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ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เร่ือง  การคํานวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

 
 

โดยที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  จัดการ  และดําเนินการด้านความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับความร้อน  แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  
กําหนดให้นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตลอดเวลาที่ทํางาน  
เพื่อลดระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลแล้ว  ไม่เกินมาตรฐาน
ตามที่กฎหมายกําหนด 

อาศัยอํานาจตามความในข้อ  ๙  วรรคสาม  แห่งกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  
จัดการ  และดําเนินการด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเกี่ยวกับ
ความร้อน  แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจึงออกประกาศไว้  
ดงัต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศน้ีเรียกว่า  “ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  เร่ือง  การคํานวณ
ระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
ข้อ ๓ การคํานวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการลดเสียงของผู้ผลิตอย่างหน่ึงอย่างใด  ดังนี้ 
(๑) การคํานวณโดยใช้ค่า  Noise  Reduction  Rating  (NRR)  ที่ระบุไว้บนผลิตภัณฑ์ 

กับค่าตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน  โดยใช้สูตรคํานวณ  ดังนี้ 
 Protected  dBA  =  Sound  Level  dBC  –  NRRadj  หรือ 
 Protected  dBA  =  Sound  Level  dBA  –  [NRRadj  –  ๗] 

Protected  dBA หมายถึง ระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 
  ในสเกลเอ  (Scale  A)  หรือ  เดซิเบลเอ 
Sound  Level  dBC หมายถึง ระดับเสียงที่ได้จากการตรวจวัดเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน   
  ๘  ชั่วโมงในสเกลซี  (Scale  C)  หรือ  เดซิเบลซี 
Sound  Level  dBA หมายถึง ระดับเสียงที่ได้จากการตรวจวัดเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน   
  ๘  ชั่วโมง  ในสเกลเอ  (Scale  A)  หรือ  เดซิเบลเอ 
NRRadj หมายถึง ค่าการลดเสียงที่ระบุไว้บนฉลากหรืออุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
  ส่วนบุคคลโดยกําหนดให้มีการปรับค่าตามลักษณะและชนิดของอุปกรณ์ 
  คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  ดังนี้   
 (ก) กรณีเป็นที่ครอบหูลดเสียง  ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ  ๒๕  ของค่าการลดเสียง 
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ 



 หน้า   ๑๐ 
เล่ม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๓๓   ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๔   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๑ 
 

 
 

 (ข) กรณีเป็นปลั๊กลดเสียงชนิดโฟม  ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ  ๕๐  ของค่าการลดเสียง
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ 
 (ค) กรณีเป็นปลั๊กลดเสียงชนิดอื่น  ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ  ๗๐  ของค่าการลดเสียง 
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ 

(๒) การคํานวณโดยใช้ค่า  Single  Number  Rating  (SNR)  ที่ระบุไว้บนผลิตภัณฑ์กับค่า
ตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน  โดยใช้สูตรคํานวณดังนี้ 

    L’AX  =  (LC  –  SNRx)  +  ๔ 
L’AX  หมายถึง  ระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 
     ในสเกลเอ  (Scale  A)  หรือ  เดซิเบลเอ 
LC  หมายถึง  ระดับเสียงที่ได้จากการตรวจวัดเฉล่ียตลอดระยะการทํางาน   
     ๘  ชั่วโมงในสเกลซี  (Scale  C)  หรือ  เดซิเบลซี 
SNRx  หมายถึง  ค่าการลดเสียงที่ระบุไว้บนฉลาก/ผลิตภัณฑ์ของอุปกรณ์คุ้มครอง 
     ความปลอดภัยส่วนบุคคล 

(๓) การคํานวณระดับเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
นอกเหนือจาก  (๑)  และ  (๒)  ให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม  ฉบับที่  ๔๔๕๖  (พ.ศ.  ๒๕๕๕)  
ออกตามความพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  พ.ศ.  ๒๕๑๑  เร่ือง  กําหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมข้อแนะนําในการเลือก  การใช้  การดูแล  และการบํารุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคล  เล่ม  ๑  อุปกรณ์การปกป้องการได้ยิน  ข้อ  ๔  หลักเกณฑ์การเลือกอุปกรณ์
ปกป้องการได้ยิน  ลงวันที่  ๒๘  สิงหาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๕ 

ข้อ ๔ การดําเนินการตามข้อ  ๓  กรณีที่ฉลากหรืออุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
มีการระบุค่าการลดเสียงมากกว่า  ๑  ค่า  ให้นายจ้างใช้ค่าที่ลดเสียงที่สัมผัสในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ได้จากการคํานวณน้อยที่สุดเป็นหลักในการพิจารณาลดระดับความดังเสียง
จากสภาพแวดล้อมในการทํางาน 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๑๘  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๖๑ 
อนันต์ชัย  อทุัยพัฒนาชีพ 

อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 




