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มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

แนวปฏิบัติการตรวจสุขภาพตามปจจยัเสี่ยง 

ดานเคมีและกายภาพจากการประกอบอาชีพ 

ในสถานประกอบกิจการ  
1.  ขอบขาย  

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ครอบคลุมเฉพาะการตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงทางดานกายภาพ   (ยกเวนเรื่อง

รังสี) และปจจัยเสี่ยงทางดานเคมี โดยมีรายชื่อสารเคมีตามประกาศกระทรวงแรงงาน เรื่อง กําหนดสารเคมีอันตราย

ที่ใหนายจางจัดใหมีการตรวจสุขภาพของลูกจาง พ.ศ.2552  มาตรฐานนี้ไมครอบคลุมการตรวจสุขภาพตามปจจัย

เส่ียงทางดานชีวภาพ (เชื้อโรคตาง ๆ ที่อาจทําใหเจ็บปวยหรือเปนโรคได เชน ไวรัส แบคทีเรีย รา ยีสต) และการ

ตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงทางดานการทํางานใหไดประสิทธิภาพสูงสุด (โรคระบบการเคลื่อนไหวและกลามเนื้อ

ที่เกิดจากการทํางาน) 

2.  บทนิยาม 

ความหมายของคําที่ใชในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ มีดังตอไปนี้  

2.1 เวลาการเก็บตัวอยาง (sampling time) หมายถึง กําหนดเวลาที่เหมาะสมในการเก็บตัวอยางทางชีวภาพของ

ลูกจาง เชน เลือด ปสสาวะ สารคัดหล่ังตาง ๆ 

2.1.1   เวลาใดก็ได (discretionary) หมายถึง กําหนดเวลาในการเก็บตัวอยางสารเคมีในรางกายจะเก็บเวลาใด 

ก็ไดเนื่องจากสารเคมีนั้นสะสมอยูในรางกายไดนาน 

2.1.2   กอนเขากะ (prior to shift) หมายถึง กําหนดเวลาในการเก็บตัวอยางสารเคมีในรางกายกอนทํางานกะ

โดยหางจากการสัมผัสครั้งสุดทายเปนเวลาไมนอยกวา 16 h (ชั่วโมง) เชน ใหเก็บตัวอยางสารเคมีวันที่

กลับเขาทํางานหลังวันหยุดประจําสัปดาหของลูกจาง ยกตัวอยางลูกจางทํางานวันจันทรถึงวันศุกร เวลา

8.00 น. ถึง 17.00 น. โดยวันเสารและอาทิตยเปนวันหยุดประจําสัปดาห ใหเก็บตัวอยางสารเคมีกอน 

เริ่มงาน 8.00 น. ในวันจันทร หรือเก็บตัวอยางสารเคมีกอนเริ่มงานวันใดก็ไดกรณีลูกจางปฏิบัติงาน 

ไมเกิน 8 h/d (ชั่วโมงตอวัน) 



มอก. 2547-2555 

 

-2- 

 

2.1.3   กอนเขากะสุดทายของสัปดาหการทํางาน (prior to last shift of workweek) หมายถึง กําหนดเวลาในการ

เก็บตัวอยางสารเคมีในรางกายกอนเขากะสุดทายของสัปดาห ตัวอยางเชนเดียวกับขอ 2.1.1 กรณีนี้ให

เก็บตัวอยางสารเคมีกอนเริ่มงาน 8.00 น. ของวันศุกร 

2.1.4   ขณะที่เขากะ (during shift) หมายถึง กําหนดเวลาในการเก็บตัวอยางสารเคมีในรางกายในขณะที่เขากะ 

โดยตองทํางานสัมผัสสารเคมีนั้นแลวอยางนอย 2 h ตัวอยางเชนเดียวกับขอ 2.1.1 กรณีนี้สามารถเก็บ

ตัวอยางสารเคมีไดตั้งแตเวลา 10.00 น. ถึง 17.00 น. ของวันทํางานใดก็ได 

2.1.5   วันสุดทายของสัปดาหการทํางาน (end of workweek) หมายถึง กําหนดเวลาในการเก็บตัวอยางสารเคมี

ในเวลาใดก็ไดหลังจากสัมผัสสารเคมีนั้นมาแลวอยางนอย 4 d (วัน) ถึง 5 d ติดกัน 

2.1.6   หลังเลิกกะ (end of shift) หมายถึง กําหนดเวลาในการเก็บตัวอยางสารเคมีในรางกายเร็วที่สุดหลังหยุด

สัมผัส (โดยทั่วไปไมเกิน 30 min (นาที) ภายหลังเลิกกะ) ตัวอยางเชนเดียวกับขอ 2.1.1 กรณีนี้ใหเก็บ

ตัวอยางสารเคมีในชวง 17.00 น. ถึง 17.30 น. ของวันทํางานใดก็ได 

2.2 แอลคาไลนฟอสฟาเทส (alkaline phosphatase, ALP) ซึ่งตอไปนี้ในมาตรฐานนี้จะเรียกวา เอแอลพี หมายถึง 

กลุมของเอนไซมที่พบไดในกระแสเลือด ซ่ึงมาจากเนื้อเยื่อหลายชนิด กระดูก ตับ ไต ลําไส มาม  รก  และ

จากเซลลบุทอทางเดินน้ําดี เอแอลพี มีบทบาทเกี่ยวของกับการขนสงสารตาง ๆ ผานผนังเซลล เชน

กระบวนการขนสงน้ําตาลและฟอสเฟต กระบวนการขนสงไขมัน การสรางกระดูก ระดับ เอแอลพี ที่สูงขึ้น

มักสัมพันธกับอาการตัวเหลือง ตาเหลือง คาปกติอยูในชวง 30 หนวยตอลิตร ถึง 110 หนวยตอลิตร 

2.3 โครเมียม (chromium)  หมายถึง โลหะสีขาวเงิน มีความมันวาว และแข็งมาก ตานทานการผุ กรอน และ 

คงความเปนมันเงาไดนานในอากาศ ในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้หมายถึง โครเมียม 6+ 

(Hexavalent chromium) เทานั้น เนื่องจากเปนสารกอมะเร็ง 

2.4 การคัดกรอง (screening) หมายถึง กระบวนการในการคนหาโรคหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้นโดยวิธีการ

ทดสอบ การตรวจสุขภาพ หรือกระบวนการอื่น ๆ ในการคนหา 

2.5 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส (health exposure monitoring หรือ biological exposure monitoring) 

หมายถึง การตรวจเพื่อประเมินการสัมผัสสารเคมีอันตรายของลูกจางจากสภาพแวดลอมในการทํางาน โดย

ใชสิ่งสงตรวจทางชีวภาพของลูกจาง เชน เลือด ปสสาวะ สารคัดหลั่งตาง ๆ มาวิเคราะหหาปริมาณสารเคมี

นั้น ๆ ในรางกายในรูปของสารเคมีนั้นหรือสารแปรรูปของสารเคมีนั้น เชน การตรวจหาสารไดคลอโรมีเทน

ในปสสาวะของกลุมลูกจางที่ทํางานกับสารไดคลอโรมีเทน เพื่อที่จะประเมินการสัมผัสสาร อยางไรก็ตาม 

การตรวจพบสารในสิ่งสงตรวจไมไดบงชี้ถึงการเปนโรคหรือเปนพิษจากการปฏิบัติงานทั้งหมด เพราะอาจมี

ปจจัยรบกวนจากสาเหตุอื่น ๆ เชน การสูบบุหรี่ทําใหพบสารไทโออีเทอร (thioether) ในปสสาวะได หรือ

การรับประทานอาหารทะเลอาจทําใหปริมาณสารหนูในรางกายสูงขึ้นได 
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2.6 การตรวจการทํางานของตับ หมายถึง การตรวจการทํางานที่สามารถบอกถึงความผิดปกติของตับตั้งแตระยะ

เริ่มตนกอนที่ตับถูกทําลาย (liver damage) โดยรายการตรวจการทํางานของตับที่นิยมแนะนําใหตรวจ คือ 

เอสจีโอที (SGOT) เอสจีพีที (SGPT) และเอแอลพี (ALP) 

2.7 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ (health effect monitoring) หมายถึง การตรวจอาการที่แสดงผลตออวัยวะ

เปาหมาย (end organ effect)  ตั้งแตการเปลี่ยนแปลงที่วัดไดทางชีวเคมี สรีรวิทยา พฤติกรรม หรือการ

เปล่ียนแปลงอ่ืน ๆ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้เปนเครื่องหมายบอกวาเริ่มมีหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่จะ

เปนโรคนั้นแลว  

2.8 การตรวจสุขภาพ (physical examination) หมายถึง การตรวจรางกายตามวิธีทางการแพทย เพื่อใหทราบถึง

ความเหมาะสมและผลกระทบตอสุขภาพของลูกจางอันอาจเกิดจากการทํางาน 

2.9 การตรวจสุขภาพเพื่อประเมินสภาวะสุขภาพหลังการประสบอันตรายหรือเจ็บปวย (post–injured or post–

illness physical examination)  หมายถึง การตรวจสุขภาพเพื่อประเมินสมรรถภาพโดยรวมของลูกจางกอน 

ที่จะจัดหางานที่เหมาะสมใหทํา ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลพื้นฐานทางสุขภาพใหมและยังเปนประโยชนในการ

พิจารณาเพื่อพื้นฟูสมรรถภาพลูกจางอีกดวย นอกจากนี้กฎหมายระบุวากรณีที่ลูกจางหยุดงานเกิน 3 วัน

ทํางานติดตอกัน เนื่องจากการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยไมวากรณีใด ๆ สถานประกอบกิจการอาจให

แพทยผูทําการรักษาหรือแพทยประจําสถานประกอบกิจการตรวจสุขภาพของลูกจางกอนใหกลับเขาทํางาน 

ก็ได การตรวจสุขภาพกรณีนี้ตามกฎหมายกลาวถึงแตไมไดบังคับ  

2.10 การตรวจสุขภาพกอนบรรจุเขาตําแหนงงานหรือกอนการเปลี่ยนงานของลูกจาง (pre–placement physical 

examination) หมายถึง การตรวจสุขภาพที่มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินวาลูกจางมีสุขภาพเหมาะสมกับงานที่

จะทําหรือไม ขอมูลผลการตรวจสุขภาพที่ไดนี้ใชสําหรับเปนขอมูลพื้นฐาน (baseline) ในการเปรียบเทียบ

สภาวะสุขภาพของลูกจางเพื่อเฝาระวังโรคจากการทํางาน การตรวจนี้เปนการตรวจเพื่อบรรจุลูกจางให

เหมาะสมกับงาน ไมใชการตรวจเพื่อกีดกันไมใหคนไดทํางาน (discrimination)  

2.11 การตรวจสุขภาพกอนบรรจุเปนพนักงาน (pre–employment physical examination) หมายถึง การตรวจ

สุขภาพที่มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาวะสุขภาพทั่วไปที่ไมไดพิจารณาความเสี่ยงเกี่ยวกับงาน ภายหลัง

การตรวจแพทยมักออกใบรับรองแพทยใหเพื่อใชประโยชนตาง ๆ เชน ประกอบการสมัครงาน ทําใบขับขี่

ยานพาหนะ การตรวจสุขภาพในกรณีนี้กฎหมายไมไดบังคับ 

2.12 การตรวจสุขภาพกอนออกจากงาน (pre–retirement physical examination) หมายถึง การตรวจสุขภาพเพื่อ

ทราบสภาวะสุขภาพลูกจางที่กําลังจะออกจากงาน ขอมูลการตรวจสุขภาพที่ไดจะเปนประโยชนสําหรับ

สถานประกอบกิจการในการใชประกอบหลักฐาน เพื่อพิจารณาตนเหตุที่ทําใหลูกจางเกิดโรคจากการทํางาน

ในภายหลัง การตรวจสุขภาพในกรณีนี้ตามกฎหมายกลาวถึงแตไมไดบังคับ 
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2.13 การตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงจากการประกอบอาชีพ (physical  examination for occupational health risk 

factors) หมายถึง การตรวจสุขภาพตามลักษณะอันตรายที่ลูกจางไดรับหรือเกี่ยวของขณะปฏิบัติงานใน

สถานประกอบกิจการ 

2.14 การตรวจสุขภาพระหวางงานเปนระยะ (periodic physical examination) หมายถึง การตรวจติดตามหรือ 

เฝาระวังปญหาสุขภาพลูกจาง ซึ่งอาจมีแนวโนมทรุดโทรมลงหลังจากไดรับปจจัยเสี่ยงตาง ๆ  จึงเปนการ

คนหาวาสุขภาพของลูกจางไดรับผลกระทบจากการทํางานหรือไม นอกจากนี้ยังชวยในการคนหาโรคใน

ระยะเริ่มตนได ซึ่งจะชวยใหมีการดําเนินมาตรการคุมครองสุขภาพของลูกจางกอนที่โรคจะลุกลามตอไป 

นอกจากนี้ผลการตรวจสุขภาพของลูกจางนี้ยังใชประเมินมาตรการปองกันโรคที่ดําเนินการอยู รวมทั้ง

มาตรการรักษาพยาบาลท่ีสถานประกอบกิจการใชอยูวามีประสิทธิภาพดีหรือไม 

2.15 การถายภาพรังสีทรวงอกจากดานหลังไปดานหนา (posteroanterior chest x-ray)  หมายถึง การถายภาพรังสี

ทรวงอกที่ใชฟลมขนาด 36 cm (เซนติเมตร) × 43 cm (14 นิ้ว × 17 นิ้ว) หรือขนาด 43 cm × 43 cm (17 นิ้ว × 

17 นิ้ว) โดยถายจากดานหลังของรางกาย ซึ่งการใชฟลมขนาดใหญจะทําใหแพทยสามารถวิเคราะหโรคใน

ระยะแรกไดชัดเจนแมนยํา 

2.16 การทดสอบสมรรถภาพการไดยิน (audiometry) หมายถึง การทดสอบการเปลี่ยนแปลงสรีระการทํางานของ

ระบบการไดยิน  

2.17 การทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น (vision test) หมายถึง การทดสอบการเปล่ียนแปลงสรีระการมองเห็น 

2.18 การวัดปริมาตรอากาศหายใจ (spirometry) หมายถึง การตรวจสมรรถภาพปอดดวยเครื่องวัดปริมาตรอากาศ 

(spirometer) การเปล่ียนแปลงสรีระการทํางานของปอด 

2.19 ซีรั่มกลูตามิกไพรูวิกทรานสอะมิเนส (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase, SGPT) ซึ่งตอไปนี้ใน

มาตรฐานนี้จะเรียกวา เอสจีพีที หรืออะลานีนอะมิโนทรานสเฟอเรส (Alanine aminotransferase)  หมายถึง 

เอนไซมที่พบมากในตับ ไต กลามเนื้อ และหัวใจ แตพบในตับมากที่สุด เอสจีพีทีนี้จะเปนตัวบงชี้ในการ

ตรวจหาตับอักเสบและยาบางตัวที่มีพิษตอตับ รวมทั้งโรคดีซาน คาปกติอยูในชวง 5 หนวยตอลิตร ถึง 

35 หนวยตอลิตร 

2.20 ซีรั่มกลูตามิกออกซาโลอะซิติกทรานสอะมิเนส (Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase, SGOT)  

ซึ่งตอไปนี้ในมาตรฐานนี้จะเรียกวา  เอสจีโอที  หรือแอสพาเตตอะมิโนทรานสเฟอเรส (aspartate 

aminotransferase) หมายถึง เอนไซมซ่ึงอยูในเนื้อเยื่อของหัวใจ ตับ กลามเนื้อ ไต สมอง ตับออน มาม และ

ปอด เอนไซมนี้ถูกขับถายเขาสูระบบการหมุนเวียนภายในรางกาย ซึ่งเอสจีโอทีมีคาเพิ่มขึ้นทันทีที่เนื้อเยื่อ

สวนนี้ไดรับอันตรายภายใน 12 h และจะอยูประมาณ 5 d  จึงคอย ๆ ต่ําลงเนื่องจากถูกเผาผลาญไปซึ่งมักจะ

พบในคนที่เปนโรคเกี่ยวกับตับ เชน ตับแข็ง ตับออนอักเสบ ตับอักเสบเฉียบพลัน ซึ่งคาปกติอยูในชวง  

8 หนวยตอลิตร ถึง 40 หนวยตอลิตร 
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2.21 ปจจัยเสี่ยง (risk factor) หมายถึง สาเหตุที่ลูกจางสัมผัสแลวอาจทําใหเกิดอาการเจ็บปวยหรือเปนโรคได  

เชน สารเคมีกัดกรอน กัมมันตภาพรังสี ฝุน เสียงดัง ความรอน ไวรัส แบคทีเรีย 

2.22 ปจจัยเสี่ยงทางดานเคมี (chemical risk factor) หมายถึง สารเคมีที่อาจทําใหลูกจางเกิดอาการเจ็บปวยหรือ

เปนโรคได เชน เบนซีน ตะกั่ว แอมโมเนีย สารหนู ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ยึดรายชื่อ

สารเคมีตามประกาศกระทรวงแรงงานเรื่องกําหนดสารเคมีอันตรายที่ใหนายจางจัดใหมีการตรวจสุขภาพ

ของลูกจาง 

2.23 ปจจัยเสี่ยงทางดานกายภาพ (physical risk factor) หมายถึง สาเหตุทางดานกายภาพที่อาจทําใหลูกจางเกิด

อาการเจ็บปวยหรือเปนโรคได ไดแก แสงจา เสียงดัง ฝุน ความรอนจัด ความเย็นจัด รังสีชนิดตาง ๆ ความ

สั่นสะเทือน ความกดดันของบรรยากาศที่เกิดขึ้นขณะทํางาน 

2.24 ลูกจาง (employee) หมายถึง ผูซึ่งทํางานใหแกนายจางโดยรับคาจางไมวาจะเปนผูรับคาจางดวยตนเอง

หรือไมก็ตาม และหมายความรวมถึงลูกจางประจําและลูกจางชั่วคราว แตไมรวมถึงลูกจางซ่ึงทํางานเกี่ยวกับ

งานบาน 

2.25 สถานประกอบกิจการ (workplace) หมายถึง หนวยงานแตละแหงของนายจางที่ดําเนินการตามลําพังเปน

หนวย ๆ และมีลูกจางทํางานอยู 

2.26 สารแปรรูปหรือเมทาโบไลต (metabolite) หมายถึง สารเคมีที่เปนผลผลิตจากปฏิกิริยาชีวเคมีของรางกาย 

2.27 สารกําจัดแมลงกลุมคารบาเมต (carbamate) หมายถึง สารกําจัดแมลงที่มีไนโตรเจนและซัลเฟอรเปน

องคประกอบ ทําหนาที่ยับยั้งเอนไซมคลอรีนเอสเทอเรสและกระตุนใหระบบประสาททํางานมากเกินไป 

เชน โพรพอกเซอร (propoxur) พบในสเปรยกําจัดยุง แมลงสาบ ปลวก มด มอด และเบนดิโอคารบ 

(bendiocarb) พบในผงกําจัดแมลงสาบ 

2.28 สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต (organophosphates) หมายถึง สารกําจัดแมลงที่มีฟอสฟอรัสเปน

องคประกอบ ทําหนาที่ยับยั้งเอนไซมคลอรีนเอสเทอเรส (cholinesterase) ซึ่งสงผลตอระบบประสาท แต

สารประเภทนี้ไมถูกสะสมในไขมันและจะสลายตัวไดในสภาพท่ีเปนดาง ทําใหไมสะสมในเนื้อเยื่อของคน 

สารกําจัดแมลงในกลุมนี้ เชน คลอไพริฟอส (chlopyrifos) ไดคลอวอส (dichlovos) หรือดีดีวีพี (DDVP) ซึ่ง

พบในสเปรยกําจัดยุง แมลงสาบ ปลวก มด มอด 

2.29 อุณหภูมิและความดันของรางกายซึ่งอิ่มตัวดวยไอน้ํา (body temperature pressure saturated with water 

vapor, BTPS) หมายถึง อุณหภูมิรางกาย 37 °c (องศาเซลเซียส) หรือ 310 K (เคลวิน) ที่ความดันบรรยากาศ

หรือความดันหองและอิ่มตัวดวยแรงดันไอ (saturated) 47 mmHg (มิลลิเมตรปรอท) หรือ 6.2 kPa (กิโล

ปาสคาล) 
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3.  การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง 

3.1 หลักการทั่วไป 

การกําหนดรายการตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงที่จําเปนสําหรับสถานประกอบกิจการแตละแหงจําเปนตอง

ทราบปจจัยเสี่ยงที่ลูกจางแตละคนสัมผัส แลวจึงนํามากําหนดแผนการตรวจสุขภาพที่เหมาะสม สําหรับ

ปจจัยเสี่ยงในสถานประกอบกิจการที่ระบุในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้แบงออกเปน 2 แหลง คือ 

ปจจัยเสี่ยงทางดานเคมีและกายภาพ  

ขอมูลการตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงในสถานประกอบกิจการที่ได เปนเพียงขอมูลเบื้องตนสําหรับใชใน

การคัดกรองปญหาสุขภาพของลูกจางที่ปฏิบัติงานกับปจจัยเส่ียงเทานั้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัย

เส่ียงของการเกิดโรค วางแผนการปองกันหรือกําจัดปจจัยเส่ียงนั้นกอนเกิดโรคหรือเกิดโรครุนแรงขึ้น ซึ่งมี

เปาหมายสุดทายคือ ใหลูกจางมีสุขภาพและชีวิตความเปนอยูที่ดีเปนสําคัญ ดังนั้น มาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรมนี้จึงกําหนดแนวทางสําคัญของการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงของลูกจางออกเปน 5 สวน 

ไดแก 

3.1.1 การตรวจสุขภาพกอนบรรจุเปนพนักงาน 

3.1.2 การตรวจสุขภาพกอนบรรจุเขาตําแหนงงานหรือกอนการเปล่ียนงานของลูกจาง  

3.1.3 การตรวจสุขภาพระหวางงานเปนระยะ  

3.1.4 การตรวจสุขภาพเพื่อประเมินสภาวะสุขภาพหลังการประสบอันตรายหรือเจ็บปวย  

3.1.5 การตรวจสุขภาพกอนออกจากงาน 

3.2 การตรวจสุขภาพกอนบรรจุเปนพนักงาน  

สถานประกอบกิจการควรพิจารณาความพรอมดานสุขภาพเบื้องตนของผูสมัครงาน เกี่ยวกับโรคติดตอ

อันตรายตามที่กฎหมายกําหนด 5 โรค คือ อหิวาตกโรค (cholera) กาฬโรค (plague) ไขทรพิษ (smallpox 

หรือ variola) ไขเหลือง (yellow fever) และโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (หรือโรคซารส–Severe 

Acute Respiratory Syndrome) รวมถึงโรคติดตออื่น ๆ ไดแก  คอตีบ (diphtheria)  ไอกรน (pertussis) 

โรคบาดทะยัก (tetanus)  ไขสุกใส (chickenpox หรือ varicella) เพื่อเปนการคัดกรองและปองกันการเกิด 

โรคระบาดภายในสถานประกอบกิจการ 

3.3 การตรวจสุขภาพกอนบรรจุเขาตําแหนงงานหรือกอนการเปล่ียนงานของลูกจาง 

เมื่อมีลูกจางใหมเขาปฏิบัติงาน สถานประกอบกิจการตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพครั้งแรกใหแลวเสร็จ

ภายใน 30 d นับแตวันที่รับลูกจางเขาทํางาน หรือกรณีที่มีการเปลี่ยนงานของลูกจางโดยที่งานใหมมีอันตราย

แตกตางไปจากเดิม สถานประกอบกิจการตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพของลูกจางใหเสร็จสิ้นภายใน 30 d 
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นับแตวันที่เปล่ียนงาน เพื่อประเมินวาลูกจางมีสุขภาพเหมาะสมที่สําหรับทํางานในตําแหนงที่บรรจุหรือไม 

และเพื่อนําไปเปนขอมูลสุขภาพพื้นฐานของลูกจาง เพื่อเฝาระวังโรคจากการทํางานหลังจากที่ลูกจางทํางาน

นั้นแลว สําหรับรายการตรวจสุขภาพครั้งแรกอยางนอยควรมีองคประกอบของการตรวจสุขภาพ ดังตอไปนี้  

3.3.1 การรวบรวมประวัติเกี่ยวกับเรื่องดังตอไปนี้ 

3.3.1.1 ประวัติสวนตัว 

(1)  ชื่อ-นามสกุล 

(2)  วัน เดือน ป เกิด 

(3)  เพศ 

(4)  เลขที่บัตรประจําตัวประชาชน 

(5)  ที่อยู  

(5.1)  ที่อยูตามบัตรประจําตัวประชาชน  

(5.2)  ที่อยูท่ีสามารถติดตอได 

(5.3)  ที่อยูญาติหรือบุคคลใกลชิดกรณีฉุกเฉิน 

(6)  โภชนาการ 

(7)  การออกกําลังกาย 

(8)  น้ําหนกัและสวนสูง 

(9)  การสูบบุหรี่ 

(10) การดื่มสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

(11) ประวตัิการเสพยาเสพติดหรือสารเสพติด 

(12) งานอดิเรก 

3.3.1.2 ประวัติการเจ็บปวย 

(1)  โรคตาง ๆ ที่เคยเจ็บปวย (ระบุปพุทธศักราช) 

(2)  อาการบาดเจ็บตาง ๆ ที่เคยไดรับ (ระบุปพุทธศักราช) 

(3)  โรคประจําตัวหรือโรคเรื้อรังตาง ๆ (ระบุชื่อโรค) 

(4)  ประวัติโรคผิวหนัง 

(5)  ประวัติโรคทางเดินหายใจ 
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(6)  ประวัติการผาตัด (ระบุสาเหตุของการผาตัด) 

(7)  ประวัติการแพยา 

(8)  ยาประจําตัว (ระบุชื่อยา) 

(9)  ภูมิคุมกันโรคระบาดหรือเพื่อปองกันโรคติดตอที่เคยไดรับ (ระบุชื่อภูมิคุมกัน) 

(10) ขอมูลทางสุขภาพอ่ืน ๆ  

3.3.1.3 ประวัติครอบครัว 

ประวัติการเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว (เชน มะเร็ง โลหิตจาง วัณโรค เบาหวาน หอบหืด 

ภูมิแพ) 

3.3.1.4 ประวัติการทํางาน 

ประวัติการทํางานตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

(1)  ชื่อสถานประกอบกิจการและที่อยู 

(2)  ประเภทกิจการ 

(3)  วันที่เขาทํางาน 

(4)  ชื่อแผนก 

(5)  ตําแหนงงาน 

(6)  ลักษณะงานที่ทํา 

(7)  ระยะเวลาที่ทํา (วัน/เดือน/ป ถึง วัน/เดือน/ป) 

(8)  ปจจัยที่เสี่ยงตอสุขภาพที่มีในงาน เชน ปจจัยเสี่ยงทางดานเคมี ปจจัยเสี่ยงทางดานกายภาพ  

       หรือปจจัยเส่ียงทางดานชีวภาพ  

(9)  อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใช (ถามี ระบุชนิด)  

(10) ประวัติการเกิดอุบัติภัยสารเคมีในสถานประกอบกิจการ 

3.3.2 การตรวจสุขภาพทั่วไปโดยแพทย ใหสถานประกอบกิจการจัดใหมีการตรวจสุขภาพทั่วไปโดยแพทย 

เพื่อทราบความสมบูรณหรือความผิดปกติของรางกายขั้นตนของลูกจางที่หนวยงานเขารับทํางานใหม 

อยางนอยดังรายการตอไปนี้ 

3.3.2.1 น้ําหนักและสวนสูง 

3.3.2.2 ความดันโลหิต 
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3.3.2.3 ชีพจร 

3.3.2.4 การตรวจสุขภาพทั่วไป  

หมายเหตุ  1.  สําหรับการตรวจสุขภาพทั่วไปรายการอื่น ๆ  เชน การตรวจโคเลสเทอรอล การตรวจ  

    ไตรกลีเซอรไรด การตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ สถานประกอบกิจการอาจพิจารณาจัดให  

     มีการตรวจเพิ่ม เพื่อเปนสวัสดิการแกลูกจางได 

                  2.   กรณีเปนการเปลี่ยนงานของลูกจาง สามารถใชขอมูลผลการตรวจสุขภาพเดิมได 

3.3.3 การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง ใหสถานประกอบกิจการจัดใหมีการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง

ทางดานเคมีและกายภาพเพ่ือดูความพรอมและความเหมาะสมตอสุขภาพของลูกจางที่รับเขาทํางานใหม

หรือลูกจางมีการเปลี่ยนงานโดยที่งานใหมนั้นมีอันตรายแตกตางไปจากเดิม ใหแลวเสร็จภายใน  

30 d  นับแตวันที่รับลูกจางเขาทํางาน หรือนับแตวันที่เปล่ียนงาน โดยพิจารณารายการตรวจสุขภาพตาม

ปจจัยเสี่ยงในขอ 4. และขอ 5. 

หมายเหตุ หัวขอการตรวจสุขภาพ ควรสอดคลองกับผลการประเมินการสัมผัสสารอันตรายใน

สิ่งแวดลอมการทํางาน และระดับความเสี่ยงตอสุขภาพของลูกจางแตละบุคคลหรือแตละ

อาชีพ และลักษณะการเกิดโรค  

3.4 การตรวจสุขภาพระหวางงานเปนระยะ  

สถานประกอบกิจการตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงทางดานเคมีและกายภาพใหกับลูกจาง

อยางนอยปละ 1 ครั้ง (หรือตามปจจัยเสี่ยง) หรือกรณีพบวาผลการตรวจสุขภาพลูกจางมีสารเคมีในรางกาย

สูงเกินกวาระดับปกติ อาจมีการตรวจมากกวาหนึ่งครั้ง  ทั้งนี้ เปนการตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัสหรือ

ปญหาสุขภาพของลูกจางหรือคนหาโรคในระยะเริ่มตนและใชเปนขอมูลในการประเมินมาตรการทางดาน 

อาชีวอนามัยหรือสุขศาสตรอุตสาหกรรมที่สถานประกอบกิจการดําเนินการอยู  รวมทั้งประเมิน

ประสิทธิภาพการรักษาพยาบาลที่ใช โดยพิจารณารายการตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงในขอ 4. และขอ 5. 

หมายเหตุ หัวขอการตรวจสุขภาพที่ดี ควรสอดคลองกับผลการประเมินการสัมผัสสารอันตรายใน

สิ่งแวดลอมการทํางาน และระดับความเส่ียงตอสุขภาพของลูกจางแตละบุคคลหรือแตละอาชีพ 

และลักษณะการเกิดโรค 

3.5 การตรวจสุขภาพเพื่อประเมินสภาวะสุขภาพหลังการประสบอันตรายหรือเจ็บปวย  

 เปนการตรวจเพื่อประเมินความแข็งแรงของรางกายและความสามารถในการกลับเขาทํางานของลูกจางที่

ประสบอันตรายหรือเจ็บปวยและหยุดงานตั้งแต 3 d ขึ้นไป โดยแพทยจะพิจารณาขอมูลความเสี่ยงของงาน 

ความพรอมดานรางกายของลูกจาง และอาจสังเกตสภาพการปฏิบัติงานรวมกัน เพื่อสรุปวาลูกจางสามารถ

ปฏิบัติงานเดิมไดหรือควรปรับเปลี่ยนงาน หากปฏิบัติงานเดิมไดควรตองมีการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม
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ในการทํางานหรือไม อยางไร หรือควรมีการปรับความเคยชินของลูกจางตอสภาพแวดลอมในการทํางาน

แบบคอยเปนคอยไปหรือไม อยางไร 

3.6 การตรวจสุขภาพกอนออกจากงาน  

โดยปกติสถานประกอบกิจการควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพกอนออกจากงาน เพื่อทราบสภาวะสุขภาพของ

ลูกจางที่กําลังจะออกจากงาน เพื่อเก็บเปนหลักฐานทางดานสุขภาพจากการสัมผัสปจจัยเสี่ยงทางดานเคมี

และกายภาพของลูกจาง และยังเปนประโยชนในการใชประกอบหลักฐานการพิจารณาสาเหตุการเกิดโรค

จากการทํางานของลูกจางในภายหลัง โดยพิจารณารายการตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงในขอ 4. และขอ 5. 

หมายเหตุ หัวขอการตรวจสุขภาพที่ดี ควรสอดคลองกับผลการประเมินการสัมผัสสารอันตรายใน

สิ่งแวดลอมการทํางาน และระดับความเส่ียงตอสุขภาพของลูกจางแตละบุคคลหรือแตละอาชีพ 

และลักษณะการเกิดโรค และสามารถใชขอมูลผลการตรวจสุขภาพเดิมได ถาผลการตรวจ 

ครั้งลาสุดไมเกิน 6 เดือน 

4.  การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงทางดานเคมี 

สถานประกอบกิจการตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงทางดานเคมีใหแกลูกจางที่มีความเสี่ยงในการ

ทํางานกับสารเคมีอันตรายเพื่อใหทราบสภาวะความเปลี่ยนแปลงของรางกาย มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้

จําแนกแนวทางการตรวจออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

- การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ เปนการตรวจสอบสถานะสุขภาพของลูกจาง เพื่อดูอาการแสดงเริ่มแรกของ

ความผิดปกติของสุขภาพของลูกจาง 

- การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส เปนการตรวจปริมาณสารเคมีที่รางกายไดรับพิจารณาใชสําหรับสารเคมีที่

สามารถซึมผานผิวหนังได และการเก็บตัวอยางอากาศเพื่อประเมินการสัมผัสไมพอเพียงที่จะประเมินปริมาณ

สารที่รางกายไดรับจากการทํางาน ซึ่งทําไดโดยการเก็บสารคัดหล่ังหรือเนื้อเยื่อจากรางกายของลูกจางตามเวลา

การเก็บตัวอยางที่กําหนด 

- การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ เปนการตรวจสถานะสุขภาพอื่น ๆ เพื่อใชประกอบในการวินิจฉัยการ 

กอโรคโดยแพทยอาชีวเวชศาสตร 

4.1   สารเคมีอันตรายในกลุมสารทําละลายอินทรีย ไดแก 

4.1.1 กลัยคอล (glycol) 

4.1.1.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน (upper respiratory tract irritation)  
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(2)   การระคายเคืองตา (eye irritation)   

(3)  พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง (skin notation)  

(4)  ปวดศีรษะ (headache) 

 4.1.1.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.1.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน (acute effects) 

(1.1)   ชา (anesthesia) (มักไมคอยเกิดขึ้นเนื่องจากสารมีแรงดันไอต่ํา) เวียนศีรษะ (dizziness) 

ปวดศีรษะ คลื่นเหียน (nausea) อาเจียน (vomiting) งวงนอน (sleepiness) ออนเพลีย 

(fatigue) มึนเมา (drunkenness)  พูดติดอาง (slurred speech) เสียการทรงตัว 

(disequilibrium) รูสึกสับสน (disorientation) ภาวะซึมเศรา (depression) และหมดสติ 

(loss of conscious) 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง (chronic effects) 

(2.1)  ผิวหนังอกัเสบ (dermatitis) เชน ผิวหนังมีลักษณะแหง (dry) แตก (cracked) และรอนแดง

(erythematous) 

4.1.2 กลูตารัลดีไฮด (glutaraldehyde) 

4.1.2.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองผิวหนัง (skin irritation) 

(3)   การระคายเคืองตา 

(4)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ (central nervous system impairment) 

(5)   อาการแพตาง ๆ (sensitization) 

4.1.2.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.2.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.3 คลอโรฟอรม (chloroform) 
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4.1.3.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเส่ือมสมรรถภาพของตับ  

(2)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ  

หมายเหตุ  1.  หามหญิงมีครรภทํางานกับสารนี้ เนื่องจากสารมีผลตอความสมบูรณของ 

   ตัวออน/ ทารกในครรภ (embryo/fetal damage) 

  2.  กรณกีารเสื่อมสมรรถภาพของตับ ใหสถานประกอบกจิการจดัใหมกีารตรวจการ   

   ทํางานของตับ 

4.1.3.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.3.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   การตรวจที่จําเปน (essentials of diagnosis) 

(1.1) ชา เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน งวงนอน ออนเพลีย มึนงง พูดติดอาง 

เสียการทรงตัว รูสึกสับสน ภาวะซึมเศรา และหมดสติ 

(1.2)     สารพิษที่ขับออกมาจากตับ (liver toxin) 

4.1.4 คีโตนและเมทิล เอททิล คีโตน (ketone and methyl ethyl ketone) 

4.1.4.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(3)   ระบบประสาทสวนปลายเส่ือมสมรรถภาพ (peripheral nervous system impairment) 

(4)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.4.2 การตรวจประเมินการสัมผัส 

เมทิล เอททิล คีโตน วิเคราะหเมทิล เอททิล คีโตนในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 

2 mg/l (มิลลิกรัมตอลิตร)) 

4.1.4.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1) การระคายเคืองทางเดินหายใจ (respiratory tract irritation)   เชน ไอ จมูก และ 

คอหอยแดง (sore nose and throat) 
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(1.2) ชา เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน งวงนอน ออนเพลีย มึนงง พูดติดอาง 

เสียการทรงตัว รูสึกสับสน ภาวะซึมเศรา และหมดสต ิ

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1) ผิวหนังอักเสบ เชน  ผิวหนังมีลักษณะแหง แตก และรอนแดง 

4.1.5 แนพธา (naphtha) 

4.1.5.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา 

(3)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ (เกี่ยวกับอาการชัก) 

4.1.5.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ)   

4.1.5.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

 (ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.6 เบนซิดีนและเกลือเบนซิดีน (benzidine and benzidine salt) 

4.1.6.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)  มะเร็งกระเพาะปสสาวะ (bladder cancer) 

(2)  พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.6.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

 (ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ)   

4.1.6.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

 (ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.7 เบนซีนและอนุพันธเบนซีน (benzene and benzene derivatives) 

4.1.7.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   มะเร็งเม็ดเลือดขาว (leukemia) 

(2)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.7.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 
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(1)   เบนซีน 

(1.1) วิเคราะหสารแปรรูปกรดเอส-เฟนิลเมอแคปทูริค (s-phenylmercapturic acid) ใน

ปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 25 g/g creatinine (ไมโครกรัมตอกรัม 

คริทินิน)) หรือ 

(1.2) วิเคราะหสารแปรรูปกรดที, ที-มิวโคนิค (t, t-muconic acid) ในปสสาวะหลังเลิกกะ    

(คามาตรฐานไมเกิน 500 g/g creatinine) 

(2)   ไซลีน (xylene) วิเคราะหสารแปรรูปกรดเมทิลฮิปปูริค (methylhippuric acid) ในปสสาวะหลัง 

        เลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 1.5 g/g creatinine (กรัมตอกรัมคริทินิน)) 

(3)  โทลูอีน (toluene) 

(3.1) วิเคราะหสารแปรรูปโอ-ครีซอล (o-cresol)* ในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไม

เกิน 0.3 mg/g creatinine (มิลลิกรัมตอกรัมคริทินิน)) หรือ 

(3.2) วิเคราะหโทลูอีนในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 0.03 mg/l (มิลลิกรัมตอ

ลิตร)) หรือ 

(3.3)   วิ เคราะหโทลูอีนในเลือด (blood) กอนเขากะสุดทายของสัปดาหการทํางาน  

(คามาตรฐานไมเกิน 0.02 mg/l) 

หมายเหตุ  * หมายถึง วิเคราะหดวยวิธีการทําใหสลายตัวโดยใชน้ํา (with  hydrolysis)  

(4)  สไตรีน (styrene) 

(4.1)   วิเคราะหสารแปรรูปกรดแมนเดลิค (mandelic acid) รวมกับกรดเฟนิลไกลออกซีลิก 

(phenylglyoxylic acid) ในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน  400 mg/g 

creatinine) หรือ 

(4.2)   วิ เคราะหสไตรีนในเลือดที่มาจากเสนเลือดดํา (venous blood) หลังเลิกกะ  

(คามาตรฐานไมเกิน 0.2 mg/l) 

4.1.7.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.8   เบนโซควินโนน (benzoquinone)  

4.1.8.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองตา 
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(2)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง สีผมเปล่ียน 

4.1.8.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

 (ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ)   

4.1.8.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.9   บีส (คลอโรเมทิล) อีเทอร (bis (chloromethyl) Ether) 

4.1.9.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   มะเร็งปอด (lung cancer) 

4.1.9.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.9.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.10  บีตา – เนพทิลามีน (beta - naphthylamine)    

4.1.10.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   มะเร็งกระเพาะปสสาวะ 

4.1.10.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.10.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.11  โพรเพน (propane) 

4.1.11.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การทํางานของหัวใจ (cardiac sensitization) 

(2)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

4.1.11.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ)  

4.1.11.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม)  
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4.1.12  ฟอรมาลดีไฮด (formaldehyde) 

4.1.12.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน   

(2)   การระคายเคืองตา   

(3)   ความไวตออาการแพตาง ๆ   

4.1.12.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ)   

4.1.12.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1) ไอ แนนหนาอก (chest tightness) หายใจไมสะดวก (shortness of breath) 

(1.2) การระคายเคืองตา ซึ่งเปนสาเหตุใหน้ําตาไหล (lacrimation) ตาแดง (redness) และ 

ปวดตา (pain) 

(1.3) การระคายเคืองผิวหนัง ผ่ืนแพสัมผัส (contact dermatitis) 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)   โรคหลอดลมอักเสบ (bronchitis) โรคหอบหืด (exacerbation of asthma) 

4.1.13  ฟนอล (phenol) 

4.1.13.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   ปอดถูกทําลาย (lung damage) 

(3)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(4)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.13.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   วิเคราะหฟนอลในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 250 mg/g creatinine) 

4.1.13.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 
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(1.1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจ เชน ไอ จมูก และคอหอยแดง 

(1.2)   การทําลายเนื้อเยื่อ (tissue destruction) เชน อาการตายของเซลลตับรวมกับอาการปวด

ในชองทอง (hepatic necrosis with abdominal pain) โรคดีซาน (jaundice) ผลการ

ตรวจการทํางานของตับไมปกติ (abnormal liver function tests)  อาการตายของ 

เซลลตับรวมกับอาการไตวายเฉียบพลัน (kidney necrosis with acute renal failure) 

ผิวหนังตายรวมกับแผลพุพองและไหม (skin necrosis with blisters and burns) 

(1.3) ชา  เวียนศีรษะ  ปวดศีรษะ  คลื่นไส อาเจียน งวงนอน ออนเพลีย มึนงง พูดติดอาง  

เสียการทรงตัว รูสึกสับสน ภาวะซึมเศรา และหมดสติ 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1) ผิวหนังอักเสบ เชน ผิวหนังมีลักษณะแหง แตก และรอนแดง 

4.1.14  เมทานอล (methanol) 

4.1.14.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

 (1)   ปวดศีรษะ 

 (2)   ดวงตาถูกทําลาย (eye damage) 

 (3)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.14.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

 (1)   วิเคราะหเมทานอลในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 15 mg/l)   

4.1.14.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.15  เมทิลีนคลอไรด (methylene chloride) 

4.1.15.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

 (1)   การตีบตัวของหลอดเลือด (carboxyhemoglobinemia) 

 (2)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

4.1.15.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)  สําหรับเมทิลีนคลอไรด (methylene chloride) ใหวิ เคราะหเมทิลีนคลอไรดในปสสาวะ 

หลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 0.3 mg/l) 
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4.1.15.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   การตรวจที่จําเปน 

(1.1) อาการชาและตับเปนพิษ 

4.1.16  เมทิลไอโซไซยาเนท (methyl isocyanate) 

4.1.16.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.16.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ)   

4.1.16.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.17  ไตรคลอโรเอทิลีน (trichloroethylene) 

4.1.17.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(2)   การเส่ือมถอยของกระบวนการการรับรู (cognitive decrements) 

(3)   ความเปนพิษของไต (renal toxicity) 

4.1.17.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ)   

4.1.17.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.18  อะครัยโลไนไตรล (acrylonitrile) 

4.1.18.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง (lower respiratory tract irritation) 

(3)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 
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4.1.18.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.18.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)  ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจและตามดวยอาการคลื่นไส เวียนศีรษะ และฉุนเฉียวงาย 

(irritability) 

(1.2)   การชัก (convulsions)  หมดสติยาวนาน (coma) และเสียชีวิต 

 (2)  ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)   คลื่นไส เวียนศีรษะ หวาดกลัว (apprehension) ออนเพลีย 

4.1.19  อะซีโตน (acetone) 

4.1.19.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา 

(3)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(4)   ผลกระทบตอความสมบูรณของเม็ดเลือด (hematologic effects) เชน  เม็ดเลือดขาวต่ํา   

เกล็ดเลือดต่ํา 

4.1.19.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   วิเคราะหอะซีโตนในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 50 mg/l) 

4.1.19.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ   

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม)   

4.1.20  อะซีโตไนไตรล (acetonitrile)   

4.1.20.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง 

(2)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.20.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 
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4.1.20.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม)   

4.1.21  อีเทอร (ether) 

4.1.21.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองตา 

(2)   การระคายเคืองผิวหนัง 

(3)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(4)   สมรรถภาพปอด (pulmonary function) 

(5)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.21.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.21.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1) ชา เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน งวงนอน ออนเพลีย มึนงง พูดติดอาง 

เสียการทรงตัว รูสึกสับสน ภาวะซึมเศรา และหมดสติ  

(1.2) การระคายเคืองทางเดินหายใจ เชน ไอ จมูกและคอหอยแดง 

(2)  ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)  ผิวหนังอักเสบ เชน ผิวหนังมีลักษณะแหง แตก และรอนแดง 

4.1.22  เอทิลอะซิเตท (ethyl acetate) 

4.1.22.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา 

4.1.22.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.22.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 
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4.1.23  เอทิลีนไดคลอไรด (ethylene dichloride) 

4.1.23.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเส่ือมสมรรถภาพของตับ 

(2)   คลื่นไส 

4.1.23.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.23.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

 (ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.24  ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (isopropyl alcohol) หรือ 2-โพรพานอล (2-propanol) 

4.1.24.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

 (1)  การระคายเคืองตา 

 (2)  การระคายเคืองผิวหนัง 

 (3)  การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง 

 (4)  สมรรถภาพปอด 

 (5)  ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

 (6)  การเส่ือมสมรรถภาพการทํางานของไต (kidney damage) 

4.1.24.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

 (1)   วิเคราะหอะซีโตนในปสสาวะหลังเลิกกะของวันสุดทายของสัปดาหการทํางาน (คามาตรฐาน  

      ไมเกิน 40 mg/l) 

4.1.24.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

 (ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.25  เฮกเซนและอนุพันธของเฮกเซน (hexane and hexane derivatives) เชน ไซโคลเฮกซาโนน 

(cyclohexanone) 

4.1.25.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 
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(3)   การระคายเคืองตา 

(4)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.1.25.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   เฮกเซน (n-hexane) วิเคราะหสารแปรรูป 2,5-เฮกซานีไดออล* (2,5-hexanedion) ในปสสาวะ   

        หลังเลิกกะของวันสุดทายของสัปดาหการทํางาน (คามาตรฐานไมเกิน 0.4 mg/l) 

     หมายเหตุ  * หมายถึง วิเคราะหดวยวิธีการทําใหสลายตัวโดยไมใชน้ํา (without  hydrolysis)  

4.1.25.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.1.26  ไฮโดรควินโนน (hydroquinone) 

4.1.26.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองตา 

(2)   ดวงตาถูกทําลาย 

(3)   ความไวตออาการแพตาง ๆ 

4.1.26.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.1.26.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.2   สารเคมีอันตรายในกลุมกาซ ไดแก 

4.2.1 คลอรีนหรือสารประกอบคลอรีน (chlorine or chlorine compound) 

4.2.1.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา 

4.2.1.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.2.1.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 
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4.2.2   คารบอนมอนอกไซด (carbon monoxide) 

4.2.2.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การตีบตัวของหลอดเลือด 

4.2.2.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   วิเคราะหคารบอกซีฮีโมโกลบิน (carboxyhemoglobin) ในเลือดหลังเลิกกะ (ในคนที่ไมสูบบุหรี่  

       คามาตรฐานไมเกิน 3.5 % ของฮีโมโกลบิน ) 

(2)   วิเคราะหคารบอนมอนอกไซดในสวนปลายของลมหายใจออก (end-exhaled air) หลังเลิกกะ  

       (คามาตรฐานไมเกิน 22.91 mg/m3 (มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร) หรือ (20 สวนในลานสวน)) 

4.2.2.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   ปวดศีรษะ 

(1.2)   คลื่นไส 

(1.3)   สับสน (confusion) 

(1.4)   ภาวะหัวใจขาดเลือด (cardiac ischemia) 

(1.5)   หมดสติยาวนาน 

(1.6)  เซลลสมองขาดออกซิเจน (anoxic brain injury) 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)   การบาดเจ็บอื่นที่เกิดจากการขาดออกซิเจน (residual anoxic injury) 

4.2.3   ซัลเฟอรไดออกไซด (sulfur dioxide) 

4.2.3.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   สมรรถภาพปอด 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง 

4.2.3.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.2.3.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

 (ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 
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4.2.4   ฟอสยีน (phosgene) 

4.2.4.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน  

(2)   ภาวะปอดบวมน้ํา (pulmonary edema) 

(3)   ภาวะถุงลมโปงพอง (pulmonary emphysema) 

4.2.4.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   การถายภาพรังสีทรวงอก  

4.2.4.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ   

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.2.5   ฟลูออรีนหรือสารประกอบฟลูออรีน (fluorine or fluorine compounds) 

4.2.5.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา 

(3)   การระคายเคืองผิวหนัง 

4.2.5.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   วิเคราะหฟลูออไรด (fluoride) ในปสสาวะกอนเขากะ (คามาตรฐานไมเกิน 3 mg/g creatinine) 

(2)   วิเคราะหฟลูออไรดในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 10 mg/g creatinine) 

4.2.5.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.2.6   ไวนิลคอลไรด (vinyl chloride) 

4.2.6.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)  มะเร็งปอด  

(2)  การเส่ือมสมรรถภาพของตับ 

(3)  การถายภาพรังสีทรวงอก 
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4.2.6.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.2.6.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.2.7   ออกไซดของไนโตรเจน (oxides of nitrogen) 

4.2.7.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง 

4.2.7.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.2.7.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   ปวดศีรษะ 

(1.2)   คลื่นไส 

(1.3)   หมดสติยาวนาน 

(1.4)   เซลลสมองขาดออกซิเจน 

(1.5)   ภาวะหัวใจหยุดเตน (cardiac arrest) 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)   การบาดเจ็บอื่นที่เกิดจากการขาดออกซิเจน  

4.2.8   เอทิลีนออกไซด (ethylene oxide) 

4.2.8.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเกิดมะเร็งตาง ๆ (cancer) 

(2)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

4.2.8.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 
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4.2.8.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.2.9   แอมโมเนีย (ammonia) 

4.2.9.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   ดวงตาถูกทําลาย 

 (2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

4.2.9.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.2.9.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.2.10  ไฮโดรเจนซัลไฟด (hydrogen sulfide) 

4.2.10.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองตา 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(3)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(4)   การทํางานของหัวใจ  

(5)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.2.10.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.2.10.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)  การระคายเคืองเยื่อบุผิวและทางเดินหายใจ (mucous membrane and respiratory 

irritation) 

(1.2)   หมดสติ 

(1.3)   เซลลสมองขาดออกซิเจน 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 
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(2.1)   การบาดเจ็บอื่นที่เกิดจากการขาดออกซิเจน  

4.2.11  ไฮโดรเจนไซยาไนดหรือสารประกอบไฮโดรเจนไซยาไนด (hydrogen cyanide or hydrogen cyanide 

compound) 

4.2.11.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน   

(2)   อาการเวียนศีรษะ  

(3)   อาการคลื่นเหียน (nausea)  

(4)   ผลกระทบตอตอมธัยรอยด (thyroid effect)  

(5)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.2.11.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.2.11.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.3  สารเคมีอันตรายในกลุมฝุน ฟูม หรือผงโลหะ ไดแก 

4.3.1   แคดเมียมหรือสารประกอบแคดเมียม (cadmium or cadmium compound) 

4.3.1.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเส่ือมสมรรถภาพการทํางานของไต (kidney damage) 

4.3.1.2    การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   วิเคราะหแคดเมียมในปสสาวะเวลาใดก็ได (คามาตรฐานไมเกิน 5 g/g creatinine) 

(2)   วิเคราะหแคดเมียมในเลือดเวลาใดก็ได (คามาตรฐานไมเกิน 5 g/l (ไมโครกรัมตอลิตร)) 

4.3.1.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   ไตวาย (renal failure) 

(1.2)   ปอดอักเสบเนื่องจากสารเคมี (chemical pneumonitis) 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 
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(2.1)   ภาวะปสสาวะมีโปรตีน (proteinuria) 

(2.2)   โรคกระดูกนวม (osteomalacia) 

(2.3)   โรคถุงลมปอดโปงพอง (emphysema) 

(2.4)   โลหิตจางหรือเลือดนอย (anemia) 

(2.5)   ประสาทสัมผัสรับกลิ่นเสีย (anosmia) 

(2.6)   มะเร็งปอด  

4.3.2   โคบอลตหรือสารประกอบโคบอลต (cobalt or cobalt compounds)  

4.3.2.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   โรคหอบหืด  

(2)   สมรรถภาพปอด 

(3)   ผลกระทบตอกลามเนื้อหัวใจ (myocardial effects)  

4.3.2.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   วิเคราะหโคบอลตในปสสาวะหลังเลิกกะของวันสุดทายของสัปดาหการทํางาน (คามาตรฐาน 

       ไมเกิน 15 g/l)  

(2)   วิเคราะหโคบอลตในเลือดหลังเลิกกะของวันสุดทายของสัปดาหการทํางาน (คามาตรฐาน 

       ไมเกิน 1 g/l) 

4.3.2.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.3.3   โครเมียมหรือสารประกอบโครเมียม (chromium or chromium compound) 

4.3.3.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน   

(2)   มะเร็งปอด 

(3)   การเกิดมะเร็งตาง ๆ 

4.3.3.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   วิเคราะหโครเมียมทั้งหมด (total chromium) ในปสสาวะหลังเลิกกะของวันสุดทายของสัปดาห 

       การทํางาน (คามาตรฐานไมเกิน 25 g/l)   
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(2)   วิเคราะหโครเมียมทั้งหมดในปสสาวะขณะที่เขากะ (คามาตรฐานไมเกิน 10 g/l)  

4.3.3.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   โรคโพรงอากาศอักเสบ (sinusitis หรือ nasal septum perforation) 

  (1.2)   ผิวหนังอักเสบจากการแพและการระคายเคือง (allergic and irritant dermatitis)  

แผลเปอยที่ผิวหนัง (skin ulcers) 

  (1.3)   การระคายเคืองทางเดินหายใจ (respiratory irritation) โรคหลอดลมอักเสบ โรคหอบหืด 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)  มะเร็งปอด 

4.3.4   เงิน (silver) 

4.3.4.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเกิดโรคอารไจเรีย  

4.3.4.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.4.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.3.5   ซีลีเนียมหรือสารประกอบซีลีเนียม (selenium or selenium compound) 

4.3.5.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา 

4.3.5.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.5.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจ เยื่อบุผิว และผิวหนัง (respiratory, mucous membrane, 

and skin irritation) 
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(1.2)   ผิวหนังไหม (skin burns) 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)   ออนเพลีย  ความเหนื่อยออน (asstitude) 

(2.2)   ความผิดปกติของระบบยอยอาหาร (gastrointestinal complaints) 

(2.3)   ลมหายใจมีกลิ่นกระเทียมและรสหวาน (garlic odor of breath and sweat) 

(2.4)   ผิวหนังอักเสบ เล็บเปนหนองหรือเล็บขบ (paronychia) ผมรวง (alopecia) 

4.3.6   ดีบุกหรือสารประกอบดีบุก (tin or tin compound)  

4.3.6.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

 (1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

 (2)   โรคฝุนจับปอด (pneumoconiosis) 

 (3)   อาการเวียนศีรษะ 

 (4)   อาการคลื่นเหียน   

 (5)   การระคายเคืองตา 

 (6)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.3.6.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

 (ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.6.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   ดีบุกอนินทรีย (inorganic tin) 

(1.1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจและเยื่อบุผิว (respiratory and mucous membrane  

 irritation) 

(1.2)   เนื้องอกโรคฝุนจับปอด (ปอดแข็งจากผลแรดีบุก) (benign pneumoconiosis  หรือ 

             stannosis)  

(2)   ดีบุกอินทรีย (organic tin) 

(2.1)   การระคายเคืองผิวหนังปานกลางถึงรุนแรง (mild to severe skin irritation) 

(2.2)   ปวดศีรษะ การมองเห็นไมชัดเจน (visual disturbances) 
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(2.3)   การชัก (seizures) หมดสติยาวนาน 

4.3.7  ตะกั่วหรือสารประกอบตะกั่ว (lead or lead compounds)  

4.3.7.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

(2)   ระบบประสาทสวนปลายเส่ือมสมรรถภาพ 

(3)   ผลกระทบตอความสมบูรณของเม็ดเลือด 

4.3.7.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   วิเคราะหตะกั่วในเลือดเวลาใดก็ได (คามาตรฐานไมเกิน 0.3 g/ml)   

หมายเหตุ  สตรีมีครรภ ควรควบคุมไมใหตะกั่วในเลือด (มีคาเกิน 0.1g/ml) เนื่องจากจะมี  

  ผลกระทบตอเด็กในครรภ   

4.3.7.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ตะกั่วอนินทรีย  

(1.1)  ผลกระทบเฉียบพลัน  

(1.1.1)   ปวดทอง (โคลิค) (abdominal pain (colic)) 

(1.1.2)   โรคที่ทําใหเนื้อสมองเส่ือม (encephalopathy) 

(1.1.3)   เซลลเม็ดเลือดแดงแตก (hemolysis) 

(1.1.4)   ไตวายเฉียบพลัน (acute renal failure) 

(2)  ตะกั่วอินทรีย  

(2.1)  ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1.1)   ออนเพลียและออนเปล้ีย (asthenia) 

(2.1.2)   ปวดขอและปวดกลามเนื้อ (arthralgias and myalgias) 

(2.1.3)   ความดันโลหิตสูง (hypertension) 

(2.1.4)   โลหิตจาง 

(2.1.5)   โรคปลายประสาทอักเสบ (กระแสประสาทส่ังการ) (peripheral neuropathy 

              (motor)) 
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(2.1.6)   การรบกวนประสาทพฤตกิรรมและโรคที่ทําใหสมองเส่ือมเรื้อรัง  

(neurobehavioral disturbances and chronic encephalopathy) 

(2.1.7)   ความผิดปกติของภาวะเจริญพันธุ (impaired fertility) 

(2.1.8)   โรคขอตออักเสบและโรคไตที่เกิดจากเกาต (gout and gouty nephropathy) 

(2.1.9)   ไตวายเรื้อรัง (chronic renal failure)  

(3)  สารประกอบอัลคิลเลด (alkyl lead compound) 

(3.1)   ออนเพลียและความเหนื่อยออน 

(3.2)   ปวดศีรษะ 

(3.3)   คลื่นไสและอาเจียน 

  (3.4)   ความผิดปกติของระบบทางจิตและประสาท (neuropsychiatric complaints) เชน 

สูญเสียความทรงจํา (memory loss) ไมมีสมาธิ (difficulty in concentrating) 

(3.5)   คลั่ง (delirium) การชัก หมดสติยาวนาน 

4.3.8   ทองแดงหรือสารประกอบทองแดง (copper or copper compound) 

4.3.8.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองตาง ๆ (irritation) 

(2)   กระเพาะอาหารและลําไส (gastrointestinal)  

(3)   โรคไขจากฟูมโลหะ (metal fume fever) 

4.3.8.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.8.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.3.9   ทัลเลียมหรือสารประกอบทัลเลียม (thallium or thallium compound) 

4.3.9.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   ผมรวง  

(2)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 
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4.3.9.2    การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.9.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   ผมรวง 

(1.2)   การปวดในระบบทางเดินอาหาร (gastrointestinal distress) 

(1.3)   อาการออนแรงและชาที่ เริ่มจากสวนปลายสูสวนตนแขนตนขาและการหายใจ 

(ascending paralysis) หมดสติยาวนาน 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)   ผมรวง 

(2.2)   ออนแรง (weakness) และออนเพลีย  

(2.3)   โรคปลายประสาทอักเสบ 

4.3.10  นิกเกิลหรือสารประกอบนิกเกิล (nickel or nickel compound) 

4.3.10.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   ผิวหนังอักเสบ 

(2)   การเกิดโรคฝุนจับปอด 

(3)   มะเร็งปอด 

(4)   ปอดถูกทําลาย 

(5)   มะเร็งจมูก (nasal cancer) 

4.3.10.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.10.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   สารประกอบนิกเกิล (nickel compound (except nickel carbonyl)) 

(1.1)   ผื่นแพสัมผัส (allergic contact dermatitis หรือ eczema) 

(1.2)   โรคโพรงอากาศอักเสบ (sinusitis) 
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(1.3)   โรคหอบหืด 

(1.4)   มะเร็งจมูกและมะเร็งปอด  

(2)   นิกเกิลคารบอนิล (nickel carbonyl) 

(2.1)   ปวดศีรษะ ออนเพลีย มีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร (gastrointestinal 

symptoms) 

  (2.2)   หายใจลําบาก (dyspnea) 

(2.3)   ปอดอักเสบ (interstitial pneumonitis) 

(2.4)   เพอคลั่ง (delirium) และหมดสติยาวนาน 

4.3.11  เบริลเลียมหรือสารประกอบเบริลเลียม (beryllium or beryllium compound) 

4.3.11.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การแพตอสารเบริลเลียม (beryllium sensitization) 

(2)   การเกิดโรคเบริลีโอซีส  

(3)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

(4)   อาการแพตาง ๆ 

4.3.11.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.11.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   สารประกอบเบริลเลียม  

(1.1)   โรคหลอดลมอักเสบ (tracheobronchitis) ปอดอักเสบ 

(1.2)   โรคปอดอักเสบเรื้อรังแบบที่เกิดเปนกอนเนื้อ (granulomatous pulmonary disease) 

(1.3)   ผิวหนังอับเสบ (แผลเปอยและเปนกอนเนื้อ) (dermatitis (ulceration and granulomas)) 

(1.4)   มะเร็งปอด 

(1.5)   การระคายเคืองตา จมูก และคอ 

4.3.12 ปรอทหรือสารประกอบปรอท (mercury or mercury compound) 

4.3.12.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  
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(1)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ  

(2)   ระบบประสาทสวนปลายเส่ือมสมรรถภาพ 

(3)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.3.12.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   วิเคราะหปรอทอนินทรียทั้งหมด (total inorganic mercury) ในปสสาวะกอนเขากะ (คา 

         มาตรฐานไมเกิน 35 g/g creatinine) 

(2)   วิเคราะหปรอทอนินทรียทั้งหมดในเลือดหลังเลิกกะของวันสุดทายของสัปดาหการทํางาน (คา 

        มาตรฐานไมเกิน 15 g/l) 

4.3.12.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ 

(1)   ปรอทอนินทรีย (inorganic mercury) : 

(1.1)   ระบบหายใจลมเหลว (acute respiratory distress) 

(1.2)   การสั่นกระตุก (tremor) 

(1.3)   เหงือกอักเสบ ส่ัน และอารมณไมสมดุล (ขี้อาย (shyness) อารมณแปรปรวน  

 (emotional lability) 

(1.4)   การพบโปรตีนในปสสาวะ ไตวาย (renal failure) 

(2)   ปรอทอินทรีย (organic mercury) : 

(2.1)   ความผิดปกติดานจิตใจ (mental disturbances) 

(2.2)   ภาวะที่ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวไดปกติ (ataxia) ภาวะกลามเนื้อหดเกร็ง 

(spasticity) 

(2.3)   ความรูสึกฟนเฝอ (paresthesia) 

(2.4)   การมองเห็นและการไดยินไมชัดเจน (visual and auditory disturbances) 

4.3.13  พลวงหรือสารประกอบพลวง (antimony or antimony compound) 

4.3.13.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองผิวหนัง 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 
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4.3.13.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.13.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.3.14  แมงกานีสหรือสารประกอบแมงกานีส (manganese or manganese compound) 

4.3.14.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ 

4.3.14.2 การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.14.3 การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   การตรวจที่จําเปน 

(1.1)   โรคอัมพาตชนิดสั่น (parkinsonism) 

(1.2)   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (behavioral changes)  โรคจิต (psychosis) 

(1.3)   กลุมอาการและโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ (respiratory symptoms and disease) 

4.3.15  วาเนเดียมหรือสารประกอบวาเนเดียม (vanadium or vanadium compound)   

4.3.15.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน   

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง 

4.3.15.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.15.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)  การตรวจที่จําเปน 

(1.1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจ 

(1.2)   โรคหอบหืด 

(1.3)   ลิ้นเปล่ียนเปนสีเขียว (green discoloration of the tongue) 

4.3.16  สังกะสีหรือสารประกอบสังกะสี (zinc or zinc compound) 
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4.3.16.1 การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง   

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน  

(3)   มะเร็งจมูก 

(4)   โรคไขจากฟูมโลหะ 

4.3.16.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.16.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   สังกะสีออกไซด 

(1.1)   ปวดศีรษะ รูสึกรับรสโลหะในปาก (metallic taste) 

(1.2)   มีไข (fever) หนาวสั่น (chills) ปวดกลามเนื้อ (myalgia) 

(1.3)    ไอ เจ็บหนาอก (chest pain) 

(2)   สังกะสีคลอไรด 

(2.1)   แผลไหมท่ีผิวหนังและตาอยางรุนแรง (severe skin and eye burns) 

(2.2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจ 

(2.3)   ปอดบวม  

4.3.17  สารหนูหรือสารประกอบสารหนู (arsenic or arsenic compound) 

4.3.17.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   มะเร็งปอด  

4.3.17.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   วิเคราะหสารหนูอนินทรีย (inorganic arsenic) รวมกับเมทิลเลตเมทาโบไลต (methylated  

       metabolites) ในปสสาวะวันสุดทายของสัปดาห (คามาตรฐานไมเกิน 35 g As/l) 

4.3.17.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   ผลกระทบเฉียบพลัน 

(1.1)   คลื่นไส อาเจียน และอุจจาระรวง (diarrhea) 
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(1.2)   ภาวะเม็ดเลือดแดงแตกอยางมากในหลอดเลือด (intravascular hemolysis) โรคดีซาน 

และปสสาวะออกนอย 

(1.3)   ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดลมเหลว (cardiovascular collapse) 

(1.4)   โรคปลายประสาทอักเสบ (จากสวนปลายสูสวนตน) (delay, ascending peripheral 

 neuropathy) 

(2)   ผลกระทบเรื้อรัง 

(2.1)   ตาปลา (hyperkeratosis) และสีผิวเขมขึ้น (hyperpigmentation หรือ melanosis) 

(2.2)   โรคปลายประสาทอักเสบ 

(2.3)   โลหิตจางหรือเลือดจาง 

(2.4)   โรคของหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสวนปลาย (cardiac and peripheral vascular 

 disease) 

(2.5)   มะเร็งผิวหนังและปอด (skin and lung cancer) และมะเร็งของหลอดเลือดในตับ 

             (hepatic angiosarcoma)  

4.3.18  เหล็ก (iron)  

4.3.18.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน  

(2)   การระคายเคืองผิวหนัง  

4.3.18.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.18.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.3.19  อะลูมิเนียมหรือสารประกอบอะลูมิเนียม (aluminium or aluminium compound)  

4.3.19.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การเกิดโรคฝุนจับปอด 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง   

(3)   การเกิดพิษที่ระบบประสาท (neurotoxicity) 
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4.3.19.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.19.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(1)   การตรวจที่จําเปน 

(1.1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจ 

(1.2)   โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง (chronic bronchitis) และโรคพังผืดเกาะในปอด 

(pulmonary fibrosis) 

(1.3)   ผิวหนังอับเสบ  

(1.4)   ความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท (neurologic dysfunction) 

4.3.20  ออสเมียมหรือสารประกอบออสเมียม (osmium or osmium compound) 

4.3.20.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองตา 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(3)   การระคายผิวหนัง 

4.3.20.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.3.20.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.4  สารเคมีอันตรายในกลุมกรด ไดแก 

4.4.1   กรดซัลฟวริก (sulfuric acid)    

4.4.1.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   สมรรถภาพปอด 

4.4.1.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   สมรรถภาพปอด   

4.4.1.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 



มอก. 2547-2555 

 

-40- 

 

4.4.2   กรดแร (mineral acid) 

4.4.2.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา  

(3)   การระคายเคืองผิวหนัง 

(4)   สมรรถภาพปอด 

4.4.2.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   สมรรถภาพปอด   

4.4.2.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.4.3   กรดไนตริค (nitric acid) 

4.4.3.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

(2)   การระคายเคืองตา 

(3)   โรคฟนกรอน (dental erosion) 

4.4.3.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.4.3.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.5  สารเคมีอันตรายในกลุมสารกําจัดศัตรูพืช ไดแก 

4.5.1   สารกําจัดแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟต 

4.5.1.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   อาการคลื่นเหียน 

(2)   อาการเวียนศีรษะ 

(3)   การระคายเคืองตา 
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(4)   การระคายเคืองผิวหนัง  

(5)   การเกิดมะเร็งตาง ๆ  

(6)   การทํางานของหัวใจ  

(7)   ระบบประสาทสวนกลางเส่ือมสมรรถภาพ  

(8)   การเส่ือมสมรรถภาพของตับ  

(9)   การเส่ือมสมรรถภาพการทํางานของไต  

4.5.1.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   วิเคราะหไนโทรฟนอลทั้งหมด (total p-nitrophenol) ในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐาน 

       ไมเกิน 0.5 mg/g creatinine) 

(2)   วิเคราะหระดับสารพิษตกคาง (cholinesterase activity)  ในเม็ดเลือดแดง (red blood cell) โดย 

        ใหผูตรวจกําหนดชวงเวลาการเก็บตัวอยางที่เหมาะสม (คามาตรฐานไมเกิน 70% ของพื้นฐาน 

        บุคคล (individual baseline))   

4.5.1.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.5.2   สารกําจัดแมลงกลุมคารบาเมท 

4.5.2.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองตา 

(2)   อาการเวียนศีรษะ 

(3)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง  

4.5.2.2    การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.5.2.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6   สารเคมีอันตรายในกลุมอ่ืน ๆ ไดแก 

4.6.1   คารบอนไดซัลไฟด (carbon disulfide) 

4.6.1.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 
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(1)   ระบบประสาทสวนปลายเส่ือมสมรรถภาพ 

(2)   พยาธิสภาพจากการดูดซึมสารเคมีผานทางผิวหนัง 

4.6.1.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

 (1) วิเคราะหสารแปรรูปกรด 2-กรดไธออกโซไธโซลิดีน-4-คารบอกซีลิค; ทีทีซีเอ 

(2-thioxothiazolidine-4-Carboxylic acid; TTCA) ในปสสาวะหลังเลิกกะ (คามาตรฐานไมเกิน 

0.5 mg/g creatinine)   

4.6.1.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.2   ซิลิกา (silica) 

4.6.2.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเกิดโรคพังผืดในปอด 

(2)   มะเร็งปอด 

4.6.2.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   สมรรถภาพปอด 

(2)   การถายภาพรังสีทรวงอก 

4.6.2.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.3   ถานหิน (coal) และไอควันถานหิน  

4.6.3.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเกิดโรคพังผืดในปอด 

(2)   ปอดถูกทําลาย 

4.6.3.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   สมรรถภาพปอด  

(2)   การถายภาพรังสีทรวงอก   

4.6.3.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 
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4.6.4   น้ํามันแร (mineral oil) 

4.6.4.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   สมรรถภาพปอด 

4.6.4.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   สมรรถภาพปอด   

4.6.4.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.5   น้ํามันดิน (coal-tar pitch)  

4.6.5.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเกิดมะเร็งตาง ๆ 

4.6.5.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.6.5.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.6   น้ํามันถานหิน (shale oil)  

4.6.6.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การเกิดมะเร็งตาง ๆ 

4.6.6.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.6.6.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.7   ฝุนฝาย (cotton dust)  ปาน (flaz dust)  และปอ (hemp dust) 

4.6.7.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   อาการหอบหืด 

4.6.7.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   สมรรถภาพปอด 
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(2)   การถายภาพรังสีทรวงอก 

4.6.7.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.8   ฝุนไมและไอควันเผาไม (wood dust) 

4.6.8.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

 (1)   อาการหอบหืด 

 (2)   สมรรถภาพปอด 

 (3)   ความไวตออาการแพตาง ๆ 

4.6.8.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.6.8.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.9   ฟอสฟอรัสหรือสารประกอบฟอสฟอรัส (phosphorus or phosphorus compound)  

4.6.9.1   การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 

(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนลาง 

(2)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน  

(3)   การระคายเคืองของกระเพาะอาหารและลําไส (gastrointestinal irritation)   

(4)   การระคายเคืองตา 

(5)   การระคายเคืองผิวหนัง 

(6)   การเส่ือมสมรรถภาพของตับ   

4.6.9.2   การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.6.9.3   การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.10  ใยแกว (glass fiber) 

4.6.10.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ 
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(1)   การระคายเคืองทางเดินหายใจสวนบน 

4.6.10.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส  

(1)   สมรรถภาพปอด 

(2)   การถายภาพรังสีทรวงอก 

4.6.10.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.11  สารกลุมไดออกซิน (dioxin)  

4.6.11.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การระคายเคืองตา 

(2)   การระคายเคืองผิวหนัง 

(3)   การเกิดมะเร็งตาง ๆ  

4.6.11.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานการตรวจ) 

4.6.11.3  การตรวจผลกระทบทางรางกายอื่น ๆ  

(ปจจุบันไมมีขอมูลเพิ่มเติม) 

4.6.12  ใยหิน (asbestos)  

4.6.12.1  การตรวจผลกระทบตอสุขภาพ  

(1)   การเกิดโรคฝุนจับปอด  

(2)   มะเร็งปอด 

(3)   การเกิดโรคมะเร็งเยื่อหุมปอด  

4.6.12.2  การตรวจเพื่อเฝาระวังการสัมผัส 

(1)   สมรรถภาพปอด   

(2)   การถายภาพรังสีทรวงอก    

4.6.13   ฝุนอื่น ๆ  

กรณีลูกจางปฏิบัติงานเกี่ยวของกับฝุนอื่นๆ ที่มีผลตอระบบทางเดินหายใจ ใหสถานประกอบกิจการ     

จัดใหมีการวัดปริมาตรอากาศหายใจใหกับลูกจาง ดูภาคผนวก ก. 
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5.  การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงทางดานกายภาพ 

5.1    การทดสอบสมรรถภาพการไดยิน  

กรณีที่สภาวะการทํางานในสถานประกอบกิจการมีระดับเสียงที่ลูกจางไดรับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการ

ทํางาน 8 h ตั้งแต 85 dB(A) (เดซิเบล (เอ)) ขึ้นไป ใหสถานประกอบกิจการจัดใหมีการทดสอบสมรรถภาพ

การไดยินใหกับลูกจาง ดูภาคผนวก ข. 

5.2    การทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น  

กรณีลูกจางปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับแสงจาหรืองานทีใ่ชสายตามากกวาปกติ ใหสถานประกอบกิจการจัดให

มีการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็นใหกับลกูจาง ดภูาคผนวก ค. 

  



มอก. 2547-2555 

 

-47- 

 

ภาคผนวก ก. 

การวัดปริมาตรอากาศหายใจ 
(ขอ 4.6.13 ) 

ก.1  การวัดปริมาตรอากาศหายใจ (spirometry) เปนการวัดปริมาตรอากาศที่หายใจเขาและออกจากปอด การวัด

ปริมาตรอากาศหายใจนี้สามารถบงถึงการเสื่อมของการทํางานของปอดกอนที่อาการแสดงทางคลินิก 

(clinical symptom) จะเริ่มปรากฏ เนื่องจากปอดเปนอวัยวะที่มีความสามารถสํารองสูง (functional reserved) 

อาการเหนื่อยจึงมักปรากฏหลังจากพยาธิสภาพ (pathology) ในปอดเกิดขึ้นมากแลว 

ก.2   วัตถุประสงคของการวัดปริมาตรอากาศหายใจ เพื่อวินิจฉัย ประเมิน และติดตามผลการรักษาโรคระบบ

ทางเดินหายใจ เชน โรคหืด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคปอดจากการทํางาน  

ก.3   องคประกอบสําคัญของการจัดการวัดปริมาตรอากาศหายใจ 

ก.3.1   เครื่องวัดมาตรอากาศหายใจ (spirometer) 

ก.3.1.1   สมบัติของเครื่องวัดมาตรอากาศหายใจ  

 (1)   ควรเปนไปตามมาตรฐานของสถาบันหรือองคกรซึ่งเปนที่ยอมรับ เชน American Thoracic  

   Tociety (ATS) (ดูตารางที่ ก.1) หรือ European Tespiratory Society (ERS)  

 (2)   สามารถใชคาคาดคะเนความจุปอด (predicted normal values) ที่ตองการได โดยเฉพาะ 

 คาคาดคะเนที่ไดจากการสํารวจในคนไทย 
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ตารางที่ ก.1  เกณฑมาตรฐานของเครื่องวัดมาตรอากาศหายใจ 
(ขอ ก.3.1.1 (1)) 

การทดสอบ ชวง/ความแมนยํา (ที่ BTPS) 
ชวงอัตรา 

การไหล (l/s) 
เวลา (s) 

ความตานทานและ 

แรงดันกลับ(resistance 

และ back pressure) 

สัญลักษณการ

ทดสอบ (test signal) 

ความจุปอดปกติ  

(vital capacity, VC) 

0.5 ลิตร ถึง 8 ลิตร +3% ของคาที่อานได

หรือ 0.5 ลิตร ถึง 8 ลติร +0.05 ลติร  

ขึ้นอยูกับจํานวนใดสูงกวา 

0 ถึง 14 30 - กระบอกฉีดยา

ปริมาตร 3 ลติร 

เพื่อสอบเทียบ  

(3-L Cal syringe) 

ความจุปอดสูงสุด (forced 

vital capacity, FVC) 

0.5 ลิตร ถึง 8 ลิตร +3% ของคาที่อานได

หรือ 0.5 ลิตร ถึง 8 ลติร +0.05 ลติร  

ขึ้นอยูกับจํานวนใดสูงกวา 

0 ถึง 14 15 นอยกวา 1.5 ซม.น้ํา/

ลิตร/วินาที 

24 รูปคลื่นมาตรฐาน

ของปริมาตร-เวลา  

(24 volume-time 

standard waveforms) 

กระบอกฉีดยา

ปริมาตร 3 ลติร 

เพื่อสอบเทียบ 

ปริมาตรอากาศสูงสุด  

ณ เวลาใด ๆ (forced 

expiratory volume, FEVt) 

0.5 ลิตร ถึง 8 ลิตร +3% ของคาที่อานได

หรือ 0.5 ลิตร ถึง 8 ลติร +0.05 ลติร  

ขึ้นอยูกับจํานวนใดสูงกวา 

0 ถึง 14 1 นอยกวา 1.5 ซม.น้ํา/

ลิตร/วินาที 

24 รูปคลื่นมาตรฐาน

ของปริมาตร-เวลา 

เวลาเริ่มตน (Time zero) เวลาจากจุดท่ีเริ่มวัด FEVt - - แบคเอ็กซทราโพเลชั่น 

(back extrapolation) 

- 

อัตราไหลของอากาศสูงสุด

จากการหายใจออก (peak 

expiratory flow, PEF) 

ความแมนยํา +10% ของคาที่อานไดหรือ 

+0.4 l/s ขึ้นอยูกับจํานวนใดสูงกวา 

ความเที่ยงตรง +5% ของคาที่อานไดหรือ 

+0.2 l/s ขึ้นอยูกับจํานวนใดสูงกวา 

0 ถึง 14 - เหมือน FEV1 26 รูปคลื่นมาตรฐาน

ของอัตราไหล-เวลา  

(26 flow-time 

standard waveforms) 

คาเฉลี่ยของอัตราการเปา

ในชวงความจุรอยละ  

25 – 75  ของความจุปอด

สูงสุด (FEF25-75%) 

7. l/s +5% ของคาที่อานได หรือ 

7. l/s +0.2 l/s ขึ้นอยูกับจํานวนใดสูงกวา 

+14 15 เหมือน FEV1 24 รูปคลื่นมาตรฐาน

ของปริมาตร-เวลา 

ปริมาตร (volume, V) +14. l/s +5% ของคาที่อานได หรือ  

 +14. l/s + 0.2 l/s ขึ้นอยูกับจํานวนใด 

สูงกวา 

0 ถึง 14 15 เหมือน FEV1 การยืนยันจาก

บริษัทผูผลิต 

ปริมาตรอากาศสูงสุดที่

หายใจภายในเวลา 1 นาที 

(maximum voluntary 

ventilation (MVV) 

250 l/min ที่ปริมาตรหายใจปกติ (Tidal 

Volume : TV) 2 l ภายใน +10% ของคา 

ที่อานได หรือ 250 l/min +15% l/min 

ขึ้นอยูกับจํานวนใดสูงกวา 

+14 

+3% 

12 ถึง 15 ความดันนอยกวา +10 

ซม.น้ําที่ปริมาตรหายใจ

ปกติ 2 l ที่ 2 Hz 

ปมท่ีมีรูปคลื่นไซน  

(sine wave pump)  
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ก.3.1.2   หลักการการสอบเทียบเครื่องวัดมาตรอากาศหายใจ มีดังนี้ 

 (1)   สอบเทียบเครื่องกอนการใชงานทุกวัน อยางนอยวันละ 1 ครั้ง 

 (2)   หากมีการใชงานติดตอกันเปนเวลานาน ตองสอบเทียบเครื่องทุก 4 h 

 (3)   ถามีการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ความกดอากาศ และความชื้นสัมพัทธของอากาศ ตองคอย 

   เปลี่ยนคาตาง ๆ เหลานี้ในเครื่องดวย ซึ่งหลังจากการเปลี่ยนคาแลวจะตองทําการสอบเทียบ   

 เครื่องใหมทุกครั้ง 

 (4)   ควรมีการตรวจสอบเครื่องดวยการวัดคาตาง ๆ ของเครื่องจากคนปกติที่ทราบคาตาง ๆ อยูแลว  

เปรียบเทียบกับเครื่องวัดมาตรอากาศหายใจอื่น ๆ ภายในหองปฏิบัติการเดียวกัน อยางนอย   

สัปดาหละ 1 ครั้ง เพื่อเปนการตรวจสอบความแมนยํา 

ก.3.1.3 การทดสอบที่ไดจากการการวัดปริมาตรอากาศหายใจอยางนอยตองประกอบดวย 5 คา ดังนี ้

 (1) ความจุปอดสูงสุด (forced vital capacity, FVC) เปนปริมาตรสูงสุดของอากาศที่หายใจออก 

อยางเร็วและแรงเต็มที่จนสุด จากตําแหนงที่หายใจเขาเต็มที่ มีหนวยเปนลิตรที่ BTPS 

 (2) ปริมาตรอากาศสูงสุดในวินาทีแรก (forced expiratory volume in one second, FEV1) เปน

ปริมาตรของอากาศที่ถูกขับออกในวินาทีแรกของการหายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่ จาก

ตําแหนงหายใจเขาเต็มท่ี FEV1 นี้มีหนวยเปนลิตรที่ BTPS นอกจากนี้ พบวา FEV1 เปนขอมูลที่

ใชบอยที่สุดในการวัดปริมาตรอากาศหายใจ 

 (3) ปริมาตรอากาศในวินาทีแรกตอความจุปอดสูงสุด (FEV1/FVC) คํานวณไดจากการนําคา  FEV1 

หารดวยคา FVC และคูณดวย 100 มีหนวยเปน % หรือเรียกวา % ปริมาตรอากาศสูงสุดในวินาที

แรก (percent FEV1, %FEV1) ใชเปนขอมูลท่ีดีที่สุดเพ่ือแสดงถึงการอุดกั้นของหลอดลม 

 (4) คาเฉลี่ยของอัตราการเปาในชวงความจุ 25%  ถึง 75% ของความจุปอดสูงสุด (forced expiratory 

flow at 25% – 75% of FVC, FEF25 – 75 %)  เปนคาเฉลี่ยของอัตราการไหลของอากาศในชวง

กลางของ FVC มีหนวยเปน l/min ที่  BTPS  การทดสอบนี้มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงใน

หลอดลมขนาดเล็กที่มีเสนผานศูนยกลางต่ํากวา 2 mm ขอเสีย คือ ทําซ้ํา (reproduce) เหมือน 

FEV1 ไมได มีความจําเพาะต่ํา และยากตอการแปลผลกรณีที่มีการลดลงของ FEV1หรือ FVC 

 (5) อัตราไหลของอากาศสูงสุดจากการหายใจออก (peak expiratory flow, PEF) เปนอัตราการไหล

ของอากาศหายใจออกที่สูงที่สุด จะเกิดขึ้นในชวงตนของการหายใจออกอยางเร็วและแรงเต็มที่

จากตําแหนงหายใจเขาเต็มท่ี มีหนวยเปน l/min หรือ l/s ที่ BTPS อยางไรก็ตาม คา PEF นี้อาจ

วัดไดดวยเครื่องมือที่เรียกวา เครื่องวัดอัตราการไหลสูงสุดของลมหายใจออก (Wright peak 

flow meter) หรือ peak flow meter เชน มินิไรท (mini – Wright)  
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หมายเหตุ   คาตาง ๆ ที่ไดจากการทดสอบการวัดปริมาตรอากาศหายใจตองรายงานที่ BTPS    

            เพราะหากไมไดรายงานที่ BTPS คาที่ไดจะต่ํากวาความเปนจริง 

ก.3.1.4   นอกจากนี้ ผลการทดสอบที่ได ตองแสดงออกมาในรูปของกราฟสไปโรแกรม (spirogram)  

อยางนอย 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 (1)   กราฟผลการทดสอบในรูปของปริมาตร – เวลา (volume – time curve) ดังรูปที่ ก.1 

 
 

รูปที่ ก.1  กราฟผลการทดสอบในรูปของปริมาตร – เวลา 
(ขอ ก.3.1.4 (1)) 

  (2)  กราฟผลการทดสอบในรูปของอัตราการไหล – ปริมาตร (flow – volume curve) ดูรูปที่ ก.2 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ ก.2  กราฟผลการทดสอบในรูปของของอัตราการไหล – ปริมาตร 
(ขอ ก.3.1.4 (2)) 

หมายเหตุ   กราฟรูปที่ ก.2 ดัดแปลงมาจากรูปที่ 2  flow-volume curve   ในแนวทางการตรวจ    

 สมรรถภาพปอด (สไปโรเมตรีย) โดยสมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย   

ปริมาตร (l) 

อัตราการไหล 

(l/min) 

FEV 

FEV 50% 

FEV 75% 

ความจุปอดปกติ  

(vital capacity) 

จุดเริ่มตน 

(เวลาเริ่มตน) 
เวลา (s) 

ปริมาตรสูงสุดในวินาทีแรก  

forced expiratory volume, 1st second, FEV1 

ปริมาตร (l) 

คาเฉล่ียของอัตราการเปาในชวงความจุ 25% ถึง 75% 

forced expiratory flow at 25-75%, FEF 26-75% 

ลมหายใจออกสูงสุด 

maximum  breath out 

ความจุปอดสูงสุด 

forced vital capacity, FVC 
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ก.3.1.5    คาคาดคะเนความจุปอด 

 สําหรับคาที่วัดไดจากการวัดปริมาตรอากาศหายใจนํามาเปรียบเทียบกับคาคาดคะเนของคนปกตทิีม่ี

ความสูง อายุ เพศ และเชื้อชาติเดียวกับผูปวยนั้น ๆ คาคาดคะเนที่ใชกันโดยทั่วไป ไดแก 

 (1)   สมการศิริราช (spiro-thai program (version 2.0)) เปนคามาตรฐานสมรรถภาพปอดในคนไทย(1) 

 (2)   สมการนุดสัน (Knudson) เปนคามาตรฐานสมรรถภาพปอดของคนสหรัฐอเมริกา และสมการ  

ควอนจา (Quanjer) เปนคามาตรฐานสมรรถภาพปอดของคนยุโรป ซึ่งจะตองลดคาของสมการ

ทั้งสองนี้ลง 10% ถึง 15% 

 (3)   สมการ ดร.ลิ้ม (Lam) เปนคาปกติของคนจีนในฮองกง 

 หมายเหตุ (1) จากสมการศิริราช คา FVC และ FEV1 จะเปน 84% ของคาสหรัฐอเมริกา (สมการ  

    นุดสัน) และ 90% ของคายุโรป (สมการควอนจา) แตใกลเคียงกับคาของฮองกง    

    (สมการ ดร.ลิ้ม) ซึ่งคณะผูวิจัยเชื่อวาคาปกติจากการศึกษานี้เชื่อถือได ครอบคลุม 

    กลุมอายุของผูปวยที่มารับการทดสอบในโรงพยาบาล และควรเปนคาปกติที่ 

    นําไปใชในการแปลผลการวัดปริมาตรอากาศหายใจในประชากรไทย 

ก.3.2   ผูวัดปริมาตรอากาศหายใจ ควรมีคุณสมบัติตามภาคผนวก ง. และสิ่งที่ผูวัดปริมาตรอากาศหายใจ 

ควรปฏิบัติ มีดังนี้ 

 (1) ศึกษาคูมือการใชงานของเครื่องอยางละเอียด 

 (2) ทําการสอบเทียบเครื่องอยางถูกตองตามวิธีเปนประจํา 

 (3) ทําการทดสอบคาตาง ๆ ตามวิธีอยางเครงครัด ถูกตอง และแมนยํา 

(4)  ควรมีการบันทึกความผิดปกติ สภาวะ และการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขณะทําการทดสอบ กรณี

มีความผิดปกติ ใหทดสอบวาเปนความผิดปกติจริงหรือเกิดจากความไมเขาใจวิธีการทดสอบ เพื่อ

ประโยชนของแพทยในการวิเคราะหขอมูล 

(5) ควรทําสมุดสําหรับบันทึกขอมูลตาง ๆ ของเครื่อง เชน คาสอบเทียบของเครื่องในแตละครั้ง  

ปญหาที่เกิดขึ้นกับเครื่องและวิธีการแกไข เพื่อเปนขอมูลในการแกปญหาตอไป  

ก.3.3   ผูรับการวัดปริมาตรอากาศหายใจ ควรเตรียมตัวกอนรับการทดสอบ ดังนี้ 

 (1) งดออกกําลังกาย กอนทดสอบอยางนอย 30 min 

 (2) หลีกเลี่ยงอาหารม้ือใหญจนเปนเหตุใหอ่ิมจัด กอนทดสอบอยางนอย 2 h 

 (3) ไมดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กอนการทดสอบอยางนอย 4 h  



มอก. 2547-2555 

 

-52- 

 

 (4) หยุดสูบบุหรี่ กอนทดสอบอยางนอย 2 h  

 (5) หยุดยาขยายหลอดลม 

 (6) ไมควรสวมเสื้อที่รัดทรวงอกและทอง 

ก.3.4   ขอหามในการวัดปริมาตรอากาศหายใจ 

 (1) ไอเปนเลือด 

 (2) ภาวะลมรั่วในชองเยื่อหุมปอดที่ยังไมไดรับการรักษา 

 (3) ระบบหลอดเลือดหรือหัวใจทํางานไมเต็มที่ (recent myocardial infraction หรือ pulmonary  

   embolism)  

 (4) เสนเลือดแดงโปง (aneurysm) ในทรวงอก ทอง หรือสมอง 

 (5) เพิ่งไดรับการผาตัดชองอกหรือชองทอง 

 (6) เพิ่งไดรับการผาตัดตา เชน ผาตัดลอกตอกระจก 

 (7) ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เชน วัณโรคปอดระยะติดตอ 

 (8) สตรีมีครรภ (ยกเวนบางรายที่จําเปน) 

 (9) ผูที่มีอาการเจ็บปวย ที่อาจมีผลตอการทดสอบสไปโรเมทรีย เชน คลื่นไส อาเจียนมาก 

ก.3.5   ภาวะแทรกซอนจากการวัดปริมาตรอากาศหายใจ 

 (1) ความดันในกะโหลกศีรษะเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจทําใหเกิดอาการปวดศีรษะ 

 (2) เวียนศีรษะ มึนงง และในบางรายอาจมีอาการหมดสติได 

 (3) อาการไอ 

 (4) หลอดลมตีบ โดยเฉพาะในผูปวยหืด หรือปอดอุดกั้นเรื้อรัง ที่ยังควบคุมอาการไมไดดี 

 (5) เจ็บหนาอก 

 (6) ภาวะลมรั่วในชองเยื่อหุมปอด 

 (7) ขาดออกซิเจน จากการหยุดหายใจชั่วคราวระหวางการตรวจ 

(8) การติดเชื้อตาง ๆ 
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ภาคผนวก ข. 

การทดสอบสมรรถภาพการไดยิน 
(ขอ 5.1) 

ข.1   การทดสอบสมรรถภาพการไดยิน เปนการทดสอบความสามารถในการไดยินของหูแตละขางทั้ง 2 ขางโดย

ใชเครื่องทดสอบสมรรถภาพการไดยิน (audiometer) เพื่อวัดระดับการไดยิน (hearing threshold) ทางอากาศ

ดวยเสียงบริสุทธ์ิ (pure-tone air-conduction) ที่ความถี่ 500 Hz (เฮิรตซ) 1 000 Hz  2 000 Hz 3 000 Hz 4 000 

Hz 6 000 Hz และ 8 000 Hz ซึ่งทําการทดสอบโดยนักโสตสัมผัสวิทยา (audiologist) หรือผูที่ผานการ

ฝกอบรมหลักสูตรวิธีการทดสอบสมรรถภาพการไดยินและการใชเครื่องมือซึ่งไดรับการรับรองหลักสูตร

โดยกระทรวงสาธารณสุขหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ข.2   วัตถุประสงคของการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน 

ข.2.1   เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานดานระดับการไดยินของลูกจางที่เขาปฏิบัติงานใหมในบริเวณที่มีเสียงดังเฉลี่ย

ตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 h ตั้งแต 85 dB(A) ขึ้นไป 

ข.2.2   เพื่อเปนการคนหาปญหาการสูญเสียการไดยินในระยะเริ่มตนของลูกจางและใชเปนขอมูลในการ 

วางแผนการปองกันการสูญเสียการไดยินในสถานประกอบกิจการ 

ข.2.3   เพื่อใชเปนเครื่องมือประเมินผลโครงการอนุรักษการไดยินของสถานประกอบกิจการ 

ข.2.4   เพื่อติดตามผลการควบคุมปองกันการสูญเสียการไดยิน 

ข.3  องคประกอบสําคัญของการจัดการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน 

ข.3.1   หองทดสอบสมรรถภาพการไดยิน 

 เพื่อปองกันเสียงรบกวนในขณะทําการทดสอบ หนวยงานดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการ

ทํางานของกระทรวงแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health Administration; 

OSHA) ไดกําหนดมาตรฐานระดับเสียงของหองทดสอบสมรรถภาพการไดยิน ดังตารางที่ ข.1 

ตารางที่ ข.1  แสดงมาตรฐานระดับเสียงขั้นสงูในหองทดสอบสมรรถภาพการไดยิน  

(background sound pressure level) สําหรับการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน 
(ขอ ข.3.1) 

ความถ่ี (Hz)  500  1 000  2 000  4 000  8 000 

ระดับเสียง (dB)  40  40  47  57  62 

หมายเหตุ   ระดับความดนัเสียง (sound pressure level) 0 dB มีคาเทากับความดนัเสียง (sound pressure)    

   0.0002 ไดน (dyne) ตอตารางเซนติเมตร 
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 อยางไรก็ตาม เมื่อสถานประกอบกิจการไดคัดเลือกหองที่จะใชทดสอบสมรรถภาพการไดยินแลวตองทํา

การวัดระดับเสียงขั้นสูง (background noise) ในหองกอนทําการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน โดยวัดใน

สภาพการใชงานและชวงเวลาที่หองนาจะมี เสียงรบกวนสูงที่สุด เชน เปดพัดลมดูดอากาศ  

เปดเครื่องปรับอากาศตามสภาพการใชงานปกติ หรือดานขางหองถามีการใชงานเครื่องจักรก็ใหเดิน

เครื่องจักรนั้น ๆ ตามปกติ  ทั้งนี้ เพื่อใหทราบวาหองที่ใชทดสอบสมรรถภาพการไดยินมีความเหมาะสม

หรือไม  สําหรับการตรวจวัดระดับเสียงรบกวนใหใชเครื่องวัดความดังเสียง (sound level meter) แบบ

แยกยานความถี่ได โดยตรวจวัดที่ระดับศีรษะของผูรับการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน หากผลการ

ตรวจวัดพบวา มีระดับเสียงรบกวนที่ความถี่ใดความถี่หนึ่งสูงกวาระดับเสียงในตารางที่ ข.1 ขางตน 

แสดงวาหองนั้นไมเหมาะสมที่จะกําหนดใหเปนหองทดสอบสมรรถภาพการไดยิน 

ข.3.2   เครื่องวัดมาตรการไดยิน (audiometer) 

 เครื่องทดสอบการไดยินที่ใช ตองเปนเครื่องวัดมาตรการไดยินชนิดพัลส-โทน (pulsed-tone audiometer) 

ซึ่งเปนไปตามมาตรฐาน ANSI/ASA S3.6  

 เครื่องวัดมาตรการไดยินตองมีการทดสอบเครื่องกอนการใชงาน ดังนี้ 

ข.3.2.1   การทดสอบการฟง (listening check หรือ function check) เปนการทดสอบปุมการทํางานตาง ๆ ที่

ครอบหูฟง สายไฟ ไมโครโฟน การทดสอบนี้ควรทํากอนการใชงานทุกครั้ง 

ข.3.2.2   การทดสอบโดยใชกลุมตัวอยาง (subject test หรือ biological test) เปนการทดสอบสมรรถภาพการ

ไดยินในคนที่มีการไดยินคงที่และมีระดับการไดยินไมเกิน 25 dB ทุกยานความถี่และนําผลการ

ทดสอบสมรรถภาพการไดยินไปเปรียบเทียบกับผลการทดสอบที่ทราบคาแลวของผูทดสอบคน

เดียวกัน หากพบวามีระดับการไดยินแตกตางกันมากกวา 10 dB ที่ความถี่ใดความถี่หนึ่งตองสง

เครื่องทดสอบสมรรถภาพการไดยินไปทําการสอบเทียบอยางละเอียดตอไป การทดสอบนี้ควรทํา

อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

ข.3.2.3   การสอบเทียบเบื้องตน (basic calibration) เปนการสอบเทียบโดยใชเครื่องวัดเสียง ชุดวิเคราะห

ความถี่ และชุดขอตอ (coupler) ที่ไดมาตรฐาน และตองดําเนินการโดยผูชํานาญการและมีหอง 

สอบเทียบที่ไดมาตรฐาน สําหรับขั้นตอนการสอบเทียบจะมีการตรวจสอบความดังของเสียงที่

ครอบหูฟงแตละขางที่ยานความถี่ตั้งแต 500 Hz ถึง 8 000 Hz โดยปรับปุมปรับระดับเสียงเครื่อง

ทดสอบสมรรถภาพการไดยินไวที่ 70 dB แลวลดระดับเสียงลงครั้งละ 10 dB จดบันทึกคาที่อานได

จากเครื่องวัดเสียงทุก 10 dB ที่ลดลงในเครื่องตรวจวัดการไดยินและเครื่องทดสอบสมรรถภาพการ

ไดยินควรอานคาไดลดลง 10 dB ตรงกัน หากพบวาที่ระดับเสียงใด ๆ เบี่ยงเบนไปมากกวาหรือ

เทากับ 15 dB ที่ความถี่ใดความถี่หนึ่งตองทําการสอบเทียบอยางละเอียด (exhaustive calibration) 

เพื่อปรับคาความดังเสียงของเครื่องวัดมาตรการไดยินใหมเพื่อใหไดตามมาตรฐานที่ติดมาพรอมกับ
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เครื่องวัดมาตรการไดยิน การสอบเทียบนี้ควรทําอยางนอยทุก 2 ป หรือเมื่อพบความผิดปกติจากการ

ตรวจสอบกอนใชงาน 

ข.3.3   ผูทดสอบสมรรถภาพการไดยิน ควรมีคุณสมบัติตามภาคผนวก ง. และสิ่งที่ผูทดสอบสมรรถภาพการ 

ไดยินควรปฏิบัติ มีดังนี้ 

 (1) ศึกษาคูมือการใชงานของเครื่องอยางละเอียด 

 (2) ทําการสอบเทียบเครื่องอยางถูกตองตามวิธีเปนประจํา 

 (3) ทําการทดสอบคาตาง ๆ ตามวิธีอยางเครงครัด ถูกตอง และแมนยํา 

 (4) ควรมีการบันทึกความผิดปกติ สภาวะ และการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ที่เกิดขณะทําการทดสอบ กรณีมี

ความผิดปกติ ใหทดสอบวาเปนความผิดปกติจริงหรือเกิดจากความไมเขาใจวิธีการทดสอบ เพื่อ

ประโยชนของแพทยในการวิเคราะหขอมูล 

 (5) ควรทําสมุดสําหรับบันทึกขอมูลตาง ๆ ของเครื่อง เชน คาสอบเทียบของเครื่องในแตละครั้ง ปญหา

ที่เกิดขึ้นกับเครื่องและวิธีการแกไข เพื่อเปนขอมูลในการแกปญหาตอไป  

 (6) ควรจัดที่นั่งใหผูรับการทดสอบ หันไปทางดานขางของผูทดสอบ และผูทดสอบสามารถมองเห็น

ปฏิกิริยาของผูรับการทดสอบขณะที่ทดสอบได เชน การขยับมือ แขน ศีรษะ  

ข.3.4   ผูรับการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน ควรเตรียมตัวกอนรับการทดสอบสมรรถภาพการไดยิน ดังนี้ 

ข.3.4.1 สภาพรางกายปกติ ไมเปนไขหวัดหรือหูอ้ือ 

ข.3.4.2   ไมสัมผัสเสียงดังกอนเขารับการทดสอบสมรรถภาพการไดยินทั้งจากที่บานหรือที่ทํางานอยางนอย

ที่สุด 12 h เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะหูตึงที่เกิดขึ้นชั่วคราว โดยทั่วไปในทางปฏิบัติมักจะทําการทดสอบใน

วันจันทรที่เปนวันแรกของสัปดาหการทํางาน เพื่อใหลูกจางไดหยุดรับฟงเสียงดังในวันหยุดประจํา

สัปดาห 

ข.3.4.3   ระหวางรอการทดสอบ หากมีความจําเปนตองเขาไปปฏิบัติงานสัมผัสกับเสียงดัง ใหลูกจางสวมใส

อุปกรณลดเสียง (ปลั๊กลดเสียง หรือครอบหูลดเสียง) ที่สามารถลดเสียงไมใหหูของลูกจางสัมผัส

เสียงดังเกิน 85 dB(A) ตลอดระยะเวลาที่สัมผัสเสียง และอนุญาตใหเขาไปปฏิบัติงานไดไมเกิน 4 h 

เทานั้น 

ข.3.4.4   ผูรับการทดสอบ ควรออกจากที่ที่มีเสียงดังกอนถึงเวลาทดสอบสมรรถภาพการไดยินอยางนอย  

15 min และมาถึงหองทดสอบสมรรถภาพการไดยินกอนอยางนอย 5 min เพื่อเตรียมความพรอม

กอนการทดสอบ 
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ภาคผนวก ค. 

การทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 
(ขอ 5.3) 

ค.1 การปฏิบัติงานของลูกจางบางอาชีพ จําเปนตองมีสมรรถภาพการมองเห็นที่เหมาะสมกับลักษณะงานที่ทํา

เพื่อใหทําใหงานมีคุณภาพและเกิดความปลอดภัยในการทํางาน เชน การประกอบชิ้นงาน การแยกสี การขับ

รถโฟรคลิฟท  ดังนั้น จึงจําเปนตองจัดใหมีการตรวจสมรรถภาพการมองเห็นเพื่อตรวจสอบความสามารถใน

การใชสายตาของลูกจางรวมถึงเฝาระวังอาการผิดปกติที่เกิดเนื่องจากการประกอบอาชีพของลูกจาง ซึ่ง

รายการที่ควรทดสอบอยางนอย ไดแก  

ค.1.1   ความคมชัดในการมองเห็น (near and distance visual acuity) หรือการทดสอบสายตาส้ัน ยาว เอียง 

ค.1.2   การแยกสี (color vision) หรือการตรวจตาบอดสี 

ค.1.3   การกะระยะความลึก (depth perception) หรือการมองภาพ 3 มิติ 

ค.1.4   ความสามารถในการมองเห็นในแนวระนาบทั้งใกลและไกล (lateral phorias for near and distance)  

ค.1.5  ความสามารถในการมองเห็นในแนวตั้ง (vertical phorias for near and distance) 

ค.1.6   การตรวจลานสายตา (vision field) หรือการมองเห็นภาพไดกวางมากนอยเพียงใด 

ค.2   วัตถุประสงคของการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น  

ค.2.1   เพื่อประเมินความสามารถในการมองเห็นวาสายตาเหมาะสมกับงานที่ทําหรือไม 

ค.2.2   เพื่อคนหาปญหาการมองเห็นในระยะเริ่มตนของลูกจางและใชเปนขอมูลในการวางแผนปองกันใน

สถานประกอบกิจการ 

ค.2.3   เพื่อเปนเครื่องมือประเมินผลการควบคุมมาตรฐานความเขมขนของแสงสวางในสถานประกอบกิจการ 

ค.3   องคประกอบสําคัญของการจัดการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 

ค.3.1   หองทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 

ค.3.1.1   มีความเขมแสงไมต่ํากวา 400 lx (ลักซ) 

ค.3.1.2   มีการระบายอากาศที่ดี 

ค.3.2   เครื่องทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 

ค.3.2.1   ปจจุบันยังไมมีมาตรฐานสากลกําหนด 
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ค.3.2.2   สามารถตรวจสมรรถภาพสายตาเบื้องตนได 

ค.3.2.3   มีความเที่ยงตรงในการตรวจวัด 

ค.3.2.4   ใชงานไดงาย  

ค.3.3   ผูทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น ควรมีคุณสมบัติตามภาคผนวก ง. และสิ่งที่ผูทดสอบสมรรถภาพการ

มองเห็นควรปฏิบัติ มีดังนี้ 

ค.3.3.1   ศึกษาคูมือการใชงานของเครื่องอยางละเอียด 

ค.3.3.2   ทําการสอบเทียบเครื่องอยางถูกตองตามวิธีเปนประจํา 

ค.3.3.3   ทําการทดสอบคาตาง ๆ ตามวิธีอยางเครงครัด ถูกตอง และแมนยํา 

ค.3.3.4   ควรมีการบันทึกความผิดปกติ สภาวะ และการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขณะทําการทดสอบ กรณีมี

ความผิดปกติ ใหทดสอบวาเปนความผิดปกติจริงหรือเกิดจากความไมเขาใจวิธีการทดสอบ   เพื่อ

ประโยชนของแพทยในการวิเคราะหขอมูล 

ค.3.3.5   ควรทําสมุดสําหรับบันทึกขอมูลตาง ๆ ของเครื่อง เชน คาสอบเทียบของเครื่องในแตละครั้ง ปญหา

ที่เกิดขึ้นกับเครื่องและวิธีการแกไข เพื่อเปนขอมูลในการแกปญหาตอไป  

ค.3.4   ผูรับการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น ควรเตรียมตัวกอนรับการทดสอบ ดังนี้ 

ค.3.4.1   สภาพดวงตาไมเปนอุปสรรคตอการมองเห็น เชน ตาเจ็บ ตาแดง  

ค.3.4.2   สายตาไมลาหรือพรามัวจากงานที่กําลังทําอยู  

ค.3.4.3   ผูที่สวมแวนสายตาใหนําแวนสายตามาดวย เพื่อทดสอบแวนสายตาที่ใชอยูวามีความเหมาะสมกับ

การทํางานหรือไม 

ค.3.4.4   ควรพักจากปฏิบัติงานกับแสงจา 8 h ถึง 12 h 

ค.3.4.5   มีสมาธิและเขาใจคําสั่ง หากสงสัยใหถามผูทดสอบ และบอกผลทดสอบใหชัดเจน 
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ภาคผนวก ง. 

คุณสมบัติของผูทดสอบสมรรถภาพรางกายและตรวจรางกาย 
(ขอ ก.3.2 ขอ ข.3.3 และขอ ค.3.3) 

เพื่อใหการวัดสมรรถภาพการไดยิน การวัดปริมาตรอากาศหายใจ การวัดสมรรถภาพการมองเห็น และการวัดผล

กระทบจากสารเคมี ไดผลที่แมนตรง ผูทําการทดสอบตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

ง.1   ผูทดสอบสมรรถภาพการไดยิน 

ง.1.1  เปนผูท่ีจบหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หรือหลักสูตรสุขศาสตรอุตสาหกรรม หรือพยาบาล

อาชีวอนามัย หรือแพทยอาชีวเวชศาสตร หรือนักโสตสัมผัสวิทยาหรือผานการอบรมหลักสูตรที่ไดรับ

การรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขหรือหนวยงานที่เกี่ยวของหรือหนวยงานอื่นที่เทียบเทา 

ง.1.2 ควรเปนบุคคลที่ผานการฝกอบรมและแนะนําเกี่ยวกับวิธีการใชเครื่องทดสอบสมรรถภาพการไดยิน

อยางละเอียดและถูกตองตามคําแนะนําของผูผลิตและหลักวิชาการ สามารถใชงานเครื่องมือ และทําการ

บํารุงรักษา เพื่อใหเครื่องทดสอบสมรรถภาพการไดยินอยูในสภาพที่สมบูรณ ใหผลการตรวจวัดที่

ถูกตองแมนยํา และไดมาตรฐานตลอดอายุการใชงานของเครื่อง 

ง.2   ผูวัดปริมาตรอากาศหายใจ 

ง.2.1  ควรเปนผูที่จบหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หรือหลักสูตรสุขศาสตรอุตสาหกรรมหรือ

พยาบาลอาชีวอนามัย หรือแพทยอาชีวเวชศาสตร หรือผานการฝกอบรมจากสมาคมอุรเวชชแหงประเทศ

ไทยหรือสถาบันที่สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทยหรือสํานักโรคจากการประกอบอาชีพ และ

สิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรคใหการรับรอง หรือหนวยงานอื่นที่เทียบเทา 

ง.2.2 ควรผานการฝกอบรมและแนะนําเกี่ยวกับวิธีการใชเครื่องวัดปริมาตรอากาศหายใจอยางละเอียด และ

ถูกตองตามคําแนะนําของผูผลิตและหลักวิชาการ และสามารถใชงานและบํารุงรักษาเครื่องวัดปริมาตร

อากาศหายใจใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณ ใหผลการตรวจวัดที่ถูกตองแมนยํา และไดมาตรฐานตลอดอายุ

การใชงานของเครื่อง 

ง.3   ผูทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 

ง.3.1 ควรเปนผูที่จบหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หรือหลักสูตรสุขศาสตรอุตสาหกรรมหรือ

พยาบาลอาชีวอนามัย หรือแพทยอาชีวเวชศาสตร หรือผานการฝกอบรมจากสถาบันวิชาชีพดานจักษุที่

เกี่ยวของใหการรับรอง หรือหนวยงานอื่นที่เทียบเทา 
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ง.3.2   ควรรับการฝกอบรมและแนะนําเกี่ยวกับวิธีการใชเครื่องทดสอบสายตาอยางละเอียดและถูกตองตาม

คําแนะนําของผูผลิตและหลักวิชาการ และสามารถใชงานและบํารุงรักษาเครื่องวัดสายตาใหอยูในสภาพ

ที่สมบูรณ ใหผลการตรวจวัดที่ถูกตองแมนยํา และไดมาตรฐานตลอดอายุการใชงานของเครื่อง 

ง.4   ผูวัดผลกระทบจากสารเคมี 

ง.4.1 ผูเก็บตัวอยางเลือดหรือสารคัดหล่ัง ควรเปนพยาบาลวิชาชีพ หรือผูที่ผานการฝกอบรมการเจาะเลือดจาก

หนวยงานที่ใหการรับรอง หรือผูที่มีคุณสมบัติที่เทียบเทา 

ง.4.2  ผูถายภาพถายรังสีทรวงอก ควรเปนนักรังสีเทคนิค หรือเจาหนาที่รังสีการแพทย หรือผูที่มีคุณสมบัติที่

เทียบเทา 

ง.5  ผูตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงนี้ ควรเปนแพทยอาชีวเวชศาสตรหรือผูที่มีคุณสมบัติที่เทียบเทา 

 

_______________________________________ 

 
 

 

 


	1.  ขอบข่าย
	2.  บทนิยาม
	2.1	เวลาการเก็บตัวอย่าง (sampling time) หมายถึง กำหนดเวลาที่เหมาะสมในการเก็บตัวอย่างทางชีวภาพของลูกจ้าง เช่น เลือด ปัสสาวะ สารคัดหลั่งต่าง ๆ
	2.1.1  	เวลาใดก็ได้ (discretionary) หมายถึง กำหนดเวลาในการเก็บตัวอย่างสารเคมีในร่างกายจะเก็บเวลาใด�ก็ได้เนื่องจากสารเคมีนั้นสะสมอยู่ในร่างกายได้นาน
	2.1.2  	ก่อนเข้ากะ (prior to shift) หมายถึง กำหนดเวลาในการเก็บตัวอย่างสารเคมีในร่างกายก่อนทำงานกะโดยห่างจากการสัมผัสครั้งสุดท้ายเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 16 h (ชั่วโมง) เช่น ให้เก็บตัวอย่างสารเคมีวันที่กลับเข้าทำงานหลังวันหยุดประจำสัปดาห์ของลูกจ้าง ยกตัวอย่างลูกจ้างทำงานวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลา8.00 น. ถึง 17.00 น. โดยวันเสาร์และอาทิตย์เป็นวันหยุดประจำสัปดาห์ ให้เก็บตัวอย่างสารเคมีก่อน�เริ่มงาน 8.00 น. ในวันจันทร์ หรือเก็บตัวอย่างสารเคมีก่อนเริ่มงานวันใดก็ได้กรณีลูกจ้างปฏิบัติงาน�ไม่เกิน 8 h/d (ชั่วโมงต่อวัน)
	2.1.3  	ก่อนเข้ากะสุดท้ายของสัปดาห์การทำงาน (prior to last shift of workweek) หมายถึง กำหนดเวลาในการเก็บตัวอย่างสารเคมีในร่างกายก่อนเข้ากะสุดท้ายของสัปดาห์ ตัวอย่างเช่นเดียวกับข้อ 2.1.1 กรณีนี้ให้เก็บตัวอย่างสารเคมีก่อนเริ่มงาน 8.00 น. ของวันศุกร์
	2.1.4  	ขณะที่เข้ากะ (during shift) หมายถึง กำหนดเวลาในการเก็บตัวอย่างสารเคมีในร่างกายในขณะที่เข้ากะ โดยต้องทำงานสัมผัสสารเคมีนั้นแล้วอย่างน้อย 2 h ตัวอย่างเช่นเดียวกับข้อ 2.1.1 กรณีนี้สามารถเก็บตัวอย่างสารเคมีได้ตั้งแต่เวลา 10.00 น. ถึง 17.00 น. ของวันทำงานใดก็ได้
	2.1.5  	วันสุดท้ายของสัปดาห์การทำงาน (end of workweek) หมายถึง กำหนดเวลาในการเก็บตัวอย่างสารเคมีในเวลาใดก็ได้หลังจากสัมผัสสารเคมีนั้นมาแล้วอย่างน้อย 4 d (วัน) ถึง 5 d ติดกัน
	2.1.6  	หลังเลิกกะ (end of shift) หมายถึง กำหนดเวลาในการเก็บตัวอย่างสารเคมีในร่างกายเร็วที่สุดหลังหยุดสัมผัส (โดยทั่วไปไม่เกิน 30 min (นาที) ภายหลังเลิกกะ) ตัวอย่างเช่นเดียวกับข้อ 2.1.1 กรณีนี้ให้เก็บตัวอย่างสารเคมีในช่วง 17.00 น. ถึง 17.30 น. ของวันทำงานใดก็ได้

	2.2	แอลคาไลน์ฟอสฟาเทส (alkaline phosphatase, ALP) ซึ่งต่อไปนี้ในมาตรฐานนี้จะเรียกว่า เอแอลพี หมายถึง กลุ่มของเอนไซม์ที่พบได้ในกระแสเลือด ซึ่งมาจากเนื้อเยื่อหลายชนิด กระดูก ตับ ไต ลำไส้ ม้าม  รก  และจากเซลล์บุท่อทางเดินน้ำดี เอแอลพี มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการขนส่งสารต่าง ๆ ผ่านผนังเซลล์ เช่นกระบวนการขนส่งน้ำตาลและฟอสเฟต กระบวนการขนส่งไขมัน การสร้างกระดูก ระดับ เอแอลพี ที่สูงขึ้นมักสัมพันธ์กับอาการตัวเหลือง ตาเหลือง ค่าปกติอยู่ในช่วง 30 หน่วยต่อลิตร ถึง 110 หน่วยต่อลิตร
	2.3	โครเมียม (chromium)  หมายถึง โลหะสีขาวเงิน มีความมันวาว และแข็งมาก ต้านทานการผุ กร่อน และ�คงความเป็นมันเงาได้นานในอากาศ ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้หมายถึง โครเมียม 6+ (Hexavalent chromium) เท่านั้น เนื่องจากเป็นสารก่อมะเร็ง
	2.4	การคัดกรอง (screening) หมายถึง กระบวนการในการค้นหาโรคหรือความผิดปกติที่เกิดขึ้นโดยวิธีการทดสอบ การตรวจสุขภาพ หรือกระบวนการอื่น ๆ ในการค้นหา
	2.5	การตรวจเพื่อเฝ้าระวังการสัมผัส (health exposure monitoring หรือ biological exposure monitoring) หมายถึง การตรวจเพื่อประเมินการสัมผัสสารเคมีอันตรายของลูกจ้างจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน โดยใช้สิ่งส่งตรวจทางชีวภาพของลูกจ้าง เช่น เลือด ปัสสาวะ สารคัดหลั่งต่าง ๆ มาวิเคราะห์หาปริมาณสารเคมีนั้น ๆ ในร่างกายในรูปของสารเคมีนั้นหรือสารแปรรูปของสารเคมีนั้น เช่น การตรวจหาสารไดคลอโรมีเทนในปัสสาวะของกลุ่มลูกจ้างที่ทำงานกับสารไดคลอโรมีเทน เพื่อที่จะประเมินการสัมผัสสาร อย่างไรก็ตาม การตรวจพบสารในสิ่งส่งตรวจไม่ได้บ่งชี้ถึงการเป็นโรคหรือเป็นพิษจากการปฏิบัติงานทั้งหมด เพราะอาจมีปัจจัยรบกวนจากสาเหตุอื่น ๆ เช่น การสูบบุหรี่ทำให้พบสารไทโออีเทอร์ (thioether) ในปัสสาวะได้ หรือการรับประทานอาหารทะเลอาจทำให้ปริมาณสารหนูในร่างกายสูงขึ้นได้
	2.6	การตรวจการทำงานของตับ หมายถึง การตรวจการทำงานที่สามารถบอกถึงความผิดปกติของตับตั้งแต่ระยะเริ่มต้นก่อนที่ตับถูกทำลาย (liver damage) โดยรายการตรวจการทำงานของตับที่นิยมแนะนำให้ตรวจ คือ เอสจีโอที (SGOT) เอสจีพีที (SGPT) และเอแอลพี (ALP)
	2.7	การตรวจผลกระทบต่อสุขภาพ (health effect monitoring) หมายถึง การตรวจอาการที่แสดงผลต่ออวัยวะเป้าหมาย (end organ effect)  ตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงที่วัดได้ทางชีวเคมี สรีรวิทยา พฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้เป็นเครื่องหมายบอกว่าเริ่มมีหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่จะเป็นโรคนั้นแล้ว
	2.8	การตรวจสุขภาพ (physical examination) หมายถึง การตรวจร่างกายตามวิธีทางการแพทย์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมาะสมและผลกระทบต่อสุขภาพของลูกจ้างอันอาจเกิดจากการทำงาน
	2.9	การตรวจสุขภาพเพื่อประเมินสภาวะสุขภาพหลังการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วย (post–injured or post–illness physical examination)  หมายถึง การตรวจสุขภาพเพื่อประเมินสมรรถภาพโดยรวมของลูกจ้างก่อน�ที่จะจัดหางานที่เหมาะสมให้ทำ ซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลพื้นฐานทางสุขภาพใหม่และยังเป็นประโยชน์ในการพิจารณาเพื่อพื้นฟูสมรรถภาพลูกจ้างอีกด้วย นอกจากนี้กฎหมายระบุว่ากรณีที่ลูกจ้างหยุดงานเกิน 3 วันทำงานติดต่อกัน เนื่องจากการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยไม่ว่ากรณีใด ๆ สถานประกอบกิจการอาจให้แพทย์ผู้ทำการรักษาหรือแพทย์ประจำสถานประกอบกิจการตรวจสุขภาพของลูกจ้างก่อนให้กลับเข้าทำงาน�ก็ได้ การตรวจสุขภาพกรณีนี้ตามกฎหมายกล่าวถึงแต่ไม่ได้บังคับ 
	2.10	การตรวจสุขภาพก่อนบรรจุเข้าตำแหน่งงานหรือก่อนการเปลี่ยนงานของลูกจ้าง (pre–placement physical examination) หมายถึง การตรวจสุขภาพที่มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินว่าลูกจ้างมีสุขภาพเหมาะสมกับงานที่จะทำหรือไม่ ข้อมูลผลการตรวจสุขภาพที่ได้นี้ใช้สำหรับเป็นข้อมูลพื้นฐาน (baseline) ในการเปรียบเทียบสภาวะสุขภาพของลูกจ้างเพื่อเฝ้าระวังโรคจากการทำงาน การตรวจนี้เป็นการตรวจเพื่อบรรจุลูกจ้างให้เหมาะสมกับงาน ไม่ใช่การตรวจเพื่อกีดกันไม่ให้คนได้ทำงาน (discrimination) 
	2.11	การตรวจสุขภาพก่อนบรรจุเป็นพนักงาน (pre–employment physical examination) หมายถึง การตรวจสุขภาพที่มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินสภาวะสุขภาพทั่วไปที่ไม่ได้พิจารณาความเสี่ยงเกี่ยวกับงาน ภายหลังการตรวจแพทย์มักออกใบรับรองแพทย์ให้เพื่อใช้ประโยชน์ต่าง ๆ เช่น ประกอบการสมัครงาน ทำใบขับขี่ยานพาหนะ การตรวจสุขภาพในกรณีนี้กฎหมายไม่ได้บังคับ
	2.12	การตรวจสุขภาพก่อนออกจากงาน (pre–retirement physical examination) หมายถึง การตรวจสุขภาพเพื่อทราบสภาวะสุขภาพลูกจ้างที่กำลังจะออกจากงาน ข้อมูลการตรวจสุขภาพที่ได้จะเป็นประโยชน์สำหรับสถานประกอบกิจการในการใช้ประกอบหลักฐาน เพื่อพิจารณาต้นเหตุที่ทำให้ลูกจ้างเกิดโรคจากการทำงานในภายหลัง การตรวจสุขภาพในกรณีนี้ตามกฎหมายกล่าวถึงแต่ไม่ได้บังคับ
	2.13	การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ (physical  examination for occupational health risk factors) หมายถึง การตรวจสุขภาพตามลักษณะอันตรายที่ลูกจ้างได้รับหรือเกี่ยวข้องขณะปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการ
	2.14	การตรวจสุขภาพระหว่างงานเป็นระยะ (periodic physical examination) หมายถึง การตรวจติดตามหรือ�เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพลูกจ้าง ซึ่งอาจมีแนวโน้มทรุดโทรมลงหลังจากได้รับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ  จึงเป็นการค้นหาว่าสุขภาพของลูกจ้างได้รับผลกระทบจากการทำงานหรือไม่ นอกจากนี้ยังช่วยในการค้นหาโรคในระยะเริ่มต้นได้ ซึ่งจะช่วยให้มีการดำเนินมาตรการคุ้มครองสุขภาพของลูกจ้างก่อนที่โรคจะลุกลามต่อไป นอกจากนี้ผลการตรวจสุขภาพของลูกจ้างนี้ยังใช้ประเมินมาตรการป้องกันโรคที่ดำเนินการอยู่ รวมทั้งมาตรการรักษาพยาบาลที่สถานประกอบกิจการใช้อยู่ว่ามีประสิทธิภาพดีหรือไม่
	2.15	การถ่ายภาพรังสีทรวงอกจากด้านหลังไปด้านหน้า (posteroanterior chest x-ray)  หมายถึง การถ่ายภาพรังสีทรวงอกที่ใช้ฟิล์มขนาด 36 cm (เซนติเมตร) × 43 cm (14 นิ้ว × 17 นิ้ว) หรือขนาด 43 cm × 43 cm (17 นิ้ว × 17 นิ้ว) โดยถ่ายจากด้านหลังของร่างกาย ซึ่งการใช้ฟิล์มขนาดใหญ่จะทำให้แพทย์สามารถวิเคราะห์โรคในระยะแรกได้ชัดเจนแม่นยำ
	2.16	การทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน (audiometry) หมายถึง การทดสอบการเปลี่ยนแปลงสรีระการทำงานของระบบการได้ยิน
	2.17	การทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น (vision test) หมายถึง การทดสอบการเปลี่ยนแปลงสรีระการมองเห็น
	2.18	การวัดปริมาตรอากาศหายใจ (spirometry) หมายถึง การตรวจสมรรถภาพปอดด้วยเครื่องวัดปริมาตรอากาศ (spirometer) การเปลี่ยนแปลงสรีระการทำงานของปอด
	2.19	ซีรั่มกลูตามิกไพรูวิกทรานส์อะมิเนส (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase, SGPT) ซึ่งต่อไปนี้ในมาตรฐานนี้จะเรียกว่า เอสจีพีที หรืออะลานีนอะมิโนทรานส์เฟอเรส (Alanine aminotransferase)  หมายถึง เอนไซม์ที่พบมากในตับ ไต กล้ามเนื้อ และหัวใจ แต่พบในตับมากที่สุด เอสจีพีทีนี้จะเป็นตัวบ่งชี้ในการตรวจหาตับอักเสบและยาบางตัวที่มีพิษต่อตับ รวมทั้งโรคดีซ่าน ค่าปกติอยู่ในช่วง 5 หน่วยต่อลิตร ถึง�35 หน่วยต่อลิตร
	2.20	ซีรั่มกลูตามิกออกซาโลอะซิติกทรานส์อะมิเนส (Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase, SGOT) �ซึ่งต่อไปนี้ในมาตรฐานนี้จะเรียกว่า  เอสจีโอที  หรือแอสพาเตตอะมิโนทรานส์เฟอเรส (aspartate aminotransferase) หมายถึง เอนไซม์ซึ่งอยู่ในเนื้อเยื่อของหัวใจ ตับ กล้ามเนื้อ ไต สมอง ตับอ่อน ม้าม และปอด เอนไซม์นี้ถูกขับถ่ายเข้าสู่ระบบการหมุนเวียนภายในร่างกาย ซึ่งเอสจีโอทีมีค่าเพิ่มขึ้นทันทีที่เนื้อเยื่อส่วนนี้ได้รับอันตรายภายใน 12 h และจะอยู่ประมาณ 5 d  จึงค่อย ๆ ต่ำลงเนื่องจากถูกเผาผลาญไปซึ่งมักจะพบในคนที่เป็นโรคเกี่ยวกับตับ เช่น ตับแข็ง ตับอ่อนอักเสบ ตับอักเสบเฉียบพลัน ซึ่งค่าปกติอยู่ในช่วง �8 หน่วยต่อลิตร ถึง 40 หน่วยต่อลิตร
	2.21	ปัจจัยเสี่ยง (risk factor) หมายถึง สาเหตุที่ลูกจ้างสัมผัสแล้วอาจทำให้เกิดอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคได้ �เช่น สารเคมีกัดกร่อน กัมมันตภาพรังสี ฝุ่น เสียงดัง ความร้อน ไวรัส แบคทีเรีย
	2.22	ปัจจัยเสี่ยงทางด้านเคมี (chemical risk factor) หมายถึง สารเคมีที่อาจทำให้ลูกจ้างเกิดอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคได้ เช่น เบนซีน ตะกั่ว แอมโมเนีย สารหนู ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ยึดรายชื่อสารเคมีตามประกาศกระทรวงแรงงานเรื่องกำหนดสารเคมีอันตรายที่ให้นายจ้างจัดให้มีการตรวจสุขภาพของลูกจ้าง
	2.23	ปัจจัยเสี่ยงทางด้านกายภาพ (physical risk factor) หมายถึง สาเหตุทางด้านกายภาพที่อาจทำให้ลูกจ้างเกิดอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคได้ ได้แก่ แสงจ้า เสียงดัง ฝุ่น ความร้อนจัด ความเย็นจัด รังสีชนิดต่าง ๆ ความสั่นสะเทือน ความกดดันของบรรยากาศที่เกิดขึ้นขณะทำงาน
	2.24	ลูกจ้าง (employee) หมายถึง ผู้ซึ่งทำงานให้แก่นายจ้างโดยรับค่าจ้างไม่ว่าจะเป็นผู้รับค่าจ้างด้วยตนเองหรือไม่ก็ตาม และหมายความรวมถึงลูกจ้างประจำและลูกจ้างชั่วคราว แต่ไม่รวมถึงลูกจ้างซึ่งทำงานเกี่ยวกับงานบ้าน
	2.25	สถานประกอบกิจการ (workplace) หมายถึง หน่วยงานแต่ละแห่งของนายจ้างที่ดำเนินการตามลำพังเป็นหน่วย ๆ และมีลูกจ้างทำงานอยู่
	2.26	สารแปรรูปหรือเมทาโบไลต์ (metabolite) หมายถึง สารเคมีที่เป็นผลผลิตจากปฏิกิริยาชีวเคมีของร่างกาย
	2.27	สารกำจัดแมลงกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) หมายถึง สารกำจัดแมลงที่มีไนโตรเจนและซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบ ทำหน้าที่ยับยั้งเอนไซม์คลอรีนเอสเทอเรสและกระตุ้นให้ระบบประสาททำงานมากเกินไป เช่น โพรพอกเซอร์ (propoxur) พบในสเปรย์กำจัดยุง แมลงสาบ ปลวก มด มอด และเบนดิโอคาร์บ (bendiocarb) พบในผงกำจัดแมลงสาบ
	2.28	สารกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphates) หมายถึง สารกำจัดแมลงที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ ทำหน้าที่ยับยั้งเอนไซม์คลอรีนเอสเทอเรส (cholinesterase) ซึ่งส่งผลต่อระบบประสาท แต่สารประเภทนี้ไม่ถูกสะสมในไขมันและจะสลายตัวได้ในสภาพที่เป็นด่าง ทำให้ไม่สะสมในเนื้อเยื่อของคน สารกำจัดแมลงในกลุ่มนี้ เช่น คลอไพริฟอส (chlopyrifos) ไดคลอวอส (dichlovos) หรือดีดีวีพี (DDVP) ซึ่งพบในสเปรย์กำจัดยุง แมลงสาบ ปลวก มด มอด
	2.29	อุณหภูมิและความดันของร่างกายซึ่งอิ่มตัวด้วยไอน้ำ (body temperature pressure saturated with water vapor, BTPS) หมายถึง อุณหภูมิร่างกาย 37 °c (องศาเซลเซียส) หรือ 310 K (เคลวิน) ที่ความดันบรรยากาศหรือความดันห้องและอิ่มตัวด้วยแรงดันไอ (saturated) 47 mmHg (มิลลิเมตรปรอท) หรือ 6.2 kPa (กิโลปาสคาล)
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	3.3.1	การรวบรวมประวัติเกี่ยวกับเรื่องดังต่อไปนี้
	3.3.2	การตรวจสุขภาพทั่วไปโดยแพทย์ ให้สถานประกอบกิจการจัดให้มีการตรวจสุขภาพทั่วไปโดยแพทย์ เพื่อทราบความสมบูรณ์หรือความผิดปกติของร่างกายขั้นต้นของลูกจ้างที่หน่วยงานเข้ารับทำงานใหม่ อย่างน้อยดังรายการต่อไปนี้
	3.3.3	การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง ให้สถานประกอบกิจการจัดให้มีการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงทางด้านเคมีและกายภาพเพื่อดูความพร้อมและความเหมาะสมต่อสุขภาพของลูกจ้างที่รับเข้าทำงานใหม่หรือลูกจ้างมีการเปลี่ยนงานโดยที่งานใหม่นั้นมีอันตรายแตกต่างไปจากเดิม ให้แล้วเสร็จภายใน �30 d  นับแต่วันที่รับลูกจ้างเข้าทำงาน หรือนับแต่วันที่เปลี่ยนงาน โดยพิจารณารายการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงในข้อ 4. และข้อ 5.
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