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ค ำน ำ 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” คร้ังที่ 18 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง

บรรยากาศทางวิชาการ และเป็นเวทใีนการเผยแพร่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานวิจัยเพื่อส่งเสริมและสนับสนุน

ให้คณาจารย์ นักวิจัย บุคลากร และนิสิต ตลอดจนผู้บริหารทั่วประเทศตระหนักถึงความส าคัญของการท า

วิจัย และเพื่อให้ตอบสนองความต้องการและให้บรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ด้านการวิจัยและนวัตกรรม

ของมหาวิทยาลัยนเรศวร กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และประเทศ 

ปี พ.ศ.2565 การประชุมวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” คร้ังที่ 18 ภายใต้หัวข้อ 

"Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" ซึ่ ง จั ด ขึ้ น ใ น รู ป แบบ  Hybrid 

Conference (Online&Onsite) และมีการน าเสนอผลงานผ่านโปรแกรม ZOOM ระหว่างวันที่ 25 – 26 

กรกฏาคม 2565 ณ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก โดยจัดให้มีการน าเสนอผลงานรูปแบบภาค

บรรยาย (Oral Presentation) และรูปแบบภาคโปสเตอร์ (Poster Presentation) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มสาขา 

คือ กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

โดยมีผลงานวิจัย ผลงานวิทยานิพนธ์ ผลงานการค้นคว้าอิสระ และวิจัยสถาบันที่ได้รับการพิจารณา

คัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิลงตีพิมพ์บทความใน Abstract/Proceedings จ านวน 114 ผลงาน  

มหาวิทยาลัยนเรศวร ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีส่วนผลักดันให้การประชุมทางวิชาการ

ระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” คร้ังที่ 18 “Steering Towards Frontier University: Challenges 

and Foresight” ขอขอบคุณเจ้าของผลงานวิจัยที่เข้าร่วมน าเสนอผลงานทุกท่าน ขอขอบคุณคณะกรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยที่มีส่วนร่วมในการคัดกรองคุณภาพผลงานที่น าเสนอ ซึ่ง

เป็นมาตรฐานผลงานวิจัย ในการประชุมทางวิชาการระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ให้มีการ

พัฒนาขึ้นตามล าดับ ขอขอบคุณหน่วยงานภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยที่มีส่วนร่วมจัดบูธนิทรรศ

การแสดงผลงานเด่นและภารกิจของหน่วยงาน ขอขอบคุณผู้สนับสนุนการประชุมวิชาการฯ บริษัท โค

แอกซ์ กรุป คอร์ปอเรชั่น จ ากัด และขอขอบคุณผู้มีส่วนร่วมและส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ท าให้การจัดงาน

คร้ังนี้ส าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยดี ท้ายที่สดุมหาวิทยาลัยนเรศวรมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาการจัดประชุมวิชาการ

ระดับชาติ “นเรศวรวิจัยและนวัตกรรม” ให้เป็นเวททีางวิชาการที่มีมาตรฐาน ทั้งนี้ เพื่อการพัฒนาคุณภาพ

นักวิจัยของมหาวิทยาลัยนเรศวรและของประเทศโดยภาพรวมต่อไป 

คณะผู้จัดท า 

  



 

 

-- ข -- 

 

 

 

 

  



 

 

-- ค -- 

 

สำรบญั 

 

เร่ือง            หน้า 

ABSTRACT 

 

กลุ่มสำขำวิชำ วิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยี 

Photocatalytic decomposition of cationic and anionic dyes over Mn doped TiO2 

Yumatorn Mingmongkol                       1 

การกักเกบ็สารสกัดกระชายเหลืองโดยเทคนิคการท าแห้งแบบแช่เยือกแขง็ส าหรับการประยุกต์ใช้เป็นส่วนประกอบของ

อาหารเชิงฟังกช์ั่น 

ซาฟียะห์ สะอะ                             2 

การคัดแยกและระบุสายพันธุข์องแบคทเีรียที่สร้างเอนไซม์ไซลาเนสจากล าไส้ปลวก 

พัสวี ตุ้มทอง                        3 

การคัดแยกและศึกษาลักษณะของแบคทเีรียสร้างเอนไซม์ไฟเตสจากล าไส้ปลวก 

กติติพงศ์ ชาญวรวิทย ์                          4 

การประเมินปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของผลิตภัณฑใ์บยาสบู: กรณีศึกษาในอ าเภอหล่มสกั จังหวัดเพชรบูรณ์ 

สชุาดา อยู่แก้ว                      5 

การพัฒนาหมึกพิมพ์กราเวียร์ปลอดสารโทลูอนีส าหรับการพิมพ์บรรจุภัณฑช์นิดอ่อนนิ่ม 

พิชิต ขจรเดชะ                    6 

การพัฒนาหัวเชื้อราไตรโคเดอร์มาจากวัสดุธรรมชาติ 

วราภรณ์ สทุธิสา                                7 

การศึกษาคุณลักษณะและสภาวะที่เหมาะสมส าหรับการสกดัพรีไบโอติกของแป้งเมลด็ทุเรียน (Durio zibethinus Murr.) 

พัทธินันท ์วาริชนันท ์                           8 

การออกแบบเคร่ืองประดับของที่ระลึกตามอตัลักษณ์ของจังหวัดพิษณโุลกด้วยวิธเีจเนอเรทฟีดีไซน์ 

สมลักษณ์ กเียลาโรว่า                        9 

แชทบอทเศรษฐกจิสร้างสรรค์แบบเพียร์ทูเพียร์ส าหรับสนิค้าเกษตรในจังหวัดพัทลุง 

ฮานาน หาแว                      10 

ผลกระทบของตัวแปรสภาพแวดล้อมต่อสมรรถนะเซลล์แสงอาทติย์บนหลังคาด้วยสมการถดถอยเชิงเส้น 

สมพร เรืองสนิชัยวานิช                      11 

ผลของปริมาณกล้าเชื้ อต่อการผลิตเอนไซม์กลูตามิเนสชอบเกลือและการเจริญของเชื้ อ Tetragenococcus muriaticus 

FF5302 ในถังปฏกิรณ์ชีวภาพ 

สาวิตรี ดือราแม                    12 



 

 

-- ง -- 

 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

ผลของอาหารเสริมน า้มันงาม้อนที่ส่งผลต่อการสะสมกรดไขมันโอเมก้า-3 ในปลาซิวใบไผ่สีกุหลาบ และปลาสร้อยขาว  

ในระยะวัยรุ่น 

อาทติยา วงศ์วุฒิ                 13 

สารสกดับริสทุธิ์จากธรรมชาติที่มีฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ Pythium insidiosum และเชื้อแบคทเีรียดื้อยา 

ยอดหทยั ทองศรี                              14 

องค์ประกอบและการปลดปล่อยธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืชจากมูลหนอนแมลงวันลาย 

วันวิสาข์ ป้ันศักดิ์                 15 

อทิธพิลของพลาสติไซเซอร์ต่อสมบัติของแผ่นฟิล์มชีวภาพจากแป้งมันส าปะหลัง 

ศิริกาญจน์ ขันสมัฤทธ์ิ                         16 

อุปกรณ์ต้นแบบลดการใช้พลังงานของเคร่ืองปรับอากาศด้วยน า้ควบแน่น 

ศิษฐ์ภัณฑ ์แคนลา                  17 

 

กลุ่มสำขำวิชำ วิทยำศำสตรส์ุขภำพ 

Effect of low lauric acid coconut oil on hypercholesterolemic mice 

Kittiwoot To-on                 18 

Effect of porcine placenta extract on angiogenesis in endothelial cells and vessel remodeling during wound healing 

in rat model 

Nutthamon Kijchalao                        19 

Evaluation of bioactivities of Thai herbal medicine called Shirakiopsis indica used for treating Gastritis 

Nuntika Prommee               21 

Prevalence variation of a liver fluke Opisthorchis viverrini infection in high-risk communities in lower northern 

area of Thailand 

Wilawan Pumidonming               22 

การวิเคราะห์เภสชัวิทยาพื้นบ้านและฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระของต ารับยาสมุนไพรไทยที่ใช้ส าหรับรักษาโรคตามัว 

นวรัตน์ กมิิพันธ์                  23 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของพิกดัตรีสคุติสมุฏฐานด้วยวิธแีกส๊โครมาโทกราฟีแมสสเปกโทรเมทรี 

นัฏติยา ใจจ านงค ์                 24 

  



 

 

-- จ -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

ความหลากหลายของพยาธใิบไม้ระยะเซอร์คาเรียในหอยน า้จืดในประเทศไทย 

อบัดุลฮากมั ดูมีแด               25 

ประสิทธิผลของน า้มันหอมระเหยใบแมงลักในการก าจัดยุงลายบ้านดื้อสารเคมีก าจัดแมลงจากพื้นที่เสี่ยงโรคไข้เลือดออก

ใน 6 จังหวัดของประเทศไทย 

จักรวาล ชมพูศรี                 26 

ผลของน า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าวแกงต่อตับและหลอดเลือดแดงในหนูที่ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสงู 

นิธิรัตน์ เนินเพิ่มพิสทุธ์ิ               27 

ผลของยาลดไขมันต่อภาวะเครียดออกซิเดชั่น การอกัเสบ และการเกดิพังผืดในปอดหนูที่ได้รับอาหารคอเลสเตอรอลสงู 

พรธเนศ สนีาค                     28 

ฤทธิ์ของสารสกดัเมด็บัวต่อการเปล่ียนแปลงทางจุลกายพยาธวิิทยาของเนื้อเย่ือท่อสร้างอสจุิและเซลล์อสจุิในหนูแรทเพศผู้

ที่ถูกเหนี่ยวน าให้เกดิภาวะความดันเลือดสงูด้วยสารแอลเนม 

ณัฐวุฒิ เจริญผล                     29 

ฤทธิ์ฆ่าลูกน า้ของไส้เดือนฝอยศัตรูแมลงต่อยุงร าคาญ 

จิรนันท ์อาจไพรินทร์                  30 

 

กลุ่มสำขำวิชำ มนุษยศำสตรแ์ละสงัคมศำสตร ์

กลยุทธก์ารส่งเสริมการตลาดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา กรณีศึกษา: วัดมหาธาตุวรวิหาร 

สมิตา จุลเขตร์                     35 

การประเมินตนเองด้านความรู้และทกัษะในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

ประดับเดือน ทองเชื้อเชิญ              58 

การส ารวจความต้องการ 4 ทกัษะหลัก เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในกลุ่มผู้เรียนระดับปริญญาตรี 

อ านวย พิรุณสาร                  60 

ความต้องการกจิกรรมการท่องเที่ยวเกษตรอนิทรีย์เพื่อการเรียนรู้จังหวัดฉะเชิงทรา 

ศุภิศา พุ่มเดช                       62 

  



 

 

-- ฉ -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

Proceeding 

 

กลุ่มสำขำวิชำ วิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยี 

Development of a molecular biology-based method for food-borne bacterial detection 

Chananchida Thacharoen                      35 

Study of Foam Stability and Effective Moisture Diffusivity in Mango Foam during Drying 

Supichcha Sukserm                            49 

Tailored fabrication of Co3O4/CuBi2O4 composite photocatalysts 

Punyanuch Thammaacheep                       63 

การใช้เศษวัสดเุหลือทิ้งจากการสข้ีาวโพดเลี้ยงสตัว์ในการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

ศราวุธ เตจ๊ะ                        73 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์บรรณมิติของการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่

ต่อเนื่องในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 

สทิธิณี เพช็รรัตน์                       90 

การประมาณปริมาณการสญูเสยีดิน พื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว ด้วยแบบจ าลอง InVEST SDR 

จรัณธร บุญญานุภาพ                              105 

การประเมินอทิธพิลของการจราจรในเขตเมืองพิษณโุลก ที่มีต่อมลพิษทางเสยีงและระดับที่ก่อให้เกดิเหตุร าคาญ 

จามจุรี ดีปินตา                      120 

การปรับปรุงกระดาษเพื่อป้องกนัการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรอืงแสงภายใต้แสงยูวี 

นิทศัน์ ทพิยโสตนัยนา           135            

การปรับปรุงวัสดุของโมลิบดีนัมทงัสเตนออกไซด์ร่วมกบัซิงค์ออกไซด์บนสารประกอบของท่อนาโนคาร์บอนหลายชั้นเพื่อ

ใช้เป็นตวัเคานเ์ตอร์อเิลก็โทรดในเซลล์แสงอาทติย์ชนิดสย้ีอมไวแสง 

ยลพัชร์ อารีรบ                      149 

การปรับปรุงสญัญาณส าหรับอลักอริทมึการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติ 

วชิระ ล้ิมศรีประพันธ์                       161 

การเปรียบเทยีบประสทิธภิาพของการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ระหว่างตัวแบบแบบเดี่ยวและแบบผสม 

จิรชยา ตั้งสขุสาร                       172 

การผลิตกา๊ซชีวภาพจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรและขยะเศษอาหาร 

ตราบุญ คงคะรัศมี           184            



 

 

-- ช -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

การผลิตถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 

นุชจรินทร์ เหลืองสะอาด                     192 

การพัฒนาผลิตภัณฑเ์ยลลี่กล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารโดยใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาล 

ธิดารัตน์ ผาระนัด                      206 

การพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบัิติการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

จรรยา ยานะโส                      219 

การพัฒนาแอปพลิเคชันต้นแบบช่วยอ่านผลชุดตรวจแอนติเจนเชื้อโควิด-19 โดยใช้การเรียนรู้ เชิงลึก 

รัฐภมูิ วรานุสาสน์                 234 

การระบุสายพันธุแ์ละการก่อการเสื่อมเสยีของจุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนในอุตสาหกรรมขิงดอง 

อรรณพ ทศันอุดม                      247 

การรับรู้ประโยชน์และความต้องการใช้แอปพลเิคชันในธุรกจิ รับจ้างเกี่ยวนวดข้าวของชาวนา กรณีศึกษาในต าบลแสนตอ 

จังหวัดก าแพงเพชร 

อภิญญา ทองชมภ ู                259 

การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินของจงัหวัดหนองบวัล าภ ูเพื่อก าหนดรูปแบบแนวกนัชนในการป้องกนัการ

ปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศัตรพูืชลงสู่แหล่งน า้ 

ทยุต อนุลีจันทร์                      275 

การศึกษาฤทธิ์การยับย้ังแบคทเีรีย ฤทธิ์การต้านอนุมูลอสิระ ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ในสารสกดัเอทานอลของขม้ินชนั

และขม้ินด า 

วิภาวรรณ นันโท                     289 

การศึกษาฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส จากสารสกัดจากใบของ อินทรชิต (Lagerstroemia loudonii) 

อนิทนิลบก (L. macrocarpa) และ อนิทนิลน า้ (L. speciosa) 

ขวัญจรัส เชิงปัญญา                       303 

การศึกษาเวลามาตรฐานเพื่อเพิ่มประสทิธภิาพสายการผลิตชิ้นส่วนพื้นรองเท้า 

เพญ็พิสทุธ์ิ ทองหยวก           315 

การสงัเคราะห์ การพิสจูน์คุณลักษณะเฉพาะ และการศึกษาสมบัติการดูดซึมของ ไฮโดรเจลพอลิอะคริลาไมด์-กราฟต-์ไค

โตซานเพื่อประยุกต์ใช้ด้านการเกษตร 

วิไลพร ไกรสวุรรณ                      327 

 



 

 

-- ซ -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

การสังเคราะห์นิกเกิล-เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์เพื่อใช้ส าหรับเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาทางเคมีไฟฟ้าในการผลิต

ออกซิเจนจากปฏกิริิยาออกซิเดชันของน า้ 

ปาณิสรา สมารังคสตุ                         341 

การออกแบบเคร่ืองมือซ่อมบ ารุงในกระบวนการสิง่พิมพ์เพื่อลดความเสี่ยงการเกดิอุบัติเหตุ 

นพดล ข าเนตร์            353 

การออกแบบบรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าเรจ็รูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับ 

วรรณรัตน์ วิรัชกุล                365 

การออกแบบฟู๊ ดทรัคไฟฟ้าดัดแปลงด้วยการสร้างแบบจ าลองเชงิระบบ 

อนันต์ชัย อยู่แก้ว           375 

ก าลังอดัของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้เป็นสว่นผสม 

ไซนูเดน็ สะแลแม                386 

ผลของอุณหภมิูอบแห้งต่อสมบัติทางกายภาพ สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระของเคร่ืองด่ืมกระชายผง 

ณัฐภัสสร อนิทร์กรณ์            398 

ระบบควบคุมไฟฟ้าอตัโนมัติของห้องเรียนทีเ่ชื่อมต่อกบัอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิง่ 

ธีวรา กฤตพลวิวัฒน ์             411 

รูปแบบการงอกเมลด็และขยายพันธุก์ล้วยไม้เอื้องจ าปาในสภาพปลอดเชื้อ 

ธันยาภรณ์ ตั้งเจริญชัย           422 

โรงเรือนเลี้ยงลูกเป็ดอจัฉริยะ 

เกยีรติสนิ กาญจนวนิชกุล           431 

ศึกษาอทิธพิลของแรงบิดที่ใช้ขนัฝาปิดบรรจุภัณฑใ์สน่ า้บูดู 

กามารูดิน หมะ๊มูดอ              443 

 

  



 

 

-- ฌ -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

กลุ่มสำขำวิชำ วิทยำศำสตรส์ุขภำพ 

Association between Postural Balance Component Systems and Berg Balance Scale in Community Dwelling Older 

Adults 

Jidapa Jaturapisanukul           455           

The Health-Related Quality of Life in Thai Patients with type 2 Diabetes Mellitus: Pilot Study 

Punyawa Manomaiphibul                     469 

การพัฒนา Dendritic cells จาก Monocyteที่แยกจาก Peripheral Blood Mononuclear Cells ด้วยวิธีการให้เซลล์เกาะ

เปรียบเทยีบกบัวิธกีารให้เซลล์เกาะร่วมกบัการใช้ชุดแม่เหลก็แยกเซลล์ 

มนัสวี คนหลัก                      486 

ความสมัพันธร์ะหว่างความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสขุภาพในวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วน 

แทมมารีน ทองทบั                      496 

ความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรู้ ด้านสขุภาพและภาวะสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังสทิธหิลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ 

เพชรรัตน์ เจิมรอด                      512 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019ของผู้สูงอายุในชุมชนชายแดน 

จังหวัดตาก 

เสน่ห์ แสงเงิน                      527 

ผลของการใช้ยา Carbetocin ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง 

จตุรงค์ มีทอง                       542 

ผลของการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ต่อค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียม

และพื้นผิวเซอร์โคเนีย 

ชนิกานต์ มั่งคั่ง                      556 

ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคมในนักเรียนชั้นระถม

ศึกษาปีที่ 6 อ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร 

ธนยพร พิลึก                        570 

  



 

 

-- ญ -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

กลุ่มสำขำวิชำ มนุษยศำสตรแ์ละสงัคมศำสตร ์

A Comparative Study of Noun Phrase Structure in the English Research Abstracts in Naresuan University Journals: 

Humanities and Social Sciences VS Science and Technology 

ธนวันต์ จักขุจันทร์            582           

Perception of Urban Youth on Media Representation, Gender Equality and SOGIE Rights of LGBTQ People in 

Drag Race Thailand 

วัฒณี ภวูทศิ                       600 

กระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีในระบบปฏสิมัพนัธด้์วยแอพพลิเคชนั “PLAY ON” 

กรรณิกา ซึ้ งสคีู้            613 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเพลง “The longest (Covid song)” 

ไกรวิชญ์ น้อยสขุ                         628 

กระบวนการสร้างสรรค์แอปพลิเคชันส าหรับการบรรเลงรวมวงดนตรีไทยแบบเสมือนจริง “Thai Music Jamming” 

สรวิศ โพธ์ิข า            643 

กลวิธกีารบรรเลงซอด้วงในลีลาส านวนท านองและส าเนียงพม่าทีป่รากฏในเพลงพม่าเห่ เถา 

วราภรณ์ เชิดชู                    653 

การถ่ายทอดนวัตกรรมเพื่ออนุรักษ์ภมิูปัญญาท้องถ่ิน กรณีศึกษา ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 

หนึ่งฤดี ศรีค าเดช                  676 

การเปรียบเทียบผลการด าเนินงานก่อนและหลังการเกิดวิกฤตโควิด-19 และพยากรณ์ความล้มเหลวทางการเงินใน

อุตสาหกรรมยานยนต์ ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

พงศกร สอนแก้ว                   688 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชวีิต วิถีการกนิ การอยู่และการปรับตัวของผู้คนในชุมชนเสาหิน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณโุลก (ช่วง 

พ.ศ.2490-2562) 

สพุรรณี เกล่ือนกลาด             704 

การพัฒนาผลิตภัณฑ ์snack box ของชุมชนวัดไทร พระราม 3 

สรุเกยีรติ ธาดาวัฒนาวิทย ์                     718 

  



 

 

-- ฎ -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

การพัฒนาสื่อประชาสมัพันธส์ง่เสริมการท่องเที่ยวเชงิสร้างสรรค์ ชุมชนอสีานล้านนาจงัหวัดพะเยา 

พีรญา รัตนจันทว์งศ์              730           

การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม กรณีศึกษาต าบลบ้านมุง อ าเภอเนิน

มะปราง จงัหวัดพิษณโุลก 

เฉลิมขวัญ จู้จ้อย            743 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการท าแผนต าบล เทศบาลต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จงัหวัดพษิณโุลก 

ปิยภรณ์ หมูยา                    754 

การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์และการประเมินความเสี่ยงของการปลูกข้าวในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วย

กระเสยีว จังหวัดสพุรรณบุร ี

ปรีดิพัทธ์ รูโปบล                763 

การวิเคราะห์ปัจจัยเชงิสาเหตุในการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย 

สมโชค นินเป้า                   779 

การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสูก่ารเป็นผู้ใหญ่กบัภาวะซึมเศร้านสิติกลุ่มวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร 

กนัตพัฒน์ อนุศักดิ์เสถียร           797             

การศึกษาความสามารถในการอ่านค าศัพทพ์ื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่

ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา 

ศรินยา เมษประสาท             813 

การศึกษาพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในนกัศึกษาปริญญาตรี 

ฉัฐวีณ์ สทิธ์ิศิรอรรถ             823 

การเสริมศัยกภาพประชาชนเพื่อลดความเหลื่อมล า้ทางเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลั 

ภัทรา บุรารักษ์                    837 

ความตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ซึ่งมีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ 

ธนชิต ไชยพรพฒันา              849 

ความสมัพันธร์ะหว่างอตัราส่วนทางการเงินกบัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนั

สขุภาพโควิด (Covid-19) 

เพญ็พิชชา พุ่มมูล                 858           

 

  



 

 

-- ฏ -- 

 

สำรบญั (ต่อ) 

 

เร่ือง            หน้า 

 

ความหมายของค ารื่นหูที่สะท้อนค่านิยมของผู้ใช้ภาษาจ้วงถ่ินรั่ว 

หล่ี กุ้ยหญิง                        872 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการ 

กลัยา สร้อยสงิห์                  884 

ทกัษะ Soft Skills ของนิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เพชรี บุญศิริยะ                      898 

ทุนทางสงัคมกบัการจัดการชุมชน กรณีศึกษาต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก 

จิรายุ บัวด้วง                          911 

แนวทางการจัดต้ังกลุ่มวิสาหกจิชุมชนสนุัขพนัธุไ์ทยบางแก้ว หมู่ 9 ต าบบลท่านางงาม อ าภอบางระก า จงัหวัดพษิณโุลก 

ฉัตรแก้ว แหม่มสอด              925 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จงัหวัดอุบลราชธานี เพื่อรองรับการท่องเที่ยว

วิถีใหม่ 

วัชราภรณ์ จุลทา                  939 

แนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผักตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณโุลก 

ภาวิณี ข าแจง                      949 

แนวทางการอนุรักษ์อาหารพื้นถ่ิน กรณีศึกษาข้าวพนัผัก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  

วรรณวิษา ศรีกุล                      962 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นสว่นผสม กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
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Abstract 

This research aimed to investigate the effect of cationic and anionic dyes on photocatalytic activity of manganese doped titanium 

dioxide (Mn doped TiO2) nanoparticles under UV-A irradiation at natural pH and 3 ppm of methylene blue (MB) and Indico Carmine (IC) 

were used with the nanoparticles 1 g/L. The Mn doped TiO2 nanoparticles were synthesized via sol-gel method under various Mn 

contents including 0.1%, 0.3% and 0.5%. According to the X-ray diffraction (XRD) and transmission electron microscopy (TEM) 

analysis, the nanoparticles consisted of two phases: anatase, as a major phase, and rutile, as a minor phase and the consistent particles 

size of approximately 10 nm were observed. However, the degradation efficiency of nanoparticles significantly depended on cationic 

and anionic dyes, this is due to the negative surface charge of nanoparticles. For cationic dye, the best MB degradation efficiency of 

97% was observed in 0.1%Mn doped TiO2, followed by 0.3%Mn doped TiO2, 0.5%Mn doped TiO2 and undoped TiO2 respectively. 

On the other hand, the undoped TiO2 achieved the best IC degradation efficiency of approximately 78%, followed by 0.1%Mn doped 

TiO2, 0.5%Mn doped TiO2 and 0.3%Mn doped TiO2 respectively. The higher adsorption of MB rather than that of IC significantly 

caused the better degradation efficiency of MB using Mn doped TiO2 nanoparticles.  

 

Keywords: Mn doped TiO2, nanoparticles, photocatalytic activitiy, cationic and anionic dyes removal 
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การกกัเก็บสารสกดักระชายเหลืองโดยเทคนคิการท าแหง้แบบแช่เยอืกแข็ง 

ส าหรบัการประยุกตใ์ชเ้ป็นส่วนประกอบของอาหารเชิงฟังกช์ัน่ 

ซาฟียะห์ สะอะ1*, ดาลัด ศิริวัน1, ปิยาภัทร ไตรสนธิ1 และ สาวิตรี ดือราแม2  

 

1ฝ่ายโภชนาการและสขุภาพ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภณัฑอ์าหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จตุจักร กรงุเทพมหานคร 10900 

2สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ สงขลา 90112 

*Corresponding author. E-mail: Safiah.s@ku.th   

 

บทคดัย่อ 

กระชายเหลืองเป็นพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพในการพัฒนาทางยาและใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารเชิงฟังก์ช่ัน เนื่องจาก

ประกอบด้วยสารออกฤทธิ์ชีวภาพที่ส าคัญมากมายที่มีคุณสมบัติทางชีวภาพและทางเภสชัวิทยา อย่างไรกต็ามสารสกดักระชายเหลืองมีข้อจ ากดั

ความสามารถในการละลายน า้ที่น้อยและความไม่คงตัว เทคนิคการกักเกบ็สาร (encapsulation) สามารถลดข้อจ ากัดเหล่านี้ ได้ การศึกษานี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของปริมาณสารสกัดหยาบ และชนิดของสารที่ใช้ในการห่อหุ้มสารสกัดกระชายเหลือง ได้แก่ มอลโทเด็กซ์ทริน 

(MD) และกมัอาราบิก (GA) ที่อตัราส่วนต่าง ๆ (1:0, 1:1 และ 0:1 ของ MD:GA) ด้วยวิธกีารท าแห้งแบบแช่เยือกแขง็ ไมโครแคปซลูที่ได้

น ามาศึกษาคุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ปริมาณผลผลิต ปริมาณความช้ืน ความสามารถในการละลาย และประสทิธิภาพในการกกัเกบ็สาร จาก

การศึกษาพบว่าปริมาณผลผลิตไมโครแคปซูลสารสกัดกระชายเหลืองมีค่ามากกว่า 80% มีความช้ืน 4 ถึง 5% และมีความสามารถในการ

ละลายมากกว่า 90% โดยสารสกัดกระชายเหลืองที่ห่อหุ้มด้วย MD จะให้ปริมาณผลผลิตไมโครแคปซูลไม่แตกต่างกับตัวอย่างอื่น ๆ และ

พบว่าประสิทธิภาพการกักเก็บสารสกัดกระชายเหลืองของไมโครแคปซูลที่ผลิตจากสารผสม MDGA สูงกว่า GA และ MD (p>0.05) 

ประสทิธภิาพการกกัเกบ็สารสกดัจะเพ่ิมขึ้นตามความเข้มข้นของสารสกดักระชายเหลืองที่เพ่ิมขึ้น จากการศกึษาน้ีพบว่าสารผสม MDGA เป็น

สารห่อหุ้มดีทสีดุส าหรับการห่อหุ้มสารสกดักระชายเหลือง 

 

ค าส าคญั: กระชายเหลือง  เอนแคปซเูลช่ัน  การท าแห้งแบบแช่เยือกแขง็  มอลโทเดก็ซ์ทริน  กมัอาราบิก 
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การคดัแยกและระบุสายพนัธุข์องแบคทีเรียทีส่รา้งเอนไซมไ์ซลาเนสจากล าไสป้ลวก 

พัสวี ตุ้มทอง1, ชลัชพร ทพัใจหาญ1 และ ป่ินสรุางค์ ดีวงษ์1*  

    

1ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรงุเทพมหานคร 10900  

*Corresponding author. E-mail: fsciprd@ku.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

ปลวกเป็นแมลงสงัคมที่มีบทบาทส าคัญในการย่อยวัสดุลิกโนเซลลูโลสในระบบนิเวศบก ล าไส้ปลวกเป็นแหล่งของจุลินทรีย์หลากหลายประเภท

ที่มีความสามารถในการสร้างเอนไซม์หลายชนิดเพ่ือย่อยองค์ประกอบเซลล์พืช และหน่ึงในองค์ประกอบเหล่าน้ัน คือ ไซแลนซ่ึงจัดเป็นกลุ่มของเฮมิเซลลูโลส

ที่เป็นสารพอลิเมอร์ชีวภาพที่มีปริมาณสงูชนิดหน่ึงและถูกพบได้ทั่วไปในผนังเซลล์พืช การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแยกเช้ือและศึกษาคุณลักษณะของ

แบคทเีรียที่สร้างไซลาเนสจากล าไส้ของปลวกที่กินดินและไม้ชนิด Termes comis (Tc) จ านวนแบคทเีรียที่คัดแยกได้ทั้งหมด 49 ไอโซเลท น ามาทดสอบ

ความสามารถในการสร้างไซลาเนสบนอาหารแขง็ชนิด nutrient agar (NA) ที่เติม 0.5% beechwood xylan ผลการทดลองแสดงให้เหน็ว่า ไอโซเลท Tc02 มี

อัตราการสร้างไซลาเนสสงูที่สดุเท่ากบั 4.43 และน าไปวัดกจิกรรมของไซลาเนสในอาหารเหลวระยะเวลาบ่มที่ 24, 48, 72 และ 96 ช่ัวโมง พบกิจกรรมของ

เอนไซม์สงูสดุเท่ากบั 0.44 ยูนิตต่อมิลลิลิตร เมื่อบ่มเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากการวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ของยีน 16S rRNA พบว่า ไอโซเลท Tc02 มี

ความใกล้ชิดกับ Bacillus altitudinis สายพันธุ์ IHB B1644 (ความเหมือนของนิวคลีโอไทด์เท่ากับ 100%) ทั้งน้ีองค์ความรู้ที่ที่ได้รับจากงานวิจัยน้ีมี

ประโยชน์ในการศกึษาและประยุกต์ใช้ทางเทคโนโลยีชีวภาพต่อไป 

 

ค าส าคญั: ปลวก  ไซแลน  เอนไซม์ไซลาเนส  แบคทเีรียในล าไส้ปลวก 
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การคดัแยกและศึกษาลกัษณะของแบคทีเรียสรา้งเอนไซมไ์ฟเตสจากล าไสป้ลวก 

กติติพงศ์ ชาญวรวิทย์1, พัชร์ลลดา สตางาม1 และ ป่ินสรุางค์ ดีวงษ์1* 

 

1ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรงุเทพฯ 10900 

*Corresponding author. E-mail: fsciprd@ku.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแยกเช้ือ ศึกษาลักษณะ และระบุสายพันธุข์องแบคทเีรียสร้างเอนไซม์ไฟเตสจากล าไส้ของปลวกกนิ

ไม้ Microcerotermes sp. (Mc) และปลวกกินไลเคนส์ Hospitalitermes sp. (Hs) โดยคัดแยกแบคทีเรียที่มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่

แตกต่างกนั (27 ไอโซเลท จากปลวก Mc และ 23 ไอโซเลท จากปลวก Hs) บนอาหารเลี้ ยงเช้ือแบบแขง็ Nutrient agar (NA) และคัดเลือก

ไปใช้ในการศึกษาขั้นต่อไปจากการคัดเลือกขั้นปฐมภูมิ พบว่า แบคทีเรียจ านวน 28 ไอโซเลท แสดงความสามารถในการสร้างไฟเตสบน

อาหารแข็ง Phytase screening medium (PSM) จากผลการคัดเลือกขั้นทุติยภูมิด้วยเทคนิค drop assay พบว่า ไอโซเลท Mc7 และ Hs16 

แสดงอัตราการสร้างไฟเตสสูงที่สุด คือ 2.25 ± 0.23 และ 2.17 ± 0.00 ตามล าดับ ระบุสายพันธุ์โดยอาศัยล าดับนิวคลีโอไทด์ของยีน      

16S rRNA และศกึษากจิกรรมของเอนไซม์ไฟเตส ไอโซเลท Mc7 มีความใกล้ชิดกบั Citrobacter amalonaticus สายพันธุ ์C3H (ร้อยละความ

เหมือนของนิวคลีโอไทด์เท่ากับ 99.93) และแสดงกิจกรรมของเอนไซม์ไฟเตสสงูสดุเท่ากบั 0.58 ± 0.02 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ไอโซเลท Hs16 

มีความใกล้ชิดกับ Escherichia coli สายพันธุ์ JNQH497 (ร้อยละความเหมือนของนิวคลีโอไทด์เท่ากับ 99.93) และแสดงกิจกรรมของ

เอนไซม์ไฟเตสสงูสดุเท่ากบั 0.48 ± 0.02 ยูนิตต่อมิลลิลิตร การศกึษาคร้ังน้ีได้ประสบความส าเรจ็ในการแยกเช้ือแบคทเีรียที่มีความสามารถ

ในการสร้างเอนไซม์ไฟเตส โดยสามารถน าไปสู่ประยุกต์ใช้ทางเทคโนโลยีชีวภาพต่อไป 

   

ค าส าคญั: ไฟเตส  แบคทเีรียสร้างเอนไซม์ไฟเตส  ล าไส้ปลวก 
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การประเมินปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของผลิตภณัฑใ์บยาสูบ: 

กรณีศึกษาในอ าเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบูรณ ์

สชุาดา อยู่แก้ว1*, ปรียานุช เป็กเตปิน1 นพวรรณ โม้ทอง1 และ ภมรรัตน์ จันธรรม1 

 

1ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: suchadauk@gmail.com 

 

บทคดัย่อ 

การลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก หรือคาร์บอนฟุตพร้ินทข์องผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรได้รับความสนใจเพ่ิมขึ้ น วิธีหน่ึงที่ใช้คือ 

การประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA) ซ่ึง LCA เป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพและถูกน ามาใช้อย่างกว้างขวางใน

การประเมินผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑโ์ดยพิจารณาตลอดวัฏจักรชีวิต เพ่ือใช้ในการปรับปรงุผลิตภณัฑ์และกระบวนการผลิตที่

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของผลิตภณัฑใ์บยาสบู 2 ชนิด คือ ใบยาสบูแบบเส้น

จากพันธุพ้ื์นเมือง และใบยาสบูแบบอดัจากพันธุเ์บอร์เลย์ โดยมีขอบเขตการศกึษาแบบ เครเดิท ทู เกท (Cradle to gate) ซ่ึงครอบคลุมตั้งแต่

ขั้นตอนการเพาะปลูกใบยาสบู การผลิตและบรรจุผลิตภณัฑ ์ตลอดจนถึงการขนส่งในทุกขั้นตอน มีหน่วยการท างานคือ 1 กโิลกรัมใบยาสบู โดย

ท าการรวมรวมข้อมูลจากเกษตรผู้ปลูกใบยาสบูแบบเส้นและแบบอัดอย่างละ 5 ราย จากหมู่บ้านหนองสว่าง อ าเภอหล่มสกั จังหวัดเพชรบูรณ์ 

โดยมีระยะเวลาการเก็บข้อมูลตั้งแต่ปี 2563-2564 จากการศึกษาพบว่า ผลิตภัณฑ์ใบยาสูบแบบเส้นและแบบอัด มีค่าการปล่อย             

กา๊ซเรือนกระจกเท่ากบั 2.767 และ 1.387 kg CO2 eq/กโิลกรัมใบยาสบู ตามล าดับ เปอร์เซน็ต์การปล่อยกา๊ซเรือนกระจกของใบยาสบูแบบ

เส้นและแบบอดัในแต่ละขั้นตอนเป็นดังน้ี การปลูกต้นกล้า (0.48% และ0.78%) การเพาะปลูกใบยาสบู (98.77% และ 93.73%) การผลิต

ใบยาสบูและบรรจุภณัฑ ์(0.74% และ 0.33%) และการขนส่ง (0.01% และ 5.16%) ขั้นตอนการเพาะปลูกมีการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกมาก

ที่สดุ เน่ืองจากมีการปล่อยกา๊ซไนตรัสออกไซด์ (N2O) ในปริมาณมาก ซ่ึงเป็นผลมาจากการใช้ปุ๋ ยไนโตรเจน การตรวจวัดปริมาณไนโตรเจนที่

อยู่ในดินก่อนท าการเพาะปลูกเพ่ือลดปริมาณการใช้ปุ๋ ยที่มากเกนิของความต้องการของพืช และก าจัดไข่แมลงออกก่อนน าไปเพาะต้นกล้าเพ่ือ

ลดการใช้สารเคมี กลวิธนีี้นอกจากจะช่วยลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกโดยรวมของผลิตภณัฑแ์ล้ว ยังช่วยลดต้นทุนการเพาะปลูกได้อกีด้วย 

 

ค าส าคญั: ใบยาสบูแบบเส้น  ใบยาสบูแบบอดั  คาร์บอนฟุตพร้ินท ์ การปล่อยกา๊ซเรือนกระจก  การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภณัฑ์  
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การพฒันาหมึกพิมพก์ราเวียรป์ลอดสารโทลูอีนส าหรบัการพิมพบ์รรจุภณัฑช์นดิอ่อนนิม่ 

พิชิต ขจรเดชะ1* 

     

1ภาควิชาเทคโนโลยีการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

กรงุเทพมหานคร 10140 

*Corresponding author. E-mail: phichit.kaj@kmutt.ac.th   

 

บทคดัย่อ 

 งานวิจัยเร่ืองการพัฒนาหมึกพิมพ์กราเวียร์ปลอดสารโทลูอีนส าหรับการพิมพ์บรรจุภัณฑ์อ่อนนิ่ม มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา        

หมึกพิมพ์กราเวียร์ที่มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้งานและปลอดสารโทลูอีน  เน่ืองจากโทลูอีนนิยมใช้เป็นตัวท าละลายในหมึกพิมพ์กราเวียร์ แต่

เป็นสารอันตราย เป็นสารก่อมะเร็งและเป็นสารอันตรายชนิดที่ 3 ตามพ.ร.บ.วัตถุอันตราย 2535 โดยได้ท าการพัฒนาหมึกกราเวียร์     

ปลอดสารโทลูอนีจ านวน 3 สตูร และน าหมึกที่ได้ไปท าการทดสอบ 1) คุณสมบัติของหมึกพิมพ์ ภายใต้หลักเกณฑ์ได้แก่ อัตราการระเหย

ของตัวท าละลาย การเกิดฝ้าในงานพิมพ์ (Fogging) การอุดตันบ่อสกรีนของแม่พิมพ์ ค่าความหนืด (ASTM D4212) ทดสอบ 2) 

คุณภาพงานพิมพ์บรรจุภัณฑ์จากหมึกพิมพ์ที่พัฒนาขึ้ นด้วยเคร่ืองพิมพ์กราเวียร์ ท าการวิเคราะห์คุณภาพงานพิมพ์ด้วยหลักเกณฑ์ การวัดค่า

ความด า (ISO 13655) ค่าความเปรียบต่างงานพิมพ์ คุณภาพของตัวอกัษร ค่าพ้ืนที่เมด็สกรีน ค่าความแตกต่างส ีขอบเขตส ี(ISO 12647-1: 2013) 

และ 3) ทดสอบค่าตัวท าละลายตกค้าง โดยท าการเปรียบเทยีบผลที่ได้กับค่ามาตรฐานภายในโรงงาน (In-house Standard) ผลที่ได้พบว่า 

สตูรตัวท าลาย Isopropyl alcohol ผสม Ethyl Acetate (อัตราส่วน 2.5:2) คุณสมบัติของหมึกพิมพ์  คุณภาพงานพิมพ์ และค่าตัวท าละลาย

ตกค้างในทุกหลักเกณฑ์ผ่านค่ามาตรฐานภายในโรงงาน และพบว่าต้นทุนของหมึกพิมพ์จากสูตรที่ได้ลดลดจากเดิม 4.2% สามารถน า      

หมึกพิมพ์กราเวียร์ปลอดสารโทลูอนีที่ได้ผลิตขึ้น ไปใช้ในการพิมพ์บรรจุภณัฑอ่์อนน่ิมได้จริง หมึกที่ผลิตมีมาตรฐานและลดต้นทุนการผลิตลง

ได้ 

 

ค าส าคญั: หมึกพิมพ์กราเวียร์ปลอดสารโทลูอนี  บรรจุภณัฑช์นิดอ่อนนิ่ม  การพิมพ์ระบบกราเวียร์ 
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การพฒันาหวัเช้ือราไตรโคเดอรม์าจากวสัดุธรรมชาติ 

ปรียาภรณ์ มุงธริาช1, สริิลักษณ์ ศึกนอก1 และ วราภรณ์ สทุธิสา1* 

    

1ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาสารคาม 44150 

*Corresponding author. E-mail: waraporn.s@msu.ac.th   

 

บทคดัย่อ 

ไตรโคเดอร์มา (Trichoderma spp.) เป็นเช้ือราช้ันสงูที่พบได้ทั่วไปในดิน อนิทรียวัตถุ และบริเวณระบบรากพืช มีความสามารถใน

การควบคุมโรคพืชได้หลายชนิดและมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการท าการเกษตรอนิทรีย์ การวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าการพัฒนาหัวเช้ือรา

ไตรโคเดอร์มาจากวัสดุธรรมชาติ โดยเตรียมกล้าเช้ือรา T. asperellum MSU01 ใน 2 รูปแบบ คือ ผงหัวเช้ือจากเมลด็ข้าวอบแห้งและ

สปอร์แขวนลอย น ามาพัฒนาหัวเช้ือบนวัสดุธรรมชาติ ได้แก่ ดินปลูก พีทมอส ดินภเูขาไฟ และดินขุยไผ่ ในอัตราส่วน 1:9 ผลการทดลองพบว่า 

ผงหัวเช้ือ T. asperellum MSU01 จากเมลด็ข้าวอบแห้งมีประสทิธิภาพดีที่สดุในการน ามาเตรียมเช้ือสด ซ่ึงเช้ือสามารถเจริญได้ดีและ

สม ่าเสมอทั่วทั้งเมล็ดข้าว มีความหนาแน่นของสปอร์  1.4 x 108 CFU ต่อกรัม ในขณะที่สปอร์แขวนลอยกับดินปลูกและดินภูเขาไฟมีความ

หนาแน่นของสปอร์น้อยที่สุด คือ 1.0 x 107
 

CFU ต่อกรัม เมื่อศึกษาความมีชีวิตรอดของ T. asperellum MSU01 หลังเกบ็รักษาที่อุณหภูมิห้อง

เป็นเวลา 1, 30, 60 และ 90 วัน พบว่าสปอร์แขวนลอยกบัดินปลูก พีทมอส ดินภเูขาไฟดินขุยไผ่ และผงหัวเช้ือจากข้าวบดไม่มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีความหนาแน่นของเช้ือระหว่าง 1.0 x 107 – 1.4 x 108 CFU ต่อกรัม, 1.0 x 107 – 9.0 x 107 CFU ต่อกรัม, 

4.0 x 107
 

– 1.3 x 107 CFU ต่อกรัม และ 1.0 x 106 – 2.6 x 107 CFU ต่อกรัมตามล าดับ ทุกกรรมวิธีมีอัตราการรอดชีวิตของเช้ือลดลง

มากกว่า 10 เท่า ยกเว้นกรรมวิธทีี่ใช้สปอร์แขวนลอยกบัพีทมอสมีอตัราการรอดชีวิตของเช้ือคงที่  

ค าส าคญั: การควบคุมโดยชีววิธ ีชีวภณัฑ ์ ไตรโคเดอร์มา 

 

  



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

8 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

การศึกษาคุณลกัษณะและสภาวะทีเ่หมาะสมส าหรบัการสกดัพรีไบโอติก 

ของแป้งเมล็ดทุเรียน (Durio zibethinus Murr.) 

พัทธนัินท ์วาริชนันท์1*, สริินันท ์ชมภแูสง1 และ สาวิตรี ดือราแม2  

 

1ฝ่ายจุลชีววิทยาประยุกต์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภณัฑอ์าหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรงุเทพมหานคร 10900 

2สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สงขลา 90112 

*Corresponding author. E-mail: ifrptn@ku.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

เมลด็ทุเรียนเป็นวัสดุเศษเหลือจากกระบวนการแปรรูปทุเรียนกวน โดยเมลด็ทุเรียนมีแป้งและสารเมือกเป็นองค์ประกอบหลัก ซ่ึงมี

คุณสมบัติและศกัยภาพในการน าไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาคุณลักษณะและสภาวะที่เหมาะสมในการ

สกัดพรีไบโอติกจากแป้งเมลด็ทุเรียนที่เตรียมด้วยเคร่ืองท าแห้งแบบลูกกล้ิงคู่ที่อุณหภมูิผิวหน้าลูกกล้ิง 140 ºC จากการศึกษาองค์ประกอบทาง

เคมีพบว่า แป้งเมลด็ทุเรียน 100 กรัม มีปริมาณความช้ืนน้อยกว่า 2.3 กรัม คาร์โบไฮเดรต 87.8 กรัม โปรตีน 6.8 กรัม ไขมัน 0.6 กรัม และ

ปริมาณเถ้า 2.5 กรัม ส่วนค่าการละลายน า้และค่าการดูดซับน า้ของแป้งเมลด็ทุเรียนมีค่าเท่ากบั 23.34% และ 12.75% ตามล าดับ จากนั้นน าแป้ง

เมล็ดทุเรียนมาศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดพรีไบโอติก ได้แก่ ชนิดของตัวท าละลาย (น ้ากล่ัน, เอทานอล 50% และเอทานอล 95%) 

อตัราส่วนระหว่างแป้งเมลด็ทุเรียนต่อตัวท าละลาย (1:2, 1:4, and 1:8 w/v)  และอุณหภมูิในการสกัด (30 ºC และ 60 ºC) พบว่า ตัวท าละลาย

เอทานอล 50% ในอตัราส่วน 1:8 อุณหภมูิ 30 ºC เวลา 90 นาท ีให้ผลผลิตของสารสกดัสงูสดุคือ 5.3% ในขณะที่น า้กล่ันและเอทานอล 95% ให้

ผลผลิตเท่ากับ 1.4% และ 2.7% ตามล าดับ ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) น าสารสกัดที่ได้ไปหาปริมาณน า้ตาลที่ไม่

ถูกรีดิวซ์ ซ่ึงเป็นน า้ตาลในกลุ่มโอลิโกแซคคาร์ไรด์ที่จัดเป็นสารพรีไบโอติก พบว่า สารสกดัแป้งเมลด็ทุเรียนมีปริมาณน า้ตาลที่ไม่ถูกรีดิวซ์ 217.40 

มิลลิกรัมต่อกรัม ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่าแป้งเมลด็ทุเรียนเป็นแหล่งพรีไบโอติกที่สามารถน าไปใช้เป็นส่วนผสมในอาหารเพ่ือสขุภาพได้ 

 

ค าส าคญั: แป้งเมลด็ทุเรียน  เคร่ืองท าแห้งแบบลูกกล้ิงคู่  พรีไบโอติก  การสกดั  
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การออกแบบเครือ่งประดบัของทีร่ะลึกตามอตัลกัษณข์องจงัหวดัพิษณุโลก 

ดว้ยวิธีเจเนอเรทีฟดีไซน ์

ปกฤต ขาวข า1, กฤษณ์ดนัย มะโนจิตต์1, ผดุงเกียรติ วงษ์ค าลือ1  

และ สมลักษณ์ วรรณฤมล กีเยลาโรว่า1,2*  

 

1ภาควชิาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

2iD3 หน่วยวิจยั ด้านการออกแบบ การตัดสนิใจ และการพัฒนาทางอตุสาหกรรม ภาควิชาวิศวกรรมอตุสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: somlakw@nu.ac.th 

   

บทคดัย่อ 

  บทความวิจัยนี้  ได้ท าการศึกษาการออกแบบของที่ระลึกส าหรับแหล่งท่องเที่ยว โดยค านึงถึงความสอดคล้องเร่ืองการใช้งานและความ

สวยงาม และมีการน าอตัลักษณ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่ที่ท  าการศกึษา อาทเิช่น การแต่งกาย ประเพณี ความเช่ือ อาชีพ หรือศลิปะพ้ืนถิ่น มาเป็นส่วนหนึ่งในการ

ออกแบบของที่ระลึก คณะผู้วิจัยได้ท าการศกึษาอตัลักษณ์ที่ส  าคัญของจังหวัดพิษณโุลกจ านวนสามเร่ือง ได้แก่ ดอกปีบหรือต้นปีบ ซ่ึงเป็นต้นไม้ประจ า

จังหวัดพิษณุโลก, ประเพณีการแข่งขันเรือยาว เป็นประเพณีที่มีการสบืทอดกันมาอย่างยาวนานของจังหวัดพิษณโุลก และเคร่ืองจักสานภายในจังหวัด

พิษณโุลก แสดงถึงความหลากหลายของวัฒนธรรม ชุมชน และผู้คนที่อาศยัอยู่ในจังหวัดพิษณโุลก ในบทความน้ี ได้น าอตัลักษณ์ของจังหวัดพิษณโุลกมา

เป็นแนวทางในการออกแบบของที่ระลึกในรปูแบบของเคร่ืองประดับ ได้แก่ แหวน ก าไล เขม็กลัด เป็นต้น บทความน้ีได้ประยุกต์ใช้หลักการการออกแบบ

ด้วยวิธเีจเนอเรทฟีดีไซน์เพ่ือสร้างระบบออกแบบอตัโนมัติในการสร้างโมเดลสามมิติของเคร่ืองประดับ เพ่ือใช้ในการออกแบบเป็นสนิค้าของที่ระลึก และ

เพ่ือให้มีแนวทางในการออกแบบที่หลากหลายภายใต้อัตลักษณ์ของจังหวัดพิษณุโลก ผลการทดสอบเกี่ยวกับเวลาในการออกแบบเมื่อเทยีบกับการ

ออกแบบแบบดั้งเดิม พบว่าโปรแกรมออกแบบอตัโนมัติด้วยวิธเีจเนอเรทฟีดีไซน์สามารถลดเวลาในการออกแบบได้ร้อยละ 89.72 และจากการทดสอบ

ความพึงพอใจในการใช้งานโปรแกรมออกแบบอตัโนมัติที่น าเสนอในบทความน้ี พบว่าผู้ใช้งานให้ความสนใจและพึงพอใจในระดับดี 

 

ค าส าคญั: การออกแบบเคร่ืองประดับ  การออกแบบของที่ระลึก  วิธเีจเนอเรทฟีดีไซน์  อตัลักษณ์ของจังหวัดพิษณโุลก  การท่องเที่ยว    
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แชทบอทเศรษฐกิจสรา้งสรรคแ์บบเพียรทู์เพียรส์ าหรบัสินคา้เกษตรในจงัหวดัพทัลุง 

ฮานาน หาแว1, นริศรา โตะ๊สะ1 และ นิชากรณ์ พันธค์ง1* 

    

1
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ พัทลุง 93210 

*Corresponding author. E-mail: nichakon@tsu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ด้านการเกษตรมักพ่ึงพาตลาดของกลุ่มทุนและเกษตรกรขาดโอกาสเข้าถึงผู้บริโภคโดยตรง จึงไม่สามารถ

ก าหนดราคาสนิค้าและทราบความต้องการของผู้บริโภคได้โดยตรง งานวิจัยนี้  พัฒนาหุ่นยนต์โต้ตอบอัตโนมัติ (Chatbot) เพ่ือแนะน าข้อมูล

สินค้าและแหล่งผลิต ผู้ผลิตสามารถเข้าถึงตลาดขนาดใหญ่ด้วยตนเอง รองรับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ด้วยนวัตกรรมการบ ริการ เพ่ือสร้าง

มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกจิ โดยการรวบรวมประวัติและความต้องการผู้บริโภคแล้วจับคู่กบัผู้จ าหน่ายสนิค้าการเกษตร รวมทั้งการจัดการค าสั่งซ้ือ

และการจัดส่งสนิค้า กรอบแนวคิดการวิจัยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีแชทบอท โดยการบูรณาการแอปพลิเคชันไลน์เช่ือมต่อการบริการ เคร่ืองมือ

พัฒนาแชทบอท (Chatbot Engine) บนแพลตฟอร์มของกูเกิ้ ลคือ Dialogflow ซ่ึงรองรับการการประมวลผลภาษาธรรมชาติ (NLP) และ

ออกแบบโครงสร้างบทสนทนา (Conversation Flow) ที่รองรับการสนทนาของผู้ใช้ด้วยการสกัดความต้องการและประมวลผลประเด็นการ

สนทนา (Intent) ผู้ ซ้ือสามารถสบืค้นสนิค้า ผู้ขายเพ่ิมรายการสนิค้า ค้นหากลุ่มเป้าหมายความต้องการสนิค้า และจัดการรายการสั่งซ้ือรวมทั้ง

การจัดส่งสินค้าได้ด้วยตนเอง ผลการทดลอง พบว่า บทสนทนาที่พูดคุยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 50 คือ การค้นหาสินค้า ผู้จ าหน่ายสนิค้า

เกษตร คิดเป็นร้อยละ 38 และการพูดคุยกบัแชทบอทที่ไม่มีการก าหนดบทสนทนารองรับคิดเป็นร้อยละ 12 ระดับความพึงพอใจโดยรวมของ

ผู้ใช้ในระดับดีมาก แนวทางการพัฒนาการวิจัย คือการเพ่ิมเติมส่วนการติดตามการจัดส่งสนิค้าและการปรับปรุงคุณภาพของบทสนทนาโดย

การพัฒนาชุดเรียนรู้ที่ตอบสนองบทสนทนาของผู้ใช้เพ่ือลดจ านวนบทสนทนาที่ไม่มีประเดน็การสนทนารองรับ 

 

ค าส าคญั: แชทบอท  เศรษฐกจิสร้างสรรค์  เพียร์ทูเพียร์  สนิค้าเกษตร 
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ผลกระทบของตวัแปรสภาพแวดลอ้มต่อสมรรถนะเซลลแ์สงอาทิตยบ์นหลงัคา 

ดว้ยสมการถดถอยเชิงเสน้ 

กติติศักด์ิ ศรีสวัสด์ิ1,2, บุญญฤทธิ์ วังงอน1,2 และ สมพร เรืองสนิชัยวานิช1* 

 

1ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้าและคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

2สาขาวิชาไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาพิษณโุลก พิษณโุลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: sompornr@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

 บทความน้ีน าเสนอผลการศกึษาความสมัพันธข์องตัวแปรที่มีผลต่อการเกดิการผลิตไฟฟ้าด้วยเซลล์แสงอาทติย์ติดตั้งบนหลังคา การ

วิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นถูกน ามาใช้หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ผลที่ได้จากข้อมูลที่ท  าการตรวจวัดและรวบรวมจากเซลล์

แสงอาทติย์ติดตั้งบนหลังคา ขนาด 60,000 วัตต์ ด้วยเคร่ืองบันทกึข้อมูลก าลังไฟฟ้า ได้ถูกแสดงให้เหน็ว่าที่ความเข้มรังสดีวงอาทติย์มีผลต่อ

ค่ากระแสและก าลังไฟฟ้ามีค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์0.5333 และ 0.5362 ตามล าดับ ขณะที่ความเข้มรังสดีวงอาทติย์ผลต่อค่าแรงดันไฟฟ้า 

0.0094 ค่าอุณหภมูิที่พ้ืนผิวเป็นลักษณะคล้ายกันโดยมีผลต่อค่ากระแสและก าลังไฟฟ้าที่ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์ 0.1611 และ 0.1598 

ตามล าดับ ขณะที่ค่าอุณหภมูิที่พ้ืนผวิมีต่อค่าแรงดันไฟฟ้า 0.0096 ทั้งความเข้มรังสดีวงอาทติย์และค่าอุณหภมูิคือพารามิเตอร์หลักของเซลล์

แสงอาทติย์ที่ติดตั้งบนหลังคาส าหรับการผลิตไฟฟ้า 

 

ค าส าคญั: เซลล์แสงอาทติย์บนหลังคา  ความเข้มรังสดีวงอาทติย์  อุณหภมูิ  สมการถดถอยเชิงเส้น 

 

  

mailto:sompornr@nu.ac.th
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ผลของปริมาณกลา้เช้ือต่อการผลิตเอนไซมก์ลูตามิเนสชอบเกลือ 

และการเจริญของเช้ือ Tetragenococcus muriaticus FF5302 ในถงัปฏิกรณชี์วภาพ 

สาวิตรี ดือราแม1*, ซาฟียะห์ สะอะ2, สริินันท ์ชมภแูสง3 และ พัทธนัินท ์วาริชนันท์3* 

    

1สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สงขลา 90112 

2ฝ่ายโภชนาการและสขุภาพ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภณัฑอ์าหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรงุเทพมหานคร 10900 

3ฝ่ายจุลชีววิทยาประยุกต์ สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภณัฑอ์าหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรงุเทพมหานคร 10900 

*Corresponding author. E-mail: ifrptn@ku.ac.th; sawitree.d@psu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสองปัจจัยส าคัญต่อกระบวนการผลิตเอนไซม์ในระดับถังปฏิกรณ์ชีวภาพ โดยใช้แบคทีเรีย 

Tetragenococcus muriaticus FF5302 ที่คัดแยกได้จากน า้ปลามาใช้เป็นกล้าเช้ือ และมีความสามารถในการผลิตเอนไซม์กลูตามิเนสชอบเกลือ

ออกมาภายนอกเซลล์ได้ โดยน าเช้ือ T. muriaticus FF5302 มาท าการเพาะเล้ียงเช้ือแบบคราวเดียว (batch culture) ลงในถังหมักปฏิกรณ์ชีวภาพ

ขนาด 3 ลิตรที่มีอาหารเหลวปริมาตร 2 L เพ่ือศึกษาสภาวะที่เหมาะต่อการเจริญและผลิตเอนไซม์กลูตามิเนสชอบเกลือ ได้แก่ ปริมาณกล้าเช้ือ

เร่ิมต้น และระยะเวลา โดยน าเช้ือมาเล้ียงในอาหารเหลว Sehgal Gibbons and Complexs (SGC) ที่มีกลูตามีนความเข้มข้น 1% (w/v) และ

เกลือโซเดียมคลอไรด์ความเข้มข้น 20% (w/v) ที่ความเรว็รอบ 200 รอบต่อนาท ีอุณหภมูิ 37 องศาเซลเซียส อัตราการให้อากาศ 0.05 vvm 

เป็นเวลา 7 วัน โดยท าการแปรผันปริมาณกล้าเช้ือเร่ิมต้น 1 – 10% (v/v) และระยะเวลาในการหมักเป็นเวลา 7 วัน และท าการสุ่มเกบ็

ตัวอย่างทุก ๆ 24 ช่ัวโมง จากผลการทดลองพบว่า ปริมาณกล้าเช้ือ 5% (v/v) มีผลต่อการเจริญและกจิกรรมของเอนไซม์กลูตามิเนสชอบเกลือ

หลังจากเล้ียงเช้ือเป็นระยะเวลา 120 ช่ัวโมง ปัจจัยเหล่านี้มีความส าคัญอย่างมากโดยจะให้ค่าของการเจริญและกิจกรรมของเอนไซม์กลูตา

มิเนสชอบเกลือสูงที่สุด (58.06 U ml-1) และจากการศึกษายังแสดงให้เห็นว่า เช้ือแบคทีเรียมีการผลิตเอนไซม์กลูตามิเนสชอบเกลือไป

พร้อมกบัการเจริญ (growth-associate) 

 

ค าส าคญั: ปริมาณกล้าเช้ือ  เอนไซม์กลูตามิเนสชอบเกลือ  การเจริญ  Tetragenococcus muriaticus  ถังปฏกิรณ์ชีวภาพ  

mailto:ifrptn@ku.ac.th
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ผลของอาหารเสริมน ้ ามนังามอ้นทีส่่งผลต่อการสะสมกรดไขมนัโอเมกา้-3 

ในปลาซิวใบไผ่สีกุหลาบ และปลาสรอ้ยขาวในระยะวยัรุ่น 

อาทติยา วงศ์วุฒิ1, เศกสรรค์ อุปพงศ์1, คมศักด์ิ พินธะ2 และ เกรียงไกร สตีะพันธุ์1* 

    

1สาขาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการประมง คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา 56000 

2สาขาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา 56000 

*Corresponding author. E-mail: kook82@hotmail.com, kriengkrai.se@up.ac.th  

 

บทคดัย่อ 

 โดยทั่วไปปลาน ้าจืดจะมีปริมาณโอเมก้า-3 น้อยกว่าปลาทะเล ทั้งนี้ ปริมาณโอเมก้า-3 ในปลาจะได้รับจากอาหารที่ปลากินเข้าไป 

ดังนั้นการเสริมน า้มันงาม้อนในอาหารเลี้ยงปลาจึงเป็นแนวทางในการเพ่ิมปริมาณโอเมก้า-3 ในตัวปลาได้ เนื่องจากน า้มันงาม้อนอุดมไปด้วย

กรดไขมันจ าเป็นที่ร่างกายไม่สามารถสงัเคราะห์เองได้ โดยเฉพาะโอเมก้า-3 อีกทั้งยังเป็นสารตั้งต้นในการสงัเคราะห์กรดไขมันชนิด 

eicosapentaenoic acid (EPA) และ docosahexaenoic acid (DHA) ที่มีคุณสมบัติช่วยในเร่ืองพัฒนาการเรียนรู้และการตอบสนองต่าง ๆ ในเดก็

และผู้สงูอายุ การศึกษานี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบประสทิธิภาพการสะสมกรดไขมันโอเมก้า-3 ระหว่างปลาปลาซิวใบไผ่สกุีหลาบ 

และปลาสร้อยขาว ที่จะเป็นวัตถุดิบส าหรับแปรรูปเป็นอาหารส าหรับผู้บริโภคทั่วไป การศึกษานี้ ได้ท าการสุ่มปลา (ระยะวัยรุ่นอายุ 2 เดือน) 

ชนิดละ 100 ตัวต่อบ่อ เล้ียงด้วยอาหารผสมน า้มันงาม้อนความเข้มข้นร้อยละ 8 นาน 60 วัน และท าการวิเคราะห์กรดไขมันด้วยวิธีแกส๊

โครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี (gas chromatography-mass spectrometry: GC-MS) ผลการศกึษาคร้ังนี้พบว่าปริมาณโอเมก้า-3, EPA และ 

DHA ในปลาซิวใบไผ่สกุีหลาบ (1,146.43 mg/100 g, 0.05 g/100 g และ 0.15 g/100 g ตามล าดับ) สงูกว่าปลาสร้อยขาว (743.78 mg/100 g, 

0.02 g/100 g และ 0.08 g/100 g ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.05) ในขณะที่สดัส่วนของกรดไขมันโอเมก้า-6 ต่อกรดไขมันโอเมก้า-3 

มีค่าไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) ผลที่ได้แสดงให้เห็นว่าปลาต่างชนิดกันจะมีความสามารถในการสะสมกรดไขมันโอเมก้า-3 แตกต่างกัน 

อย่างไรกต็าม ควรมีการศกึษาในปลาชนิดอื่นเพ่ิมเติม เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างมูลค่าให้กบัปลาท้องถิ่นขนาดเลก็ 

 

ค าส าคญั: น า้มันงาม้อน  กรดไขมันโอเมก้า-3  การสะสมกรดไขมัน  ปลาซิวใบไผ่สกุีหลาบ  ปลาสร้อยขาว  



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 
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สารสกดับริสุทธ์ิจากธรรมชาติทีมี่ฤทธ์ิในการยบัยั้งการเจริญเติบโต 

ของเช้ือ Pythium insidiosum และเช้ือแบคทีเรียดื้ อยา  

ยอดหทยั ทองศรี1*, นราวุฒิ โปร่งแสง1, บัณฑติา เน่ืองค า1 พาช่ืน โพทพั2 และ กาญจนา อู่สุวรรณทมิ2 

 

1ภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

2หน่วยวิจัยภมูิคุ้มกนัวิทยาระดับเซลล์และโมเลกุล ภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: yordhathait@nu.ac.th  

 

บทคดัย่อ 

 Pythium insidiosum เป็นเช้ือจุลชีพที่มีลักษณะคล้ายกับเช้ือรา สามารถก่อโรคได้ทั้งในมนุษย์และสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมเรียกว่าโรค 

pythiosis ซ่ึงการรักษาโรคด้วยยาต้านเช้ือราในปัจจุบันนั้นยังไม่มีประสิทธิภาพที่เพียงพอ งานวิจัยน้ีได้ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดบริสทุธิ์จาก

ธรรมชาติทั้งหมด 17 ชนิดในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ P. insidiousum ที่แยกได้จากผู้ ป่วย และทดสอบด้วยวิธี disc diffusion ผลการ

ทดสอบพบสารสกดับริสทุธิ์จากธรรมชาติจ านวน 3 ชนิด คือ CSN3, CSN5 และ CSTS1 มีฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือ P. insidiousum ที่ค่าความ

เข้มข้น 0.052, 0.024 และ 0.020 มิลลิกรัมต่อไมโครลิตร มีค่า inhibition zone หลังบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 วัน

เท่ากบั 8.00, 10.00 และ 12.50 มิลลิเมตร ตามล าดับ และงานวิจัยน้ียังได้ท าการทดสอบฤทธิ์ของสารสกดับริสทุธิ์จากธรรมชาติดังกล่าวกับ

เ ช้ือแบคทีเ รียดื้ อยา 2 ชนิด คือ Staphylococcus aureus DMST 22654 และ Escherichia coli ATCC 35218 โดยวิธี disc diffusion 

เช่นเดียวกนั ผลการทดสอบไม่พบสารสกดับริสทุธิ์จากธรรมชาติใดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทเีรียดังกล่าวได้  

 

ค าส าคญั:  Pythium insidiosum  สารสกดับริสทุธิ์จากธรรมชาติ  ผลยับยั้งการเจริญของเช้ือจุลชีพ  disc diffusion 
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องคป์ระกอบและการปลดปล่อยธาตุอาหารทีเ่ป็นประโยชนต่์อพืช 

จากมูลหนอนแมลงวนัลาย 

วิลาสนีิ บุญตัน1, ณัฐพล คงดี2, สวิุทย์ กริะวิทยา3, ขนิษฐา รุตรัตนมงคล4, วิชญา รงค์สยามานนท์5 และ 

วันวิสาข์ ป้ันศักด์ิ5*  

 

1ภาควิชาวิทยาศาสตร์การเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000  

2ภาควิชาเกษตรที่สงูและทรัพยากรธรรมชาติ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เชียงใหม่ 50200 

3ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรงุเทพมหานคร 10330 

4ภาควิชาอุตสาหกรรมเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

5คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นครปฐม 73170 

*Corresponding author. E-mail: wanwisa.pan@mahidol.ac.th 

 

 

บทคดัย่อ 

 ในปัจจุบันธุรกจิเล้ียงหนอนแมลงวันลายมีความนิยมเพ่ิมมากขึ้น ท าให้มีมูลหนอนแมลงวันลายเหลือทิ้งเป็นจ านวนมาก แนวทางหนึ่งในการ

น ามูลหนอนแมลงวันลายมาใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่า คือการน าไปท าเป็นวัสดุปรับปรุงดิน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมบัติทางกายภาพ

และสมบัติทางเคมีของมูลหนอนแมลงวันลายและปริมาณการปลดปล่อยธาตุอาหารพืชหลักของมูลหนอนแมลงวันลาย ท าการวางแผนการทดลอง

แบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) จ านวน 6 กรรมวิธี กรรมวิธีละ 4 ซ า้ ประกอบด้วย 1) ดินทราย (กรรมวิธีควบคุม) 2) 

การบ่มดินทรายร่วมกับมูลหนอนแมลงวันลาย อตัรา 5% 3) การบ่มดินทรายร่วมกบัมูลหนอนแมลงวันลาย อตัรา 5% และปุ๋ ยเคมีสตูร 15-15-15  

4) การบ่มดินทรายร่วมกบัมูลนกกระทา อตัรา 5% 5) การบ่มดินทรายร่วมกับมูลนกกระทา อตัรา 5% และปุ๋ ยเคมีสตูร 15-15-15  6) การบ่มดิน

ทรายร่วมกับปุ๋ ยเคมีสตูร 15-15-15 ผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเลก็ตรอนแบบส่องกราด พบว่ามูลหนอนแมลงวันลาย

ขนาดอนุภาคคละกันตั้งแต่ 113-381 ไมครอน ขนาดไม่สม ่าเสมอ พบลักษณะเป็นเส้นใย และพบว่ามูลหนอนแมลงวันลายมีธาตุองค์ประกอบมาก

ที่สดุคือ คาร์บอน 43% รองลงมาคือ ออกซิเจน 38.6% ค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในระดับด่างเลก็น้อย (7.5) มีปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์

สงูมาก (97,679 mg/kg) นอกจากน้ียังพบว่ากรรมวิธีที่ใส่หนอนแมลงวันลาย 5% มีการปลดปล่อย อินทรียวัตถุ ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด และ

ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์สงูกว่ากรรมวิธอีื่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังน้ันมูลหนอนแมลงวันลายมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการใช้เป็นวัสดุ

ปรับปรงุดิน 

 

ค าส าคญั: วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร  การปลดปล่อยธาตุอาหาร  มูลหนอนแมลงวันลาย 

 

 

 

mailto:wanwisa.pan@mahidol.ac.th
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อิทธิพลของพลาสติไซเซอรต่์อสมบติัของแผ่นฟิลม์ชีวภาพจากแป้งมนัส าปะหลงั  

นุชรดี หม่ืนยงค์1, รัตนาภรณ์ ฉินเช้า1, ปิยนันท ์บุญพยัคฆ์1 และ ศิริกาญจน์ ขันสมัฤทธิ์1* 

    

1ภาควิชาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000  

*Corresponding author. E-mail: sirikarnk@nu.ac.th   

 

บทคดัย่อ 

          งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาการเตรียมฟิล์มย่อยสลายได้ทางชีวภาพที่ผลิตจากวัตถุดิบชีวภาพเพ่ือประยุกต์ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้

ทดแทนการใช้ฟิล์มพลาสติก ซ่ึงจะช่วยลดปริมาณขยะพลาสติก  โดยท าการอิทธิพลของพลาสติไซเซอร์ต่อสมบัติต่าง  ๆของแผ่นฟิล์มชีวภาพที่เตรียมจาก 

แป้งมันส าปะหลังที่ความเข้มข้น 5% ร้อยละโดยมวล โดยมีการศึกษาผลของการปรับปรุงสมบัติของฟิล์มชีวภาพ โดยใช้ พลาสติไซเซอร์ 2 ชนิด คือ              

กลีเซอรอลและซอร์บิทอล ท าการศึกษาที่ปริมาณ 0, 10, 30 และ 50% โดยน า้หนักแป้งมันส าปะหลัง การขึ้นรูปฟิล์มโดยวิธีการเทหล่อขึ้นรูปและท าแห้งที่

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 ช่ัวโมง น าแผ่นฟิล์มที่ได้ไปทดสอบสมบัติทางกายภาพและสมบัติเชิงกลได้แก่ ความหนา การละลายน า้ ปริมาณ

ความช้ืน และการทดสอบแรงดึง จากการศึกษาพบว่าชนิดและปริมาณของพลาสติไซเซอร์ทั้งสองชนิดมีผลต่อสมบัติต่าง  ๆของแผ่นฟิล์ม โดยลักษณะของ

แผ่นฟิล์มดีที่สดุ คือแผ่นฟิล์มที่ใช้   กลีเซอรอลหรือซอร์บิทอลที่ความเข้มข้น 30% โดยน า้หนักแป้งมันส าปะหลัง เมื่อเพ่ิมปริมาณพลาสติไซเซอร์พบว่า

ความหนาของแผ่นฟิล์ม คุณสมบัติการละลายน า้ และปริมาณความช้ืนเพ่ิมขึ้น การทดสอบสมบัติเชิงกล พบว่าเมื่อปริมาณพลาสติไซเซอร์เพ่ิมขึ้นส่งผลให้ค่า

ความแขง็แรงดึงและค่ายังสม์อดูลัสลดลง ส่วนร้อยละการดึงยืด ณ จุดขาดเพ่ิมขึ้น โดยฟิล์มกลีเซอรอลส่งผลให้มีสมบัติการละลายน า้ดีกว่าฟิล์มซอร์บิทอล 

แต่ฟิล์มซอร์บิทอล มีปริมาณความช้ืนที่สูงกว่าฟิล์มกลีเซอรอล และสมบัติเชิงกลพบว่าฟิล์มซอร์บิทอลมีค่า ความแข็งแรงดึง ค่ายังส์มอดูลัสสูงกว่า       

ฟิล์มกลีเซอรอล ส่วนค่าร้อยละการดึงยืด  ณ จุดขาด พบว่า ฟิล์มกลีเซอรอลมีแนวโน้มสงูกว่าฟิล์มซอร์บิทอล 

 

ค าส าคญั: แผ่นฟิล์มชีวภาพ  แป้งมันส าปะหลัง  พลาสติไซเซอร์  กลีเซอรอล  ซอร์บิทอล 
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อุปกรณต์น้แบบลดการใชพ้ลงังานของเครือ่งปรบัอากาศดว้ยน ้ าควบแน่น 

 ศิษฐ์ภัณฑ ์แคนลา1*, จักรธร กนัอาทา1, จิรกติต์ิ กล่ันการนา1 และ ดนิตา ชลกจิพาณิชย์1  

 

1ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณโุลก 65000 

1Department of Mechanical Engineering, Faculty of Engineering, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: Sitphank@nu.ac.th   

 

บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและสร้างอุปกรณ์ต้นแบบน าน า้ควบแน่นจากเคร่ืองปรับอากาศมาลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน

ไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน ขนาด 36,000 บีทยูีต่อชัวโมง โดยอุปกรณ์ต้นแบบถูกสร้างขึ้นจากท่อทองแดงประเภท เอม็ ขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลาง ½ นิ้ ว ความหนา 0.7 มิลิเมตร ความยาวท่อ 15 เมตร ขดเป็นรูปตัว U จ านวน 20 กลับ น ามาติดตั้งที่หน้ากากลมกลับ

ของเคร่ีองปรับอากาศ ความเรว็ลมกลับ 1.55 เมตรต่อนาท ีน า้ควบแน่นไหลผ่านอุปกรณ์ต้นแบบมีอุณหภมูิ 15 องศาเซลเซียส อตัราการไหล

เชิงปริมาตร 1.8 ลิตรต่อช่ัวโมง ทดสอบที่อุณหภมูิภายในและภายนอกห้องเฉล่ีย 25 องศาเซลเซียส และ 35 องศาเซลเซียส ตามล าดับ ใน

ช่างเวลา 09:00 – 16:00 น. ผลการศกึษาพบว่าการติดตั้งอุปกรณ์ต้นแบบนี้สามารถลดอุณหภมูิอากาศกลับได้ประมาณ 1 องศาเซลเซียส ท า

ให้ช่ัวโมงการท างานของคอมเพรสเซอร์ลดลงได้ 15.28 เปอร์เซน็ต์ มีผลท าให้ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้าลดลง 1,619.72 บาทต่อปี คิด

เป็น 14.05 เปอร์เซนต์ เมื่อเปรียบเทยีบกบัเคร่ืองปรับอากาศก่อนติดตั้งอปุกรณ์ (พิจารณาค่าไฟฟ้า 3.96 บาทต่อหน่วย) ต้นทุนของอุปกรณ์

ต้นแบบมีค่า 1,478 บาท โดยมีระยะเวลาคืนทุนอยู่ที่ 11 เดือน 

 

ค าส าคญั: อุปกรณ์ต้นแบบน า้ควบแน่น  เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน  การประหยัดพลังงาน 
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Effect of low lauric acid coconut oil on hypercholesterolemic mice 

Usana Chatturong1, Iyapa Palang1, Kittiwoot To-on1, Watcharakorn Deetud1, Phattarapon Sonthi2, 

Suriya Chaiwong1, Rachanee Chanasong2, Ekarin Chulikorn3, Metha Rutnakornpituk4,  

Uthai Wichai4, Chaiyot Mukthung4, Chatchai Bunthip4, Filip Kielar4, Winrawee Kanprakobkit4,  

Sakchai Wittaya-areekul5 and Krongkarn Chootip1* 

 

1Department of Physiology, Faculty of Medical Science and Center of Excellence for Innovation in Chemistry, Naresuan University, Phitsanulok 

2Department of Anatomy, Faculty of Medical Science, Naresuan University, Phitsanulok 

3Department of Biochemistry, Faculty of Medical Science, Naresuan University, Phitsanulok 

4Department of Chemistry, Faculty of Science, Naresuan University, Phitsanulok 

5Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmaceutical Sciences, Naresuan University, Phitsanulok 

*Corresponding author. E-mail: krongkarnc@gmail.com 

 

Abstract 

Virgin coconut oil (VCO) is popular food oil due to its health benefits. VCO contains various fatty acids, including lauric 

acid which is the major component. Several studies reported lauric acid effect on lipid profiles, but the results are unclear. Therefore, 

we aimed to evaluate VCO and coconut oil with low lauric acid (LLA) effects on plasma and liver lipid profiles and liver lipid 

accumulation in hypercholesterolemic mice. C57BL/6 female mice were divided into six groups: control (normal diet), high-fat diet 

(HF), HF+VCO, HF+medium chain triglycerides (MCT), HF+LLA and normal diet+LLA (C+LLA). VCO, MCT or LLA 

(6.15mL/kg, oral gavage) were concomitantly administered with normal or HF diet to the mice for 12 weeks. Lipid profiles were 

measured by colorimetric assay kit and hepatic fat accumulation were examined by oil red O staining. The C+LLA group showed 

higher plasma total cholesterol (TC) and high-density lipoprotein cholesterol (HDL), but lower liver TC and low-density lipoprotein 

cholesterol (LDL) than control. HF+VCO and HF+MCT groups showed no difference in plasma lipid profiles compared to HF group 

but had lower liver TC and LDL than HF group. HF+LLA group showed increased plasma triglyceride (TG) and HDL but no difference 

in liver lipid profiles compared to HF group. The hepatic fat droplets pathologies in frozen sections of livers found in HF diet were 

attenuated by VCO, MCT, or LLA supplementation. In conclusion, VCO and MCT were unable to counteract the deleterious effects 

of the HF diet on the plasma lipid profiles but could ameliorate the abnormality of liver lipid profiles and fat accumulation, while LLA 

had a mixed effect on plasma lipid profiles, i.e. increased HDL and TG, and had no adverse effects on the liver.  Further research is 

required to identify its underlying mechanism of action. 

 

Keywords: Virgin coconut oil, Lauric acid, Lipid profiles, High fat diet, Hypercholesterolemic mice  



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

19 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Effect of porcine placenta extract on angiogenesis in endothelial cells 

and vessel remodeling during wound healing in rat model 

Nutthamon Kijchalao
1

, Worawat Songjang
2

, Arunya Jiraviriyakul
2

, Kasem Rattanapinyopituk3, 

Kittipat Sopitthummakhun4, Panthip Rattanasinganchan5, Penpak Moolthiya5, 

Pornphimon Metheenukul6, Rutaiwan Tohtong
7

, Tuangporn Suthiphongchai
7 

and Suchada Phimsen
1*

 

 

1Faculty of Medical Science, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

2Faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

3Faculty of Veterinary Science, Chulalongkorn University, Bangkok, 10400 

4Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalermprakiet University, Samut Prakan, 10540 

5Faculty of Medical Technology, Huachiew Chalermprakiet University, Samut Prakan, 10540 

6Faculty of Veterinary Technology, Kasetsart University, Bangkok, 10900 

7Faculty of Science, Mahidol University, Bangkok, 10400 

*Corresponding author: suchadaph@nu.ac.th 

 

Abstract 

Skin wounds represent one of the most clinical challenge due to the complexity of healing pathology, which causes severe 

damage to the mental and physical health of patients. Physiological angiogenesis occurs in the granulation tissue for tissue repair 

since they can support cells by allowing oxygen and nutrient supply. Porcine placenta is a waste product, which is obtained from 

Thai industrial farms. Recently, the benefits of porcine placenta extract (PPE) topical treatment on thermal injury have been  

reported. In this study, we investigated the effects of porcine placenta extract (PPE) in promoting angiogenesis in endothelial cells and 

determined its effect on wound healing in cutaneous wound rat models. Firstly, quantitative analysis of growth factors in PPE using 

ELISA showed that vascular endothelial growth factor (VEGF) and platelet-derived growth factor (PDGF) were detected in PPE. PPE 

treatment in primary human umbilical vein endothelial cells (HUVEC) significantly enhanced their angiogenic ability by increase the 

number of tube formation compared with untreated cells. Moreover, upregulations of phospho-Akt, Erk1/2, and JNK were observed 

in PPE treated EAhy926. Furthermore, full-thickness excision wound in Sprague Dawley Rat model were conducted to investigate 

effect of PPE treatment. The results revealed that PPE significantly accelerated wound healing rate compared with the control group. 

The histological examination found that PPE significantly enhanced granulation tissue and new blood vessel by increasing CD31 and 

α-SMA expression.  From these results, PPE accelerates wound healing by promoting angiogenesis via up-regulating the Akt, Erk1/2 
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and JNK signaling pathway, suggests the potential application of PPE for wound healing and angiogenesis-related regenerative 

medicine. 

 

Keywords:  porcine placenta extract (PPE), wound healing, angiogenesis, endothelial cell, Akt/Erk1/2/JNK 
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Evaluation of bioactivities of Thai herbal medicine called Shirakiopsis indica 

 used for treating Gastritis 

Khwanchanok Mokmued1, Bhanuz Dechayont2, Pathompong Phuaklee2, Chantubpapa Liplung2, 

Harit Muangpoolsawad2, Nitra Nuengchamnong3 and Nuntika Prommee1* 

    

1Division of Applied Thai Traditional Medicine, Faculty of Public Health, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

2Department of Applied Thai Traditional Medicine, Faculty of Medicine, Thammasat University, Pathum Thani, 12120 

3Science Laboratory Centre, Faculty of Science, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: nuntikap@nu.ac.th 

 

Abstract 

 Herbal medicine has long been used in Thai traditional medicine for treatment of gastrointestinal symptoms, such as gastritis, 

diarrhea, constipation, etc. In addition, Shirakiopsis indica (S. indica) or Sa-Mor-Talay is the most frequent used ingredient 

in Thai herbal remedy used for gastrointestinal treatment according to the National List Essential Medicine of Thailand.  

Additionally, S. indica has traditionally been used to treat gastrointestinal symptoms by Thai folk doctors. The purpose of this study 

is to investigate the plant’s biological activities that are related to the treatment of gastritis inflammation. There are several assays to 

evaluate these bioactivities, i.e., cytotoxic activity against gastric cancer cell line (Kato III cell line) using the Sulforhodamine B (SRB) assay, 

anti-inflammatory based on nitric oxide production inhibition by Griess assay, antibacterial activity against Helicobactor pylori 

(H.pylori) using disc diffusion and MIC assay.  The water and ethanolic extracts of S. indica exhibited strong cytotoxic activity 

against the Kato III cell line with the IC50 values of 21.76±1.58 and 3.21±0.77 µg/mL, respectively.  Moreover, the water and 

ethanolic extracts of S. indica also exhibited the anti-inflammatory on nitric oxide production inhibition in RAW264.7 cell line 

with IC50 values of > 100 and 12.99±2.42 µg/mL, respectively. The ethanolic extract of S. indica exhibited 7.7-folds better anti-

inflammatory activity than Acetaminophen.  The water and ethanolic extracts of S. indica were exhibited antibacterial activity against 

H.pylori with the MIC values of 2,000 and 1,000 µg/mL, respectively. These results supported the used of S. indica for treating 

gastritis in Thai traditional medicine.  Our results give new scientific-based evidence that S. indica has the potential for treating 

gastritis.  However, further investigations into its pharmacological activities are necessary. 

 

Keywords: Shirakiopsis indica, anti-inflammatory, cytotoxic, H. pylori, Thai traditional medicine 
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Prevalence variation of a liver fluke Opisthorchis viverrini infection 

in high-risk communities in lower northern area of Thailand 

Wilawan Pumidonming1*
 and Dulyatad Gronsang2 

 

1Department of Microbiology and Parasitology, Faculty of Medical Science, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

2Faculty of Veterinary Science, Mahidol University, Nakhon Pathom, 73170 

*Corresponding author. E-mail: wilawanp@nu.ac.th 

 

Abstract 

There is a possibility that the origins of the habitants in high-risk communities and habit of eating raw or undercook fish, 

play an important role in variation of Opisthorchis viverrini infection. To confirm this hypothesis, mass screening of the fluke infection 

was conducted in seventeen communities in Kokprong village, Wichian Buri, of Phetchabun province, combined with a questionnaire 

survey to discriminate the participant’s origin and undercooked eating habits. Stool samples were examined using Kato’s thick smear 

and formalin ethyl acetate concentration technique. The liver fluke infection was found in 389 participants (16.28 %) of the examined 

2,389 stool samples. Prevalence in seventeen communities varied from 2% to 40%. The highest prevalence (40%) of O. viverrini 

infection, was found in communities where participants had migrated from Khon Khaen province where the highest prevalence of the 

liver fluke was found in northeastern Thailand. The lowest infection rate (2%) was found in a village where most of the participants 

originally migrated from Nan province, where raw or undercook fish eating was not their culture. Our findings suggest that people’s 

origin and moving history deserve further attentions in surveillance of O. viverrini infection. 

 

Keywords: Opisthorchis viverrini, Liver fluke, Risk factor, Migrant, Lower Northern Thailand 
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การวิเคราะหเ์ภสชัวิทยาพื้ นบา้นและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

ของต ารบัยาสมุนไพรไทยท่ีใชส้ าหรบัรกัษาโรคตามวั 

นวรัตน์  กมิิพันธ์ 1, ลัลณ์ศิลิตา พ่อค้า1, นันทกิา  พรหมมี2* และ วรวุฒิ เกรียงไกร3 

    

1สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

2ภาควิชาเทคโนโลยีเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: nuntikap@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

 ปัจจุบันโรคตามัวเป็นอาการผิดปกติของโรคทางสายตาที่พบได้บ่อยทั้งในเดก็และผู้ใหญ่ ความรุนแรงของโรคขึ้นอยู่กบัสาเหตุของ

โรคทางสายตา เช่น สายตาเอียง การอักเสบของเส้นประสาทและกล้ามเนื้อบริเวณดวงตา นอกจากนี้  ความไม่สมดุลระหว่างสารอนุมูลอิสระ

และสารต้านอนุมูลอสิระสามารถส่งผลกระทบต่ออาการผิดปกติของโรคทางสายตา ดังนั้น วัตถุประสงค์ของงานวิจัยคร้ังน้ีเพื่อศึกษาเภสชัวิทยา

พื้นบ้านของต ารับยาสมุนไพรไทยและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีการทดสอบ DPPH assay ของสารสกัดชั้นน า้และชั้น 50% เอทานอล โดย

ศาสตร์การแพทย์แผนไทยใช้ต ารับยาสมุนไพรไทยในคัมภีร์เพื่อรักษาโรคต่างๆ เช่น มะเรง็ ไข้และโรคทางสายตา เป็นต้น โดย “คัมภีร์อภัยสันตา” 

กล่าวถึง โรคตามัวมีสาเหตุเกดิจากความไม่สมดุลของธาตุทั้ง 4 (ดิน น า้ ลม ไฟ) ภายในร่างกาย โดยเฉพาะธาตุลมและธาตุไฟเป็นปัจจัยหลัก

ของโรคตามัว จากการวิเคราะห์เภสชัวิทยาพื้นบ้านของต ารับยาที่ใช้รักษาโรคตามัว พบว่าใช้รสหอมเยน็และเผด็ร้อน เพื่อลดก าลังของธาตุลม

และธาตุไฟให้เข้าสู่สภาวะสมดุล ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัชั้นน า้และชั้น 50% เอทานอล มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ โดยแสดงค่า EC50 เท่ากบั 

91.27 ±1.35 และ 11.23 ±2.11 µg/mL ตามล าดับ และสารมาตรฐาน (BHT) แสดงค่า EC50 เท่ากบั 13.02 ±4.68 µg/mL โดยสารสกดั

ชั้น 50% เอทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระเทยีบเท่ากบัสารมาตรฐาน (BHT) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (*p > 0.05) ผลการศึกษาคร้ังนี้ จึง

เป็นข้อมูลเบื้ องต้นเกี่ยวกับฤทธ์ิทางชีวภาพที่เกี่ยวข้องกับกลไกการเกิดโรคทางสายตา และในอนาคตควรมีการศึกษาทางเภสัชวิทยาและ

พัฒนาผลิตภัณฑส์มุนไพรต่อไป  

 

ค าส าคัญ: โรคตามัว  สารต้านอนุมูลอสิระ  DPPH assay  ต ารับยาสมุนไพรไทย  คัมภีร์อภัยสนัตา 
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การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีของพิกดัตรีสุคติสมุฏฐาน 

ดว้ยวิธีแกส๊โครมาโทกราฟีแมสสเปกโทรเมทรี 

นัฏติยา ใจจ านงค์1*, จิตติภรณ์ ชาวไร่1 และ ณัฐนันท ์ซาซง1 

    

1สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: nattiyach@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

 พิกัดตรีสุคติสมุฏฐานคือพิกัดยากระสายที่ประกอบด้วยเคร่ืองยาสมุนไพรรสขมซ่ึงท าให้มีความสุขเป็นที่ตั้ง 3 ชนิด คือ รากแคแดง 

(Sesbania grandiflora (L.) Pers.) รากเพกา (Oroxylum indicum (L.) Kurz) และรากมะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.) มีสรรพคุณ

แก้ไข้พิษ ไข้กาฬ บ ารุงไฟธาตุ และคุมธาตุ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของพิกัดตรีสุคติสมุฏฐานและสมุนไพร

ที่เป็นส่วนประกอบในพิกัด โดยท าการสกัดพิกัดตรีสุคติสมุฏฐาน และสมุนไพรเดี่ยวทั้ง 3 ชนิด ด้วยการหมักในเอทานอล 95% แล้วท า

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีแมสสเปกโทรเมทรี ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบส่วนใหญ่ของ

พิกัดตรีสุคติสมุฏฐานเป็นสารกลุ่มฟีนอลิกและไตรเทอร์ปีน โดยพบสารที่เ ป็นองค์ประกอบหลักคือ 24-Norursa-3, 12-diene 

(26.26%), beta-Sitosterol (13.50%), 9,12-Octadecadienoic acid (8.32%), beta-Amyrenyl acetate (7.17%), และ n-Hexadecanoic acid 

(6.64%) โดยจากการเปรียบเทยีบผลของการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัพิกดัตรีสุคติสมุฏฐานกบัสมุนไพรเดี่ยวทั้ง 3 ชนิด พบว่า 

สาร 24-Norursa-3,12-diene เป็นสารที่พบเป็นองค์ประกอบหลักในสารสกัดรากมะเดื่อชุมพร (30.88%) และสาร beta-Amyrenyl acetate 

พบเฉพาะในสารสกดัรากเพกา ในขณะที่สาร beta-Sitosterol, สาร 9,12-Octadecadienoic acid และสาร n-Hexadecanoic acid พบในสาร

สกัดของพืชทั้ง 3 ชนิด  การศึกษาวิจัยน้ีจะเป็นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนการศึกษาวิจัยสารส าคัญที่ใช้ในการออกฤทธ์ิและฤทธ์ิทาง

ชีวภาพของพิกดัตรีสคุติสมุฏฐานต่อไป 

 

ค าส าคญั: เทคนิคแกส๊โครมาโทกราฟีแมสสเปกโทรเมทรี  พิกดัตรีสคุติสมุฏฐาน  สมุนไพร  องค์ประกอบทางเคมี 
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ความหลากหลายของพยาธิใบไมร้ะยะเซอรค์าเรียในหอยน ้าจืดในประเทศไทย 

อบัดุลฮากมั ดูมีแด1*, ชนกานต์ สบืกระแส1, จิรนันท ์อาจไพรินทร์1, อญัชลี ฐานวิสัย1,2,3 

และ อภิชาติ วิทย์ตะ1,2,3 

 

1ภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสติวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

2ศูนย์ความเป็นเลิศด้านเทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000  

3ศูนย์ความเป็นเลิศด้านความหลากหลายทางชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: abdulhakamd63@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

 หอยน า้จืดเป็นโฮสต์ตัวกลางที่ส าคัญในการพัฒนาระยะเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ ซ่ึงพยาธิดังกล่าวเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข

ที่ส าคัญในประเทศไทย ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและระบุชนิดของตัวอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเซอร์คาเรีย

ในหอยโฮสต์ตัวกลางในประเทศไทย โดยสุ่มเกบ็ตัวอย่างหอยใน 57 พื้นที่ จาก 23 จังหวัด ของประเทศไทย ท าการตรวจหาระยะเซอร์คาเรีย

ด้วยวิธี shedding แล้วจ าแนกชนิดเซอร์คาเรียด้วยการวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์บางส่วนบริเวณ internal transcribed spacer 2 (ITS2) 

จากการเกบ็ตัวอย่างหอยทั้งหมดจ านวน 2,683 ตัว จ าแนกได้เป็น 6 สกุล ได้แก่ Bithynia, Gyraulus, Indoplanorbis, Melanoides, Physella, 

และ Radix ตรวจพบความชุกของตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้เท่ากบั 0.93% (25/2,683) โดยหอย Radix spp. มีอัตราของ

การติดเชื้ อสูงสุดเท่ากับ 3.51% (19/542) รองลงมาคือ Bithynia spp. (1.08%) และ Indoplanorbis exustus (0.44%) ตามล าดับ เมื่อศึกษา

ลักษณะของสณัฐานวิทยาของเซอร์คาเรียสามารถจ าแนกรูปแบบของเซอร์คาเรียที่ได้ทั้งหมด 3 รูปแบบ ได้แก่ xiphidiocercaria, echinostome 

และ furcocercous cercaria โดยรูปแบบของเซอร์คาเรียที่พบมากที่สุดคือ xiphidiocercaria มีค่าความชุกเท่ากบั 52% (13/25) เมื่อจ าแนก

ชนิดเซอร์คาเรียด้วยเทคนิคทางอณูชีววิทยา พบว่า xiphidiocercaria และ echinostome cercaria จ าแนกเป็นพยาธิใบไม้ล าไส้ชนิด Plagiorchis sp. 

และ Echinostoma revolutum ตามล าดับ ข้อมูลพื้นฐานที่ได้จากการศึกษาในคร้ังนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการวางแผนควบคุม ป้องกนั 

และเฝ้าระวังการติดพยาธิใบไม้อย่างมีประสทิธิภาพต่อไป 

 

ค าส าคัญ: เซอร์คาเรีย  หอยน า้จืด  ความชุก  การระบุชนิดเชิงโมเลกุล  
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ประสิทธิผลของน ้ามนัหอมระเหยใบแมงลกัในการก าจัดยุงลายบา้น 

ดื้ อสารเคมีก าจัดแมลงจากพื้ นท่ีเสีย่งโรคไขเ้ลือดออกใน 6 จังหวดัของประเทศไทย 

จักรวาล ชมภศูรี1, ชญาดา ข าสวัสด์ิ1*, จริยา ครุธบุตร์1, ธณัญภักษณ์ มากร่ืน1, ศักด์ิวิชัย อ่อนทอง2 

และ อาชวินทร์ โรจนวิวัฒน์1 

 

1 สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ จังหวัดนนทบุรี 11000 

2 สถาบันวิจยัสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ จังหวัดนนทบุรี 11000 

*Corresponding author. E-mail: jakkrawarn.c@gmail.com 

 

บทคดัย่อ 

การดื้ อสารเคมีก าจัดแมลงของยุงลายบ้านท าให้ไม่สามารถควบคุมและป้องกันโรคที่น าโดยยุงลายบ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

งานวิจัยนี้ ได้ศึกษาประสทิธิผลของน า้มันหอมระเหยใบแมงลักในการก าจดัยุงลายบ้านดื้อสารเคมีก าจัดแมลงจากพื้นที่เสี่ยงโรคไข้เลือดออกใน

ประเทศไทย ได้ด าเนินการน ายุงลายบ้านเพศเมียรุ่นลูกรุ่นที่ 1 ที่ได้มาจากยุงลายบ้านในพื้นที่ภาคสนาม มาทดสอบโดยให้สัมผัสกับสารเคมี

ก าจัดแมลง 8 ชนิด ที่ความเข้มข้น discriminating concentration (2xLC99) จากการศึกษาพบว่า ยุงลายบ้านดื้อต่อสารเคมีก าจัด

แมลงพิริมิฟอส-เมทลิ ร้อยละ 0.074 เบนดิโอคาร์บ ร้อยละ 0.1 แอลฟาไซเพอร์เมทริน ร้อยละ 0.08 ไบเฟนทริน ร้อยละ 0.09 เดลทาเมทริน 

ร้อยละ 0.05 ไซเพอร์เมทริน ร้อยละ 0.22 แลมป์ดา-ไซฮาโลทริน ร้อยละ 0.05 และเพอร์เมทริน ร้อยละ 0.75 โดยมีอัตราตายเฉล่ียของ

ยุงลายบ้าน ร้อยละ 74.17±16.43, 80.08±27.47, 20.50±16.78, 16.17±10.71, 22.67±21.96, 18.33±16.04, 29.50±20.01 และ 

9.83 ±12.20 ตามล าดับ น า้มันหอมระเหยใบแมงลักที่ความเข้มข้น discriminating concentration ร้อยละ 0.938 ให้อัตราตายของยุงลาย

บ้านดื้อสารเคมีก าจัดแมลงจากพื้นที่ภาคสนาม ร้อยละ 100 น า้มันหอมระเหยใบแมงลักมีสารประกอบทางเคมี 9 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 76.1 

โดยมีสารประกอบหลัก คือ geranial ร้อยละ 29.61 และ neral ร้อยละ 19.54 สรุปได้ว่า น ้ามันหอมระเหยใบแมงลักที่ความเข้มข้น 

discriminating concentration ร้อยละ 0.938 มีประสิทธิผลในการก าจัดยุงลายบ้านดื้อสารเคมีก าจัดแมลงจากพื้นที่เสี่ยงโรคไข้เลือดออกใน

ประเทศไทยและเป็นสารก าจัดแมลงทางเลือกแทนการใช้สารเคมีก าจัดแมลง  

 

ค าส าคญั: การดื้อสารเคมีก าจัดแมลง  ยุงลายบ้าน  น า้มันหอมระเหยใบแมงลัก  พื้นที่เสี่ยงโรคไข้เลือดออก 
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ผลของน ้าสม้สายชูหมกัจากน ้ามะพรา้วแกงต่อตบัและหลอดเลือดแดง 

ในหนูท่ีไดร้บัอาหารคอเลสเทอรอลสูง 

วชิราวดี มาลากุล1, พรธเนศ สนีาค2,3, นพดล จ ารูญ2,4, ศิวเรศ อารีย์กจิ5, สราวุธ ค าปวน6 

และ นิธรัิตน์ เนินเพิ่มพิสทุธิ์ 2,3* 

  

1ภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000  

2หน่วยวิจัยด้านชีวการแพทย์บูรณาการ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000  

3ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

4ภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

5ภาควิชาพชืไร่นา คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ นครปฐม 73140 

6สถาบันวิศวกรรมชีวการแพทย์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ เชียงใหม่ 50200 

*Corresponding author. E-mail: nitirutn@nu.ac.th  

 

บทคดัย่อ 

 คอเลสเทอรอลสงูเป็นปัจจัยเสี่ยงภาวะไขมันพอกตับและหลอดเลือดแดงแขง็ ประโยชน์ด้านสขุภาพของน า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าว

แกงที่ใด้ความหวานจากน า้ตาลดอกมะพร้าวมีจ ากดั วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อประเมินผลของน า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าวแกงต่อ

การสะสมของไขมันในตับและโครงสร้างผนังหลอดเลือดแดงในหนูที่ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสงู หนูขาวพันธ์ุสปรากดอว์ลีย์ เพศผู้แบ่งเป็น 

6 กลุ่ม (1) ได้รับอาหารปกติ (2) ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสูง (3) ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสูงและป้อนน า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าวแกง 

0.5 มล./กก./วัน (4) ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสูงและป้อนน า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าวแกง 1 มล./กก./วัน (5) ได้รับอาหาร

คอเลสเทอรอลสงูและป้อนน า้มะพร้าวแกง 1 มล./กก./วัน และ (6) ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสูงและป้อนยาอะทอร์วาสแตติน 30 มก./กก./วัน 

เมื่อครบ 8 สปัดาห์ ท าการชั่งน า้หนักตับ และย้อมสฮีีมาทอกซิลินและอโีอซินเพื่อประเมินการสะสมของไขมันในตับและโครงสร้างหลอดเลือด

แดงเอออร์ต้า พบว่ากลุ่มที่ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสูงและป้อนน า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าวแกง 1 มล./กก./วัน มีน า้หนักของตับ 

การสะสมของไขมันในตับ และการเปล่ียนแปลงชั้นทูนิกามีเดียของผนังหลอดเลือดแดงเอออร์ต้าลดลง  เทียบกับกลุ่มที่ได้รับอาหาร

คอเลสเทอรอลสูง สรุปการได้รับน า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าวแกงทุกวันช่วยลดการเกดิภาวะไขมันพอกตับและหลอดเลือดแดงแขง็ในหนู

ที่ได้รับอาหารคอเลสเทอรอลสงู 

 

ค าส าคัญ: น า้ส้มสายชูหมักจากน า้มะพร้าวแกง  อาหารคอเลสเทอรอลสูง  ภาวะไขมันพอกตับ  หลอดเลือดแดงแขง็ 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

28 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

ผลของยาลดไขมนัต่อภาวะเครียดออกซิเดชัน่ การอกัเสบ และการเกิดพงัผืด 

ในปอดหนูท่ีไดร้บัอาหารคอเลสเตอรอลสูง 

พรธเนศ สนีาค1 สราวุธ ค าปวน2  ฐานิต ประสิทธิ์ศักด์ิ3 นิธรัิตน์ เนินเพิ่มพิสุทธิ์1 และ วชิราวดี มาลากุล4* 

 

1หน่วยวิจัยด้านชีวการแพทย์บูรณาการ ภาควิชาเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

2สถาบันวิศวกรรมชีวการแพทย์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ เชียงใหม่ 50200 

3ภาควิชาชีววิทยาช่องปาก คณะทนัตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000  

4ภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

*Corresponding author: wachirawadeem@hotmail.com 

 

บทคดัย่อ   

การบริโภคอาหารที่มีคอเสลเตอรอลสูงเป็นสาเหตุของการเกิดการอักเสบแบบค่อยเป็นค่อยไปและภาวะเครียดออกซิเดชันทั่ว

ร่างกาย ท าให้เกิดพยาธิสภาพและการท างานที่ผิดปกติของปอด ซ่ึงยากลุ่ม Statin (Atorvastatin) และ Ezetimibe เป็นยาลดระดับ

คอเลสเตอรอลในเลือดและยังมีฤทธ์ิในการต้านการอักเสบ แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาผลของยา Atorvastatin และ Ezetimibe ต่อการ

เปล่ียนแปลงโครงสร้างทางจุลกายวิภาคศาสตร์ที่ปอดยังมีอยู่อย่างจ ากัด ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาผลของยา Atorvastatin 

และ Ezetimibe ต่อการเกิดพังผืดและการอักเสบแบบค่อยเป็นค่อยไปของปอดหนูทดลองที่ถูกเหนี่ยวน าให้เกิดภาวะไขมันในเลือดสูง โดย

ท าการทดลองในหนูสายพันธุ์ Sprague-dawley ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ทั้งหมด 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 ตัว ได้แก่ หนูกลุ่มควบคุม หนูกลุ่ม

ที่ได้รับอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง หนูกลุ่มที่ได้รับอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูงร่วมกับยา  Atorvastatin และหนูกลุ่มที่ได้รับอาหารที่

มีคอเลสเตอรอลสูงร่วมกับยา Ezetimibe ผลการศึกษาพบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูงมีน า้หนัก ค่าคอเลสเตอรอล  

ค่าไตรกลีเซอไรด์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) พบการสะสมของเซลล์อักเสบ ภาวะเครียดออกซิเดชั่น ความหนาของผนังถุง

ลม การลดลงของพื้ นที่ถุงลม และมีการเกิดพังผืดในบริเวณกว้างในเนื้ อเยื่อเมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุม และลดลงเมื่อได้รับยา 

Atorvastatin และ Ezetimibe ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้ เป็นข้อมูลพื้ นฐานที่ส าคัญในการศึกษาภาวะคอเลสเตอรอลในเลือดสูงกั บ

ความผิดปกติของปอดและอาจน าไปศึกษาต่อในอนาคตเกี่ยวกบักาใช้ยา Atorvastatin และ Ezetimibe ในอนาคต 

 

ค าส าคญั: ยาลดไขมัน  อาหารคอเลสเตอรอลสงู  พังผืดในปอด  ภาวะเครียดออกซิเดชั่น  การอกัเสบในปอด 
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ฤทธ์ิของสารสกดัเม็ดบวัต่อการเปลีย่นแปลงทางจุลกายพยาธิวิทยา 

ของเนื้ อเยือ่ท่อสรา้งอสุจิและเซลลอ์สุจิในหนูแรทเพศผู ้

ท่ีถูกเหนีย่วน าใหเ้กิดภาวะความดนัเลือดสูงดว้ยสารแอลเนม 

ณัฐวุฒิ เจริญผล1*, อิทธพิล พวงเพชร1, อญัจรีย์ อนิจันทร์2 และ กรองกาญจน์ ชูทพิย์2 

 

1ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

2ภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

*Corresponding author. E-mail: natthawutch@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสารสกัดเม็ดบัวต่อจุลกายพยาธิวิทยาขเนื้ อเยื่อท่อสร้างอสุจิและเซลล์อสุจิ

ในหนูแรทเพศผู้ที่มีภาวะความดันเลือดสูงด้วยสารแอลเนม หนูแรทเพศผู้  Sprague-Dawley ถูกชักน าให้เกิดความดันเลือดสูงด้วย

สารแอลเนม (40 มก./กก./วัน) ในน ้ากล่ัน หรือได้รับร่วมกับสารสกัดเม็ดบัว ขนาด 10, 100, 300 และยาแคปโตพริล 5 มก./กก./วัน 

ระยะเวลา 5 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสดุการทดลองท าการชั่งน า้หนักตัว อณัฑะ วัดปริมาณและคุณภาพของอสจุิ เนื้อเยื่ออณัฑะถูกประเมินทางจุลกาย

พยาธิวิทยาด้วยกระบวนการย้อมส ีHematoxylin & Eosin  ผลการทดลองพบว่าน า้หนักเฉล่ียของอณัฑะไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติระหว่างกลุ่ม ในขณะที่กลุ่มหนูความดันเลือดสูงที่ได้รับน า้กล่ันมีค่าความเข้มข้น การมีชีวิตรอด การเคล่ือนไหวของสเปิร์มลด ลง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มหนูปกติ ในทางตรงกันข้ามหนูความดันเลือดสูงที่ได้รับสารสกดัเมด็บัวในทุกความเข้มข้นและ

แคปโตพริลสามารถเพิ่มปริมาณอสุจิ การมีชีวิตรอด และการเคล่ือนไหวได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อีกทั้งยังช่วยลดความผิดปกติ

ทางโครงสร้างของอสุจิได้ นอกจากนี้การศึกษาทางเนื้อเยื่อวิทยาของอัณฑะพบว่าสารสกัดเมด็บัวช่วยป้องกันและฟ้ืนฟูเซลล์ท่อสร้างอสุจิ 

ความหนาของชั้นเนื้อเยื่อและเซลล์อสจุิในท่อสร้างมีปริมาณเพิ่มสงูขึ้น รวมถึงช่องว่างและการเสื่อมสลายของหลอดเลือดลดลง การศึกษาคร้ัง

นี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเม็ดบัวอาจมีฤทธ์ิป้องกนัและฟ้ืนฟูความเสียหายของเซลล์ท่อสร้างอสุจิและเซลล์อสุจิจากภาวะความดันเลือดสูงได้

เช่นเดียวกบัการให้ยาแคปโตพริลที่มีผลลดความผิดปกติข้างต้นที่เกดิจากแอลเนม  

 

ค าส าคญั: สารสกดัเมด็บัว  จุลกายพยาธิวิทยา  เนื้อเยื่อท่อสร้างอสจุิ  เซลล์อสจุิ  ความดันเลือดสงู 
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ฤทธ์ิฆ่าลูกน ้าของไสเ้ดือนฝอยศตัรูแมลงต่อยุงร าคาญ 

จิรนันท ์อาจไพรินทร์1, ชนิกานต์ ขานด า2, ณัฐรดา ป้อมวงศ์2 , ชนกานต์ สบืกระแส1, 

อบัดุลฮากมั ดูมีแด1, อญัชลี ฐานวิสยั1,3,4 และ อภิชาติ วิทย์ตะ1,3,4* 

    

1ภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสติวิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

2ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

3ศูนย์ความเป็นเลิศด้านเทคโนโลยีชีวภาพทางการแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

4ศูนย์ความเป็นเลิศด้านความหลากหลายทางชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

*Corresponding author: Apichat Vitta E-mail: apichatv@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

 ยุงร าคาญ (Culex quinquefasciatus) เป็นยุงพาหะน าโรคเท้าช้าง โดยในบริเวณเขตร้อนและกึ่งเขตร้อนโรคเท้าช้างเป็นปัญหาทาง

สาธารณสขุที่ส าคัญจ าเป็นต้องใช้สารเคมีในการป้องกนัและยับยั้งการแพร่กระจายของเชื้อ ปัจจุบันการใช้สารเคมีก าจัดแมลงอย่างต่อเนื่องท า

ให้การดื้อต่อยาฆ่าแมลงเพิ่มมากขึ้น การควบคุมทางชีวภาพโดยใช้ไส้เดือนฝอยศัตรูแมลง (Entomopathogenic nematodes หรือ EPNs) เป็น

วิธีที่มีประสิทธิภาพอกีทั้งไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม ในการศึกษาน้ีได้ศึกษาฤทธ์ิฆ่าลูกน า้ยุงร าคาญของไส้เดือนฝอยศัตรูแมลง โดยน า EPNs 

ทั้ง 4 ชนิด ประกอบด้วย Steinernema surkhetense, Steinernema lamjungense, Heterorhabditis indica และ Heterorhabditis bacteriophora 

ทดสอบกบัลูกน า้ของยุงร าคาญใน 24-well plate สงัเกตการตายของลูกน า้ที่ระยะเวลา 24, 48, 72 และ 96 ชั่วโมง หลังจากสัมผัสกับระยะ

ตัวอ่อน (infective juveniles หรือ IJs) ของ EPNs ที่ความเข้มข้น 100, 200, 400, 800, 1600, และ 3200 IJs/ml ผลการศึกษา

พบว่า H. bacteriophora มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยหลังทดสอบ 96 ชั่วโมง อตัราการตายอยู่ที่ 75.8%, 79.2%, 91.7% และ 91.7% เมื่อ

ทดสอบด้วยความเข้มข้น 400, 800, 1,600 และ 3,200 IJs/ml ตามล าดับ รองลงมาคือ H. indica และ S. lamjungense แสดงอัตรา

การตายเมื่อทดสอบด้วยความเข้มข้น 3,200 IJs/ml ที่ 15% และ 10% ส่วน S. Surkhetense แสดงอัตราการตายต ่าสุด คือ 6.7% เมื่อ

ทดสอบด้วย 3,200 IJs/ml EPNs ที่มีชีวิตภายในลูกน า้สามารถเพิ่มจ านวนและพัฒนาไปเป็นระยะอื่นได้ภายในตัวลูกน า้ ซ่ึงอาจเป็นผลให้

อวัยวะภายในของลูกน า้ถูกท าลายได้ การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า H. bacteriophora มีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน า้ยุงร าคาญถึง 90% ซ่ึง

อาจเป็นแนวทางในการน าไปใช้ควบคุมยุงและโรคที่ยุงพาหะเหล่านี้น ามาด้วยได้ 

 

ค าส าคญั: ไส้เดือนฝอยศัตรูแมลง  ตัวควบคุมทางชีวภาพ  ยุงร าคาญ 
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กลยุทธก์ารส่งเสริมการตลาดเพือ่การท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนา  

กรณีศึกษา: วดัมหาธาตุวรวิหาร 

สมิตา จุลเขตร์1* ถาวร เส้งเอียด1 และ พิชนิกา มาสขุ1 

 

1สาขาวิชาสงัคมศกึษา คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัหมู่บ้านจอมบึง จังหวัดราชบุรี 70150 

*Corresponding author. E-mail: smitata@hotmail.com 

 

บทคดัย่อ 

การวิจัยเร่ือง “กลยุทธ์การส่งเสริมการตลาดเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา กรณีศึกษา: วัดมหาธาตุวรวิหาร” การวิจัยคร้ังนี้มี

วัตถุประสงค์ 1.) เพ่ือศึกษากลยุทธ์การตลาดการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา 2.) เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ผลการวิจัย พบว่า 

1.) กลยุทธท์างการตลาด หรือส่วนประสมทางการตลาด 7Ps ประกอบด้วยด้านสนิค้าหรือบริการ พบว่า สถานที่โบราณสถาน วัตถุมงคล และ

ทัศนียภาพที่งดงามเป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยว ด้านราคา พบว่า ราคาสินค้าวัตถุมงคลราคาไม่แพง  ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย พบว่า มี

ช่องทางจัดจ าหน่ายและการสื่อสารที่ทนัสมัย ด้านการส่งเสริมการตลาด พบว่า มีการจัดกจิกรรมเชิงพุทธอย่างต่อเน่ือง มีการประชาสมัพันธ์ที่

หลากหลายช่องทาง ด้านบุคคล พบว่า พระสงฆ์ที่ประพฤติตนดี จะเป็นแรงจูงใจให้เกิดความศรัทธาของนักท่องเที่ยวได้ ด้านการสร้างและ

น าเสนอลักษณะทางกายภาพ พบว่า มีโบราณสถาน ภมูิทศัน์ที่สวยงาม และการจัดเตรียมสถานที่จุดบริการพร้อมรองรับนักท่องเที่ยว ด้าน

กระบวนการบริการ ยึดคุณภาพการบริการที่ดี ได้แก่ ความถูกต้อง เวลา และความสม ่าเสมอ 2.) ส่วนแบ่งการตลาด การก าหนดตลาด

เป้าหมาย และการวางต าแหน่งผลิตภณัฑ ์แบ่งเป็น กลุ่มที่ 1 คนที่ต้องการท าพิธกีรรมทางศาสนา พบว่า วัตถุมงคล หลวงพ่อมงคลบุรี เป็นสิ่ง

ที่บุคคลสนใจ  กลุ่มที่ 2 คนที่ต้องการความสงบ พบว่า ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมต้องการสถานที่ปฏิบัติธรรม ซ่ึงปัจจุบันทางวัดมีสถานที่ส าหรับท า

วิปัสสนากรรมฐาน กลุ่มที่ 3 คนที่มาท่องเที่ยว พบว่า ส่วนใหญ่ชอบถ่ายภาพ ปัจจุบันทางวัดได้มีการปรับปรงุภมูิทศัน์ศลิปะสมัยทราวดี มีการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส่วนด้านกายภาพ มีการบูรณะสิ่งก่อสร้างวัตถุโบราณ จัดมุมส าหรับพักผ่อน ดูแลเร่ืองความสะอาดของสถานที่ 

 

ค าส าคญั: กลยุทธ ์ การส่งเสริมการตลาด  การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา 
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การประเมินตนเองดา้นความรูแ้ละทกัษะในศตวรรษที ่21 ของผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 

อ านวย พิรุณสาร1* และ ประดับเดือน ทองเช้ือเชิญ2 

 

1ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณโุลก 65000 

2งานจัดการวิชาศกึษาทั่วไป กองบริการการศกึษา มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณโุลก 65000  

*Corresponding author. E-mail: tomistom@hotmail.com 

 

บทคดัย่อ 

การเรียนรู้ ไม่ใช่กระบวนการที่ผู้ เรียนจะเป็นฝ่ายรับอย่างเดียว หากผู้ เรียนท าการประเมินตนเองและสามารถท าความเข้าใจกับ 

จุดแข็งและจุดอ่อนของตนย่อมที่จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถปรับพฤติกรรมการเรียน และพัฒนาทักษะของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการประเมินตนเองด้านความรู้ และทักษะในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มผู้ เรียนระดับปริญญาตรี   

ที่ก าหนดกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธกีารเลือกแบบเจาะจง จากนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 001231 ปรัชญาชีวิตเพ่ือวถิี

พอเพียงในชีวิตประจ าวัน ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2564 โดยใช้แบบสอบถามในระบบการสอนออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็

รวบรวมข้อมูล แล้ววิเคราะห์ประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ด้วยวิธีการทางสถิติเชิงบรรยาย  ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า นิสติในการศึกษาประเมินว่า ตนเองมีความรู้จากช้ันเรียนไม่พอเพียง และต้องการเพ่ิมพูนความรู้ของตนใน

ด้านสาขาวิชาเอกและภาษาต่างประเทศมากที่สดุ นอกจากน้ี นิสติต้องการให้การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมีการส่งเสริมด้าน 1) การคิด

อย่างไม่ถูกตีกรอบ 2) การท างานร่วมกบัผู้อื่นผ่านกระบวนการกลุ่ม และ 3) การสื่อสารเพ่ือการน าเสนอในที่สาธารณะในระดับมาก ซ่ึงหากน า

ประเดน็ที่ค้นพบจากการศึกษาไปบูรณาการอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียนได้อย่างแนบเนียนและเหมาะสม ย่อมไม่เป็นเพียง

ประโยชน์ต่อผู้เรียน ยังช่วยให้สถานศกึษาบรรลุพันธกจิการสร้างบัณฑติที่พ่ึงประสงค์ในสงัคมไทยได้ 

 

ค าส าคญั: ความรู้   ทกัษะในศตวรรษที่ 21  ผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
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การส ารวจความตอ้งการ 4 ทกัษะหลกั เพือ่พฒันาการเรียนรูใ้นกลุ่มผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี 

อ านวย พิรุณสาร1* และ ประดับเดือน ทองเช้ือเชิญ2 

 

1ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณโุลก 65000 

2งานจัดการวิชาศกึษาทั่วไป กองบริการการศกึษา มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณโุลก 65000  

*Corresponding author. E-mail: tomistom@hotmail.com 

 

บทคดัย่อ 

การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความต้องการ 4 ทักษะหลัก เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ในกลุ่มผู้ เรียนระดับปริญญาตรี 

กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากนิสติที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษา สงัคม และวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 โดยใช้แบบสอบถามในระบบออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล แล้วประมวลผลด้วยวิธีการทางสถิติ  คือ การแจกแจง

ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลจากการศึกษา นิสติได้ประเมินระดับความสามารถและทกัษะด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน อยู่ในระดับ 7 มากที่สดุ จาก 10 

ระดับ ในส่วนของการประเมินความพึงพอใจถึงประสทิธิภาพในความสามารถและทกัษะหลัก 4 ด้าน ในผลการเรียนพบว่า ความสามารถและ

ทกัษะด้านการฟังและอ่าน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก แต่ความสามารถและทกัษะด้านการพูดและเขียน อยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้  นิสติ

ต้องการให้ช่วยเสริมสร้างความสามารถและทกัษะด้านการฟัง อยู่ในระดับมาก แต่มีความต้องการระดับปานกลาง ในความต้องการให้ช่วย

เสริมสร้างความสามารถและทกัษะด้านพูด อ่าน และเขียน 

 

ค าส าคญั: 4 ทกัษะหลัก  พัฒนาทกัษะการเรียนรู้   ผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
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ความตอ้งการกิจกรรมการท่องเทีย่วเกษตรอินทรียเ์พือ่การเรียนรูจ้งัหวดัฉะเชิงทรา 

ศุภิศา พุ่มเดช1* และ ดวงกมล ผ่องพรรณแข1 

    

1ภาควิชาบริหารธุรกิจท่องเที่ยวและโรงแรม คณะบริหารธุรกิจและอุตสาหกรรมบริการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ   

วิทยาเขตปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 25230 

*Corresponding author. E-mail: supisa.p@bas.kmutnb.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

จังหวัดฉะเชิงเทรามีพ้ืนที่เพาะปลูกเกษตรอนิทรีย์จ านวนมาก เร่ิมมีการจัดตั้งกลุ่มเกษตรอนิทรีย์สนามชัยเขต เพ่ือรวบรวมผลผลิต

จากเกษตรกรที่ปลูกพืชผักผลไม้อินทรีย์ ในปี พ.ศ. 2532 ต่อมายังมีกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลเขาไม้แก้ว กลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลนนทรี 

กลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลดงบัง กลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลวังตาล และกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลหนองแก้ว และเมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 

พ.ศ. 2544 ได้รวมกลุ่มเป็นกลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ยางแดง การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความต้องการกิจกรรมการท่องเที่ยวเกษตร

อนิทรีย์เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ ชุมชน เกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างกบันักท่องเที่ยว 400 ตัวอย่าง สถิติที่ใช้ในการวิจยั

ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 80 มีช่วงอายุ 41 - 50 ปี ร้อยละ 29.25 ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี ร้อยละ 61.25 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 39 รายได้ต่อเดือน 25,000 - 35,000 บาท มีความต้องการกจิกรรมการ

ท่องเที่ยวเกษตรอินทรีย์อยู่ในระดับมากทุกกิจกรรม ได้แก่ การบรรยายวิธีการเพาะปลูกพืชอินทรีย์ ค่าเฉล่ีย 4.42 กิจกรรมท าปุ๋ ยอินทรีย์ 

ค่าเฉล่ีย 4.40 สาธิตการปลูกพืชอินทรีย์ ค่าเฉล่ีย 4.40 การเล้ียงสตัว์แบบอนิทรีย์ ค่าเฉล่ีย 4.37 กิจกรรมท าน า้หมักและจุลินทรีย์ ค่าเฉล่ีย 

4.34 กจิกรรมท าสมุนไพรไล่แมลง ค่าเฉล่ีย 3.31 กจิกรรมแปรรปูผลิตผล ค่าเฉล่ีย 4.30 กจิกรรมท านาแบบอนิทรีย์ ค่าเฉล่ีย 4.29 กจิกรรม

ป่ันจักรยานชมวิถีชีวิตในชุมชน ค่าเฉล่ีย 4.27 กจิกรรมรีดนมวัว ค่าเฉล่ีย 4.25 และการชมโชว์การแสดงความสามารถของเกษตรกร ค่าเฉล่ีย 

4.24 มีความต้องการกจิกรรมการท่องเที่ยวเกษตรอนิทรีย์รวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียรวม 4.33 และน าผลการวิจัยเผยแพร่แก่กลุ่มเกษตร

อนิทรีย์จังหวัดฉะเชิงทรา เพ่ือเป็นแนวทางจัดกจิกรรมเกษตรอนิทรีย์เพ่ือการเรียนรู้แก่กลุ่มนักท่องเที่ยว 

 

ค าส าคญั: ความต้องการ  กจิกรรมการท่องเที่ยว  เกษตรอนิทรีย์  การเรียนรู้   จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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Development of a molecular biology-based method for food-borne bacterial detection 
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*Corresponding author. E-mail address: tpisithkul@gmail.com 

 

Abstract 

In the current situation with the spread of emerging diseases, people (household and industry) are more aware and interested in detecting 

pathogens. Pathogen detection in agricultural land is surveillance that farmers should focus on because of disease outbreaks in livestock farms and 

agricultural areas. The traditional and common methods for disease monitoring include culture-based and biochemical processes. However, they require 

up to 48 hours of diagnostic time, which could allow significant disease progression. Therefore, molecular biology techniques are applied in disease 

diagnosis to track the presence of genetic materials of the disease causing pathogens. Real-time polymerase chain reaction (Real-time PCR), for 

example, has been a standard for nucleic acid detection. However, it requires a high-priced instrument for the readout and thus is limited to well resourced 

laboratories. This constraint leads to the interest in developing a disease test kit (rapid test). This study comprises three main parts: DNA extraction from 

samples containing bacterial pathogens, specific amplification, and the detection of the amplified DNA using specific or generic means. In this study, 

simple DNA extraction methods were examined. The primers designed specifically for mastitis-causing bacteria and other food borne pathogens were 

tested for efficiency. The amplified products were subsequently examined using the CRISPR/Cas12-based method, relying on the designed guide RNA. 

I have designed specific primers for Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., and Salmonella enterica Typhi based on nuc, xerS, and invA genes, 

respectively. The designed single-guide RNAs (sgRNAs) for Cas12-mediated specific detection were produced using in vitro transcription (IVT). 

Finally, the resultant IVT products were utilized to detect the PCR amplified products from the pathogens’ DNA extracted using the Pasteur                    

Pipet apparatus. The next step toward the diagnostic kit development involves optimization for amplification and detection methods as well as 

multiplexing. 

 

Keywords: Bacterial pathogens, DNA extraction, rapid diagnostic test, CRISPR/Cas12 
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Introduction 

In the current situation with the spread of emerging diseases, general household and the industry sectors 

are more aware and interested in pathogen detection. Pathogen detection in agricultural land is surveillance that 

farmers should focus on because of disease outbreaks in livestock farms and agricultural areas. Mastitis is an 

inflammation of breast tissues often involving bacterial infections. Bovine mastitis is quite common as the use of 

antibiotics is limited and tightly managed to avoid the poor milk quality caused by the drug residues. The         

mastitis driven inflammatory responses lead to lower yield and lower quality of the dairy products, affecting the 

farm revenues. The estimated loss from mastitis is £160 per cow case (Bennett, Christiansen et al., 1999). In 

Thailand, it was reported that bovine mastitis takes place approximately 20-25 times per 100 cows per year 

(ARDA). Bovine mastitis is categorized into clinical and subclinical types. The latter is more common and 

problematic as the cow udders show no visible symptoms such as redness and swollen glands, and the milk is not 

visibly abnormal (e.g., no clots, no color changes) (Schreiner & Ruegg, 2003). Hence, the precise technology for 

early mastitis detection would be a key factor that could facilitate farm management, control microbial infection, 

and enable high-quality milk production.  

Typically, the farmers in Thailand and multiple countries use California Mastitis Test (CMT) for mastitis 

detection. This method indirectly measures somatic cell count (SCC) as the cow’s immune response highly produces 

white blood cells that are shredded off into dairy milk along with the damaged epithelial cells. After lysis, the DNA 

from the contaminated cells can react with the CMT reagents and become slimy. In addition, the pH indicator 

bromocresol purple in CMT also turns more purple, suggesting the inflammatory levels. CMT can give negative 

results when the number of somatic cells is below 200,000 (Perrin, et al., 1997). In addition, the positive CMT 

results mean that the cows have been infected long enough such that the immune response can be detected. This 

delay might be detrimental since the infection might have already spread to the other cattle on the farm; prolonged 

resting period and cattle isolation might follow. 

Inspired by the recurrence of mastitis with higher frequency currently, we are interested in developing new 

technology that can detect mastitis early, which can increase the power of economic animal production. Instead of 

detecting immune response, which is a secondary effect, we propose to directly detect nucleic acids from pathogens 

in milk. To achieve this goal, isothermal amplification together with clustered regularly interspaced short palindromic 
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repeats (CRISPR)/Cas system will be developed. This new technique has been used to detect different pathogens, 

including SARS-CoV2 virus, influenza virus, and Mycobacterium tuberculosis (Mayuramart et al., 2021; Xiao et 

al., 2020). The limit of detection can be as low as 10 copies/µL (Sun et al., 2021). In addition, this method 

does not require a specialized instrument such as a thermocycler nor need bacteria culturing; hence, it has the 

potential to be used in the field/at farm site. In addition to the bovine mastitis-causing bacteria, we are also 

interested in other common food-borne pathogens, including Salmonella Typhi and Staphylococcus aureus food. In 

this study, we seek to develop a method for simple DNA extraction, specific DNA amplification of the food-borne 

pathogenic bacterial samples, and gel documentation system-free visualization. We foresee that this new detection 

will be beneficial not only for bacterial infection but also for other pathogens, including yeasts, fungi, and viruses.  

 

Methods and Materials 

Strains and sample collection 

Laboratory strains of bacterial pathogens (Salmonella enterica, Escherichia coli BL21, Streptococcus uberis 

RMB32-03, S. agalactiae RMM12-03, S. agalactiae RMS18-08, S. dysgalactiae RMS 18-02, S. parauberis 

RMS19-06, S. lutetiensis), Staphylococcus aureus, and S. epidermidis) were kindly provided by Asst. Prof.         

Dr. Piyanuch Niamsup. Poultry- and dairy farm samples were provided by Asst. Prof. Dr. Buaream Maneewan and 

Mr. Pairote Silman, respectively. In addition, meat samples were obtained from the markets in Maejo neighborhood, 

San Sai, Chiang Mai. Other test strains involved in the experiments included Bacillus subtilis, Bacillus coagulans, 

and Lactobacillus johnsonii CK-3. The latter was provided by Dr. Piyanuch Niamsup, Faculty of Science, Maejo 

University. 

Enrichment was done in 50 mL Luria-Bertani (LB) broth; low sodium (5 g/L NaCl, 5 g/L yeast extract, 

and 10 g/L tryptone) at 37 ˚c for 24 hours. The diluted farm and market samples were stored in 1.5-mL 

microcentrifuge tubes at -20 ˚c. In parallel, the diluents were aliquoted and serially diluted for plate dropping     

(10 
-3

 to 10
-8

 ratios) on Luria-Bertani (LB) agar (1.5% (w/v) agar) and HiMedia® Salmonella Shigella (SS) 

agar (5 g/L Peptone, 5 g/L HM peptone B, 10 g/L Lactose, 8.5 g/L Bile salts mixture, 10 g/L Sodium citrate, 

8.5 g/L Sodium thiosulphate, 1 g/L Ferric citrate, 0.00033 g/L Brilliant green, 0.025 g/L Neutral red, and     

15 g/L agar). The agar plates were incubated at 37 ˚c for 24 hours. 
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Pasteur Pipet modification for DNA extraction 

Plastic Pasteur Pipet and Whatman® filter papers were employed for a DNA extraction procedure. The 

assembled Pasteur pipette device for bacterial detection was modified from (Liu et al., 2019), while the extraction 

procedure was modified from the dipstick method described in (Mason & Botella, 2020). In brief, the filter paper 

was cut into a small disk in a 3 x 3 mm dimension and inserted into a 3-mL plastic Pasteur Pipet. The whole 

assembly procedure was carried out under sterile conditions. To test for the DNA extraction efficiency, 100 µL 

bacterial culture (OD600 ~0.25-0.40) was mixed with 500 µL lysis buffer (50 mM Tris [pH 8.0], 1.5 M 

guanidine hydrochloride, 100 mM NaCl, 5 mM EDTA, and 1% (v/v) Tween-20) in a 1.5-mL microcentrifuge 

tube. The mixture was then gently sucked up and down for 1 minute using the Pasteur Pipet device described above. 

During this process, nucleic acids were released from cells and captured on filter paper entrapped within the pipetting 

device. Subsequently, the washing step was performed by pipetting a 200-µL wash buffer (10mM Tris [pH 8.0] 

and 0.1% (v/v) Tween-20) up and down for a minute to remove contaminants. Finally, 20-µL TE buffer (10 

mM Tris [pH 8.0] and 1 mM EDTA) was pipetted up and down to elute DNA from the filter paper. The resultant 

solution was tested for DNA through a PCR for the 16S rRNA gene using the universal primers 27F                      

(5’-AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-3’) and 1492R (5’-GGTTACCTTGTTACGACTT-3’) (Miller et al., 

2013). 

 

Primers and primer design 

All oligonucleotides were synthesized, oligonucleotides for detection of Salmonella enterica Typhi 

were derived from the sequence of invA gene, encoding a virulence factor that allows Salmonella to invade 

cells (Chiu & Ou, 1996). The primers invA-F2 (5’-ATCATCACCATTAGTACCAGAATCAGTAA-3’) and 

i n v A- R 2  (5’-TTTTATCAAGTATGTAAAGCCATACCCTC-3’) amplified a 245-bp product. Oligonucleotides 

for detection of Staphylococcus aureus were derived from the sequence of nuc gene, encoding a thermonuclease 

(Brakstad, et al., 1992). The primers nuc-F1 (5’-TTCTGAAGATCCAACAGTATATAGTG CAACTTCAA-3’) and 

nuc-R1 (5’-CCACGTCCATATTTATCAGTTCTTTGACCTTTGTC-3’) amplified a 288-bp product (Hu et al., 2020). 

Oligonucleotides for detection of Streptococcus spp. were derived from the sequence of xerS gene, encoding 

a tyrosine recombinase. The primers based on xerS sequence of Streptococci were designed in this  study. The 

primers xerS-F1 (5’-GAATATAGACGTTTTCTTGAATGGTTATTG-3’), xerS-R1 (5’-ATATTTGAAAAGACTAGATAAGGCAGATAG-3’), 

xerS-F3 (5’-CGTAAAAATAGATAC AAAGCAGAAAATCAGGA-3’), and xerS-R3 (5’-TTTGTCTAAAGCGTTCTTTTGTTCATCGTT-3’) 

amplified a product of 200-300 bp. 
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Amplification by polymerase chain reaction (PCR) and recombinase polymerase amplification (RPA) 

Polymerase chain reaction (PCR) is a primary amplification in this study as it can be easily achieved. In 

general, the PCRs in this study were carried out in a 12.5 µL volume, comprising 1.25 µL 10X PCR buffer 

(Tris·HCl, KCl, (NH4)2SO4, 15 mM MgCl2; pH 8.7), 0.25 µL dNTPs (10mM), 7.94 µL DNase/RNase-Free 

Distilled Water, 0.5 µL of each primer, 0.0625 µL of Taq DNA polymerase, and 1.5 µL of DNA template for 

each isolate/sample. The PCR condition for Salmonella DNA amplification (invA primers) was as follows: initial 

denaturation at 94 ˚c for 2 min; 35 cycles of denaturation at 94 ˚c for 20 sec, annealing at 51 ˚c for 30 sec, and 

elongation at 72 ˚c for 20 sec; 7-min final extension at 72 ˚c; and 4 ˚c -incubation before analysis. While              

the PCR conditions for Streptococcus spp. DNA amplification (xerS primers) were the same, the annealing 

temperature for the Staphylococcus aureus DNA amplification (nuc primers) was set at 55 ˚c. The amplified 

products were separated by standard gel electrophoresis in a 1.5% (w/v) agarose in 0.5X TAE (Tris, acetic acid, 

EDTA) incorporated with RedSafe™ Nucleic Acid Staining Solution (0.06 µL/mL; iNtRON Biotechnology, 

Korea) and visualized using UV-LED transillumination or ImageQuant LAS 500 and the ImageQuant LAS          

500 1.1.0 software (GE Healthcare Life Sciences). 

Recombinase polymerase amplification (RPA) was carried out using TwistAmp® amplification kit. In 

brief, the reaction mix contained 10 µM (each) forward and reverse primers, rehydration buffer, water, and            

35 ng template. The reaction was mixed with MgOAc and incubated at 39 ˚c for 40 minutes and heated at 75 ˚c 

for 5 minutes prior to visualization. 

Table 1: Primers used in this study 

Genes Primers Sequences (5’->3’) Tm (°C) References 

16S 

rRNA 

27F AGAGTTTGATCCTGGCTCAG 

55 

Miller, et al. 2013 

1492R GGTTACCTTGTTACGACTT 

invA invA-F2 ATCATCACCATTAGTACCAGAATCAGTAA 

51 

Wu, Zhao et al. 2020 

invA-R2 TTTTATCAAGTATGTAAAGCCATACCCTC 

xerS xerS1-F GAATATAGACGTTTTCTTGAATGGTTATTG 

49 

This study 

xerS1-R ATATTTGAAAAGACTAGATAAGGCAGATAG 

xerS2-F CGTAAAAATAGATACAAAGCAGAAAATCAG 

48 

xerS2-R GTTAACAATATGGGTATATAGGTCAGTAA 

xerS-F3 CGTAAAAATAGATACAAAGCAGAAAATCAGGA 52 
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Genes Primers Sequences (5’->3’) Tm (°C) References 

xerS-R3 TTTGTCTAAAGCGTTCTTTTGTTCATCGTT 

Nuc nuc-F1 TTCTGAAGATCCAACAGTATATAGTGCAACTTCAA 

55 

Brakstad et al., 1992 

nuc-R1  CCACGTCCATATTTATCAGTTCTTTGACCTTTGTC 

gRNA design  

 

Single guide RNAs were designed based on the protospacer with the PAM sequence (5’-TTTN-3’) 

upstream. The protospacer(s) must be in the amplified sequence (between the designed primers for amplification). 

Hence, the primer design and the gRNA design were achieved simultaneously. In this study, we used CHOPCHOP 

(Labun et al., 2019) to assist the sgRNA design. A few selected sequences were used to make the in vitro 

transcription (IVT) template. In this fashion, the selected protospacer was placed downstream of the T7 promoter 

sequence and the crRNA scaffold. The reverse complementary sequences of the aforementioned oligonucleotides 

were synthesized (IDT, Singapore) as the IVT templates. IVT was carried out using the T7 RiboMAX™ RNA 

production system (Promega, USA). The purified RNA products were used for the downstream Cas12-mediated 

DNA detection.  

 

CRISPR/Cas12a detection 

 The CRISPR/Cas12a detection was achieved using Cas12a (Cpf1; EnGen® Lba Cas12a; NEB, USA) in 

conjunction with the in-house-made sgRNA. The 15 uL reaction comprised 1X NEBuffer 2.0, 30 nM crRNA, 

660 nM ssDNA fluorescent-quencher probe, 33 nM Cpf1, 1 nM DNA substrate, and nuclease-free water. The 

reactions were incubated at 39°C for 15 min before visualization under BluPAD Dual LED Blue/White Light 

Transilluminator (Bio-Helix, Taiwan). 

 

Results 

1. The modified Pasteur Pipet apparatus was sufficiently effective for bacterial DNA extraction 

Initially, we attempted to follow a protocol described by (Mason & Botella, 2020) to achieve DNA 

extraction. However, the challenges we faced included the paper ripping/tearing/dissolved in the buffers. Most 

importantly, the extraction efficiency was quite inconsistent, perhaps due to the propensity to tear the paper. In 
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addition, the filter paper absorbs a significant amount of the liquid, and the remaining buffer may still contain a 

good amount of the DNA and lower the amount of the extracted DNA in the desired solution for downstream 

processes. In addition, we examined the use of extra PVP and urea; the latter was supplemented for DNA extraction 

from contaminated milk samples. Finally, we opted for using Pasteur Pipet to enable the flow of the liquid passing 

the embedded filter paper (Liu et al., 2019). We found good consistency in utilizing this apparatus. Figure 1 

shows that the modified Pasteur Pipet apparatus works fine for bacterial DNA extraction. Here we tested the efficacy 

of the extraction using 16S rRNA gene primers. 

2. The extracted DNA sufficiently worked with the established primers for Staphylococcus aureus and Salmonella enterica Typhi  

We have shown that the extracted DNA (using the Pasteur Pipet apparatus) was of good quality enough 

to proceed with the well-established PCR condition for bacterial gene amplification (16S rRNA gene). 

Subsequently, we sought to amplify the genes targeting food-borne bacterial pathogens – S. aureus and S. Typhi. 

Here, we utilized the published primers and optimized conditions for PCR. In addition, we also designed primers 

targeting the Streptococcus xerS gene. Figure 2 shows the successful amplification of S. Typhi (invA; 245 bp), 

S. aureus (nuc; 288 bp), and S. agalactiae (xerS; 200-300 bp) DNA.  

3. The challenges in designing primers for Streptococcus spp. 

The xerS primers were designed in multiple pairs to examine the effectiveness of amplifying the DNA 

from several Streptococci. We designed six oligonucleotides (three forward primers and three reverse primers) for 

the evaluation and found xerS3 pairs the most effective for multiple Streptococcus spp. amplification using RPA 

(Figure 3). Nevertheless, we noted that multiple products were detected in the agarose gel electrophoresis. Such 

an amount of DNA was sufficient for visualization via phenol red pH indicator (i.e., the amplified products turned 

phenol red from pink to yellow) (Figure 5). 

4. Visualization of the amplified pathogenic bacterial DNA  

We designed guide RNA based on the regions amplified by the primers. Since Cas12a will be used for 

detection, the protospacer adjacent motif (PAM) is 5’-TTTN-3’. The desired protospacer and the crRNA scaffold 

were in vitro transcribed and purified to use with the protein Cas12a (Cpf1). Figure 4 shows fluorescence upon 

Cas12a-mediated detection. This step shows the promising signs that our designed primers, as well as some 
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established ones, can work with PCR and RPA amplification following the rapid Pasteur pipet-mediated DNA 

extraction. To demonstrate that the pathogen detection method works for the field samples, we sampled some meat 

from local stores in San Sai neighborhood, Chiang Mai, and tested our protocol. In addition, we examined the use 

of phenol red to detect the amplified DNA. Figure 5 shows the successful amplification from meat samples (A), 

and the pH indicator phenol red can be utilized for pathogen detection (B). 

Figures 

 

 

Figure 1: A. Pasteur Pipet apparatus (3-mL volume) with entrapped filter paper (Whatman® No.1 in a 3 x 3 mm dimension).  

B. The pipet was sealed with glue gun and put under UVC lamp for 30 minutes before storage. The assembly process was achieved 

using sterile technique as much as possible.  

 

 

 

 

Figure 2: PCR products demonstrated successful Pasteur pipet apparatus-mediated DNA extraction and primer designs. A. invA 

primers targeting Salmonella Typhi. B. nuc primers targeting Staphylococcus aureus. C. xerS primers targeting Streptococcus spp. The 

products were separated by 1.5% agarose gel electrophoresis. Ladder in A and B = BH 100bp DNA Ladder RTU while Ladder in C 

= OneMark B 1 kb DNA ladder (Bio-helix). 
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Figure 3: RPA products separated by 1.5% agarose gel electrophoresis. A. Ladder = BH 100bp DNA Ladder RTU. The DNA was 

extracted with an extraction kit and amplified by xerS1 or xerS2 primers. B. RPA products amplified using xerS3 primers. M, BH 

100bp DNA Ladder RTU; 1, Streptococcus uberis RMB32-03; 2, S. dysgalactiae RMS 18-02; 3, S. parauberis RMS19-06; 4, 

S. agalactiae RMM12-03; 5, S. agalactiae RMS18-08; 6, S. lutetiensis; 7, Staphylococcus epidermidis; and 8, S. aureus. All DNA 

samples were extracted from the Pasteur pipet apparatus made in this study. 

 

 

 

Figure 4: RPA products amplified using xerS primers for CRISPR/Cas12a detection. The products were visualized using UV-LED 

transillumination. (Top) amplification using xerS1 primer pair and (Bottom) xerS2 primer pair; Blank; 1, Streptococcus uberis 

RMB32-03; 2, S. dysgalactiae RMS 18-02; 3, S. parauberis RMS19-06; 4, S. agalactiae RMM12-03; 5, S. lutetiensis; 6, 

Staphylococcus epidermidis; and 7, S. aureus. 
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Figure 5: PCR products amplified using 16s rRNA primers. The products were separated by 1.5% agarose gel electrophoresis. M, 

OneMark B 1 kb DNAladder; N, Negative control; P, Positive control (Staphylococcus aureus); 1-6, DNA samples from the 

markets in Maejo Sansai neighborhood extracted using a Pasteur Pipet apparatus. 

 

Discussion 

 The DNA extraction method modified in this study was sufficient to obtain genetic materials of the food-

borne bacterial pathogens, including Escherichia coli, Salmonella Typhi, Streptococcus spp., and Staphylococcus 

aureus (Figures 1-2). The method we developed here was the adaptation from (Mason & Botella, 2020) and 

(Liu et al., 2019). As previously stated, we aimed to develop a method for pathogen detection in the field. The 

dairy farm was one of the targeted application sites in this study as milk, and sometimes the dairy livestock, is 

subject to routine examination for bovine mastitis pathogens. We tested the extraction method with contaminated 

milk samples (data not shown) and found sufficient DNA quality for PCR and RPA amplification.  

In this study, we relied on the universal primers 27F and 1492R for the 16S rRNA gene amplification as 

a means to check for the DNA quantity and quality for amplification in general. We then evaluated some 

species/genus-specific primers, including invA (Salmonella sp.), nuc (S. aureus), and xerS (Streptococcus spp.) 
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While invA and nuc genes, as previously utilized, have shown amplification efficiency and specificity, we faced 

challenges with Streptococcus spp. amplification using xerS-targeting primers. In Figure 2, we have shown that 

xerS primers worked for Streptococcus DNA amplification, but they only worked well for S. agalactiae. Several 

attempts have been made to optimize the primers to cover more species of Streptococci as they are among the 

primary causes of subclinical bovine mastitis (Kabelitz et al., 2021). We came up with xerS3 primer pair that 

seemed to work with a few Streptococcus species (Figure 3). Although, further optimization would enhance the 

accuracy. 

 The use of CRISPR/Cas12 for specific detection investigated in this study was generally effective (Figure 

4). Though, we need to design and construct a new guide RNA every time we change the amplified regions (change 

primer locations). The CRISPR/Cas12a system for specific DNA detection has been utilized in multiple cases 

(Mayuramart et al., 2021; Sun et al., 2021; Xiao et al., 2020). Its specificity ensures low false-positive 

identification. Multiplexing also attracts interest in the CRISPR/Cas12a system (Li et al., 2021). In this study, 

we encountered some fluorescence issues as gRNA/blank sometimes exhibited fluorescence. Such problems 

sometimes came from contamination during the in vitro transcription step (gRNA synthesis). 

To avoid the complications and for the ease of use, we also examined the use of phenol red pH indicator 

as a means to indicate pathogens’ DNA amplification. We found it can be used in conjunction with the amplification 

following the Pasteur pipet-enabled DNA extraction (Figure 5). Nonetheless, we still need to optimize the 

amplification condition to allow a one-step amplification coupled with detection/visualization. The pH indicator 

system has been shown effective for DNA detection in multiple applications, including SARS-CoV2 detection   

(Dao Thi et al., 2020; Huang et al., 2020). Huang and colleagues demonstrated that phenol red effectively 

indicated the presence of the SARS-CoV2 virus through the reverse-transcription and loop-mediated isothermal 

amplification (RT-LAMP) (Huang et al., 2020). 

 

Conclusions 

The extraction apparatus made of a 3-mL Pasteur Pipet and a Whatman(R) filter paper (3 x 3 mm 

dimension) with regular lysis buffer was sufficient for extraction of DNA in good conditions for downstream 

applications (e.g., PCR amplification). The primers tested in this study were effective for S. enterica Typhi,             
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S. aureus, and Streptococcus agalactiae detection. Following the amplification steps, the design gRNA was also 

effective for the CRISPR/Cas12-based detection of the specific amplified products. The next steps of this study 

optimize the use of phenol red (pH indicator) to compare with the CRISPR/Cas12 detection of the amplified 

products and the replacement of PCR by the recombinase polymerase amplification (RPA) for the field applications 

(i.e., without the thermocycler). 
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Abstract 

Foam-mat drying is the technique to reduce the drying time which the porous structure of the foam. Porosity in food is 

important to not only food quality but also effective transport property. This work was therefore aimed to study the drying kinetics of 

mango foam. The mango puree containing total soluble solids content of 16-18 Brix was whipped to form stable foam by adding 

methyl cellulose as a foaming agent. The mango foam densities prepared in a range of 0.3 - 0.8 g/cm3 were dried at the drying 

temperatures of 60 – 80 oC and air velocity of 0.5 m/s. The mango foam mat was done in a short cylinder with a size of 5 mm 

thickness and 4 cm diameter. The final moisture contents of dried mango foam were 0.12 and 0.04 kg/kg dry basis respectively. The 

experimental results showed that using methyl cellulose did not show up the drainage of foam, but it still appeared the increase of 

bubble sizes as viewed by digital microscope. The drying of mango foam mat was in falling rate period. A model of heat and mass 

transfer was used to determine the effective moisture diffusivity and it was related by Arrhenius equation. The effective moisture 

diffusivity of mango foam mat in the lower foam density was significantly higher than higher foam density. 

 

Keywords: Moisture diffusivity, Modeling, Porous food foam 

 

Introduction 

 Effective moisture diffusivity is practically used to explain all of the possible moisture movement mechanisms, 

including liquid diffusion, vapor diffusion, surface diffusion, capillary flow and hydrodynamic flow (Akoy, 2014). 

The effective moisture diffusivity is important to heat and mass transfer analysis during drying and this properly 

depends upon moisture content, physical structure of the product and temperature (Dadali, 2007). When the heat 
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and mass transfer occur during drying, water inside the materials can be transported from inside to the outer surface 

and transferred from the surface to the hot air depending upon the physical structure of the materials, as well as, 

drying condition. Methods to determine the effective moisture diffusivity consist of three methods, method of slope 

of the drying curve, the computer optimization method and the regular regime method (Kim, & Bhowmilk, 1995). 

The effective moisture diffusivity is commonly selected to temperature by the Arrhenius equation: 

Deff = D0e

-Ea

RT  (1) 

where D0 is the pre-exponential factor, Ea is activation energy (kJ/mol), R is the universal gas constant (kJ/mol∙K) 

and T is the sample temperature (K). 

 Drying is a method that can prolong the shelf life of the product and can use to produce commodity such as 

snacks and cereals. The rate of drying depends on food porous structure. The porous structure facilitates the 

movement of moisture. A lower porosity causes a lower rate of drying. One of the techniques that can reduce the 

drying time is the foam mat drying (FMD). In this technique, the product is converted into foam before drying. 

The advantage of foam mat drying is to increase the total surface area, which can improve the drying rate (Sharif, 

et al., 2018). To produce a good foam, a liquid is transformed into a stable foam by the addition of air and foaming 

agents. Air is injected into a liquid by whipping liquid food. During whipping, large air bubble is broken to smaller 

bubble and foaming agent is a substantial substance that can form food foam that provides stable foam. Methyl 

cellulose is used as a foaming agent in this study. Because of the porous structure of the foam and the large surface 

area, the mass transfer and heat transfer rates are high in comparison to the food sample without foam, resulting in 

a shorter period of dehydration and a high-quality product. As a result of the short drying times, nutrients can be 

preserved, and browning rates are significantly reduced (Lobo, et al., 2017). Therefore, the objectives of this study 

were to foam stability of mango foam and determine effective moisture diffusivity by using simulated using 

Engineering simulation software COMSOL Multiphysics 3.5a version. 

 

Methodology and Methods 

1. Preparation of mangoes and foam 

Mangifera indica L. (Nam dok mai mango) with yellow peel, which contained a total soluble solid content of 

approximately 16-18 Brix, was purchased from local market, Thrugkru, Bangkok, Thailand. The mangoes were 
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washed with tap water and stored in the refrigerator at a temperature of 4-6 
o
C before experiment. The mangoes 

were sliced and chopped into small pieces. The chopped mango was blended with a blender for 30 seconds (model 

no. HR2051, Bangkok, Thailand). The methyl cellulose (MC) was chosen as foaming agent in this study and its 

concentration was 0.5%(w/w). 2.5 g of MC was dissolved in 70 ml of boiling water. 500 g of mango puree was 

then mixed with the prepared MC solution and whipped with Kitchen aid mixer (model no. 5K5SS, Strombeek - 

Bever, Belgium) at speed four which was around 85 rpm. To produce foam densities of 0.3, 0.5 and 0.8 g/cm
3 

were using the whipping time of 10, 30 and 65 minutes, respectively. Foam density was determined by measuring 

the mass of a fixed volume of the foam. To avoid destroying the foam structure and to ensure that there were no air 

voids while filling the foam into the measuring beaker, the determination was carried out carefully and measured    

3 times. The initial moisture content of the mango foam was determined at a temperature of 103
o
C for 3 hours 

with error 2% in a hot air oven with modified method of AOAC Official Method 934.06-moisture in dried fruits 

(AOAC, 1995). 

2. Foam stability 

2.1 Foam drainage 

Determination mango foam stability was followed from the method of Ghorbani et al. (2019). The mango 

puree mixed with MC solution was poured into a 100 ml cylinder and the initial volume of the mango foam, was 

recorded. To determine the stability of the mango foam, the actual volume of the foam drainage that escaped at 

bottom was determined at intervals of 30 min for 6 hr.  

2.2 Foam size distribution 

Bubble size of foam mango was observed by a digital microscope (AM3113T Dino-Lite Premier, New 

Taipei City, Taiwan). A small amount of mango foam was gently moved from bowl to shot cylinder with 4 mm 

diameter and captured under a microscope every 2 h for 4 h. The photos were analysed using Dino-capture 2.0 

program. 
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3. Drying procedure 

Mango foam mats with a thickness of 0.5 cm and a diameter of 4 cm for 12 pieces were placed on a 

single layer tray as shown in fig.1. The samples were dried by layer dryer at the drying air temperatures of 60, 70, 

and 80°C and a superficial air velocity of 0.5 m/s at three foam densities of 0.3, 0.5, and 0.8 g/cm
3
. The air 

velocity was measured using an anemometer (model no.416, TESTO - Lenzkirch, Germany). The moisture content 

of the sample was determined by weighing the sample outside the drying chamber with an electronic balance every 

5 minutes the first 30 minute of drying and then every 20 minutes until the moisture content reached 12% and 4% 

dry basis. In addition, temperature change of the samples during drying was recorded. The temperature was collected 

at the core of the sample. The core temperature was measured using T-type thermocouple wire connected to a data 

logger (model no. FX1012, YOKOGAWA - Tokyo, Japan). 

Fig. 1 The prepared mango foam 

 

4. Mathematical model 

The removal of moisture from a foam mango product involves simultaneous process of heat and mass 

transfer. For the model simulation, the partial differential equations describing heat and mass transfer in convective 

drying of short cylinder-shaped mango foam were computed using a commercial software (COMSOL Multiphysics, 

version 3.5). A short cylinder with a size of 5 mm thickness and 4 cm diameter was created in COMSOL The 

sample shape was discretized into non-uniform mesh with 15,696 triangular elements as shown in Fig. 2 by 

adjusting the maximum element size of boundary with 0.001. To simplify the model, the following assumptions 
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were made. The temperature and moisture of the body are evenly distributed at the beginning, no chemical reaction 

occurs during drying and mango foam has isotropic property. 

 

Fig. 2 Domain with non-uniform meshing 

The transient drying kinetics can be modeled by the Fourier equation of heat transfer in Eq. (3) and Fickian 

equation of mass transfer in Eq. (4): 

     𝜌mCp

∂Tm

∂t
=

∂

∂x
(km

∂Tm

∂x
) +

∂

∂y
(km

∂Tm

∂y
) +

∂

∂z
(km

∂Tm

∂z
)        (3) 

∂Mm

∂t
=

∂

∂x
(Deff

∂Mm

∂x
) +

∂

∂y
(Deff

∂Mm

∂y
) +

∂

∂z
(Deff

∂Mm

∂z
)   (4) 

where ρ
m
 is the density of mango foam (kg/cm

3
), Cp is the heat capacity (J/(kg.K)), Tm is the temperature of 

mango foam (K), t is the drying time (s), km is the thermal conductivity (W/(m.K)), Mm is the moisture content 

of mango foam in dry basis (g water/g dry solid) and Deff is the effective moisture diffusivity of mango foam 

(m
2
/s) 

 At the beginning of drying, moisture content and temperature inside mango foam is equal to all positions 

within the mango foam as given by the following equation.       

Tm(x,y,z,t=0)=Ti, Mm(x,y,z,t=0)=Mi(d.b.)                (5) 

Where Ti is the initial temperature of mango foam (K), Mi is the initial moisture content of mango foam 

(d.b.). At drying time t, the moisture moves from the interior to the surface of the mango foam and is vaporized 

from the surface to bulk stream by convection. The boundary conditions for heat and mass transfer equations (6), 

(7) are 

       ht(Ta-Tms(t))-λρm

Vm

Am

∂Mm

∂t
=km (

∂Tm(t)

∂x
+
∂Tm(t)

∂y
+
∂Tm(t)

∂z
)                    (6) 

                          hm(Mms-Meq)=Deff (
∂Mm(t)

∂x
+
∂Mm(t)

∂y
+
∂Mm(t)

∂z
)                                  (7)       
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where ht is the convective heat transfer coefficient (W/m
2
.K), hm is the mass transfer coefficient (m/s), Tms is the 

surface temperature of the mango foam  at time t (K), Ta is air temperature (K), λ is the latent heat of vaporization 

(J/kg), Vm is the volume of a mango foam (m
3
), Am is the surface area of a mango foam (m

2
), Meq is the equilibrium 

moisture content of foam mango (d.b.) and Mms is the moisture content at the mango foam surface (d.b.).  The 

thermal properties of the air and mango that are used for the couple mass and heat transfer are listed in table 1.  

Table 1. Parameters and values used for the couple mass and heat transfer simulation 

Parameters Constant values and formation Unit Reference 

Thermal conductivity of drying air ka = 0.0237 + 7.53 ×  10-5Ta − 2.28 ×  10-8Ta
2 W/m∙K Ç engel & Ghajar, 2015 

Specific heat of drying air cp,a = 1003.5 + 0.0129Ta+ 4.0 × 10-4Ta
2 J/kg∙K Ç engel & Ghajar, 2015 

Density of drying air ρa = 1.2611 - 3.7 ×  10
− 3Ta+ 6.0× 10

− 6Ta kg/m3 Ç engel & Ghajar, 2015 

Dynamic viscosity of drying air μa =1.74× 10-5+4.65× 10-8Ta - 2.27 ×  10-11Ta kg/m∙s Ç engel & Ghajar, 2015 

Reynolds number Re = 
ρ

a
𝑣aL

μ
a

 - Ç engel & Ghajar, 2015 

Thermal conductivity of mango k = 0.084+0.546
Mm

1+Mm

+0.0059Tm W/m.K Bon et al., 2010 

Heat capacity of mango cp=1.119+3.274
Mm

1+Mm

-0.00152Tm kJ/kg∙K Bon et al., 2010 

Thermal conductivity of mango foam km= k(1-ε)+(ε×ka) W/m∙K Machrafi & Lebon, 2015 

Heat capacity of mango foam cp,m= cp(1-ε)+(ε×cp,a) kJ/kg∙K Machrafi & Lebon, 2015 

Where ka is the thermal conductivity of drying air (W/m∙K), cp,a is the specific heat of drying air (J/kg∙K), k is the thermal conductivity 

of mango(W/m∙K), cp is the heat capacity of mango(J/kg∙K), ρ
a
 is the density of drying air (kg/m3), μa is the dynamic viscosity 

of drying air (kg/m∙s),  Va is the velocity of air (m/s),  L is the characteristic length (m),  km is the thermal conductivity of mango 

foam(W/m∙K), cp,m is the heat capacity of mango foam air (J/kg∙K)  and ε is the void area fraction. 

 

5. Determination of effective moisture diffusivity  

The relationship between effective moisture diffusivity (Deff) is related with temperature by Arrhenius as 

early mentioned in Eq. (1). The parameters of D0 and Ea were determined using the direct search optimization 

technique. The first guess values of D0 and Ea of mango which were 3.201x10
-6

 m
2
/s and 23,450 J/mol, 

respectively, were obtained from Villa-Corrales et al. (2010) for the Ataulfo mango. For optimization process, 
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the step shows in fig.3. The lowest value of mean absolute error (MAE) and the highest R
2 
values between the 

experiment of drying at difference temperature and predicted data from the model simulation were determined in 

order to find the suitable value with a minimized error. 

 

Fig. 3 Flow chart optimization process 

 

6. Statistical analysis 

For statistical analysis of means and standard deviations of foam size distribution, SPSS version 26.0 was 

used. One-way analysis of variance (ANOVA) tests was carried out, and significance differences were defined 

when the p-value was less than 0.05, using Duncan’s Test. 

 

Results and Discussion 

Foam density 

Fig.4 shows the relationship between whipping time and foam density. It shows that the foam density was 

decreased with increasing whipping time. The decrease of foam density is due to the fact that the intermolecular 

bond of methyl cellulose is degraded by the severely whipping force from a blender. So, a large amount of air can 
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trap into a liquid. After decreasing to the minimum foam density of 0.3074 g/cm
3
, the extended whipping time let 

to increase in the foam density. After 65 minutes, the foam density was increased because the bubble foams were 

collapsed by beating force from the blender as a function of time and the air bubble could not be formed due to the 

fact that water is drained from the film around bubbles. Hence, the film becomes too thin to support the bubbles.  

Fig. 4 Change of foam density with whipping time 

 

Foam stability 

Foam stability is essential in foam-mat drying because foam can retain its open structure throughout the 

drying process in order to increase the surface area of the product to be dried, and the time required to dry foamed 

products is short. If foam collapsed, drying time was increased and the quality of the product may be degraded 

(Karim, & Wai, 1999). According to DeVries (1958), the thickness of the interface, foam size, interface 

permeability, and surface tension all affect foam stability. For foam drainage at different initial densities as a function 

of holding time, the result showed that using 0.5% methyl cellulose as a foaming agent did not show up the drainage 

of foam after observation for 4 hr. It indicated that methyl cellulose promotes the formation of a strong film and 

stabilizes the interfacial film. However, when looking at the foam diameter, it appeared that the bubble sizes was 

increased with increasing holding time as shown in table 2. The larger bubble size was foamed at the lower foam 

density. The average foam diameter at the foam densities at 0.3, 0.5 and 0.8 g/cm
3
 were 0.248, 0.225 and 

0.171 mm., respectively at the beginning. This is because the large bubble is generated from coalescence of adjacent 

bubbles (Thunwapanichayanan, et al., 2008).  
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Table 2.  Change at average foam diameter with holding time at different initial foam densities 

Density (g/cm3) 

Average foam diameter (mm) 

0 hr 2 hr 4 hr 

0.3 0.248 ± 0.096c,A 0.274 ± 0.074e,B 0.314 ± 0.094f,B 

0.5 0.225 ± 0.112b,C 0.270 ± 0.133e,D 0.317 ± 0.148f,E 

0.8 0.171 ± 0.089a,F 0.254 ± 0.116d,G 0.310 ± 0.117f,H 

Note: a-f Mean with in the column with different superscript letters differ significantly (p < 0.05) 

            A-H Mean with in the row with different superscript letters differ significantly (p < 0.05) 

 

Effect of foam density on drying characteristics 

Fig. 5(a) illustrates the relationship between moisture ratio and drying time for three different densities of 

0.30, 0.50 and 0.80 g/cm
3
 at the drying temperature of 70

o
C. The initial moisture contents of mango foam were 

4.65, 6.67 and 5.75 kg/kg d.b., for the foam densities of 0.30, 0.50 and 0.80 g/cm
3
, respectively. The drying 

time was shorter with the lower initial foam density. These results indicated the importance of foam density on the 

moisture movement which is the low density foam allows moisture to diffuse much more easier than high foam 

density. Effect of drying temperature on the drying curve is shown in fig. 5(b) for the foam density at 0.3 g/cm
3
. 

It is clear that increasing the drying temperature resulted in a significant increase in the drying rate and a decrease 

in the drying time. Higher temperature difference between sample and hot air led to a higher heat flux and 

corresponding higher rate of drying.   
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                      (a)                                                                    (b) 

Fig. 5 (a) Drying curves of the different foam densities at 70oC. (b) Drying curves of the different dying temperature at 

0.3 g/cm3 mango foam density 

 

Effect of drying temperature and foam density on change of mango foam 

he temperature change at the core of mango foam samples was experimentally determined. Raising of core 

temperatures of 0.3 g/cm
3
 mango foam sample at drying temperatures of 60, 70 and 80°C are shown in fig. 6(a). 

At higher drying temperature, core temperature was increased with a faster rate than that at lower drying temperature. 

Fig. 6(b) illustrates the characteristic of core temperature at drying temperature at 80°C for the three different 

densities of 0.30, 0.50 and 0.80 g/cm
3
. At lower density of mango foam, core temperature was increased faster 

than that at higher mango foam density because a lower foam density has a higher surface area. 

 

                       (a)                                                                    (b) 

Fig. 6 (a) Core temperature of 0.3 g/cm3 mango foam at different drying temperatures. (b) Change of core temperature of mango 

foam at different foam densities at 80 °C 
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The change of experimental and predicted temperature at the core foam mango is shown in fig. 6. The 

results shows that the prediction data were higher than the experimental data at middle period of drying and closed 

to the experimental data at nearly the end of drying. For the validation of moisture content, fig. 5 shows the 

comparison between the experimental data and the predicted moisture content. For 60°C drying temperature, in the 

first 40 min of drying, the predicted moisture content slightly lower than the experimental data. However, the 

experimental data and the predicted value were in good agreement with the coefficient of determination (R
2
) was 

higher than 0.99 and the mean absolute error was lower than 0.13. 

Effective moisture diffusivity 

Fig. 7 demonstrated the independent mesh on the simulated result of moisture change of 0.3 g/cm
3
 mango 

foam at 80°C. In the early state of drying (t < 2 mins), it was found that the number of mesh lower than 15,696 

had a significant influence on moisture change. The simulated results of moisture change depended on the generated 

element until reached the 15,696 elements. It was found that at 15,696 or higher elements, the moisture change 

was independent to the number of triangular elements. Thus, the domain was discretized into 15,696 triangular 

elements for the model simulation. 

Fig. 7 Independent mesh test 

 

Table 3 shows the values of D0 and Ea at different mango foam densities. The values of D0 and Ea at 

different foam densities were related by Arrhenius equation. Mango foam density of 0.3, 0.5 and 0.8 g/cm
3
 gave 

activation energies of 29.90, 28.55 and 30.95 kJ/mole, respectively. Pre-exponential Arrhenius factor value of 

0.3, 0.5 and 0.8 g/cm
3
 are 8.75 ×  10

-5
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D0 and Ea value did not depend on foam density. Fig. 8 shows the effect of foam densities on moisture diffusivities 

at different temperatures. The result show that effective moisture diffusivity was higher at lower foam density 

because water molecules can move faster at lower foam density. 

Table 3. Values of pre-exponential Arrhenius factor (D0) and activation energy (Ea) 

Constant value in 

Arrhenius type equation 

Density (g/cm3) 

0.3 0.5 0.8 

D0(m2/s) 8.75 ×  10-5 2.85 ×  10-5 3.82 ×  10-5 

Ea (kJ/mol) 29.90 28.55 30.95 

Mean absolute error 0.1032 0.1064 0.1352 

R
2

 0.9940 0.9967 0.9926 

Fig. 8 Effect of initial foam densities on moisture diffusivities at different temperature 

 

Conclusion 

This study showed the drying characteristics of mango foam showed a good stability of foam. The mango 

foam densities affected the drying kinetics because lower mango foam density has larger void area, provided higher 

drying rate. Also, the finite element method (FEM) was used to solve heat and mass transfer for describing the 

changes of moisture content and temperature of mango foam during drying by using COMSOL Multiphysics version 

3.5a. Effective moisture diffusivity was increased when decreasing foam density. The moisture content during 
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drying was decreased faster at higher drying temperature and at lower density of mango foam. The Arrhenius type 

equation was adequately used to describe the relationship between solid temperature and effective moisture 

diffusivity (Deff). From the simulation it was found that the predictions of moisture content and temperature as 

compared to the experimental data agree well with the experimental data. 

Recommendation 

The recommendation for future research is given based on this study, which is the effect of foam densities 

on quality of mango foam 
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Abstract 

Heterogeneous photocatalysis is an effective technology for the removal of organic dyes in textile wastewater. Metal oxide 

semiconductors have been extensively applied as photocatalysts in the last few decades.  Herein, cobalt oxide (Co3O4), copper bismuth 

oxide (CuBi2O4) and Co3O4/CuBi2O4 composites were prepared by a co-precipitation method. The effect of Co3O4 addition on phase 

composition and microstructure of CuBi2O4 was studied using x-ray diffraction pattern (XRD) and transmission electron microscope 

(TEM). The intensity of photoluminescence (PL) was also used to measure of the electron hole recombination. The photocatalytic 

activity of single phase photocatalyst were studed in pure photocatalysts compared with the composite samples over methylene blue 

(MB) under visible light. The apparent reaction rate constant (k) of the 50 wt.%Co3O4/CuBi2O4 was almost 3 times greater than that 

of pure Co3O4, and around 4 time compared to pure CuBi2O4. Therefore, coupling Co3O4 with CuBi2O4 could effectively promote 

photogenerated electron transfer in heterojunction, and thus improve their photocatalytic performance. 

 

Keywords: cobalt oxide, copper bismuth oxide, photocatalysis, composites  

 

Introduction  

 The problem of water pollution stems from the industrial wastewater due to the rapid expansion of the 

textile and garment industry have been built. In 2020, there were 4,823 factories in the textile and garment industry 

(Choi et. al, 2010), leading to rapid developments in both production processes and exports. Most of the dye 

molecules are composed of highly stable aromatic rings lead to a higher level of biodegradation. It is pertinent that 

the industrial plant be used in practice to improve the quality of wastewater to meet the effluent standards set before 

it is released into the environment (Ahmed & Haider, 2018). Photocatalytic advanced oxidation processes are 

efficient methods for treating wastewater that generally use the ultimate oxidant, photon energy and photocatalyst 

for the remediation of contaminants in wastewater. The mechanism of photocatlytic process in oxidizing organic 

compounds in water based on the ability of electrons (e
−
) and holes (h

+
) during redox reactions (Pawar et. al, 2018). 

mailto:duagdaoc@nu.ac.th
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However, the photocatalytic activity of semiconductor in heterogenous system is limited by its easy recombination 

of the formed electrons and holes, therefore inhibiting the application under light irradiation. Suppressed electron-

hole recombination is the challenge for photocatalysis research fields. In this study, we are interested in modification 

of cobalt oxide (Co3O4) photocatalyst. This material has a cubic structure with an energy band gap of approximately 

1.48-2.19 eV (Lakra et. al, 2021), permitting it to respond to light in the visible range.  Although Co3O4 responds 

well to visible light, in several research papers indicate that its catalytic efficiency is not as good as expected due 

to the high recombination rate. To enhance the photocatalytic efficiency of Co3O4, modification by coupling with 

other semiconductor materials is an effective method to reduce the recombination rate of e
–
 and h

+
.  In order to 

modify visible-light response Co3O4 photocatalyst, forming heterojunction between the two semiconductors is one 

of effective strategy for improving the photocatalytic performance of Co3O4 (Liang et. al, 2018).  As part of the 

modification methods for efficient suppression of electron–hole recombination, compounds like ZnO, BiVO4, TiO2, 

CdS, and TiO2 have been applied in constructing heterojunctions (Long et. al, 2006; Li et. al, 2020; Yang et. al, 

2020; Shi et. al, 2020) 

 

The objective of this work is to modify Co3O4 by forming heterojunction with matched band structure of 

CuBi2O4 (Oropeza et. al, 2020). The potentials of CB and VB edges of these two materials are expected to favor 

for charge transfer and suppress the recombination of electron–hole pairs in Co3O4/CuBi2O4 cpmposite. Structural, 

morphological, and the improvement of Co3O4 photocatalytic activity in the removal of contaminants of MB dye 

from aqueous systems were fully characterized and compared to the pure photocatalyst. 

 

Materials and methods 

  All the chemicals have an analytical purity and were used as received without further purification.  

Preparation of cobalt (II) oxide (Co3O4) 

 Single phase Co3O4 powder was produced by co-precipitation method. Cobalt ( II)  acetate tetrahydrate 

was dissolved in ethylene glycol under vigorous magnetic stirring. Then the citric acid solution was slowly dropped 

wise to cobalt (II) acetate solution continuous stirring to form a homogeneous solution. Afterthat, the precipitating 

agent NaOH solution was added dropwise into the mixture under continuous stirring at 60°C for 6 h. The precipitate 
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was filtered, washed with DI water, and dried at 100°C for 2 h in a hot air oven. The produced powder in a black 

colour was calcined in air for 2 h at 600 °C.  

Preparation of copper bismuth oxide (CuBi2O4) 

 Copper ( II)  nitrate trihydrate and bismuth ( III)  nitrate pentahydrate was dissolved in DI water. The pH 

value of the mixed solution was adjusted using 2 M NaOH, and then the suspension was magnetically stirred for 

10 h. The filtered powders were washed and dried at 100°C for 2 h.  As a result, the powder of CuBi2O4 was 

produced after calcination for 3 h at 600°C.  

Preparation of Co3O4/CuBi2O4 composites 

 Co3O4/CuBi2O4 composites with different amounts of Co3O4 (20%wt, 50%wt, and 80%wt) were 

prepared using the same procedure to prepare the CuBi2O4.  However, before adjusting the pH value by NaOH, 

different amounts of Co3O4 powders were added to precursor solution. 

Material characterizations 

 The structure and crystallinity of the produced CuBi2O4, Co3O4, and Co3O4/CuBi2O4 powder were 

investigated by using X-ray diffraction instrument (XRD, Philips X’PertMPD). The morphology and particle size 

of the prepared powder was investigated by transmission electron microscopy (TEM, JSM-2010, JEOL). To 

investigate the charge carrier recombination, the photoluminescence spectroscopy (PL) based on the intensity was 

recorded using an excitation wavelength of 350 nm (Fluoromax-4 Horiba JobinYvon).  

Photocatalytic degradation 

 The photocatalytic degradation of the preparaded sample was put into 3 ppm methylene blue (MB) dye 

olution. The suspension was ultrasonic dispersed for 30 min under the dark condition. After that, photocatalytic 

activity was evaluated under siviel light irrdation for measuring the MB degradation rate using a home-made 

photoreactor (18 W halogen lamp). The remaining concentration of MB in the solution was measured in 

predetermined time intervals (0 to 120 min). The linear relationship between absorbance intensity and MB 

concentration was determined periodically using a double beam UV-visible spectrophotometer (Shanghai Mapada 

Instruments Co., Ltd.) at a wavelength of 664 nm.   
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Results and discussion  

the crystalline structure and phase compositions of all materials were characterized by XRD. In Figure 

1(a), the diffraction peaks in the XRD pattern of CuBi2O4 can be indexed to the tetragonal structure with JCPDs 

file no. 42-0334 (Gong et. al, 2017).  The XRD peaks situated of Co3O4 can be ascribed to spinel Co3O4 with 

JCPDS no.01-073-1701 (Berglund et. al, 2016).
  
In Figure 1(b), the XRD peaks of composites could be 

indexed to the mixed phases of spinel Co3O4 and tetragonal CuBi2O4, whereby the XRD pattern of the CuBi2O4 host 

material is clearly present as the main phase. 

 

Figure 1. The XRD patten of (a) pure photocatalyst and (b) Co3O4/CuBi2O4 composites. 

 

The morphology of the asprepared photocatalysts were characterized by TEM. The TEM image of CuBi2O4 

exhibited plate- like shape mixed thoroughly rod-shaped morphologies, as shown in Figure 2(a). Compared with 

the morphology of Co3O4 shown in Figure 2(b), the aggregation of spherical particles into irregular particles with 

the broad size distribution around 100 nm. The morphological study of composite samples revealed that the Co3O4 

particles were dispersed on the surface of CuBi2O4, as shown in Figure 2(c) and Figure 2(d). 
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Figure 2.  TEM images of (a) CuBi2O4, (b) Co3O4 and (c) to (d) 50 wt.% Co3O4/CuBi2O4. 

 

The PL spectra of five photocatalysts are shown in Figure 3.  It was found that the PL intensity of 

Co3O4/CuBi2O4 composites sample gradually decreased with the decreasing number of emissions caused by 

electron–hole recombination (Liu et. al, 2006).  Coupling between Co3O4 and CuBi2O4 with favorable Type-II 

heterojunctions boosted charge separation, and, consequently, that the photoactivity increased (Kshirsagar et. al, 

2019). 

 

Figure 3. PL spectra of pure Co3O4, pure CuBi2O4 and Co3O4/CuBi2O4 composites. 
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The photocatalytic degradation of MB dyes in the presence of Co3O4, CuBi2O4, and Co3O4/CuBi2O4 

composite under visible light irradiation is presented in Figure 4(a).  Before light irradiation, the mixed suspension 

was stirred in the dark for 30 min to ensure the adsorption–desorption equilibrium. The adsorption under dark 

condition for Co3O4 and CuBi2O4 was only 1%, while the average MB adsorption of all composites sample reached 

3% after 30 min.  

 

Figure 4. (a) Photocatalytic degradation (%) and (b) kinetic plot. 
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After 120 min under visible irradiation, about 16% and 7.5% MB with the initial concentration of 3 ppm 

could be degraded over pure Co3O4 and CuBi2O4, respectively. The 50% wt. Co3O4/CuBi2O4 photocatalyst 

exhibited the highest efficiency by 28% of MB degradation. Additionally, without the phocatalyst, no MB is 

degraded under visible light, indicating that the removal of MB only occurred through photocatalytic process.  Table 

1 shows the comparison of photocatalytic efficiencies of Co3O4/CuBi2O4 composite with those of others reported 

in literature. In this study, the prepared catalyst at an initial dye concentration of 3 ppm with visible irradiation time 

of 120 min showed the photocatalytic degradation efficiency of 28%.  In earlier studies for the degradation of MB, 

Tang et. al (2004) reported 40% for MB degradation and Singh et. al (2019) reported 94% degradation with 

different time of irradiation. In a very recent work, Khanam et. al (2022) have reported 68% photocatalytic 

degradation of MB. It is well established that Co3O4/CuBi2O4 composite in this study render enhanced efficiency, 

which is higher than pure Co3O4 (16%) and CuBi2O4 (7.5%). In this perspective, the results of this study offer 

guidelines for preparation and modification of efficient photocatalysts with better photocatalytic performance and 

related reactions. 

 

Table 1. Comparison of photocatalytic degradation of MB by different photocatalysts. 

Photocatalyst Degradation efficiency Light source Time   References 

TiO2  40% Visible 120 min Tang et. al, 2004 

Au/TiO2 94% Visible 20 min Singh et. al, 2019 

Ag/Bi2WO6  68% Visible 90 min Khanam et. al, 2022 

Co3O4 16%  Visible 120 min This work 

CuBi2O4 7.5% Visible 120 min This work 

Co3O4/CuBi2O4 28% Visible 120 min This work 

  

The kinetics plot for of the MB photodegradation was found to be pseudo-first-order kinetics, as shown 

in the following equation (Lee et. al, 2011): where C0 and Ct (ppm) are the initial concentration and the remaining 

MB concentration in solution at time (t), respectively. 

-ln Ct/Co = kt  
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The slope from linear plot corresponds to the apparent pseudo-first-order reaction rate constant (k, min
-1

). As can 

be seen from Figure 4(b), the rate constant of the 50% wt. Co3O4/CuBi2O4 (0.003 min
-1

) was approximately 

three times greater than the responses to pure Co3O4, and about four times larger than that of pure CuBi2O4. The 

improved visible light photocatalytic activity can be explained by the charge transport mechanism through 

Co3O4/CuBi2O4 heterojunction.  

 

Conclusions 

This study examined the photoctalytic degradation of MB under visible irradiation  using spinel Co3O4, 

tetragonal CuBi2O4, and Co3O4/CuBi2O4 composites with different contents of Co3O4. The best performing 

composite was 50 % wt. Co3O4/CuBi2O4 after 120 min of visible-light illumination.  The improved photocatalytic 

activity of composites compared with pure photocatalyst was attributed to the formation of heterojunctions of Co3O4 

and CuBi2O4 resulted in the efficient separation of electron–hole pairs to retard electron–hole recombination.  
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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้ ศึกษาอตัราส่วนที่เหมาะสมส าหรับการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดเพื่อทดแทนการใช้ถุงเพาะ

ช าพลาสติกในภาคการเกษตร โดยเปลือกข้าวโพดต่อซังข้าวโพดตามอัตราส่วนร้อยละโดยน ้าหนักทั้ง 5 อัตราส่วน คือ 90:10 (HC-90), 80:20     

(HC-80), 70:30 (HC-70), 60:40 (HC-60) และ 50:50 (HC-50) ตามล าดับ ขนาดปากกระถางเส้นผ่านศูนย์กลาง 7 cm ความสูงของกระถาง     

7 cm และก้นกระถางเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 cm ท าการขึ้นรูปด้วยวิธีการอดัเยน็ด้วยเคร่ืองอดัไฮดรอลิกขนาด 10 ตัน ด าเนินการศึกษาสมบัติทางกายภาพ

ประกอบด้วย ดัชนีการแตกร่วน ความหนาแน่นและความพรุนตามมาตรฐาน (ASTM 75) การดัดงอตามมาตรฐาน (ASTM D790) การพองตัวตาม

มาตรฐาน (มอก. 876-2547) และการดูดซึมน ้าตามมาตรฐาน (ASTM D570) ความเป็นกรดเป็นด่าง การย่อยลายทางชีวภาพตามมาตรฐาน         

(ISO 846/2000) รวมไปถึง ด้านเศรษฐศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ทั้ง 5 อัตราส่วน สามารถขึ้ นรูปเป็นกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ เนื่องจาก          

เปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดสามารถยึดเกาะกนัได้มากกว่า 50 % โดยอัตราส่วนที่เหมาะสมที่สุดในการเลือกลงทุนคือ HC-90 มีสมบัติทางกายภาพ

ประกอบด้วย ความหนาแน่นเท่ากับ 0.34±0.47 g/cm3ความพรุนเท่ากับ 65.68±0.50 % การดัดงอเท่ากับ 10.07±0.70 MPa การพองตัวเท่ากับ 

57.90±3.02 % และการดูดซึมน า้ 326.36±1.12 % ตามล าดับ ความเป็นกรดเป็นด่างของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้เท่ากบั 7.15±0.05 ซ่ึงอยู่ในช่วง

ที่เหมาะต่อการเพาะปลูก การย่อยลายทางชีวภาพเท่ากบั 16.74±1.88 % และผลการประเมินทางเศรษฐศาสตร์แสดงให้เหน็ว่าระยะเวลาคืนทุน (PBP) 

ของการผลิตกระถาง เพาะช าย่อยสลายได้จากเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดอยู่ที่ประมาณ 0.96 ปี ดังนั้น HC-90 จึงเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะลงทุนผลิต

เป็นกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดเพื่อใช้แทนกระถางเพาะช าพลาสติกในภาคการเกษตร เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 

 

ค าส าคญั: กระถางเพาะช าย่อยสลายได้  เปลือกข้าวโพด  ซังข้าวโพด 
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Abstract 

 This research examines the optimal ratio of the production of biodegradable pots from corn husks and cobs to replace the use of plastic 

nursery bags in the agricultural sector. The weisht ratios of the corn husks to cobs were 90:10 (HC-90), 80:20 (HC-80), 70:30             

(HC-70), 60:40 (HC-60) and 50:50 (HC-50). The mouth of the pot diameter is 7 cm, the height is 7 cm, and the bottom diameler is 

6 cm. The forming of a biodegradable pot uses the cold pressing method with a 10-ton hydraulic press. The study of physical properties of 

the biodegradable pot is as follows fracture index, density values and total porosity values was based on ASTM 75, bending was based on 

ASTM D790, and uniform swelling was based on TIS 876-2547, including water absorption was based on ASTM D570. pH and 

biodegradation test were based on ISO 846/2000, including the economic suitability as well. The results showed that all compositions show 

the feasibility for producing biodegradable pots. Corn husks and corn cobs have been stick together by binding material for the biodegradable 

pots. The optimal ratio for investment selection is HC-90, which means its physical properties include density value was 0.34±0.47 3 g/cm3, 

total porosity value was 65.68±0.50 %, the bending value was 10.07±0.70 MPa, the swelling was 57.90±3.02 %, and water absorption was 

326.36±1.12 %. The pH of biodegradable pots was 7.15±0.05, which is suitable for cultivation, and biodegradability was 16.74±1.88 %. 

Economics estimate results showed that the payback period (PBP) of the production of biodegradable pots from corn husks and cobs was about 

0.96 year. Therefore, the HC-90 is composition is suitable to invest the biodeqraduble nursery pots instead of plastic pots and also 

environmental friendly. 

 

Keywords: biodegradable pots, corn husks, corn cobs 

 

บทน า 

 ข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์เป็นพืชที่เกษตรกรนิยมปลูกเกือบตลอดทั้งปีกระจายในพื้ นที่ภาคกลาง ภาคอีสานตอนบนและ

ภาคเหนือ โดยส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรกระทรวงเกษตรและสหกรณ์รายงานว่าข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์มีผลผลิตต่อไร่เพิ่มขึ้นจาก 

646 kg ในปี 2562/63 เพิ่มเป็น 684 kg ในปี 2563/64 หรือเพิ่มขึ้น 5.88 % เม่ือเปรียบเทยีบ เนื้อที่เพาะปลูกข้าวโพดเลี้ยงสตัว์

ในปี 2562/63 พบว่าเนื้ อที่เพาะปลูกข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์รวมทั้งประเทศ 7,024,503 ไร่ เป็นเนื้ อที่เพาะปลูกข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ของ

จังหวัดล าปางถึง 212,999 ไร่ หรือ 3.03 % ของเนื้ อที่เพาะปลูกรวมทั้งประเทศและอ าเภอแม่ทะมีเนื้ อที่เพาะปลูกเป็นอันดับ 3 

ของจังหวัดล าปาง (ส านักงานเศรษฐกจิการเกษตร , 2563) จึงพบเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการสข้ีาวโพดเลี้ยงสัตว์ในอ าเภอแม่ทะเป็น

จ านวนมาก  

 การเพาะปลูกพืชนอกจากเกษตรกรจะต้องดูแลรักษา รดน า้ พรวนดิน ใส่ปุ๋ ยแล้ว จะต้องเพาะต้นกล้าในถุงเพาะช าพลาสติก

หรือกระถางเพาะช าพลาสติกก่อน เพื่อให้ต้นกล้ามีความแขง็แรงพอก่อนที่จะน าไปปลูกลงดิน ท าให้แต่ละปีภาคการเกษตรของ

ประเทศไทย ใช้ถุงเพาะช าพลาสติกหรือกระถางเพาะช าพลาสติกในการเพาะช าพืชปีละประมาณ 100 ล้านใบ ท าให้ประสบปัญหา
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ปริมาณขยะพลาสติกจากภาคการเกษตรที่เพิ่มขึ้นเนื่องจากก าจัดยากและเกิดเป็นมลภาวะทางอากาศได้หากน าไปก าจัดโดยการเผา 

(ส านักข่าวกรมประชาสมัพันธ,์ 2563) 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ในปี 2560 คณะผู้วิจัยวรรณวิภา ไชยชาญและเอนก สาวะอินทร ได้ท าการผลิต

กระถางเพาะช าจากกากกาแฟผสมกบัปูนขาวจากเปลือกหอยใช้กาวแป้งเปียกเป็นวัสดุผสาน ท าการขึ้นรูปกระถางเพาะช าด้วยเครื่อง

อัดไฮโดรลิกแบบโยก (วรรณวิภา ไชยชาญ และอเนก สาวะอินทร์,2560) นอกจากนี้ ในปี 2556 ผู้วิจัย Schettini, E., et al. ได้ผลิต

กระถางเพาะช าที่ท าจากเมลด็มะเขือเทศ เปลือกมะเขือเทศและเส้นใยป่าน (Schettini, E., et al., 2556, pp. 9-19) เป็นต้น จากการ

ศึกษาวิจัยเบ้ืองต้นพบว่า มีผู้วิจัยหลายท่านให้ความสนใจที่จะน าเศษเหลือทิ้งจากธรรมชาติหลากหลายชนิดมาเป็นวัตถุดิบในการ

ผลิตกระถางเพาะช าแทนการใช้ผลิตภัณฑ์จากพลาสติก แต่ยังไม่พบว่ามีนักวิจัยท่านใดที่น าเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดมาเป็น

วัตถุดิบในการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 ดังนั้นผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าเอาเศษวัสดุเหลือทิ้ งจากการสีข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ที่มีในพื้ นที่มาใช้เป็นวัสดุผลิต   

กระถางเพาะช าย่อยสลายได้ เพื่อทดแทนการใช้ถุงเพาะช าพลาสติกหรือกระถางเพาะช าพลาสติก ก่อให้เกิดการลดการใช้พลาสติกใน

ภาคการเกษตร ลดปัญหาขยะที่เกิดจากการท าการเกษตร ลดปัญหาหมอกควันที่เป็นปัญหาด้านมลพิษทางอากาศจากการเผา      

เศษวัสดุเหลือทิ้ งจากการสีข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ ไม่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศกับสิ่งแวดล้อมเนื่องจากเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติและหาได้ง่ายในท้องถ่ิน การน าวัสดุดังกล่าวมาขึ้นรูปเป็นกระถางเพาะช าย่อย

สลายได้จึงเป็นทางเลือกที่มีคุณค่ายิ่งต่อธรรมชาติ ไม่เกดิขยะและสามารถย่อยสลายตัวเป็นปุ๋ ยหรือดินร่วนเพิ่มธาตุอาหารให้กบัดนิ

อนัเป็นประโยชน์ต่อต้นกล้า 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมส าหรับการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากเปลือกข้าวโพดและ  

ซังข้าวโพด โดยการปรับสภาพด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์เพื่ อย่อยสลายเส้นใยโครงสร้างของลิกนิน เป็นการก าจัด

คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ที่เป็นส่วนประกอบในเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดก่อนน าเข้าสู่กระบวนการผลิตกระถางเพาะช า   

ย่อยสลายได้ด้วยวิธกีารอดัเยน็ มีวิธกีารด าเนินงาน ดังนี้  

  1.  การปรบัสภาพเปลือกขา้วโพดและซงัขา้วโพด 

      ด าเนินการปรับสภาพเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดโดยใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ในอัตราส่วน น ้าต่อ เปลือกข้าวโพด

หรือซังข้าวโพดต่อโซเดียมไฮดรอกไซด์เป็น 5 dm
3
 : 500 g : 400 g แช่ทิ้งไว้เวลา 24 hr. ดังรูปที่ 1 หลังจากครบระยะเวลาที่

ก าหนดน าเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดที่ผ่านการปรับสภาพเข้าสู่ขั้นตอนการเตรียมเยื่อ โดยเปลือกข้าวโพดเตรียมด้วยวิธีใช้

เครื่องป่ันและซังข้าวโพดเตรียมด้วยการร่อนกดรีดผ่านตะแกรงขนาด 2 mm 
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(1) ละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 400 g 

ในน า้ 5 m3 

 

(2) น าเปลือกข้าวโพดหรือซังข้าวโพด 

500 g ลงในถังคนส่วนผสมให้เข้ากนั 

 

(3) ทิ้งไว้ 24 hr. 

รูปที่ 1  การปรับสภาพเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

 

 2.  การข้ึนรูปกระถางเพาะช าย่อยสลายได ้

      ด าเนินการผสมอัตราส่วนร้อยละโดยน ้าหนักเปลือกข้าวโพดต่อซังข้าวโพดที่ผ่านกระบวนการปรับสภาพเป็น 5 

อตัราส่วน คือ 90:10, 80:20, 70:30, 60:40 และ 50:50 ตามล าดับ โดยสดัส่วนเปลือกข้าวโพดต่อซังข้าวโพดมวล 70 g ผสมกบั

ตัวประสานจากแป้งมันส าปะหลังมวล 15 g ขย าวัตถุดิบอัตราส่วนข้างต้นจนกระทั่งส่วนผสมเป็นเนื้อเดียวกัน จากนั้นน าไปอดัขึ้น

รูปกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ความหนา 1.5 mm ปากกระถางเส้นผ่านศูนย์กลาง 7 cm ความสงูของกระถาง 7 cm และก้นกระถาง

เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 cm ด้วยวิธกีารอดัเยน็ โดยใช้เครื่อง Hydraulic press TOYO รุ่น TYHY030 30 TON อดัขึ้นรูปด้วยแรงคงที่ 

500 N ทั้ง 5 อัตราส่วนจากนั้นน าไปอบในตู้อบลมร้อนเป็นเวลา 4 hr. ที่อุณหภูมิ 105 o
C  ดังรูปที่ 2เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ

ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสญัลักษณ์แต่ละอตัราส่วนร้อยละโดยน า้หนกัของเปลือกข้าวโพดต่อซังข้าวโพดผสมกบัตัวประสาน ดังตารางที่ 1 

 

 

(1) ผสมเปลือกข้าวโพดต่อซังข้าวโพดมวล 

70 g ผสมกบัตัวประสานมวล 15 g 

(2) ท าการอดัขึ้นรูปกระถางเพาะช า 

ย่อยสลายได้ทั้ง 5 อตัราส่วน 

 

(3) น าไปอบในตู้อบลมร้อน 

รูปที่ 2  ขั้นตอนการขึ้นรูปกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพด 
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 ตารางที่ 1  อตัราส่วนในการขึ้นรูปเป็นกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

สญัลกัษณ ์ เยือ่เปลือกขา้วโพด (g) เยือ่ซงัขา้วโพด (g) ตวัประสาน (g) 

HC-90 63 7 15 

HC-80 56 14 15 

HC-70 49 21 15 

HC-60 42 28 15 

HC-50 35 35 15 

หมายเหต ุ: H (corn husks) หมายถึง เปลือกข้าวโพด, C (corn cob) หมายถึง ซังข้าวโพด 

 

 3.  ทดสอบสมบติัทางกายภาพ สมบติัทางเคมีและการย่อยสลายทางชีวภาพ 

 ทดสอบหาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดโดยน าเอาวัตถุดิบที่ได้มาผ่าน

กระบวนการขึ้นรูปเป็นกระถางเพาะช าย่อยสลายได้มาวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพ สมบัติทางเคมีและการย่อยสลายทาง

ชีวภาพ ซึ่งมีรายละเอยีดการด าเนินวิจัย ดังนี้  

      3.1  การทดสอบสมบัติทางกายภาพ 

  ทดสอบสมบัติทางกายภาพของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ประกอบด้วย ดัชนีการแตกร่วน ความหนาแน่นและ

ความพรุนตามมาตรฐาน (ASTM 75) การดัดงอตามมาตรฐาน (ASTM D790) การพองตัวตามมาตรฐาน (มอก. 876-2547) 

และการดูดซึมน า้ตามมาตรฐาน (ASTM D570) โดยมีรายละเอยีดดังนี้  

  1)  ดัชนีการแตกร่วน ทดสอบโดยเริ่มจากตัดแผ่นทดสอบที่มีความหนา 1.5 mm ขนาดกว้าง 2.54 cm และ

ยาว 2.54 cm ชั่งมวลตัวอย่างบันทกึค่าเป็น
iW ใส่ลงในถุงพลาสติกแล้วปล่อยจากที่สงู 1.80 m ลงสู่พื้นซีเมนต์ซ า้ ๆ  กนั จ านวน 6 

ครั้ง จากนั้นน าไปร่อนด้วยตะแกรงขนาด 2 mm น าส่วนที่ลอดตะแกรงไปชั่งมวลบันทึกค่ามวลของส่วนที่ลอดตะแกรงเป็น 
fW  

ทดสอบดัชนีการแตกร่วนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ทั้ง 5 อตัราส่วน อตัราส่วนอย่างละ 3 ซ า้ จากนั้นน าไปหาค่าดัชนีการแตก

ร่วนหรือดัชนีการแตกละเอยีด ดังสมการ (1) 

 f

i

W
R

W
=      (1) 

 เม่ือ  R =  ดัชนีการแตกร่วน 

  
fW  =  มวลของวัสดุที่ได้จากแผ่นตัวอย่างในส่วนที่ลอดตะแกรง (kg) 

  
iW  =  มวลของวัสดุที่ได้จากแผ่นตัวอย่างก่อนทดสอบ (kg) 
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  2)  ความหนาแน่นและความพรุนทดสอบโดยการแทนที่ของของเหลวตามมาตรฐาน ASTM 75 โดยใช้ เฮกเซน

เป็นของเหลวในการแทนที่  โดยเริ่มจากตัดแผ่นทดสอบที่ มีความหนา 1.5 mm กว้าง 2.54 cm และยาว 2.54 cm  

ชั่งมวลตัวอย่างบันทกึค่าเป็น W จากนั้นน าไปใส่ลงในบีกเกอร์ที่มีปริมาณของเฮกเซน 100 cm3
 ตัวอย่างถูกแช่ในเฮกเซนเป็นเวลา 

10 min เม่ือครบเวลาน าแผ่นตัวอย่างออกมาวัดปริมาณของเฮกเซนในแผ่นตัวอย่าง ซึ่ งเป็นปริมาตรทั้ งหมดของ 

เฮกเซนและแผ่นทดสอบเป็น v2 และบันทึกปริมาตรของเฮกเซนที่เหลือในบีกเกอร์เป็น v3 (Schettini, E., et al., 2556, pp.9-19) 

ทดสอบความหนาแน่นและความพรุนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ทั้ง 5 อตัราส่วน อตัราส่วนอย่างละ 3 ซ า้ จากนั้นน าไปหาความ

หนาแน่นดังสมการ (2) และความพรุนดังสมการ (3) 

 

2 3( )

W
d

V V
=

−
    (2) 

 เม่ือ  d =  ความหนาแน่น (
3/g cm ) 

  W =  น า้หนักของแผ่นตัวอย่างในสภาวะแห้ง (g) 

  2V  =  ปริมาตรทั้งหมดของเฮกเซนและแผ่นทดสอบ ( 3
cm ) 

  3V  =  ปริมาตรของเฮกเซนที่เหลือในบีกเกอร์ ( 3
cm ) 

 1 3

2 3

( )

( )

V V

V V
ε

−
= 

−
100    (3) 

 เม่ือ ε  =  ความพรุน (%) 

  1V  =  ปริมาตรของเฮกเซนเริ่มต้น (cm
3
) 

  2V  =  ปริมาตรทั้งหมดของเฮกเซนกบัแผ่นทดสอบ (cm
3
) 

  3V  =  ปริมาตรของเฮกเซนที่เหลือในบีกเกอร์ (cm
3
) 

  3)  ความต้านทานแรงดัดงอตามมาตรฐาน ASTM D790 โดยเริ่มจากตัดแผ่นทดสอบที่มีความหนา 1.5 

mm เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 12.7 mm และยาว 50.8 mm การทดสอบแบบ 3 จุด ที่ความเร็ว 1 mm/s โดยเครื่ อง 

Universal Testing Machine รุ่ น WDW-20 ทดสอบความต้านทานแรงดัดงอของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ทั้ ง  

5 อตัราส่วน อตัราส่วนอย่างละ 3 ซ า้ จากนั้นน าไปหาความต้านทานแรงดัดงอ (ASTM D790-10, 2553) ดังสมการ (4) 

     2
3

2

FL

Wh
σ =      (4) 

 เม่ือ σ  =  ความแขง็แกร่งต่อการโค้งงอ (MPa) 
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  F =  แรงที่ท าให้เกดิการแตกหัก (N) 

  L =  ระยะห่างระหว่างช่วงรองรับ (m) 

  W =  ความกว้างของแผ่นตัวอย่าง (m) 

  h =  ความหนาของแผ่นตัวอย่าง (m) 

 

รูปที่ 3 การทดสอบความต้านทานแรงดัดงอของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ด้วยเคร่ือง Universal Testing Machine รุ่น WDW-20 

 

 4)  การพองตัวตามมาตรฐาน มอก. 876-2547 โดยเริ่มจากตัดแผ่นทดสอบขนาดกว้าง 2.54 cm และยาว 2.54 cm วัด

ความหนาของแผ่นทดสอบในสภาวะแห้งทั้ง 4 ด้านน าไปหาค่าเฉลี่ยที่ได้บันทึกผล จากนั้นน าแผ่นทดสอบไปแช่น ้าที่ปราศจาก

ไอออนปริมาณ 100 cm
3
 ที่อุณหภมิูห้องเป็นเวลา 24 hr. เม่ือครบเวลาแล้ววัดความหนาตามต าแหน่งเดิม ทดสอบการพองตัวของกระถาง

เพาะช าย่อยสลายได้ทั้ง 5 อตัราส่วน อตัราส่วนอย่างละ 3 ซ า้ หาค่าเฉลี่ยแล้วน าไปหาการพองตัว ดังสมการ (5) 

    2 1

1
%

t t
SW

t

−
= × 100    (5) 

 เม่ือ SW% =  การพองตัว (%) 

   1t  =  ความหนาของแผ่นตัวอย่างก่อนแช่น า้ที่ปราศจากไอออน (mm) 

   2t  =  ความหนาของแผ่นตัวอย่างหลังแช่น า้ที่ปราศจากไอออน (mm) 

 

รูปที่ 4 การพองตัวของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ด้วยการวัด ณ ต าแหน่งเดิมทั้ง 4 ด้าน 
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  5)  การดูดซึมน า้ตามมาตรฐาน ASTM D570 โดยเริ่มจากตัดแผ่นทดสอบขนาดกว้าง 2.54 cm และยาว 

2.54 cm ชั่ งมวลแผ่นตัวอย่างบันทึกเป็น 
dW  จากนั้ นน าไปแช่น ้าที่ปราศจากไอออน 100 cm

3
 เป็นเวลา 1 hr.  

ที่อุณหภมิูห้องและชั่งมวลแผ่นตัวอย่างทุก ๆ 15 min โดยน าแผ่นทดสอบออกมาซับด้วยผ้าไมโครไฟเบอร์แล้วจึงน าไปชั่งอีก

ครั้ ง (
tW ) (Schettini, E., et al., 2556, pp.9-19) ทดสอบการดูดซึมน ้าของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ทั้ ง  

5 อตัราส่วน อตัราส่วนอย่างละ 3 ซ า้ จากนั้นน าไปหาการดูดซึมน า้ ดังสมการ (6) 

    (%) 100t d
st

d

W W
W

W

−
=      (6) 

 เม่ือ (%)stW  =  การดูดซึมน า้ (%) 

      
dW  =  น า้หนักของแผ่นตัวอย่างในสภาวะแห้ง (kg) 

      
tW  =  น า้หนักของแผ่นตัวอย่างในสภาวะหลังแช่น า้ (kg) 

 

      3.2  การทดสอบสมบัติทางเคมี 

  ด าเนินวัดค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้และดินหลังจากการฝังกระถาง

เพาะช าย่อยสลายได้ด้วยเคร่ือง pH Meter ยี่ห้อ Mettler Toledo รุ่น Seven easy โดยเริ่มจากชั่งมวลตัวอย่างกระถางเพาะช า   

ย่อยสลายได้และดินหลังจากการฝังกระถางเพาะช าย่อยสลายได้เป็นเวลา 30 วัน จ านวน 10 g ใส่ในบีกเกอร์ขนาด 50 cm
3
 เติม

น ้ าที่ ปราศจากไอออนปริ มาตร 20 cm
3
 จากนั้ นจึ งวั ด pH ด้ วยเครื่ อง  pH Meter มาวั ดตั วอย่ าง ข้ าง ต้นทั้ ง  

5 อตัราส่วน ดินก่อนและดินหลังการทดสอบการย่อยสลายอัตราส่วนอย่างละ 3 ซ า้ แล้วจึงน าไปคิดหาค่าเฉลี่ยที่บันทกึได้ 

 

      3.3  การย่อยสลายทางชีวภาพ 

  ด าเนินการทดสอบตามมาตรฐาน  ISO 846/2000 โดยเริ่มจากน ากระถางเพาะช าย่อยสลายได้ไปชั่งมวลบันทกึ

เป็น 
iW  จากนั้นน าไปฝังดินมีส่วนผสมจากดินด า แกลบด า เปลือกถ่ัว ปุ๋ ยหมัก ปุ๋ ยคอก ขุยมะพร้าว ชานอ้อย ที่ความลึก 10 cm 

เป็นเวลา 30 วันโดยไม่มีการรดน า้ เม่ือครบเวลาน ากระถางเพาะช าย่อยสลายได้ล้างด้วยน า้ที่ปราศจากไอออนเพื่อขจัดสารยึดเกาะ

และดินแล้วน าไปอบในตู้อบรมร้อน 4 hr. ที่อุณหภูมิ 105 ๐C  จนได้มวลคงที่แล้วจึงน าไปชั่งมวลบันทึกเป็น 
fW  ทดสอบการ  

ย่อยสลายได้ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ทั้ ง 5 อัตราส่ วน อัตราส่ วนอย่างละ 3 ซ ้ า จากนั้ นน าไปหาการ 

ย่อยสลายทางชีวภาพ (Jeanger, P., et al., 2564, pp.2-4) ดังสมการ (7) 
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 % i f
loss

i

W W
Wt

W

−
= × 100    (7) 

 เม่ือ % lossWt  =  การย่อยสลายทางชีวภาพ (%) 

     
iW  =  น า้หนักในสภาวะแห้งเริ่มต้น (kg) 

     
fW  =  น า้หนักในสภาวะแห้งสิ้นสดุ (kg) 

 4.  ความเหมาะสมทางดา้นเศรษฐศาสตรใ์นการตดัสินใจเลือกที่จะลงทุน 

      วิเคราะห์ความเหมาะสมด้านเศรษฐศาสตร์ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ โดยค านวณจากระยะเวลาการคืนทุน ซึ่ง

ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period: PBP) หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการประมาณการให้แก่ผู้ประกอบการในการลงทุนและตัดสินใจ

ในการใช้เศษวัสดุเหลือทิ้ งจากการสีข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ประกอบด้วยเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดเป็นผลิตวัตถุดิบในการผลิต

กระถางเพาะช าย่อยสลายได้ ซึ่งสามารถค านวณหาระยะคืนทุน (วีระ พันอนิทร์, 2561) ดังสมการ (8)  

 ระยะเวลาคืนทุน = จ านวนงวดก่อนคืนทุน + 
เงินส่วนที่ยังไม่ได้คืนทุน

กระแสเงินสดที่เกดิขึ้นในปีที่คืนทุน
  (8) 

 

ผลการศึกษา 

  งานวิจัยส่วนนี้ เป็นผลการศึกษาอตัราส่วนที่เหมาะสมส าหรับการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากเปลือกข้าวโพดและ

ซังข้าวโพด โดยทดสอบสมบัติทางกายภาพ สมบัติทางเคมี การย่อยสลายทางกายภาพและความเหมาะสมทางด้าน

เศรษฐศาสตร์ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ ผลการวิจัยแสดงดังต่อไปนี้  

1.  ผลการศึกษาสมบติัทางกายภาพของกระถางเพาะช าย่อยสลายได ้

     1.1 ดัชนีการแตกร่วนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 
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ตารางที่ 2  ดัชนีการแตกร่วนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

อตัราส่วนรอ้ยละโดยน ้าหนกั ค่าดชันีการแตกร่วน หมายเหต ุ

HC-90 0 

* ไม่มีการแตกร่วนเนื่องจากกระถางเพาะช า 

ย่อยสลายได้ยึดตดิกนัอย่างหนาแน่นทกุ

อตัราส่วน 

HC-80 0 

HC-70 0 

HC-60 0 

HC-50 0 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่าเม่ือท าการร่อนมวลที่ลงภายในถุงพลาสติก พบว่ากระถางเพาะช าย่อยสลายได้ไม่มีการแตกร่วนทั้ง 5 

อัตราส่วน เนื่องจากกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ยึดติดกันอย่างหนาแน่น ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทั้ง 5 อัตราส่วนจึงมีค่าดัชนีการแตก

ร่วนเท่ากบั 0 หรือมีการเกาะตัวคงรูปร้อยละ 100 

 

     1.2  ความหนาแน่นและความพรุนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 1)  ความหนาแน่นของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

รูปที่ 5  ความหนาแน่นของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

      จากรูปที่ 5 พบว่าความหนาแน่นมีค่ามากที่สดุคือ HC-50 เท่ากบั 0.42±0.94 g/ cm
3
 รองลงมาคือ HC-60, HC-

70, HC-80 และ HC-90 ตามล าดับ เท่ากับ 0.41±0.66 g/ cm
3
, 0.37±0.48 g/ cm

3
, 0.36±0.78 g/ cm

3
 และ 0.34±0.47 

g/ cm
3
 ตามล าดับ 
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2)  ความพรุนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

รูปที่ 6  ความพรุนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

      จากรูปที่ 6 พบว่าความพรุนมีค่ามากที่สุดคือ HC-90 เท่ากับ 65.68±0.50 % รองลงมาคืออัตราส่วน  HC-80, 

HC-70, HC-60 และ HC-50 ตามล าดับ เท่ากับ 64.38±0.48 %, 63.29±0.54 %, 58.51±0.93% และ 57.67±0.84 % 

ตามล าดับ 

 

     1.3 การทดสอบการดัดงอของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

รูปที่ 7 ความต้านทานแรงดัดงอของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

 จากรูปที่ 7 พบว่าความต้านทานแรงดัดงอมีค่ามากที่สุดคือ HC-90 เท่ากับ 10.07±0.70 MPa รองลงมาคือ       

HC-80, HC-70, HC-60 และ HC-50 ตามล าดับ เท่ากับ 8.93±0.83 MPa, 7.52±0.86 MPa, 6.00±0.77 MPa และ 

5.11±0.87 MPa ตามล าดับ เนื่องจากเม่ือสังเกตเส้นใยของเปลือกข้าวโพดและเส้นใยของซังข้าวโพดด้วยตาเปล่า พบว่าเส้นใย
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ของเปลือกข้าวโพดมีความยาวของเส้นใยที่ยาวกว่าเส้นใยของซังข้าวโพดท าให้เม่ือปริมาณของซังข้าวโพดเพิ่มขึ้ น 

ค่าความต้านทานแรงดัดงอของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้มีค่าลดลงตามปริมาณของเปลือกข้าวโพดที่ลดลง 

     1.4 การพองตัวของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

รูปที่ 8  การพองตัวของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

 จากรูปที่ 8 พบว่าหลังจากการน ากระถางเพาะช าย่อยสลายได้ไปแช่น า้ที่ปราศจากไอออนเป็นเวลา 24 hr. HC-90 มีการ

พองตัวที่มากที่สุดเท่ากับ 57.90±3.02 % รองลงมาคืออัตราส่วน HC-80, HC-70, HC-60 และ HC-50 ตามล าดับ เท่ากับ 

55.94±3.31 %, 51.53±2.18%, 46.75±2.73 % และ 39.25±3.44 % ตามล าดับ เนื่องจากอัตราส่วนที่มีปริมาณของเส้นใย

จากเปลือกข้าวโพดมากจะมีค่าความพรุนมากอธิบายได้จากรูปที่  6 ท าให้น ้าที่ปราศจากไอออนแทรกเข้าไปแทนที่ 

รูพรุนนั้น ยิ่งหากมีค่าความพรุนมากจะยิ่งเกิดการพองตัวมากท าให้อัตราส่วน HC-90 มีค่าความพรุนมากที่สุด จึงมีค่าการ    

พองตัวมากตามไปด้วยอย่างมีนัยส าคัญ 

     1.5  การดูดซึมน า้ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

 

รูปที่ 9  การดูดซึมน า้ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 
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 จากรูปที่ 9 พบว่าการดูดซึมน า้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15 min แรกของทุกอตัราส่วนและที่เวลา 60 min ค่าการดูดซึมน า้ของ

ทุกอัตราส่วนอยู่ในสภาวะคงที่โดย HC-90 มีการดูดซึมน ้ามากที่สุดเท่ากับ 326.36±1.12 % รองลงมาคือ HC-80, HC-70,   

HC-60 และ HC-50 ตามล าดับ เท่ากบั 300.92±1.73 %, 291.39±1.87 %, 287.02±1.96 % และ 266.71±1.71 % ตามล าดบั  

2.  ผลการศึกษาสมบติัทางเคมีของกระถางเพาะช าย่อยสลายได ้

 

รูปที่ 10  ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ของดินและกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

 

 จากรูปที่ 10 พบว่า CH-50 มีค่า pH มากที่สุดเท่ากับ 9.93±0.01 รองลงมาคือ HC-60, HC-70, HC-80 และ 

HC-90 ตามล าดับ เท่ากับ 9.77±0.02, 9.24±0.01, 9.12±0.02 และ 7.42±0.03 ตามล าดับ เนื่องจากเปลือกข้าวโพดและ

ซังข้าวโพดผ่านกระบวนการปรับสภาพทางเคมีด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ท าให้กระถางเพาะช าย่อยสลายได้มีความเป็นด่าง 

หลังจากการน ากระถางเพาะช าย่อยสลายได้ไปฝังดินเป็นเวลา 30 วัน พบว่าอตัราส่วนทั้ง 5 อตัราส่วน อยู่ในช่วงที่เหมาะต่อการ

เพาะปลูก คือดินควรมีความเป็นกรดอ่อนถึงเบสอ่อน โดยมี pH มากกว่าหรือเท่ากบั 5.5 แต่มี pH น้อยกว่าหรือเท่ากบั 8.5  

3.  ผลการศึกษาสมบติัการย่อยสลายทางชีวภาพของกระถางเพาะช าย่อยสลายได ้

 

รูปที่ 11  การย่อยสลายทางชวีภาพของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ 

pH ที่เหมาะสม 
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 จากรูปที่ 11 พบว่าหลังจากการน ากระถางเพาะช าย่อยสลายได้ไปฝังดินเป็นเวลา 30 วัน อตัราส่วนร้อยละโดยน า้หนักทั้ง 

5 อัตราส่วน เกิดการย่อยสลายโดยอัตราส่วน HC-50 เกิดการย่อยสลายมากที่สุด เท่ากับ 16.74±1.88 % รองลงมาคือ HC-60, 

HC-70, HC-80 และ HC-90 ตามล าดับ เท่ากับ 14.56±1.39 %, 13.54±2.94 %, 12.81±2.47 % และ 10.54±1.73 % 

ตามล าดับ เนื่องจากเส้นใยจากซังข้าวโพดมีความเหนียวและความยาวของเส้นใยน้อยกว่าเส้นใยจากเปลือกข้าวโพดท าให้สามารถ

สมัผัสกบัจุลินทรีย์ในดินได้ดีกว่าจึงสามารถย่อยสลายทางชีวภาพได้ดีกว่า 

4.  ความเหมาะสมทางดา้นเศรษฐศาสตรใ์นการเลือกตดัสินใจลงทุนผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได ้

 การวิเคราะห์หาความเหมาะสมทางด้านเศรษฐศาสตร์ในการใช้พลังงานไฟฟ้า พลังงานน า้และแรงงานคนส าหรบั

ผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ทั้ง 5 อัตราส่วน จะใช้กระแสเงินสดในการพิจารณาเป็นส าคัญเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิเคราะห์คือ ระยะเวลาคืนทุนของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ แสดงผลวิจัยดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมด้านเศรษฐศาสตร์ของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ทั้ง 5 อตัราส่วน 

   ตน้ทุนการลงทุน (P) 

อตัราส่วนรอ้นละโดยน ้าหนกั 

HC-90 HC-80 HC-70 HC-60 HC-50 

เคร่ืองป่ัน 1) 38,000 38,000 38,000 38,000 38,000 

เคร่ืองอบ 2) 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 

ฮอตเพลท 3) 17,488.35 17,488.35 17,488.35 17,488.35 17,488.35 

เคร่ืองผสมผง 4) 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 

   รวม 98,988.35 98,988.35 98,988.35 98,988.35 98,988.35 

   ตน้ทุนคงที่  
     

ค่าเสื่อมราคา 5) 257.64 257.64 257.64 257.64 257.64 

ซ่อมแซมและบ ารุงรักษา 6)  4,949.42 4,949.42 4,949.42 4,949.42 4,949.42 

   รวม 5,207.06 5,207.06 5,207.06 5,207.06 5,207.06 

   ตน้ทุนแปรผนั 
     

ค่าพลังงานไฟฟ้า 7) 97,294.96 97,294.96 97,294.96 97,294.96 97,294.96 

ค่าน า้ 8) 88.46 88.46 88.46 88.46 88.46 

ค่าแรงงาน 9) 96,000 96,000 96,000 96,000 96,000 

ค่าโซเดียมไฮดรอกไซด์ 10) 76,190.40 76,190.40 76,190.40 76,190.40 76,190.40 

ค่าแป้งมันส าปะหลัง 11) 2,285.71 2,285.71 2,285.71 2,285.71 2,285.71 

ค่าเปลือกข้าวโพด 12) 750 622.22 544.44 466.67 388.89 

ค่าซังข้าวโพด 13) 244.44 488.89 733.33 977.78 1,222.22 
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   ตน้ทุนการลงทุน (P) 

อตัราส่วนรอ้นละโดยน ้าหนกั 

HC-90 HC-80 HC-70 HC-60 HC-50 

   รวม 272,853.97 272,970.64 273,137.30 273,303.98 273,470.64 

ค่าใช้จ่ายทั้งหมด 278,061.03 278,177.70 278,344.36 278,5110.4 278,677.70 

จ านวนกระถางที่ผลิตได้ 31,746 31,746 31,746 31,746 31,746 

ราค่าจ าหน่ายต่อใบ 12 12 12 12 12 

รายได้จากการจ าหน่าย 380,952 380,952 380,952 380,952 380,952 

เงินสดรับสทุธ ิ 102,891 102,774.3 102,607.6 102,441 102,274.3 

   ระยะเวลาคืนทุน 0.962 0.963 0.965 0.966 0.968 

หมายเหตุ 1) ค่าเคร่ืองป่ัน 2) ค่าเคร่ืองอบ 3) ค่าฮอตเพท 4) ค่าเคร่ืองผสมผง 5) ค่าเสื่อมราคา 5 % ของต้นทุนการลงทุน อายุการใช้งาน 1 ปี     6) 

ซ่อมแซมและบ ารุงรักษา 5 % ของต้นทุนการลงทุน 7) ค่าพลังงานไฟฟ้า 8) ค่าน า้ 9) ค่าแรงงานจ านวน 2 คน 10) ค่าโซเดียมไฮดรอกไซด์ใช้ 2 ซ า้ของ

การผลิต 1 ปี 11) ค่าแป้งมันส าปะหลังจากการผลิต 1 ปี 12) ค่าเปลือกข้าวโพดจากการผลิต 1 ปี 13) ค่าซังข้าวโพดจากการผลิต 1 ปี 

 

 จากตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมาะสมทางด้านเศรษฐศาสตร์ของกระถางเพาะช า   

ย่อยสลายได้ทั้ง 5 อัตราส่วน เม่ือจ าหน่ายกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ราคา 12 บาทต่อใบ จ านวน 31,764 ใบต่อปี  

ท าให้มีรายได้จากการจ าหน่าย 380,952 บาทต่อปี พบว่า อัตราส่วน HC-90 มีระยะคืนทุนเร็วที่สุดเท่ากับ 0.962 ปี 

รองลงมาคือ HC-80, HC-70, HC-60 และ HC-50 ตามล าดับ เท่ากบั 0.963 ปี, 0.965 ปี, 0.966 ปี และ 0.968 ปี 

ตามล าดับ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากการวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพ สมบัติทางเคมี การย่อยสลายทางชีวภาพรวมไปถึงด้านเศรษฐศาสตร์ พบว่า 

อัตราส่วนทั้ง 5 อัตราส่วนสามารถขึ้นรูปเป็นกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ได้ เนื่องจากเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดสามารถยึด

เกาะกันได้มากกว่า 50 % พิจารณาจากความสามารถในการคงรูปของกระถางเพาะช าย่อยสลายได้และเม่ือพิจารณาสมบัติทาง

กายภาพพบว่า อตัราส่วนทั้ง 5 อตัราส่วนข้างต้นไม่มีการแตกร่วน เนื่องจากสามารถยึดติดกนัอย่างหนาแน่นจึงมีค่าดัชนีการแตก

ร่วนเท่ากับ 0 หรือมีการเกาะตัวคงรูป 100 % ความหนาแน่นขึ้นอยู่กับปริมาณของซังข้าวโพดที่เพิ่มขึ้น ขณะที่ความพรุนและ

ความต้านทานแรงดัดงอขึ้นอยู่กับปริมาณของเปลือกข้าวโพดที่มีความยาวของเส้นใยที่ยาวกว่าซังข้าวโพดจึงสามารถยึดเกาะกัน

ได้ดีกว่าและการพองตัวกับการดูดซึมน ้าแปรผันตรงกับความพรุนเนื่องจากน ้าจะแทรกตัวเข้าไปแทนที่รูพรุน เม่ือพิจารณา

ความเป็นกรดเป็นด่างของทั้ง 5 อตัราส่วนพบว่าอยู่ในช่วงที่เหมาะในการเพาะปลูก คือดินควรมีความเป็นกรดอ่อนถึงเบสอ่อน 
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โดยมี pH มากกว่าหรือเท่ากับ 5.5 แต่มี pH น้อยกว่าหรือเท่ากับ 8.5 เม่ือพิจารณาการย่อยสลายทางชีวภาพพบว่าเส้นใยซัง

ข้าวโพดที่มีขนาดสั้นท าให้มีพื้ นผิวสัมผัสกับจุลินทรีย์ในดินมากกว่า จึงสามารถย่อยสลายทางชีวภาพเร็วกว่า (Schettini, E., et 

al., 2556, pp.9-19) และพิจารณาด้านเศรษฐศาสตร์ในการตัดสนิใจเลือกที่จะลงทุนจากระยะคืนทุนพบว่า ขึ้นอยู่กบัปริมาณใน

การใช้เปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพดของแต่ละอัตราส่วนโดยเปลือกข้าวโพดมีต้นทุนอยู่ที่ 350 บาท/ตัน และซังข้าวโพดมี

ต้นทุนอยู่ที่ 1,100 บาท/ตัน ดังนั้น เม่ือพิจารณาด้านต้นทุนในการผลิต HC-90 จึงเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะลงทุนผลิตเป็น

กระถางเพาะช าย่อยสลายได้เนื่องจากมีต้นทุนในการผลิตน้อยที่สดุเม่ือเปรียบเทียบกบัทั้ง 5 อตัราส่วน รวมไปถึง HC-90 ไม่มี

ดัชนีการแตกร่วน มีความหนาแน่นต ่า มีความพรุนสูงจึงมีความสามารถพองตัวและดูดซึมน า้ได้ดี มีความแขง็แรงมากที่สุดเม่ือ

เปรียบเทียบกับทั้ง 5 อัตราส่วนจากค่าความดัดงอ หลังการเพาะปลูกไม่ส่งผลกระทบต่อความเป็นกรดเป็นด่างของดินคือดิน

หลังการเพาะปลูกอยู่ในช่วงที่เหมาะสม สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติและด้านเศรษฐศาสตร์มีระยะคืนทุนอยู่ที่    

0.962 ปี หรือ 11 เดือน 16 วัน 

 

สรุปผลการศึกษา 

  จากการศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมส าหรับการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้จากเปลือกข้าวโพดและซังข้าวโพด 

สรุปได้ว่าทั้ง 5 อัตราส่วน สามารถขึ้นรูปเป็นกระถางเพาะช าย่อยสลายได้ โดยอัตราส่วนที่เหมาะสมที่สุดในการเลือกลงทุนคือ 

HC-90 มีความหนาแน่นเท่ากับ 343.19±0.47 kg/m3 
ความพรุนเท่ากับ 65.68±0.50 % การดัดงอเท่ากับ 10.07±0.70 

MPa การพองตัวเท่ากบั 57.90±3.02 % และการดูดซึมน า้เท่ากบั 326.36±1.12 % ความเป็นกรดเป็นด่างเท่ากบั 7.15±0.05 

ซึ่งอยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก การย่อยลายทางชีวภาพเท่ากับ 16.74±1.88 % และผลการประเมินทางเศรษฐศาสตร์

แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาคืนทุน (PBP) ของการผลิตกระถางเพาะช าย่อยสลายได้อยู่ที่ประมาณ 0.962 ปี ดังนั้น HC-90 จึง

เหมาะสมอย่างยิ่งที่จะลงทุนผลิตเป็นกระถางเพาะช าย่อยสลายได้เพื่อใช้แทนกระถางเพาะช าพลาสติกในภาคเกษตรกรรม 

รวมทั้งเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 
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บทคดัย่อ 

 ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน บทความวิจัยที่ประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ได้รับ

การตีพิมพ์อย่างต่อเนื่อง แต่อย่างไรกต็ามยังไม่มีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและยังไม่มีการวิเคราะห์บรรณมิติ  ดังนั้นงานวิจัยนี้

ศึกษาเร่ืองการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์บรรณมิติของบทความวิจัยที่ประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่

ต่อเนื่องในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทางการวิจัยการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่อง

ในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในอนาคต และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการอ้างอิงเฉล่ียต่อปีของงานวิจัย จากการทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบทั้ง 26 บทความวิจัยที่ เป็นตัวอย่าง พบว่าระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในปัจจุบันได้ใช้แนวคิดการดูแลฉุกเฉิน                 

แองโกลอเมริกันหรือฟรังโค-เยอรมัน โดยประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์ภายใต้วัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน เช่น ประเมินรูปแบบการ

ให้บริการฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่าอตัราการอ้างอิงเฉล่ียต่อปีไม่ขึ้นกบัจ านวนผู้แต่ง จ านวนสถาบัน

ที่ร่วมวิจัยและความร่วมมือระหว่างประเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และเมื่อศึกษาความสมัพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่มี

ผลต่ออตัราการอ้างองิเฉล่ียต่อปีโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่าจ านวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีอทิธิพลต่ออตัราการอ้างองิเฉล่ียต่อ

ปีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

 

ค าส าคญั: การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  การวิเคราะห์บรรณมิติ  การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่อง  บริการทางการแพทย์

ฉุกเฉิน 
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Abstract 

The research on discrete event simulation applied to emergency medical service has been published. However, a systematic 

review with bibliometric analysis has not been prepared so far. Therefore, this paper studies the systematic review with bibliometric 

analysis of discrete event simulation (DES) applied to the emergency medical service (EMS). The objectives of this research are to 

identify research gaps for future research and to study factors affecting the citation rate. From the systematic review of the 26 papers 

contained in the sample, we found that the EMS applied either Anglo-American or Franco-German emergency medical service system 

under various objectives. For example, applying DES assesses prehospital emergency medical service systems. From the analysis of 

variance (ANOVA) for the citation rate, the ANOVA results indicated that the main factors, including number of authors, number of 

institutions, and number of international collaborations were found not to be statistically significant at a level of significance α of 

0.05. To study the factors affecting the citation rate using multiple regression, we found that the number of cited papers had a 

statistically significant effect on the citation rate at a level of significance α of 0.05. 

 

Keywords: Systematic review, Bibliometric analysis, Discrete event simulation, Emergency medical service 

 

บทน า 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) ถือเป็นรูปแบบการวิจัยชนิดหนึ่งในระดับทุติยภูมิ 

(Secondary study) มีกระบวนการที่ชัดเจน กล่าวคือ มีการก าหนดวัตถุประสงค์การศึกษาเพื่อตอบค าถามวิจัยหรือค าถาม

ของการทบทวนวรรณกรรม (Review question) โดยใช้การสบืค้นข้อมูลจากผลการศึกษาวิจัยในประเดน็ที่ผู้วิจัยสนใจ ซึ่ง

วิธีการสืบค้นเป็นระบบที่ชัดเจน ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกผลงาน ( Inclusion criteria) และเกณฑ์การคัดผลงานออก 

(Exclusion criteria) มีกระบวนการในการก าหนดค าสืบค้น (Searching terms) การก าหนดฐานข้อมูลในการสืบค้น 

(Database) แสดงให้เห็นถึงกระบวนการในการสืบค้นข้อมูลที่เป็นระบบ (อัจฉรา ค ามะทิตย์  และมัลลิกา มากรัตน์, 

2559, น. 246-254) 

การวิเคราะห์บรรณมิติ (Bibliometric analysis) คือการน าข้อมูลการตีพิมพ์งานวิจัยบนฐานข้อมูลขนาดใหญ่ มา

วิเคราะห์ทางสถิติอย่างเป็นระบบเพื่อใช้วัดคุณภาพของงานวิจัย อีกทั้งยังสามารถวัดศักยภาพในด้านการวิจัยของนักวิจัย

และสถาบันต่างๆได้ (กุลชา เลิศสิทธิพันธ์ และสุทธิศักด์ิ ศรีสวัสด์ิ, 2562, น. 156) จัดแบ่งเป็น 5 วิธีได้แก่ 1. การ

วิเคราะห์การอ้างองิ (Citation analysis) 2. การวิเคราะห์การอ้างองิร่วม (Co-citation analysis) 3. การใช้การอ้างองิร่วม 

(Bibliographic coupling)    4. การวิเคราะห์ผู้ เขียนร่วม (Co-author analysis) และ 5. การวิเคราะห์ค าส าคัญร่วม 

(Co-word analysis) (Zupic, & Cater, 2015, pp. 2-4) โดยในงานวิจัยนี้ จะใช้วิธีการวิเคราะห์การอ้างอิง เพื่ อ

เปรียบเทียบอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยกตามจ านวนผู้ เขียน จ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัย และลักษณะ
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ความร่วมมือในการท าวิจัยระหว่างประเทศ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA), Kruskal-Wallis Test และ 

Mann-Whitney U Test และศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆที่มีต่ออัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีโดยใช้การวิเคราะห์

ถดถอยพุคูณ (Multiple Linear Regression)  

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันบทความวิจัยที่ประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่อง (Discrete event 

simulation: DES) ในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (Emergency medical service: EMS) ได้รับการตีพิมพ์อย่าง

ต่อเนื่อง อย่างไรกต็ามยังไม่มีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและยังไม่มีการวิเคราะห์บรรณมิติ ดังนั้นงานวิจัยนี้  

ผู้ วิจัยจึงทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบพร้อมกับวิเคราะห์บรรณมิติของบทความวิจัยที่ประยุกต์ใช้การจ าลอง

สถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน 

2. เพื่อก าหนดทิศทางการวิจัยของการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการการแพทย์

ฉุกเฉินในอนาคต 

3. เพื่อเปรียบเทียบอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยกตามจ านวนของผู้ เขียนงานวิจัย จ านวนสถาบันที่

ร่วมวิจัยและลักษณะความร่วมมือในการท าวิจัยระหว่างประเทศ  

4. เพื่อศึกษาความสมัพันธข์องปัจจัยต่างๆที่มีผลต่ออตัราการอ้างองิเฉลี่ยต่อปี 

 

ประโยชนที์่คาดว่าจะไดร้บั 

1. สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉนิได้ 

2. สามารถก าหนดทศิทางการท าวิจยัในหัวข้อการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉินในอนาคตได้ 

3. สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการวางแผนการตีพิมพ์เพื่อเพิ่มคุณภาพของงานวิจัยและเพิ่มโอกาสที่งานวิจัยจะถูก

น าไปใช้ประโยชนไ์ด้มากข้ึน 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ขอบเขต 

1. ขอบเขตประชากร/พื้นที่ศึกษา  
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ประชากรในการศึกษาคือบทความวิจัยที่ประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน โดยเป็นบทความวิจัยที่ปรากฏใน Peer-reviewed Journals และตีพิมพ์เป็นภาษาองักฤษ  

2. ขอบเขตข้อมูล/ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

โครงงานนี้จะเกบ็ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากบทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ตั้งแต่อดีตจนถึงวันที่ 

24 กนัยายน พ.ศ. 2564  

ข้อมูลทุติยภูมิ แบ่งออกเป็น 1) จากบทความวิจัยที่เป็นหน่วยตัวอย่าง เช่น ปี ค.ศ. ที่ตีพิมพ์บทความวิจัย 

วารสารที่ตีพิมพ์บทความวิจัย จ านวนหน้าของงานวิจัย จ านวนผู้ เขียนทั้งหมด จ านวนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดที่ใช้

ในงานวิจัย 2) จากฐานข้อมูล Scopus เช่น ค่า H-index ของนักวิจัยที่เป็นชื่อแรก จ านวนคร้ังที่ถูกอ้างองิ  

 

การด าเนินการวิจัย 

  การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์บรรณมิตขิองการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์

แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉนิ  มีขั้นตอนการด าเนนิการวจิัยดังนี้  

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการมีดังนี้  

1. การก าหนดค าสบืค้น โดยได้แบ่งค าสบืค้นเป็น 2 กลุ่มดังนี้  

กลุ่มที่ 1 เกี่ยวข้องกบั Discrete Event Simulation 

- “ discrete-event simulation”, “Discrete Event Simulation”, “DES”, “simulation software”, “computer 

simulation” 

กลุ่มที่ 2 เกี่ยวข้องกบั Emergency medical service  

- “ Emergency medical service”, “Emergency department”, “emergency health care”, “emergency vehicle 

location”  

ซึ่งค าสืบค้นข้างต้นจะถูกน ามาใช้ค้นหาบทความในฐานข้อมูล Web of Science และ Scopus ผลการค้นหาพบบทความ

ทั้งหมด 339 บทความ แบ่งเป็น Web of Science จ านวน 36 บทความ และ Scopus จ านวน 303 บทความ 

2. เกณฑก์ารคัดเลือกบทความ เพื่อตรวจสอบความเกี่ยวข้องของบทความและได้ข้อมูลที่ครอบคลุม   

เกณฑค์ัดเข้า (Inclusion criteria) 

- เป็นบทความวิจัยเกี่ยวกบัการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในงานด้านบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 

- เฉพาะบทความที่ปรากฏใน Peer-reviewed Journals ซึ่งหมายถึง งานวิจัยที่ได้รับการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญแต่ละ

ด้านจึงจะตีพิมพ์และเผยแพร่ จะถือว่ามีความเกี่ยวข้อง 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

94 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

- เฉพาะบทความที่เป็นภาษาองักฤษเท่านั้น 

เกณฑค์ัดออก (Exclusion criteria) 

- บทความที่เกี่ยวกับแผนกฉุกเฉิน (emergency department) โดยไม่มีการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่

ต่อเนื่องจะไม่รวมในบทความที่ศึกษา 

- หากเป็น เอกสารการประชุม วิทยานิพนธ ์รายงานทางเทคนิค จะไม่รวมอยู่ในบทความที่ศึกษา 

จากการน าบทความที่สืบค้นจากฐานข้อมูลมาวิเคราะห์ตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria), เกณฑ์คัดออก (Exclusion 

criteria) พบว่ามีบทความที่เกี่ยวข้องจาก Web of Science จ านวน 21 บทความและ Scopus จ านวน 55 บทความ  

3. การรวบรวมบทความ คร้ังที่ 1 ตรวจสอบจากการอ่านบทคัดย่อและเลือกบทความที่ตรงตามเกณฑ ์โดยบทความที่ซ า้

จะถูกคัดออก จึงมีบทความที่เกี่ยวข้องจ านวน 55 บทความ 

4. การรวบรวมบทความ ครั้งที่ 2 ตรวจสอบความเกี่ยวข้องโดยอ่านบทความทั้งหมดให้ครบถ้วน จึงมีบทความที่

เกี่ยวข้องเหลือ 20 บทความ 

5. การค้นหาบทความวิจัยด้วยวิธ ีSnowball สามารถแบ่งได้ 2 วิธดีังนี้  

5.1 การท า Snowball แบบย้อนกลับ (Backward snowball search) จะตรวจสอบจากอ้างองิท้ายบทความที่ได้มาจากการ

รวบรวมบทความครั้งที่ 2 โดยการอ่านบทความวิจัยที่อยู่ในอ้างอิงว่าตรงตามเกณฑ์คัดเข้ า (Inclusion criteria) หรือไม่ 

โดยในขั้นตอนนี้ ได้บทความวิจัยมาเพิ่มจ านวน 5 บทความ 

5.2 การท า Snowball แบบไปข้างหน้า (Forward snowball search) จะตรวจสอบจากการน าชื่อบทความที่ได้จากการ

รวบรวมบทความครั้งที่ 2 ไปค้นหาใน Google Scholar ซึ่งจะดูว่ามีบทความใดบ้างที่อ้างองิบทความที่ได้จากการรวบรวม

บทความครั้งที่ 2 โดยดูจากอ้างอิงโดย หรือ cited by ของแต่ละบทความ หลังจากนั้นจะอ่านบทความแต่ละอันโดย

ละเอยีดว่าตรงตามเกณฑค์ัดเข้า (Inclusion criteria) หรือไม่ โดยในขั้นตอนนี้ ได้บทความมาเพิ่มจ านวน 1 บทความ 

6. ขนาดตัวอย่าง หลังจากได้ตรวจสอบโดยละเอยีดท าให้ได้ขนาดตัวอย่างมาจ านวน 26 บทความ 

การรวบรวมขอ้มูลบรรณมิติ  ในขั้นตอนนี้ จะเป็นการรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์บรรณมิติ โดยข้อมูลจะแบ่ง

ออกเป็นดังนี้  

1. จ านวนของผู้ เขียนงานวิจัย จ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัย จ านวนหน้าของงานวิจัย ลักษณะความร่วมมือระหว่างประเทศ

ระยะเวลาที่ตีพิมพ์ (เดือน, ปี) และจ านวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหรือที่เรียกว่าอ้างอิง (References)  โดยข้อมูลเหล่านี้

จะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่แสดงในแต่ละบทความตัวอย่าง  
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2. จ านวนครั้งของการถูกอ้างอิง หรือ Citing articles ข้อมูลส่วนนี้ หาได้จากการน าชื่อของแต่ละบทความมาค้นหาใน 

google โดยจะดูจากเวบ็ไซต์ sciencedirect และเวบ็ไซต์ของวารสารที่ตีพิมพ์บทความนั้นๆเป็นหลัก เนื่องจากจะได้

ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันอกีทั้งยังมีความน่าเชื่อถือมากกว่าเวบ็ไซต์อื่นๆ 

3. ค่า H-index ของผู้ เขียนคนแรก จะดูจากฐานข้อมูล Scopus โดยน าชื่อบทความไปสบืค้นในช่อง Search documents 

เม่ือได้บทความที่ต้องการจึงกดเลือกที่ชื่อผู้เขียนคนแรกและกดเลือก View full profile จะปรากฏข้อมูลเกี่ยวค่า H-

index ของผู้เขียนที่เราต้องการข้อมูล 

4. อตัราการอ้างองิเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) โดยค านวณจาก 

อตัราการอ้างองิเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) = จ านวนคร้ังของการถูกอ้างองิ/ระยะเวลาตั้งแต่ตีพิมพ์ (ปี) 

 

ผลการศึกษา 

1. การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  

จากบทความทั้งหมด 26 บทความ พบว่า บทความที่เกี่ยวกับระบบบริการการการแพทย์ฉุกเฉินมีจ านวนมาก

ที่สดุคือ 21 บทความคิดเป็นร้อยละ 80.77 รองลงมาคือบทความที่เกี่ยวกบัแผนกฉุกเฉินจ านวน 4 บทความ คิดเป็นร้อย

ละ 15.38 และบทความประเภทที่เกี่ยวข้องกับระบบบริการการการแพทย์ฉุกเฉินและแผนกฉุกเฉินมีจ านวน 1 บทความ 

คิดเป็นร้อยละ 3.85 โดยได้แสดงไว้ดังตารางที่ 1 

และเม่ือน าแยกตามประเทศที่มีการศึกษาการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องกับระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน พบว่าประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศที่มีการศึกษาการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่

ต่อเนื่องกับระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินมากที่สุดจ านวน 8 บทความคิดเป็นร้อยละ 30.77 รองลงมาคือประเทศ

สิงคโปร์ จ านวน 3 บทความคิดเป็นร้อยละ 11.54 โดยที่ประเทศที่เหลือมีจ านวน 2 และ 1 บทความตามล าดับ และมีที่

ไม่ระบุประเทศที่มีการศึกษาอกีจ านวน 5 บทความ คิดเป็น 19.23 ซึ่งได้แสดงรายละเอยีดไว้ในตารางที่ 2 

 

 

ตารางที่ 1  แสดงประเภทของบทความที่ได้จากการศึกษา 

ประเภทของบทความ จ านวนบทความ รอ้ยละ 

ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 21 80.77 

แผนกฉุกเฉิน 4 15.38 

ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินและแผนกฉุกเฉิน 1 3.85 
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ถ 

ตารางที่ 2  แสดงแหล่งข้อมูลที่มีการศึกษาการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องกบัระบบบริการการแพทย์ฉกุเฉิน 

 

ประเทศที่มีการศึกษา จ านวนบทความ รอ้ยละ 

USA 8 30.77 

Singapore 3 11.54 

South Africa 2 7.69 

Germany 2 7.69 

France 1 3.85 

Turkey 1 3.85 

Italy 1 3.85 

Brazil 1 3.85 

Netherlands 1 3.85 

Taiwan 1 3.85 

ไม่ระบุประเทศที่ศึกษา 5 19.23 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบสามารถแบ่งประเภทของบทความที่ศึกษา คือ บทความที่ศึกษา

เกี่ยวกับระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (EMS) บทความที่ศึกษาเกี่ยวกับแผนกฉุกเฉิน (ED) และบทความที่ศึกษา

เกี่ยวกบัระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (EMS) และแผนกฉุกเฉิน (ED)  

 

บทความที่ศึกษาเกี่ยวกบัระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉิน (EMS)  

บทความที่ได้ใช้แนวคิดการดูแลฉุกเฉินแองโกล-อเมริกัน (Anglo-American Model Of Emergency) ซึ่งเป็น

รูปแบบการให้บริการฉุกเฉินก่อนถึงโรงพยาบาล คือ Bogle, et al. (2017) ซึ่งศึกษาขั้นตอนวิธีการจ าแนกตามความ

รุนแรงในการให้บริการทางการแพทย์ฉุกเฉินผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบเฉียบพลันที่สงสัยว่ามีการอุดตันของ     

หลอดเลือดใหญ่ไปที่ศูนย์ของโรคหลอดเลือดสมอง จะใช้การตัดสินใจระยะกลางที่ เกี่ยวกับปัญหาการใช้งาน 

(Deployment problem) และการตัดสินใจระยะสั้นที่เกี่ยวกับการเลือกโรงพยาบาลปลายทาง (Destination hospital 

selection) ซึ่งดัชนีประสทิธภิาพที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของ EMS นั้นประกอบด้วย เวลาจัดส่ง (Dispatching time) 

และเวลารอคอย (Waiting time) และได้ใช้โปรแกรม Python และ MapQuest ในการศึกษา ส่วน Stein, et al. (2015) 

นั้นได้ศึกษาการปรับปรุงเวลาตอบสนองของรถพยาบาลและปัจจัยที่มีผลต่อเวลาตอบสนอง จะใช้การตัดสนิใจระยะยาวที่

เกี่ยวกับมิติของทรัพยากร (Dimensioning of resources) และการตัดสินใจระยะกลางที่เกี่ยวกับปัญหาการใช้งาน 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

97 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

(Deployment problem) ซึ่งดัชนีประสิทธิภาพที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของ EMS นั้นประกอบด้วยเวลาตอบสนอง  

(Response time) และเวลารอคอย (Waiting time) ซึ่งโปรแกรมที่ใช้ คือโปรแกรม Simio และ Microsoft Excel 

และบทความที่ใช้แนวคิดการดูแลฉุกเฉินฟรังโค-เยอรมัน (Franco-German Model Of Emergency Care) นั้น

มีบทความของ Olave-Rojas และ Nickel. (2021) ได้น าเสนอแบบจ าลองแบบผสมส าหรับบริการการแพทย์ฉุกเฉินก่อน

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล จะใช้การตัดสนิใจระยะกลางที่เกี่ยวกับปัญหาการใช้งาน (Deployment problem) ซึ่งดัชนี

ประสทิธภิาพที่เกี่ยวข้องกบัการด าเนินงานของ EMS นั้นประกอบด้วย เวลาตอบสนอง (Response time) โดยใช้โปรแกรม 

Epic©  interface และ Aboueljinane, et al. (2014) ได้พัฒนาแบบจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่อง ส าหรับการ

ประเมินประสิทธิภาพของปฏิบัติการ SAMU 94 จะใช้การตัดสินใจระยะยาวที่เกี่ยวกับวัตถุประสงค์การปฏิบัติงานของ 

EMS (EMS performance objectives) และมิติของทรัพยากร (Dimensioning of resources) ซึ่งดัชนีประสิทธิภาพที่

เกี่ยวข้องกบัการด าเนินงานของ EMS นั้นประกอบด้วย เวลาตอบสนอง (Response time) เวลาให้บริการ (Service time) 

และเวลาจัดส่ง (Dispatching time) โดยโปรแกรมที่ใช้คือ โปรแกรม ARENA 

 

บทความที่ศึกษาเกี่ยวกบัแผนกฉุกเฉิน (ED) 

โดย Konrad, et al. (2013) ศึกษาเกี่ยวกับการใช้แบบจ าลองการจ าลองเหตุการณ์แบบไม่ต่อเนื่องเพื่อ

สนับสนุนการปรับปรุงกระบวนการในแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาล (ED) ซึ่งกค็ือการน ากระบวนการ split - flow มาใช้ 

เพื่อลดเวลารอและความแออัดในห้องฉุกเฉิน โปรแกรมที่ใช้คือ โปรแกรม ARENA และ Bair, et al. (2010) ได้สร้าง

แบบจ าลองเหตุการณ์ไม่ต่อเนื่อง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของผู้ ป่วยที่พักในโรงพยาบาลในเรื่องการแออัดของ

แผนกฉุกเฉิน โดยทั้ง 2 บทความจะใช้การตัดสินใจระยะยาวที่เกี่ยวกับมิติของทรัพยากร (Dimensioning of resources) 

และการตัดสินใจระยะกลางที่เกี่ยวกับปัญหาการใช้งาน (Deployment problem) ซึ่งดัชนีประสิทธิภาพที่เกี่ยวข้องกับการ

ด าเนินงานของ EMS นั้นประกอบด้วย เวลารอคอย (Waiting time)  และได้ใช้แนวคิดการดูแลฉุกเฉินแองโกล-อเมริกัน 

(Anglo-American Model Of Emergency) 

 

บทความที่ศึกษาเกี่ยวกบัระบบบริการการแพทยฉุ์กเฉิน (EMS) และแผนกฉุกเฉิน (ED) 

โดย Valipoor, et al. (2021) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้แบบจ าลองเหตุการณ์แบบไม่ต่อเนื่องเพื่อแก้ไขปัญหา

การอยู่อาศัยเป็นเวลานาน (LOS) ในศูนย์การบาดเจบ็ระดับ 1 และลดความแออัดของทางเดิน จะใช้การตัดสินใจระยะ

กลางที่เกี่ยวกับปัญหาการใช้งาน (Deployment problem) ดัชนีประสิทธิภาพที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของ EMS นั้น

ประกอบด้วย เวลาให้บริการ (Service time) ซึ่งโปรแกรมที่ใช้คือ โปรแกรม Python และ Gurobi 
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จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมแล้วพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ในบทความตัวอย่างจะมีการน าระบบ

บริการมาพัฒนาให้ดีขึ้นเพื่อรองรับส าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น ศึกษาเกี่ยวกับการลดระยะเวลารอรับการรักษาเม่ือถึง

โรงพยาบาล การลดความแออัดของแผนกฉุกเฉินและต าแหน่งของรถพยาบาลที่จะไปรับผู้ป่วยเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน เราจึง

สามารถคาดการณ์งานวิจัยในอนาคตเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการ

การแพทย์ฉุกเฉิน ได้ดังนี้  

1. ศึกษาเกี่ยวกบัระบบบริการ เช่น ระบบเส้นทางและต าแหน่งของรถพยาบาล การจัดสรรระยะเวลาเม่ือรับการรักษา 

2. ศึกษาแนวคิดของระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมในพื้ นที่นั้นๆ เช่น การเตรียมอุปกรณ์

ฉุกเฉิน การรักษาเบ้ืองต้นหรือการเคลื่อนย้ายผู้ ป่วยไปโรงพยาบาล เพื่อลดโอกาสของการเสียชีวิตและสามารถเข้าสู่

กระบวนการการรักษาได้อย่างรวดเรว็ 

3. ประเทศไทยยังไม่มีการน าแบบจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องที่ประยุกต์ใช้กบัระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน  แต่มี

การศึกษาเกี่ยวกบัปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้บริการในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน  ซึ่งในที่นี้สามารถน าผลที่ได้จากงานวิจัยมา

ประยุกต์หรือสร้างแบบจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่อง เช่นการแจ้งเหตุฉุกเฉิน ต าแหน่งของจุดบริการฉุกเฉิน และ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย เป็นต้น 

4. น าแนวคิดของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์บรรณมิติที่ได้จากงานวิจัยนี้ ไปประยุกต์ใช้กับ

งานวิจัยที่ประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในแผนกต่างๆของโรงพยาบาล เช่น แผนกยา แผนกเจาะ

เลือด เป็นต้น  

 

2. การวิเคราะหบ์รรณมิติ 

ในส่วนนี้ ใช้สถิติอนุมานในการวิเคราะห์ผล จะแบ่งออกได้ดังนี้  

1. เปรียบเทียบอัตราอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี โดยแยกตามจ านวนของผู้ เขียนงานวิจัย จ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัย และลักษณะ

ความร่วมมือในการท าวิจัยระหว่างประเทศได้ดังนี้  

1.1 ศึกษาเปรียบเทยีบอตัราการอ้างองิเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยกตามจ านวนของผู้เขียนงานวิจัย ซึ่งแบ่งได้ 4 กลุ่ม 

โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way ANOVA)  มีข้อสมมติฐานเบ้ืองต้น (Assumptions)    

3 ประการ คือ การสุ่มตัวอย่างแต่ละชุดจะต้องสุ่มอย่างเป็นอิสระต่อกัน สุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มีการแจกแจงปรกติ 

และค่าแปรปรวนแต่ละประชากรต้องเท่ากนั จึงจะใช้สถิติทดสอบ F (กลัยา วานิชย์บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2558) 
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ตารางที่ 3  แสดงข้อมูลแยกกลุ่มจ านวนของผู้เขียนงานวิจยั 

กลุ่ม จ านวนของผูเ้ขียนงานวิจัย 

1 1-2 คน 

2 3-4 คน 

3 5-6 คน 

4 7 คนขึ้นไป 

 

โดยจากการตรวจสอบข้อสมมติฐานเบื้องต้น (Assumptions) พบว่าข้อมูลอัตราการอ้างอิงเฉล่ียต่อปีแยกตามจ านวนของผู้ เขียน

งานวิจัยทั้ง 4 กลุ่มมีการแจกแจงปรกติและมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียโดยใช้สถิติ F 

 

ตารางที่ 4  แสดงผลการวิเคราะห์ ANOVA จากโปรแกรม SPSS 

  

ANOVA 

   

อตัราการอ้างองิเฉล่ียต่อปี (Citation Rate) 

    

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 8.865 3 2.955 0.533 0.665 

Within Groups 122.011 22 5.546 

  

Total 130.877 25 

   

 

จากตารางที่ 4 พบว่าค่าสถิติ F เท่ากับ 0.533 ค่า Sig. เท่ากับ 0.665 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05        

(α = 0.05 ) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าค่าเฉลี่ยของประชากรทั้ง 4 กลุ่มไม่แตกต่างกันหรืออัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีไม่ขึ้นกบั

จ านวนของผู้เขียนงานวิจัย 

1.2 ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยกตามจ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัย ซึ่งแบ่งได้ 4 กลุ่ม 

เนื่องจากข้อมูลไม่มีการแจกแจงปรกติจึงใช้การวิเคราะห์ Kruskal-Wallis Test  ที่ใช้ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของข้อมูลในกรณีที่มีประชากรมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป  

สถิติทดสอบของ Kruskal-Wallis Test จะมีการแจกแจงโดยประมาณแบบไคสแควร์จึงจะปฏิเสธสมมติฐาน 

𝐻0 ถ้าสถิติทดสอบ > (𝑘−1);1−𝛼
2

   (กลัยา วานิชย์บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2558, น. 409) 
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ตารางที่ 5  แสดงข้อมูลแยกกลุ่มของจ านวนสถาบันที่ร่วมวิจยั 

กลุ่ม จ านวนสถาบนัทีร่่วมวิจัย 

1 1 สถาบัน 

2 2 สถาบัน 

3 3 สถาบัน 

กลุ่ม จ านวนสถาบนัทีร่่วมวิจัย 

4 4 สถาบันขึ้นไป 

 

เม่ือทดสอบความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม พบว่าค่าสถิติของ Kruskal - Wallis เท่ากับ 1.274 ค่า Sig. เท่ากับ 

0.735 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05 (α = 0.05 ) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าค่ามัธยฐานของอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีแยก

ตามจ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัยทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนั แสดงรายละเอยีดไว้ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6  แสดงผลการวิเคราะห์ Kruskal - Wallis Test ตามจ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัย จากโปรแกรม SPSS 

Independent-Samples-Wallis Test Summary 

Total N 26 

Test Statistics 1.274a,b 

Degree of Freedom 3 

Asymptotic Sig. (2-sided test) 0.735 

a. The test statistics is adjusted for ties. 

b. Multiple comparisons are not performed because the overall test does not show significant differences across samples. 

 

1.3 ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยกตามลักษณะความร่วมมือในการท าวิจัยระหว่าง

ประเทศซึ่งแบ่งได้ 2 กลุ่ม ซึ่งข้อมูลไม่มีการแจกแจงปรกติจึงใช้การวิเคราะห์ Mann-Whitney U Test เป็นวิธทีี่ใช้ทดสอบ

ว่าข้อมูล 2 กลุ่มมีค่ากลางอยู่ต าแหน่งเดียวกนัหรือไม่ โดยที่ต้องสุ่มข้อมูลทั้ง 2 กลุ่มอย่างเป็นอสิระต่อกนั (กลัยา วานิชย์

บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2558, น. 402) 
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ตารางที่ 7  แสดงข้อมูลแยกกลุ่มของลักษณะความร่วมมือในการท าวิจยัระหว่างประเทศ 

กลุ่ม ลกัษณะความร่วมมือ 

1 เฉพาะภายในประเทศ 

2 ร่วมมือระหว่างประเทศแบบทวิภาคี (1 ประเทศ) 

 

ตารางที่ 8  แสดงผลการวิเคราะห์ Mann-Whitney U Test ตามตามลักษณะความร่วมมือในการท าวิจยัระหว่างประเทศ จากโปรแกรม SPSS 

Test Statisticsa 

 

 

อตัราการอา้งอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) 

Mann-Whitney U 49.000 

Wilcoxon W 259.000 

Z -0.670 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.503 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .533b 

a. Grouping Variable: ลักษณะความร่วมมือ (Group) 

b. Not corrected for ties. 

 

 

การเปรียบเทียบอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยกตามลักษณะความร่วมมือในการท าวิจัยระหว่าง

ประเทศแบ่งได้ 2 กลุ่ม จากตารางที่ 8 พบว่าค่าสถิติของ Mann-Whitney U เท่ากับ 49.000 ค่า Asymp. Sig. เท่ากับ 

0.503 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05 (α = 0.05) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีของลักษณะความ

ร่วมมือในการท าวิจัยระหว่างประเทศกลุ่มที่ 1 และ 2 มีค่ามัธยฐานไม่แตกต่างกนั  

2. ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆที่มีต่ออัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) ปัจจัยที่ศึกษาคือ จ านวนงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง จ านวนหน้าของงานวิจัย ค่า H-index ของผู้ เขียนคนแรกและจ านวนของผู้ เขียนงานวิจัยมีต่ออัตราการ

อ้างองิเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ (Multiple Linear Regression) 

ซึ่งมีตัวแปรตาม (Y) ที่เป็นตัวแปรต่อเนื่องเพียง 1 ตัว และตัวแปรอสิระ (X) อย่างน้อย 2 ตัวขึ้นไป  

จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณด้วยวิธีต่างๆ พบว่าสมการถดถอยที่เหมาะสมกับข้อมูล มี       

ตัวแปรอสิระ คือ จ านวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เขียนเป็นสมการได้ดังนี้  
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�̂� = -0.037 + 0.089X1 

หรือ 

อตัราการอ้างองิเฉลี่ยต่อปี = -0.037 + 0.089(จ านวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง) 

โดยมีค่า Adjusted R
2
 = 27.20% 

สรุปได้ว่าจ านวนงานวจิัยที่เกี่ยวข้องมีอทิธพิลต่ออตัราการอ้างองิเฉลี่ยต่อปีร้อยละ 27.2 โดยที่ถ้าจ านวนงานวจิยั

ที่เกี่ยวข้องเพิ่มขึ้น 1 บทความ จะท าให้อตัราการอ้างองิเฉลี่ยเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 0.089 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

 

อภิปรายและสรุปผล 

  จากการศึกษาบทความวิจัยพบว่า ประเทศที่มีการศึกษาการประยุกต์ใช้การจ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่อง

กับระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินมากที่สุด คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา คิดเป็นร้อยละ 30.77 อีกทั้งพบว่ามีการน าการ

จ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องมาประยุกต์ใช้ทั้งระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินและแผนกฉุกเฉิน อาทเิช่น Stein, et al. 

(2015) และ Wu, et al. (2009) นั้นได้ศึกษาการปรับปรุงเวลาตอบสนองของรถพยาบาลและปัจจัยที่มีผลต่อเวลา

ตอบสนอง โดยจะใช้การตัดสนิใจระยะยาวที่เกี่ยวกับมิติทรัพยากร (Dimensioning of resources) และการตัดสนิใจระยะ

กลางที่เกี่ยวกับปัญหาการใช้งาน (Deployment problem) ซึ่งดัชนีประสิทธิภาพที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานของ EMS 

นั้นประกอบด้วยเวลาตอบสนอง  (Response time) และเวลารอคอย (Waiting time) Konrad, et al. (2013) ได้ศึกษา

เกี่ยวกับการใช้แบบจ าลองการจ าลองเหตุการณ์แบบไม่ต่อเนื่องเพื่อสนับสนุนการปรับปรุงกระบวนการในแผนกฉุกเฉิน

ของโรงพยาบาล ซึ่งกค็ือการน ากระบวนการ split - flow มาใช้ เพื่อลดเวลารอและความแออัดในห้องฉุกเฉิน โดย

โปรแกรมส่วนใหญ่ที่ใช้ในการจ าลองสถานการณ์คือโปรแกรม Python และ ARENA  

การเปรียบเทียบอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยกตามจ านวนของผู้ เขียนงานวิจัย โดยใช้การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เนื่องจากข้อมูลอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีแยกตามจ านวนของผู้ เขียนงานวิจัยทั้ง        

4 กลุ่มมีการแจกแจงปรกติและมีความแปรปรวนไม่แตกต่างกนั สรุปได้ว่าค่าเฉลี่ยของประชากรทั้ง 4 กลุ่มไม่แตกต่างกัน

หรืออัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีไม่ขึ้นกับจ านวนของผู้ เขียนงานวิจัย ส่วนอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปี (Citation Rate) แยก

ตามจ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัยและลักษณะความร่วมมือในการร่วมวิจัยระหว่างประเทศ พบว่าข้อมูลไม่มีการแจกแจงปรกติ

จึงได้ใช้ Kruskal-Wallis Test และ Mann-Whitney U Test ตามล าดับ ผลการทดสอบพบว่าค่ามัธยฐานของอัตราการ

อ้างอิงเฉลี่ยต่อปีแยกตามจ านวนสถาบันที่ร่วมวิจัยทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน และอัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีของลักษณะ

ความร่วมมือในการท าวิจัยระหว่างประเทศกลุ่มที่ 1 และ 2 มีค่ามัธยฐานไม่แตกต่างกนั 
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ในการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆที่มีผลต่ออัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณได้สมการความถดถอยที่เหมาะสมกับข้อมูล มีตัวแปรอิสระ คือ จ านวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีค่า Adjusted R
2
 

= 27.20% จึงสรุปได้ว่าจ านวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีอทิธพิลต่ออตัราการอ้างองิเฉลี่ยต่อปี 

เนื่ องจากงานวิจัยนี้ พิจารณาเฉพาะบทความวิจัยที่ปรากฏใน Peer-reviewed Journals และตีพิมพ์เป็น

ภาษาอังกฤษ และพบว่าบทความวิจัยทั้งหมดจะเป็นกรณีศึกษาของต่างประเทศ และในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษา

เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม โดยสามารถน าผลลัพธ์ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมและการ

วิเคราะห์บรรณมิตินี้ ไปเป็นแนวทางในการออกแบบการศึกษาเพื่อน ามาพัฒนาเกี่ยวกับระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินใน

ประเทศไทยและเพิ่มประสทิธภิาพของระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินให้เกดิประโยชน์ต่อประชาชนมากย่ิงขึ้น 

 

ขอ้เสนอแนะ 

  เนื่องด้วยในการศึกษาครั้งนี้ ขนาดตัวอย่างจากกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบมีจ านวนที่น้อย 

ทางผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเกี่ยวกบัการเพิ่มฐานข้อมูลที่นอกเหนือจาก Scopus และ Web of Science การก าหนดค าสบืค้น

และเกณฑก์ารคัดเลือกบทความวิจัยให้ความครอบคลุมมากกว่านี้  เพื่อเข้าถึงบทความวิจัยที่ตรงประเดน็กบัเรื่องที่ต้องการ

ศึกษามากที่สุด และการตรวจสอบปัจจัยอื่นๆที่อาจส่งผลต่ออัตราการอ้างอิงเฉลี่ยต่อปีของงานวิจัยที่ประยุกต์ใช้การ

จ าลองสถานการณ์แบบไม่ต่อเนื่องในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน  
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บทคดัย่อ 

 พื้นที่ตอนบนของลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสียวประสบปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน เนื่องจากการบุกรุกท าลายป่าเพื่อใช้เป็นพื้ นที่

เกษตรกรรม ส่งผลให้ความสามารถในการกกัเกบ็น า้ของอ่างเกบ็น า้และแม่น า้ล าธารลดลง เพราะตะกอนดินจากน า้ไหลบ่าหน้าดินถูกพัดพา

ไปตกค้างในแหล่งน า้ การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการประมาณการชะล้างพังทลายของดิน ภายในพื้นที่ตอนบนของลุ่มน า้สาขาห้วย   

กระเสียวครอบคลุมพื้ นที่อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี และอ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นพื้นที่รับน า้ของเขื่อนกระเสียว โดยใช้

แบบจ าลอง InVEST : Sediment Delivery Ratio (SDR) ปริมาณการสูญเสียดินสูงสุดที่อาจเกิดขึ้นได้รายปี 7,369,556.15 ตัน โดยพื้นที่ 

ไร่ข้าวโพดบนชั้นคุณภาพลุ่มน ้าที่ 1A มีค่าเฉล่ียอัตราการสูญเสียดินสูงสุดที่อาจเกิดขึ้ นมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 40.13 ตันต่อไร่ต่อปี เมื่อ

เปรียบเทียบอัตราการสูญเสียดินของพื้นที่ชั้นคุณภาพลุ่มน า้แต่ละชั้นภายในการใช้ที่ดินประเภทเดียวกัน พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ชุดข้อมูลจากการศึกษาคร้ังนี้ เป็นข้อมูลส าคัญที่ช่วยสนับสนุนในการวางแผนการใช้ที่ดินที่เหมาะสมส าหรับพื้นที่ตอนบน

ของลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวในอนาคต 

 

ค าส าคญั: แบบจ าลอง InVEST   โมเดล SDR  การสญูเสยีดิน  การพัดพาตะกอนสู่ล าน า้  ปริมาณตะกอน 
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 Abstract 

The upper region of Huai Kraseaw Sub-watershed suffering from soil erosion problems due to forest encroachment used for 

agricultural purposes resuoting in reduction of the water storage capacity of reservoirs and streams. Consequently, the sediment from 

the surface runoff was carried away to deposit in the surface water source. This study aimed to estimate soil erosion, and estimated the 

amount of sediment that was carried into the stream within the upper area of the watershed using the InVEST model: Sediment Delivery 

Ratio (SDR). The results showed amount of annual potential soil loss with 7,369,556.15 tons. The maize fields on the watershed 

class 1A showed the highest mean of the potential soil loss rate, which was 40.13 tons per rai per year. When comparing the rate of 

soil loss of each watershed class within the same type of land use, found that there was a statistically significant difference. This dataset 

can be a significant information for supporting suitable land use planning for the upper part of the Huai Kraseaw Sub-watershed in the 

future. 

 

Keywords: InVEST SDR model, Soil loss, Sediment export, Sediment Quantity  

 

บทน า 

 การชะล้างพังทลายของดิน (Soil erosion) เป็นกระบวนการที่ท าให้อนุภาคบนผิวดินแตกแยกออกจากกันแล้ว

เคล่ือนย้ายอนุภาคดังกล่าวไปทบัถม (Deposition) ยังอกีที่หนึ่ง (นิพนธ์, 2527 ; พิณทพิย,์ 2546) ปัจจัยพื้นฐานที่มีผล

ต่ออัตราการชะล้างพังทลายของดิน ประกอบด้วย ปัจจัยด้านสภาพอากาศ (Climate) โดยเฉพาะ ฝน ปัจจัยทาง           

ภูมิประเทศ (Topography) ปัจจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติของดินดิน (Soil) ปัจจัยที่คลุมพื้ นที่ของพืชพรรณ (Vegetative 

cover) และปัจจัยเกี่ยวกับตัวมนุษย์ (Baver, 1965 ; สมเจตน์ , 2522 ; นิพนธ์, 2545 ; พิณทิพย์, 2546) ทั้งนี้         

การสูญเสียดินในพื้ นที่ ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการให้ผลผลิตของดิน ท าให้เกิดการสูญเสียประสิทธิภาพการ

ผลิต รวมถึงการสูญเสียธาตุอาหารในดิน เป็นเหตุให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลง เพราะดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และ

ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย เพราะตะกอนดินจากน า้ไหลบ่าหน้าดินจะถูกพัดพาไปตกค้างในแหล่งน า้ อ่างเกบ็น า้ ท าให้

ความสามารถในการเกบ็กักน า้ลดลง นอกจากนั้นยังส่งผลให้เกิดการปนเป้ือนของปุ๋ ยเคมี และสารเคมีที่ใช้ในการเกษตร

ในแหล่งน ้าด้วย (นัทฐา, 2564) พื้นที่ลุ่มน ้าสาขห้วยกระเสียวซึ่งครอบคลุมพื้ นที่อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี และ

อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี มีพื้ นที่ 675 ,866.65 ไร่ มีพื้ นที่ป่าไม้ธรรมชาติร้อยละ 46.46 แบ่งเป็นพื้ นที่            

ป่าไม่ผลัดใบร้อยละ 4.07 พื้นที่ป่าผลัดใบร้อยละ 41.49 และพื้นที่ทุ่งหญ้าป่าละเมาะร้อยละ 0.9 ของพื้นที่ลุ่มน า้สาขา

ห้วยกระเสยีวตอนบน โดยมีพื้นที่เกษตรกรรมมากถึงร้อยละ 53.54 พบเป็นพื้นที่ไร่อ้อยมากที่สุด รองลงมาพบเป็นพื้นที่

ไร่มันส าปะหลัง และสวนยางพารา คิดเป็นร้อยละ 31.65 12.9 และ 3.13 ของพื้ นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสียวตอนบน 

ตามล าดับ มีความส าคัญเนื่องจากเป็นพื้นที่รับน า้ของเขื่อนกระเสยีว มีผลต่อคุณภาพและปริมาณของน า้ในเขื่อนกระเสียว
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โดยตรง ปัจจุบันประสบปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน เนื่องจากการบุกรุกท าลายป่า บริเวณพื้ นที่ต้นน า้เพื่อใช้เป็น

พื้นที่เกษตรกรรม ซึ่งเป็นพื้นที่ลาดชัน ทั้งนี้ การประมาณการชะล้างพังทลายของดินมีความส าคัญยิ่งต่อการวางแผนและ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้เกิดการใช้ที่ดินอย่างเหมาะสม การศึกษาในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นในการประมาณการชะล้าง

พังทลายของดิน (Soil loss) ภายในพื้ นที่ตอนบนของพื้ นที่ลุ่มน ้าสาขาห้วยกระเสียว โดยใช้แบบจ าลอง InVEST: 

Sediment delivery ratio (SDR) โดยใช้ข้อมูลที่ใช้ในการประมวลผล ได้แก่ การใช้ที่ดิน (Land use: Lu) ผลของความ

รุนแรงของฝน (R) ความง่ายต่อการถูกชะล้างพังทลาย (K) การคลุมดินของพืชพรรณของการใช้ที่ดินแต่ละประเภท (C) 

มาตรการอนุรักษ์ดินและน า้ (P) และแบบจ าลองระดับความสงูเชิงเลข (Digital elevation model : DEM) เพื่อเป็นข้อมูล

พื้ นฐานที่ช่วยสนับสนุนการบริหารจัดการใช้ที่ดินของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ภายในพื้ นที่ลุ่มน ้าสาขาห้วยกระเสียว เช่น   

กรมพัฒนาที่ดิน อย่างมีประสทิธิ์ภาพในอนาคต 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

แบบจ าลอง InVEST : Sediment delivery ratio (SDR) 

ผลลัพธ์ปริมาณตะกอนที่ได้จากแบบจ าลอง InVEST SDR คือปริมาณตะกอนของทั้ง 2 ส่วนได้แก่ ตะกอน   

ท้องน ้า (Bed load) และตะกอนแขวนลอย (Suspended load ) ซึ่งแบบจ าลองเป็นการค านวณแบบวิธีการ distributed 

calculation โดยใช้สมการ 𝑢𝑠𝑙𝑒𝑖 คือปริมาณดินที่สูญเสียจากการชะล้างพังทลายสูงสุดที่อาจเกิดขึ้นได้ ในหน่วยตันต่อ

เฮกตาร์ ของแต่ละจุดภาพ ซึ่งค านวนจากสมการการสูญเสียดินสากล (Universal soil loss equation : usle) ดังแสดงใน

สมการ (Wischmeier and Smith, 1965 ; Sharp et al, 2016)  

𝑢𝑠𝑙𝑒𝑖 = 𝑅𝑖 ∗ 𝐾𝑖 ∗ 𝐿𝑆𝑖 ∗ 𝐶𝑖 ∗ 𝑃𝑖  

เม่ือ  𝑅𝑖 = ปัจจัยชะล้างพังทลายของฝนในแต่ละจุดภาพ (Rainfall erosivity factor) เป็นค่าดัชนีของ

การชะล้างพังทลายดินของฝนในปี ที่มีฝนตกระดับปกติ (Normal year’s rain) (ตัน /

เฮกตาร์) 

 𝐾𝑖 = ปัจจัยความคงทนต่อการถูกชะล้างพังทลายของดินในแต่ละจุดภาพ (Soil erodibility factor) 

เป็นอตัราส่วนการสญูเสยีดินต่อหน่วยดัชนีการชะล้างส าหรับดินชนิดใดชนิดหนึ่ง 

 𝐿𝑆𝑖 = ผลของปัจจัยระยะทางลาด (Slope length factor) และปัจจัยความลาดชัน (Slope gradient 

factor) โดยที่ 𝐿𝑆𝑖 เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพภมิูประเทศ ค านวนจากข้อมูลจ าลองระดับ

ความสงูเชิงเลข (Digital elevation mode: DEM) 

 𝐶𝑖 = ปัจจัยผลจากการคลุมดินของพืชพรรณในแต่ละจุดภาพ 
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 𝑃𝑖 = ปัจจัยผลของมาตรการอนุรักษ์ดินและน า้ในแต่ละจุดภาพ 

ขอ้มูลแบบจ าลองระดบัความสูงเชิงเลข (Digital elevation model : DEM)  

ข้อมูลประเภท Raster ของข้อมูลระดับความสงู หน่วยเมตร ความละเอยีดเชิงพื้นที่ 10 เมตร (กรมพัฒนาที่ดนิ) 

โดยที่ภายในพื้ นที่ มีระดับความสูงระหว่าง 80 – 1,426 เมตร เฉลี่ย 262.06 เมตร ซึ่งมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

180.94 เมตร ดังแสดงในรูปที่ 1 (ขวา) 

ปัจจัยชะลา้งพงัทลายของฝน (Rainfall erosivity Index factor : R) 

การประมาณปริมาณการสูญเสียดินด้วยสมการการสูญเสียดินสากล (USLE) ในครั้งนี้ ได้ใช้ค่าปัจจัยชะล้าง

พังทลายของฝนของประเทศไทย (ตัน/เฮกตาร์/ปี) จากการศึกษาของ ชาญชัย และคณะ (2545) ดังสมการ 

R = 38.5+(0.35*ชั้นข้อมูลปรมิาณน า้ฝนรายปี) 

โดยที่ชั้นข้อมูลปริมาณน า้ฝนได้มาจากการข้อมูลน า้ฝน (กรมอุตุนิยมวิทยา) ของสถานีวัดน า้ฝนภายในพื้นที่ลุ่ม

น ้าสาขาห้วยกระเสียว (2534-2563) สร้างเป็นข้อมูลปริมาณน า้ฝนเชิงพื้นที่หน่วยมิลลิเมตร (Raster) บนซอฟท์แวร์ 

Arc map ด้วยวิธีการ Inverse distance weighting (IDW) จากนั้นค านวนค่าปัจจัยชะล้างพังทลายของฝนเชิงพื้ นที่ด้วย

เคร่ืองมือ Raster calculator จากสมการข้างต้น ด้วยสมการ “38.5+(0.35*ชั้นข้อมูลปริมาณน า้ฝนรายปี)” พบว่า ภายใน

พื้นที่ลุ่มน า้มีค่าปัจจัยชะล้างพังทลายของฝนระหว่าง 376.4 – 501.2 ดังแสดงในรูปที่ 1 (ซ้าย) 

 

 

 

รูปที่ 1 แบบจ าลองระดับความสงูเชิงเลข (DEM) ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน (ซ้าย)  

ปัจจัยชะล้างพังทลายของฝน (Rainfall erosivity factor : R) ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน (ขวา) 
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รูปที่ 2 ปัจจัยความคงทนต่อการถกูชะล้างพังทลายของดิน (Soil erodibility factor : K) ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว (ซ้าย) การใช้

ที่ดินประเภทหลักปี 2564 ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน (ขวา) 

 

ปัจจัยความคงทนต่อการถูกชะลา้งพงัทลายของดิน (Soil erodibility factor : K) 

ความแตกต่างของลักษณะเนื้อดินโครงสร้างของดิน ความแน่นของดิน การยอมให้น า้ซึมได้และความสามารถใน

การซึมน ้าของผิวดินแต่ละชนิด คุณสมบัติเหล่านี้ จะเป็นตัวก าหนดอัตราความคงทนของดินต่อการชะล้างพังทลายที่

แตกต่างกนัไป (พิณทพิย์, 2546) การประมาณปริมาณการสญูเสยีดินด้วยสมการการสญูเสยีดินสากล (USLE) ในคร้ังนี้

ได้ก าหนดค่า K ตามชุดดินภายในพื้นที่ลุ่มน า้ฯ อ้างองิจาการศึกษาค่า K ของกลุ่มชุดดินภายในประเทศไทย (กรมพัฒนา

ที่ดิน, 2545) และสร้างเป็นข้อมูล Raster ความละเอียดเชิงพื้ นที่ 10 เมตร พบว่าภายในพื้นที่ลุ่มน า้ฯ มีค่า K ระหว่าง 

0.08 – 0.56 ดังแสดงในตารางที่ 1 และรูปที่ 2 (ขวา) 

ขอ้มูลการใชที้่ดิน (Land Use) 

ข้อมูลประเภท Raster ของการใช้ที่ดิน ความละเอียดเชิงพื้นที่ 10 เมตร (กรมพัฒนาที่ดิน) เช่นเดียวกับข้อมูล

ระดับความสงู โดยที่มีการใช้ที่ดิน 12 ประเภท ซึ่งก าหนดเป็นค่าเฉพาะของการใช้ที่ดินแต่ละประเภท (LU code) โดยมี

ค่า 1 – 12 ดังแสดงในตารางที่ 2 และรูปที่ 2 (ซ้าย) 

ขอ้มูลชีวะกายภาพของการพดัพาตะกอน  

ข้อมูลคุณตาราง (CSV) คุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับการพัดพาตะกอน ของการใช้ที่ดินแต่ละประเภท ได้แก่ ค่า

ปัจจัยผลจากการคลุมดินของพืชพรรณ (คอลัมน์ : usle_c) และปัจจัยผลของมาตรการอนุรักษ์ดินและน ้า (คอลัมน์: 

usle_p) แสดงรายละเอยีดดังนี่ 

ปัจจัยการปกคลุมดินของพืชพรรณ (Cropping management factor: C) 

ปัจจัยผลจากการคลุมดินของพืชพรรณ เป็นอัตราส่วนระหว่างปริมาณดินที่สูญเสียจากพื้นที่ที่มีการ

ปกคลุมพืชพรรณและสิ่งคลุมดินต่าง ๆ กับปริมาณดินที่สูญเสียจากพื้ นที่ที่ปราศจากพืชหรือสิ่งคลุมดิน และมีการ         

ไถพรวนดินเป็นแนวยาวตลอดตามแนวความลาดชันในเม่ือพื้ นที่นั้ นมีระดับของความลาดชันและความยาวของความ   
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ลาดชันอนัเดียวกนั (Schulz, 1981 ; พิณทพิย,์ 2546) การศึกษาในคร้ังนี้ ได้ก าหนดค่า C โดยอ้างองิจากการศึกษาค่า C 

ตามกลุ่มการใช้ที่ดินภายในประเทศไทย (กรมพัฒนาที่ดิน ,2545) พบว่าภายในพื้ นที่ลุ่มน ้าฯ มีค่า C ระหว่าง               

0.003 – 0.25 ดังแสดงในตารางที่ 2 

ค่าการไหลสะสม (Flow accumulation) 

การวิเคราะห์ค่าการไหลสะสมของข้อมูลทุกๆ เซลล์ ไปยังเซลล์ที่มีความชันต ่ากว่าซึ่งเป็นจุดออกของน า้ เพื่อดู

แนวทางการไหลสะสมของลุ่มน า้และสามารถประยุกต์หาพื้นที่ลุ่มน า้หรือทางไหลออกของน า้ (Outlet) (ธเนศ และคณะ, 

2557) ก าหนดค่าค่าการไหลสะสม โดยการทดลองสร้างเส้นล าน า้ที่มีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่จริง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 

5000 

 

ตารางที่ 1 ค่าปัจจัยความคงทนต่อการถูกชะล้างพังทลายของดิน (Soil erodibility factor : K) ภายในพื้ นที่ลุ่มน ้าสาขาห้วยกระเสียว

ตอนบน 

กลุ่ม 

ชุดดิน 

K 

Factor 

กลุ่มชุดดิน

อา้งอิง 
ภูมิภาค  

กลุ่ม 

ชุดดิน 
K Factor 

กลุ่มชุดดิน

อา้งอิง 
ภูมิภาค 

4 0.18 4 ภาคกลาง/ตะวันตก  44C 0.08 44 ภาคกลาง/ตะวันตก 

5 0.18 5 ภาคกลาง/ตะวันตก  47B 0.33 47 ภาคกลาง/ตะวันตก 

7 0.29 7 ภาคกลาง/ตะวันตก  47B/RC 0.33 47 ภาคกลาง/ตะวันตก 

18 0.26 18 ภาคกลาง/ตะวันตก  47C 0.33 47 ภาคกลาง/ตะวันตก 

33 0.56 33 ภาคกลาง/ตะวันตก  47D 0.33 47 ภาคกลาง/ตะวันตก 

35 0.34 35 ภาคกลาง/ตะวันตก  48B 0.34 48 ภาคกลาง/ตะวันตก 

36 0.34 36 ภาคกลาง/ตะวันตก  48C 0.34 48 ภาคกลาง/ตะวันตก 

40 0.34 40 ภาคกลาง/ตะวันตก  48C/RC 0.34 48 ภาคกลาง/ตะวันตก 

52 0.28 52 ภาคกลาง/ตะวันตก  48D 0.34 48 ภาคกลาง/ตะวันตก 

54 0.28 54 ภาคกลาง/ตะวันตก  48D/RC 0.34 48 ภาคกลาง/ตะวันตก 

60 0.33 60 ภาคกลาง/ตะวันตก  48E 0.34 48 ภาคกลาง/ตะวันตก 

28B 0.14 28 ภาคกลาง/ตะวันตก  52B 0.28 52 ภาคกลาง/ตะวันตก 

29B 0.28 29 ภาคกลาง/ตะวันตก  54B 0.28 54 ภาคกลาง/ตะวันตก 

31B 0.28 31 ภาคกลาง/ตะวันตก  55B 0.28 55 ภาคกลาง/ตะวันตก 

31C 0.28 31 ภาคกลาง/ตะวันตก  55B/31B 0.28 55 ภาคกลาง/ตะวันตก 

33B 0.56 33 ภาคกลาง/ตะวันตก  55C 0.28 55 ภาคกลาง/ตะวันตก 

35B 0.34 35 ภาคกลาง/ตะวันตก  55D 0.28 55 ภาคกลาง/ตะวันตก 

35C 0.34 35 ภาคกลาง/ตะวันตก  56B 0.34 56 ภาคกลาง/ตะวันตก 

36b 0.34 36 ภาคกลาง/ตะวันตก  56C 0.34 56 ภาคกลาง/ตะวันตก 

38Bs 0.34 38 ภาคกลาง/ตะวันตก  56C/48C 0.34 56 ภาคกลาง/ตะวันตก 

40B 0.34 40 ภาคกลาง/ตะวันตก  56D 0.34 56 ภาคกลาง/ตะวันตก 

41B 0.08 41 ภาคกลาง/ตะวันตก  SC 0.28 เนื้อดินบน

ประเภท Cl 

ภาคกลาง/ตะวันตก 

44B 0.08 44 ภาคกลาง/ตะวันตก  zW 0 แหล่งน า้ผิวดนิ ภาคกลาง/ตะวันตก 

ที่มา : กรมพัฒนาที่ดิน (2545) 
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ปัจจัยเกี่ยวกบัการอนุรกัษด์ินและน ้า (Conservation practice factor : P) 

ปัจจัยเกี่ยวกบัการอนุรักษ์ดินและน า้คือ สดัส่วนระหว่างปริมาณการสญูเสยีดินที่ได้จากแปลงทดลองที่มีการใช้วธิี

อนุรักษ์ประเภทใดประเภทหนึ่งกับปริมาณการสูญเสียดินจากแปลงทดลองในสภาพพื้ นที่ซึ่งท าการไถพรวนขึ้นลงตาม

ความลาดชัน ในสภาพการณ์อย่างอื่นที่เหมือนกนั แม้ว่าสมบัติอย่างอื่นๆในแปลงทดลอง เช่น ระบบการปรับปรุงบ ารุงดนิ 

การทิ้งเศษซากพืชไว้ในแปลงจะมีส่วนช่วยในการควบคุมการสญูเสียดินอยู่ด้วย แต่สมบัติดังจะกล่าวที่หลังนี้จะจัดรวมอยู่

ในค่าของปัจจัยนี้  (Wischmeier, 1978 ; พิณทิพย์, 2546) การศึกษาในครั้งนี้ ได้ก าหนดค่า P โดยอ้างอิงจากการศึกษา

ค่า P ตามกลุ่มการใช้ที่ดินภายในประเทศไทย (กรมพัฒนาที่ดิน, 2545) พบว่าภายในพื้ นที่ลุ่มน ้าฯ มีค่า P ระหว่าง     

0.5 – 1 ดังแสดงในตารางที่ 2 

ขอ้มูลการระบายน ้า (Drainages) 

ข้อมูลประเภท Raster ของเส้นล าน า้ธรรมชาติ คลองส่งน า้ของระบบชลประทาน และถนน ภายในพื้นที่ลุ่มน า้

สาขาห้วยกระเสยีว ซึ่งมีค่าเท่ากบั 1 และพื้นที่นอกจากที่กล่าวมามีค่าเท่ากบั 0 (Sharp et al, 2016) 

 

ตารางที่ 2  รหัสการใช้ที่ดิน (LU Code) ค่าปัจจัยการปกคลุมดินของพืชพรรณ (Cropping management factor : C) และค่าปัจจัยเกี่ยวกบั

การอนุรักษ์ดินและน า้ (Conservation practice factor : P) ของแต่ละการใช้ที่ดิน ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน 

ประเภทการใชท้ี่ดิน เนื้ อที่ (ไร่) LU code C Factor P Factor การใชท้ี่ดินอา้งอิง  

ข้าวนาปี 951.25 1 0.18 0.5 นาข้าว 

ข้าวโพดเล้ียงสตัว์ 19,616.94 2 0.25 0.75 พืชไร่ 

อ้อย 213,891.13 3 0.25 0.75 พืชไร่ 

มันส าปะหลัง 87,182.06 4 0.25 0.75 พืชไร่ 

สบัประรด 11,350.44 5 0.25 0.75 พืชไร่ 

ยางพารา 21,144.00 6 0.08 0.5 ยางพารา 

ปาล์มน า้มัน 3,199.38 7 0.15 1 ไม้ยืนต้น 

ยูคาลิปตัส 1,647.25 8 0.15 1 ไม้ยืนต้น 

สกั 2,852.19 9 0.15 1 ไม้ยืนต้น 

ป่าไม่ผลัดใบ 27,537.69 10 0.003 1 ป่าไม่ผลัดใบ 

ป่าผลัดใบ 280,441.69 11 0.048 1 ป่าผลัดใบ 

ทุ่งหญ้า/ไม้ละเมาะ 6,052.63 12 0.1 1 ทุ่งหญ้าธรรมชาติ 

ที่มา : กรมพฒันาที่ดิน  ที่มา : กรมพฒันาที่ดิน (2545) 

 

ค่าปรบัเทียบในสมการ Borselli (Borselli k Parameter) 

ค่าพารามิเตอร์การปรับเทยีบ (Calibration parameters) ที่ก าหนดค่าความสมัพนัธร์ะหว่างความเชื่อมโยงทาง  

อุกวิทยา (Hydrologic connectivity) และอตัราส่วนการพดัพาธาตุอาหาร (NDR) โดยที่ก าหนดค่าเท่ากบั 2           

(Default value) (Sharp et al, 2016) 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

112 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

ค่ากลางของดชันีของการเช่ือมต่อในสมการ Borselli (Borselli IC0 Parameter) 

ก าหนดค่ากลางของดชันีของการเชื่อมต่อสงูสดุและค่าต ่าสดุ (IC0 Parameter) โดยที่ก าหนดค่าเท่ากบั 0.5 เม่ือ

ค่าพารามิเตอร์การปรับเทยีบ (k) เท่ากบั 2 (Sharp et al, 2016) 

ค่าสูงสุดของอตัราการพดัพาตะกอน (Max SDR Value) 

ก าหนดค่าสงูสดุของอตัราการพดัพาตะกอน เท่ากับ 0.8 เม่ือก าหนดค่าพารามิเตอร์การปรับเทยีบ (k) เท่ากบั 2 

และเม่ือก าหนดค่ากลางของดัชนขีองการเชื่อมต่อสงูสดุและค่าต ่าสดุ (IC0 Parameter) เท่ากบั 0.5 (Sharp et al, 2016) 

การสรา้งชั้นขอ้มูลหน่วยที่ดิน (Land unit) 

 การก าหนดหน่วยที่ดินเพื่อแบ่งกลุ่มการใช้ที่ดินที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความลาดชันและความสงูที่ต่างกนัโดย

การซ้อนทบัระหว่างขอบเขตการใช้ที่ดินและขอบเขตชั้นคุณภาพลุ่มน า้ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม, 

มปป) ได้แก่ ชั้น 1A 2 3 4 และ 5 ดงัแสดงรายละเอยีดในตารางที่ 3 โดยที่ภายในลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบนมี

หน่วยที่ดิน 59 หน่วยที่ดนิ ดังแสดงรายละเอยีดในตารางที่ 4 

การวิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลีย่การสูญเสียดินสูงสุดที่อาจเกิดข้ึนไดแ้ละค่าเฉลีย่อตัราพดัพา

ตะกอนระหว่างหน่วยที่ดิน 

 การจัดกลุ่มหน่วยที่ดินภายในการใช้ที่ดินประเภทเดียวกนั จากความแตกต่างกนัของค่าเฉลี่ย โดยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One way Analysis of variance : One way ANOVA) (วิธกีาร Duncan ระดับ

ความเชื่อม่ันร้อยละ 95 (p<0.05)) ของอตัราการสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิข้ึนได้ของแต่ละจุดภาพ ที่ โดยใช้โปรแกรม 

IBM SPSS Statistics version 26 โดยที่การบันทกึค่าของแต่ละจุดภาพเพื่อวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยการสร้างจุด

กึ่งกลางของจุดภาพ (10,811,689 จุดภาพ) โดยใช้เคร่ืองมือ Create Fishnet (Arc Map) ซึ่งก าหนดขอบเขต    

(Template Extent) ด้วยข้อมูล Raster ที่เป็นตัวแปร และก าหนดขนาดจุดภาพ 10 เมตร (ตามขนาดจุดภาพของข้อมูล 

Raster ที่เป็นตัวแปร) และเลือกสร้างจุดกึ่งกลางสี่เหลี่ยมจัตุรัส (Label points) จากนั้นซ้อนทบัข้อมูลจุดกึ่งกลางจุดภาพที่

ได้กบัขอบเขตหน่วยที่ดิน ด้วยเครื่องมือ Intersect (Arc Map) เพื่อเป็นการระบุรหัสหน่วยที่ดิน และการสกดัค่าอตัราการ

สญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิข้ึนได้และอตัราพัดพาตะกอนของแต่ละจุดภาพ โดยใช้เคร่ืองมือ Extract values to points (Arc 

Map) 

 

ผลการศึกษา 

การสูญเสียดินสูงสดุที่อาจเกิดข้ึนได ้ภายในลุ่มน ้าสาขาหว้ยกระเสียวตอนบน 
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การประมาณปริมาณดินที่สูญเสียจาการชะล้างพังทลายสูงสุดที่อาจเกิดขึ้นได้ ด้วยสมการการสูญเสียดินสากล 

(USLE) โดยจ าแนกตามการใช้ที่ดิน พบว่า พื้ นที่ไร่สับปะรดมีค่าเฉลี่ยอัตราการสูญเสียดินสูงสุดที่อาจเกิดขึ้นได้ที่มาก

ที่สุด รองลงมาคือพื้นที่ไร่มันส าประหลัง ไร่ข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ ป่าผลัดใบ และสวนยูคาลิปตัส มีค่าเท่ากับ 17.12 15.82 

15.71 13.50 และ 12.46 ตันต่อไร่ต่อปี และจ าแนกโดยหน่วยที่ดิน พบว่า พื้นที่ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสตัว์ที่อยู่ในชั้นคุณภาพ

ลุ่มน า้ 1A (หน่วยที่ดิน 51) มีค่าเฉลี่ยอัตราการสุญเสียดินสงูสุดที่อาจเกิดข้ึนได้ที่สูงที่สุด รองลงมาคือ พื้นที่ไร่สับปะรด

บนชั้นคุณภาพลุ่มน ้าที่ 1 (หน่วยที่ดิน 21) พื้ นที่ไร่มันส าปะหลังบนชั้นคุณภาพลุ่มน ้าที่ 1A (หน่วยที่ดิน 41) พื้ นที่     

นาข้าวนาปีบนชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 1A (หน่วยที่ดิน 11) และพื้นที่ไร่มันส าปะหลังบนชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 2 (หน่วยที่ดิน 

42) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.13, 37.47, 33.61, 32.84 และ 31.1 ตันต่อไร่ต่อปี โดยที่พื้ นที่ลุ่มน ้าสาขาห้วยกระเสียว

ตอนบนมีปริมาณดินที่สูญเสียไปจากการชะล้างพังทลายสูงสุดที่อาจเกิดขึ้ นได้ 7,369,556.15 ตันต่อปี ดังแสดง

รายละเอยีดในตารางที่ 4 รูปที่ 3 และรูปที่ 4 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของอัตราการสูญเสียดินสูงสุดที่อาจเกิดขึ้นได้ของแต่ละจุดภาพ พบว่า ประเภท

เกษตรกรรม ได้แก่ ไร่ข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ ไร่อ้อย ไร่มันส าปะหลัง ไร่สับปะรด สวนยางพารา สวนยูคาลิบตัส มีค่าเฉลี่ ย

อัตราการสูญเสียดินสูงสุดที่อาจเกิดขึ้นได้ของการใช้ที่ดินบนชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 1A มากที่สุด และแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญ รองลงมาคือชั้นคุณภาพที่ 2 3 4 และ 5 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่ม a b c d และ e ตามล าดับ ขณะที่พื้นที่นาข้าวนาปี   

 

บนชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 4 และ 5 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกัน คือกลุ่ม d และพื้นที่

สวนสกับนชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 2 และ 3 ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกนั คือกลุ่ม b โดยที่

พื้นที่สวนปาล์มน า้มัน ป่าไม่ผลัดใบ ป่าผลัดใบ และทุ่งหญ้าธรรมชาติ / ป่าไม้ละเมาะ มีการจัดกลุ่มโดยไม่เรียงตามล าดับ

ชั้นคุณภาพลุ่มน า้ ดังแสดงรายละเอยีดในตารางที่ 4 และรูปที่ 3  

 

ตารางที่ 3 ชั้นคุณภาพลุ่มน า้ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน 

ชั้นคุณภาพ

ลุ่มน ้า 
ค าอธิบาย 

เนื้ อที่ (ไร่) 

พื้ นที่ลุ่มน ้าสาขาหว้ยกระเสียว 

ค่าเฉลี่ยระดบัความสูง 

(เมตร) 

ค่าเฉลี่ยระดบัความชนั 

(รอ้ยละ) 
(Output Raster) 

1A ความลาดชันสงู เป็นป่าสงวน

แห่งชาติ 

 185,375.38   472.95 (±210.61)  38.62 (±18.98)  

2 ความลาดชันค่อนข้างสงู  91,120.69   309.95 (±111.72)  27.24 (±17.38) 

3 ความลาดเทสงู  74,378.88   257.41 (±106.13)  21.03 (±18.85) 

4 ความลาดชันต ่า ป่าถูกบกุรุก  187,903.44   181.13 (±54.98)  9.75 (±14.40) 

5 ความลาดเอยีงน้อย  208,302.69   128.10 (±35.90)  2.87 (±6.66) 
 

รวม  747,081.06  
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ที่มา : กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม (มปป.) 

 

หมายเหตุ เส้นค่าคาดเคล่ือนแสดงค่า 0.1 ของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

รูปท่ี 3 ค่าเฉลี่ยอัตราการสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกิดขึ้นได้ จ าแนกตามการใช้ที่ดินและชั้นคณุภาพลุ่มน า้ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน 

 

ตารางที่ 4 การสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิขึ้นได้ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน จ าแนกตามหน่วยที่ดิน 

การใชท้ี่ดิน 
ชั้นคุณภาพ

ลุ่มน ้า 

หน่วยที่ดิน (Land 

Unit) 

เนื้ อที่ (ไร่) 

(Out put Raster) 

 

ค่าเฉลี่ยอตัราการสูญเสียดิน

สูงสุดที่อาจเกิดขึ้ นได ้

(Soil loss) (ตนั/ไร่) 

 

ปริมาณการสูญเสียดินสูงสุดที่

อาจเกิดขึ้ นได ้(Soil loss) (ตนั) 

ข้าวนาปี 

1A 11 4.88  32.84 (±13.06) a  160.08  

2 12 0.31  27.24 (±23.43) b  8.51  

3 13 70.19  9.62 (±10.93) c  674.92  

4 14 110.19  2.85 (±6.02) d  314.25  

5 15 765.75  1.70 (±5.56) d  1,299.36  

ทุกชั้น  951.32  2.58 (±6.94)   2,457.12  

ข้าวโพดเลี้ยง

สัตว์ 

1A 21 1,412.19  40.13 (±65.37) a  56,668.58  

2 22 1,735.25  30.91 (±49.94) b  53,637.07  

3 23 2,252.13  27.19 (±40.14) c  61,225.52  

4 24 6,174.13  12.16 (±20.36) d  75,094.21  

5 25 8,041.38  7.66 (±15.23) e  61,581.37  

ทุกชั้น  19,615.08  15.71 (±32.37)   308,206.75  

อ้อย 

1A 31 4,641.25  24.74 (±44.69) a  114,806.76  

2 32 7,838.38  21.02 (±32.34) b  164,744.64  

3 33 11,942.63  14.72 (±22.97) c  175,753.81  

4 34 73,187.00  7.99 (±15.26) d  584,446.56  

5 35 116,292.69  3.53 (±8.80) e  410,648.88  

ทุกชั้น  213,901.95  6.78 (±16.03)  1,450,400.65  

มันส าปะหลัง 

1A 41 7,027.13  33.61 (±51.16) a  236,173.08  

2 42 7,859.81  31.10 (±46.49) b  244,433.70  

3 43 11,137.88  22.74 (±35.91) c  253,311.09  

4 44 37,136.06  13.50 (±23.49) d  501,377.68  

5 45 24,019.69  5.97 (±11.55) e  143,486.23  

ทุกชั้น  87,180.57  15.82 (±30.40)  1,378,781.78  
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ตารางที่ 4 การสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิขึ้นได้ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน จ าแนกตามหน่วยที่ดิน (ต่อ) 

การใชท่ี้ดิน 
ชั้นคุณภาพ

ลุ่มน ้า 
หน่วยท่ีดิน (Land Unit) 

 

เนื้ อท่ี (ไร่) 

(Out put Raster) 

   

ค่าเฉล่ียอตัราการ

สูญเสียดินสูงสุดท่ีอาจ

เกิดขึ้ นได ้(Soil loss) 

(ตนั/ไร่) 

 
ปริมาณการสูญเสียดิน

สูงสุดท่ีอาจเกิดขึ้ นได ้

(Soil loss) (ตนั) 

สับปะรด 

1A 51  755.38   37.47 (±59.00) a  28,307.50  

2 52  1,311.06   22.07 (±32.71) b  28,937.15  

3 53  1,607.75   17.51 (±28.00) c  28,147.64  

4 54  4,392.44   17.45 (±28.35) c  76,652.76  

5 55  3,275.00   9.80 (±14.27) d  32,087.41  

ทุกชั้น  11,341.63   17.12 (±29.71)  194,132.46 

ยางพารา 

1A 61  1,429.50   8.20 (±13.43) a  11,722.47  

2 62  1,868.50   5.86 (±10.26) b  10,953.48  

3 63  2,971.44   4.50 (±6.89) c  13,377.04  

4 64  9,617.00   3.63 (±6.17) d  34,883.67  

5 65  5,262.63   2.32 (±4.57) e  12,234.45  

ทุกชั้น  21,149.07   3.93 (±7.28)  83,171.11 

ปาล์ม

น า้มัน 

1A 71  129.88   28.21 (±30.09) a  3,663.43  

2 72  93.00   14.02 (±16.75) c  1,303.98  

3 73  251.94   15.65 (±21.70) b  3,942.53  

4 74  1,626.06   8.28 (±15.13) d  13,468.69  

5 75  1,098.69   4.26 (±9.89) e  4,676.81  

ทุกชั้น   3,199.57   8.46 (±16.09)   27,055.44  

ยูคา

ลิปตัส 

1A 81  54.50   22.93 (±18.84) a  1,249.89  

2 82  249.75   20.09 (±23.53) b  5,018.60  

3 83  226.38   13.87 (±14.68) c  3,139.73  

4 84  928.56   10.69 (±14.16) d  9,925.65  

5 85  186.44   6.25 (±8.50) e  1,165.43  

ทุกชั้น   1,645.63   12.46 (±16.30)   20,499.30  

สัก 1A 91  89.81   22.79 (±31.69) a  2,047.19  

2 92  173.94   15.34 (±18.66) b  2,668.80  

3 93  687.69   14.98 (±15.48) b  10,298.18  

4 94  1,341.63   7.85 (±13.04) c  10,529.05  

5 95  562.56   3.91 (±7.05) d  2,198.22  

ทุกชั้น   2,855.63   9.71 (±14.92)   27,741.44  

ป่าไม่ผลัดใบ 1A 101  25,374.50   0.98 (±2.71) b  24,883.30  

2 102  1,391.81   0.74 (±1.39) c  1,025.89  

3 103  608.50   0.92 (±3.87) b  559.30  

4 104  160.75   0.81 (±12.24) a  130.79  

5 - - -  - 

ทุกชั้น   27,535.56   0.97 (±2.84)   26,599.28  
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ตารางที่ 4 การสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิขึ้นได้ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน จ าแนกตามหน่วยที่ดิน (ต่อ) 

การใชท่ี้ดิน 
ชั้นคุณภาพ

ลุ่มน ้า 

หน่วยท่ีดิน 

(Land Unit) 

เนื้ อท่ี (ไร่) 

(Out put Raster) 

ค่าเฉล่ียอตัราการสูญเสียดิน

สูงสุดท่ีอาจเกิดขึ้ นได ้ 

(Soil loss) (ตนั/ไร่) 

ปริมาณการสูญเสียดิน 

สูงสุดท่ีอาจเกิดขึ้ นได ้ 

(Soil loss) (ตนั) 

ป่าผลัดใบ 1A 111  142,671.69   15.86 (±20.67) a  2,262,151.23  

2 112  65,943.94   11.02 (±13.74) c  726,684.83  

3 113  36,752.69   10.79 (±15.07) d  396,584.63  

4 114  29,882.25   11.57 (±16.42) b  345,622.42  

5 115  5,198.06   10.69 (±18.38) e  55,580.51  

ทุกชั้น   280,448.63   13.50 (±18.23)   3,786,623.62  

ทุ่งหญ้า/ไม้

ละเมาะ 

 

1A 121  245.06   20.92 (±36.37) b  5,127.66  

2 122  317.63   24.01 (±55.54) a  7,625.46  

3 123  1,079.19   15.88 (±38.52) c  17,141.32  

4 124  2,978.25   8.88 (±13.66) d  26,450.43  

5 125  1,429.63   5.28 (±10.17) e  7,542.33  

ทุกชั้น   6,049.76   10.56 (±24.97)   63,887.20  

 รวม  7,369,556.15 

 

 

 

รูปที่ 4 อตัราการสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิขึ้นได้ เชิงพื้นที่ภายในพื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนบน 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  การประมาณปริมาณการสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิข้ึนได้ ภายในพื้นที่ตอนบนของลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว ด้วย

แบบจ าลอง InVEST SDR ซึ่งใช้ข้อมูลปริมาณน า้ฝน ข้อมูลประเภทของเนื้ อดินชั้นบน ข้อมูลแบบจ าลองระดับความสูง

เชิงเลข (DEM) และข้อมูลการใช้ที่ดินและสิ่งปกคลุมดิน จากการศึกษาพบว่าพื้นที่ปลูกข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์มีค่าเฉลี่ยอตัรา

การสูญเสียดินของทุกชั้นคุณภาพลุ่มน า้ 15.71 ตันต่อไร่ต่อปี มีค่ามากกว่าการศึกษาอัตราปริมาณการสญูเสยีดินสงูสดุที่

อาจเกิดขึ้นได้ของพื้นที่ปลูกข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ บริเวณลุ่มน ้าคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร ซึ่ งมีค่า 5.5 ตันต่อไร่ต่อปี 
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ขณะที่พื้นที่ไร่ข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์บนชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 5 (มีความลาดชันต ่า) มีค่าเฉลี่ยอัตราการสูญเสียดินสูงสุดที่อาจ

เกิดข้ึนได้ 7.66 ใกล้เคียงกับพื้นที่ปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ บริเวณลุ่มน า้คลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร (บรรจงศักด์ิ และ

คณะ 2562) ส าหรับประเภทการใช้ที่ดินที่มีอัตราการสูญเสียดินสูง เช่น ไร่ข้าวโพดเลี้ ยงสัตว์ ไร่มันส าปะหลัง และ         

ไร่สับปะรด ที่อยู่ในพื้นที่ชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 1A หรือพื้นที่แหล่งต้นน า้ ควรมีมาตรการอนุรักษ์ดินและน า้ที่เหมาะสมและ

คุ้มค่าแก่การลงทุน เช่น มาตรการอนุรักษ์ดินและน า้แบบวิธีพืชพรรณมีประสิทธิภาพในการลดการชะล้างพังทลายของ

หน้าดินเพิ่มมากข้ึนตามอายุและการเจริญเติบโตของพืชพรรณ (จรัณธร และคณะ, 2561) 

 การประมาณปริมาณการสูญเสียดินสูงสดุที่อาจเกดิขึ้นได้ บริเวณลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสียวตอนบน ในครั้งนี้  ได้ใ ช้

ข้อมูลปริมาณน า้ฝนเฉลี่ยของปี 2534-2563 ในการค านวณค่าปัจจัยชะล้างพังทลายของฝน (rainfall erosivity factor: R) 

อีกทั้งยังใช้ค่าปัจจัยการปกคลุมดินของพืชพรรณ (Cropping management factor : C) ที่อ้างอิงจากกลุ่มการใช้ที่ดิน

ภายในประเทศไทย ส่งผลให้ค่าปริมาณการสูญเสียดินไม่เป็นไปตามสภาพพื้ นที่ในปัจจุบัน ทั้งนี้ ควรใช้ข้อมูลปริมาณ

น ้าฝนของปีปัจจุบันและข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียมบริเวณพื้ นที่ศึกษา ในการค านวณค่า C เพื่อใช้ได้ข้อมูลที่เป็นไปตาม

สภาพจริงของพื้นที่ให้มากที่สดุ  

 

สรุปผลการศึกษา 

  พื้นที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสียวตอนบน มีปริมาณการสูญเสียดินสูงสุดที่อาจเกิดขึ้นได้รายปี 7,369,556.15 ตัน 

พบว่า พื้นที่ไร่สับปะรด ไร่มันส าประหลัง ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ป่าผลัดใบ และสวนยูคาลิปตัส มีค่าเฉลี่ยอตัราการสญูเสยี

ดินสงูสดุที่อาจเกดิข้ึนได้ที่มากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 17.12 15.82 15.71 13.50 และ 12.46 ตันต่อไร่ต่อปี ตามล าดับ 

โดยจ าแนกตามหน่วยที่ดิน พบว่า หน่วยที่ดิน 51 มีค่าเฉลี่ยอตัราการสญุเสยีดินสงูสุดที่อาจเกดิขึ้นได้ที่สงูที่สุด รองลงมา

คือ หน่วยที่ดิน 21 หน่วยที่ดิน 41หน่วยที่ดิน 11หน่วยที่ดิน 42 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.13, 37.47, 33.61, 32.84 และ 

31.1 ตันต่อไร่ต่อปี 

 พื้นที่เกษตรประเภทเกษตรกรรม ได้แก่ ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสตัว ์ไร่อ้อย ไร่มันส าปะหลัง ไร่สบัปะรด สวนยางพารา 

สวนยูคาลิบตัส มีค่าเฉลี่ยอตัราการสญูเสยีดินสงูสดุที่อาจเกดิข้ึนได้ของการใช้ที่ดินบนชั้นคุณภาพลุ่มน า้ที่ 1A มากที่สดุ 

และแตกต่างกนัอย่ามีนัยส าคัญ รองลงมาคือชั้นคุณภาพที่ 2 3 4 และ 5 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่ม a b c d และ e ตามล าดับ 
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บทคดัย่อ 

 การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อประเมินอทิธิพลของการจราจรที่มีต่อมลพษิทางเสยีง ในพื้นที่เขตเมือง จังหวัดพิษณุโลกจ านวน 9 พื้นที่ 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้ท าการเกบ็ข้อมูลการจราจรบริเวณริมถนนด้วยกล้องบันทึกภาพเคล่ือนไหว พร้อมกับการวัดระดับเสียงในช่วงเวลา

การจราจรติดขัดสูงสุดเป็นเวลา 1 ชั่วโมง เพื่อวิเคราะห์จ านวนยานพาหนะ 12 ประเภท และประเมินจ านวนรวมเทยีบเท่ารถยนต์ส่วนบุคคล 

(PCU/hr) รวมทั้งวิเคราะห์สภาพค่าการติดขัดของการจราจร (V/C) ระดับเสียงที่ท าการตรวจวัดน าไปสู่การวิเคราะห์ระดับเสียง           

เปอร์เซน็ไทล์ที่ 10 และค่าเฉล่ีย 1 ชั่วโมง และระดับการรบกวน (ไม่ควรเกนิ 10 เดซิเบลเอ) ผลการศึกษาพบว่ายานพาหนะประเภทรถยนต์

ส่วนบุคคลไม่เกนิ 7 ที่นั่งมีจ านวนสงูสดุทั้ง 9 พื้นที่ เมื่อเปรียบเทยีบกบัยานพาหนะทุกประเภท โดยพบว่าค่าระดับสงูสดุและต ่าสดุของจ านวน

รถยนต์ไม่เกิน 7 ที่นั่ งในทุกพื้ นที่ ศึกษา สอดคล้องกับผลการศึกษาของจ านวนทั้งหมดของยานพาหนะทุกประเภทเทียบเท่า                    

รถยนต์ส่วนบุคคล/1ชั่วโมง (PCU/hr) เมื่อพิจารณาค่าอตัราส่วนของ V/C  ของแต่ละจุดตรวจวัด พบว่าส่วนใหญ่ให้บริการในระดับ A และ 

B ซ่ึงหมายถึงการจราจรมีความคล่องตัว แต่ไม่พบความสอดคล้องกบัผลของ PCU/hr  โดยพิจารณาจากค่าสมัประสิทธ์ิการตัดสนิใจ (R2) ที่

ต ่าในระดับ 0.45 ผลการวิเคราะห์ค่าระดับเสียงเฉล่ียเปอร์เซ็นไทล์ที่ 10 (ค่ามาตรฐาน 1 ชั่วโมงในพื้ นที่การจราจรติดขัดไม่ควรเกิน          

70 dBA) พบว่ามีค่าอยู่ในช่วง 69.31-80.79 พบว่าระดับเสียงเฉล่ียเปอร์เซน็ไทล์ที่ 10 เกินระดับมาตรฐานถึง 8 พื้นที่ ซ่ึงพบว่าอยู่ในช่วง 

72.77-80.79 dBA อย่างไรกต็ามเมื่อวิเคราะห์ผลการศึกษาการวัดระดับเสียงที่ก่อให้เกิดการรบกวน กลับพบว่ามีระดับการรบกวนสูงสดุที่

ระดับ 18.18 dBA (เกนิระดับ 10 dBA) ในช่วงเวลาการจราจรสงูสดุเป็นเวลา 1 ชั่วโมง ณ พื้นที่ที่มีค่า PCU/hr ต ่าที่สดุของพื้นที่ศึกษา เมื่อ

วิเคราะห์ค่า R2 พบความสัมพันธ์ที่ชัดเจนระหว่าง PCU/hr กับระดับเสียงเฉล่ีย 1 ชั่วโมง และระดับเสียงเปอร์เซ็นไทล์ที่ 10 โดยมีค่า         

R2 เท่ากับ 0.91 และ 0.74 ตามล าดับ นอกจากนั้นยังพบความสัมพันธ์ที่ชัดเจนมากเช่นกันระหว่างจ านวนรถยนต์ ส่วนบุคคลชนิดไม่เกิน      

7 ที่นั่ง (เพียงประเภทเดียว) ที่มีต่อระดับเสยีงเฉล่ีย 1 ชั่วโมงซ่ึงแสดงค่า R2 ที่ระดับสงูถึง 0.87  

 

ค าส าคญั: การจราจร  ยานพาหนะ  มลพิษทางเสยีง  ระดับเสยีงที่ก่อให้เกดิเหตุร าคาญ  เมืองพิษณุโลก  
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Abstract 

This study aimed to assess the influence of road traffic on noise in 9 measuring points of Phitsanulok urban area. In this 

study, roadside traffic counts were recorded, parallel to noise measurements during the peak hour of traffic for 1 hr. The recorded data 

were used to quantify 12 vehicle types and assess the passenger car unit values/hr (PCU/hr) including volume of vehicle/capacity 

ratio (V/C ratio). The noise levels were measured to analysed the 10th percentile (L10) of noise level, 1 hour-

equivalent continuous sound level (Leq(1hr)) and annoyance noise level (shall not exceed 10 dBA). The results found that, for vehicle 

number counting, the highest numbers of passenger car type were found in all 9 research areas as compared with other 11 vehicle 

categories. The highest and lowest numbers of the passenger car in all measuring points paralleled with the results of PCU/hr for all 

vehicle categories. As for the V/C of each measuring point, it showed that most of the services were in the A and B categories implying 

the free flow of traffic movement. However, there was no relationship between PCU/hr and V/C with the low R2 (0.45).  The L10 

values of all measuring points were range of 69.31-80.79 dBA. It is found that ranged from 72.77-80 . 79  were appeared in              

8 measuring points, exceeding the standard of 70 dBA. However, for the annoyance noise level, the highest level of 18.18 dBA 

(exceed 10 dBA) was found in the measuring point that showed the lowest value of PCU/hr. The research resulted that the values of 

the PCU/hr and Leq(1hr) including PCU/hr and L10 have strong correlation with the R2 values of 0.9 and 0.7, respectively. In addition, 

the obvious correlation was also shown in the relationship between PCU/hr of passenger car type and Leq(1hr) with the high R2 value 

of 0.87.  

 

Keywords: traffic, vehicles, noise pollution, annoyance noise level, Phitsanulok Urban Areas 

 

บทน า 

  ในปัจจุบันนี้ มลพิษที่เกิดจากระดับเสียง (Noise Pollution) ในสิ่งแวดล้อมกลายเป็นปัญหาส าคัญล าดับต้นๆ   

ที่มีต่อสขุภาพของประชาชนในพื้นที่ต่าง ๆ ของโลก (WHO, 2018) นอกจากนั้นยังมีระดับเสยีงที่ก่อให้เกดิความร าคาญ  

(Noise annoyance) ซึ่งหมายถึงอาการด้านจิตใจที่ไม่รู้ สึกพอใจต่อเสียง ท าให้เกิดความหงุดหงิด โมโห และกวนใจ   

เสียงรบกวนที่ก่อเหตุร าคาญ ตามนิยามของกรมอนามัยหมายถึงระดับเสียงจากแหล่งก าเนิดในขณะที่มีการรบกวนที่มี

ระดับเสยีงสงูกว่าระดับเสยีงพื้นฐาน ซึ่งถ้ามีค่าสงูกว่า 10 เดซิเบล ให้ถือว่าเป็นเหตุร าคาญจากเสยีงรบกวน (กรมอนามัย, 

2558)  

งานวิจัยในหลายประเทศทั่วโลก และองค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ระบุสอดคล้อง

กันว่าภาคส่วนคมนาคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตเมืองเป็นแหล่งก าเนิดมลพิษทางเสียงที่ส าคัญ ส่งผลท าให้มลพิษที่เกดิ

จากเสียงกลายเป็นปรากฏการณ์ที่ส าคัญของมลพิษในเขตเมืองหลักของโลกส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ทั้งใน

ระยะสั้นและระยะยาว (European Environmental Agency, 2017; Rodrigues, 2022) และมีแนวโน้มความรุนแรง
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เพิ่มขึ้นตามล าดับ อันเนื่องมาจากปัจจัยการเพิ่มขึ้นของยานพาหนะและพื้ นที่การจราจรที่ขยายตัวเพิ่มขึ้น (Alkheder and 

Almutairi, 2021) ทั้งนี้ ปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ชนิด ความเร็ว และจ านวนของยานพาหนะที่แตกต่างกันไปของพื้นที่ถนน มี

อิทธิพลต่อระดับเสียงที่แตกต่างกันไป (รัฐพล อ้นแฉ่ง, 2554; U.S. Department of Transportation, 2006) ด้วย

ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพท าให้องค์กรอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) ก าหนดว่าระดับเสียงที่เกิน      

85 เดซิเบลเอ ในระยะเวลาที่เกิน 8 ชั่วโมง อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์ได้  (Environmental Pollution Center, 2022) 

อย่างไรกต็ามด้วยความส าคัญของมลพิษทางเสยีงในพื้นที่การจราจรท าให้หลายประเทศได้ก าหนดมาตรฐานเสยีงในพื้นที่

การจราจรในชั่วโมงเร่งด่วนไว้ เช่น ฮ่องกงก าหนดระดับเสียงเปอร์เซน็ไทล์ที่ 10 ของชั่วโมงเร่งด่วนของเขตจราจรใน 1 

ชั่วโมงไม่ควรเกนิ 70 เดซิเบล (Environmental Protection Department, Hong Kong, 2021)     

พบว่าเขตเมืองจังหวัดพิษณุโลกมีการสัญจรค่อนข้างหนาแน่น ข้อมูลจากกรมการขนส่งระบุว่าในปี พ.ศ.2565 

จังหวัดพิษณโุลกมีจ านวนยานพาหนะทุกประเภทที่จดทะเบียนสะสมรวมกนัถึงจ านวน 558,145 คัน (กลุ่มสถิติการขนส่ง   

กองแผนงาน  กรมการขนส่งทางบก, 2565) ดังนั้นจึงมีแนวโน้มที่จะเป็นแหล่งก่อให้เกดิมลพิษจากเสียงดังบนท้องถนน

ตลอดทั้งปี และส่งผลต่อความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนในพื้ นที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณพื้ นที่ส าคัญ อาทิเช่น   

ถนนสายหลัก ถนนสายรอง แยกส าคัญ หรือแหล่งพื้นที่อ่อนไหวต่อการรับมลพิษทางด้านเสยีง ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงมี

จุดประสงค์ที่จะประเมินจ านวนและลักษณะการจราจรที่มีต่อระดับเสียงและเสียงรบกวน  ในเขตพื้ นที่ตัวเมืองจังหวัด

พิษณุโลก เพื่อให้ทราบข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบัน และสามารถระบุจุดเสี่ยงตามแหล่งก าเนิดได้อย่างแท้จริง อันจะน าไปสู่

การวางแผนจัดการป้องกนัและบรรเทาสถานการณ์โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 พ้ืนที่ศึกษา และการเก็บตวัอยา่ง 

 ก าหนดประเภทพื้นที่เกบ็ตัวอย่างการจราจร (จ านวนยานพาหนะ) และระดับเสยีง บริเวณริมถนนของโครงข่าย

ถนนเขตตัวเมืองพิษณุโลกจ านวน 9 พื้นที่ โดยระบุชื่อพื้นที่เป็น A1-A9 (ตารางที่ 1) ภายใต้เงื่อนไขของการเป็นถนน

สายหลัก สี่แยกส าคัญ (A2,  A3,  A4,  A6, A7) ถนนสายรองหรือชุมชนส าคัญที่มีการจราจรหนาแน่นในบางช่วงของ

วัน (A1, A2, A8, A9) รวมทั้งพื้ นที่อ่อนไหว (A5) และบันทึกจุดพิกัดเพื่อจัดท าแผนที่จุดเกบ็ตัวอย่างและแสดงผล

ด้วยแผนที่ (ตารางที่ 1 และ รูปที่ 1)   

          ระยะเวลาในการเกบ็ตัวอย่างทั้งสภาพการจราจรและระดับเสียง  ก าหนดการเกบ็ตัวอย่างเฉพาะวันราชการ

(จันทร์-ศุกร์) เนื่องจากเป็นช่วงที่มีการจราจรหนาแน่น ต่อเนื่อง 3 ครั้ง/1 พื้นที่การศึกษา ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2564 

ถึงเดือนมีนาคม 2565  
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การประเมินค่าการจราจร 

           ในการวิจัยครั้งนี้ท าการส ารวจสภาพและระดับการจราจร รวมทั้งค านวณดังนี้  

1) ส ารวจจ านวนยานพาหนะในช่วงเวลาการจราจรติดขัดสูงสุดของวัน (Peak Hour Count) ทั้ง 9 พื้ นที่ โดยเลือก

ช่วงเวลา 16.30-17.30 น. หรือ 17.00 – 18.00 น. ส าหรับบางพื้นที่ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง โดยการบันทกึด้วยกล้อง

วีดีโอ และนับจ านวนยานพาหนะโดยแบ่งออกเป็น 12 ประเภท ตามเกณฑ์ของส านักอ านวยความปลอดภัย        

(ส านักอ านวยความปลอดภัย, 2554) (รายละเอยีดแสดงในผลการศึกษารูปที่ 3)   

2)  ค านวณจ านวนยานพาหนะทั้ง 12 ประเภท ให้เป็นหน่วยเดียวกัน เพื่อให้เทียบเท่ากับกับรถยนต์นั่งส่วนบุคคล 

(Passenger Car Unit: PCU) โดยคูณกับค่าถ่วงน ้าหนักของยานพาหนะแต่ละชนิด (Passenger Car Equivalent 

Factor: PCE) (เผ่าพงศ์ นิจจันทร์พันธศ์รี, 2540) 

3) ค านวณหาอัตราส่วนของปริมาณการจราจร / ความจุของถนน (หรือค่าV/C Ratio) หรือค่าการติดขัดของการจราจร

ดังสมการ (1) (ส านักอ านวยความปลอดภัย, 2554) ค่า C ความจุของถนนในการศึกษาครั้งนี้ แสดงในตารางที่ 2 

ส่วนค่าระดับ V/C น าไปเปรียบเทยีบเพื่อจ าแนกสภาพการจราจร ตามเกณฑข์อง เผ่าพงศ์ นิจจันทร์พันธศ์รี (2540) 

(ตารางที่2)  

    เม่ือ C= ค่าความจุถนน หมายถึงศักยภาพในการรองรับจ านวนรถยนต์สงูสดุของถนนบรเิวณนั้น คูณด้วยจ านวน

ช่องทางการจราจร (ส านักอ านวยความปลอดภัย, 2554) 

 

การวิเคราะหร์ะดบัเสียง 

           ในการศึกษาวัดระดับเสยีงและวิเคราะห์ด้วยการค านวณประเภทเสยีงหลายรูปแบบบดังนี้  

1) วัดระดับเสยีง 1 ชั่วโมงในช่วงการจราจรติดขัดที่สดุของวนัด้วยเครื่องมือวัดเสยีงรุ่น ST-107 Tenmars ร่วมกบัการวดั

ระดบัเสียง 5 นาทีก่อนเหตุการณ์การจราจรติดขดัในแต่ละพ้ืนท่ีศึกษา  

2) ค านวณระดับเสียงรบกวนเฉลี่ย 1 ชั่วโมง (Leq 1hr) และระดับเสียงเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) ที่ 10 (L10) เพื่อ

พิจารณาเทยีบกบัค่ามาตรฐานเสียงเฉลี่ย 1 ชั่วโมง ในพื้นที่การจราจรในชั่วโมงเร่งด่วนไม่ควรเกนิที่ระดับ 70 dBA ที่

ระดับเปอร์เซน็ไทล์ที่ 10(L10) (Environmental Protection Department, Hong Kong, 2021)  

V/C ratio = ปริมาณยานพาหนะเทียบเท่ารถยนตส์่วนบุคคล (PCU/hr)                                  (1) 

ความจุถนน (C) 
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3) ท าการวัดระดับเสยีง 5 นาท ีค านวณค่าเฉลี่ย 5 นาท ี(Leq 5min) และ วิเคราะห์ข้อมูล Leq 5min เพื่อค านวณระดับเสยีง

เปอร์เซน็ไทล์ที่ 90 (L90) เพื่อน าไปสู่การค านวณระดับการรบกวนที่ไม่ควรเกนิระดับ 10 dBA โดยการน าค่าส่วนต่าง

ระหว่าง Leq 1hr และ   Leq 5min ระบุค่าจากอิทธพิลของสิ่งแวดล้อมไปลบกับ Leq 1hr สุดท้ายน าผลต่างไปลบด้วย L90 

เพื่อพิจารณาว่าเกนิ 10 dBA หรือไม่ (วิธกีารค านวณเสยีงรบกวนอ้างองิจาก กรมควบคุมมลพิษ, 2561) 

4) การค านวณค่าเฉลี่ยของเสียง (Leq : Equivalent Sound Pressure level) ที่ 1 ชั่วโมงและ 5 นาที ใช้สูตรการค านวณ

ดังสมการ (2) (EPA, 2017)                                       

                                                                                      

                                                                                                                                                        

โดยที่  Leq = เป็นค่าระดับเสยีงเฉลี่ยที่ค านวณจากจ านวนตัวอย่างทั้งหมด Li = เป็นค่าระดับเสยีงที่ตรวจวดั

ได้ในขณะนั้นของแต่ละตัวอย่าง และ n = เป็นจ านวนการเกบ็ตัวอย่างระดับเสยีง     

5) บันทึกระดับเสียงสูงสุด (Maximum sound pressure level, Lmax) และระดับเสียงต ่าสุด (Minimum sound pressure 

level, Lmin) ซึ่งหมายถึง ค่าระดับเสยีงที่สงูที่สดุและต ่าสดุที่เกดิข้ึนขณะหนึ่งในระหว่างการตรวจวัดระดับเสยีง 

 

การประเมินความสมัพนัธร์ะหว่างการจราจร และระดบัเสียง 

  ใช้สถิติค่าสมัประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of Determination, R
2
) เพื่อประเมินความสมัพันธ์หรืออิทธิพลของ

สภาพการจราจร ทั้ ง ค่า PCU/hr และ V/C ที่ มีต่อระดับเสียง Leq (1h), L10 และเสียงรบกวน รวมทั้ งพิจารณา

ความสัมพันธ์ระหว่าง PCU/hr และ V/C เพื่อสร้างสมการท านายการประเมินสถานการณ์ในอนาคตเม่ือปริมาณ

ยานพาหนะเปลี่ยนแปลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        n 

Leq = 10 log 
1

𝑛
∑ 10𝐿𝑖/10𝑛

𝑖=1
                                                           

(2)  
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ตารางที่ 1 การก าหนดจุดเกบ็ตวัอย่าง 9 พื้นที่เพื่อวิเคราะห์การจราจรและระดับเสยีงในเขตเมืองพิษณุโลก 

จุดที่ จุดเกบ็ตัวอย่าง 
ก าหนดชื่อพื้นที่ใน

การวิจัย 

พิกัดของพื้นที่ 

X Y 

1 แยกต้นหว้า-ห้างสรรพสินค้าแมคโคร A1 0630589 1857804 

2 ถนนสีหราชเดโชชัย A2 0627333 1852694 

3 หน้าห้างสรรพสินค้าเซน็ทรัล A3 0631425 1862410 

4 สี่แยกแยกบ้านคลอง A4 0633071 1861337 

5 ถนนสายวัฒนธรรมริมแม่น า้น่าน A5 0634050 1860194 

6 ถนนมิตรภาพ (วิทยาลัยพาณิชยการ) A6 0635473 1860249 

7 ถนนมิตรภาพ (เส้นขาออกอ าเภอวังทอง) A7 0639993 1859828 

8 ตลาดสถานีรถไฟ (ใจกลางเมือง) A8 0634791 1859512 

9 ถนนบรมไตรโลกนาถ A9 0633447 1858248 

 

 

 

                    

 

 

 

 

รูปที่ 1 จุดเกบ็ตวัอย่างส าหรับพื้นที่ศึกษาจ านวน 9 พื้นที่ ริมถนนในเขตเมอืง จังหวัดพิษณุโลก 

 

ผลการศึกษา 

จ านวนยานพาหนะเทียบเท่า 

ค่าระดับ PCU/hr แยกประเภทยานพาหนะ พบว่ายานพาหนะประเภทรถยนตไ์ม่เกนิ 7 ทีน่ั่งมีจ านวนสงูสดุทั้ง 9 

พื้นที่ พบจ านวนสงูสดุได้แก่พื้นที่ A7 (ถนนมิตรภาพเส้นขาออกอ าเภอวังทอง) ต ่าสดุคือพื้นที่ A5 (ถนนสายวัฒนธรรม

ริมแม่น า้น่าน) ส่วนจ านวนรถมอเตอร์ไซค์และสามล้อมีปริมาณรองลงมา พบสงูสดุ ณ พื้นที่ A8 (ตลาดสถานีรถไฟ       

(ใจกลางเมือง)) การใช้งานต ่าทีส่ดุคือพื้นที่ A5 สว่นยานพาหนะประเภทอื่น ๆ  คือ รถจักรยาน 2 ล้อ และ 3 ล้อ รถบรรทุก

กึ่งพ่วง (มากกว่า 3 เพลา) และรถบรรทุกพ่วง (มากกว่า 3 เพลา) ซึ่งมีปริมาณการใช้งานของยานพาหนะจ านวนต ่าสดุ

เกอืบทุกพื้นที่ ทั้งนี้ยังพบว่าจ านวนรถยนตไ์ม่เกนิ 7 ทีน่ั่งในทุกพื้นที่เกบ็ตัวอย่าง สอดคล้องกบัผลการศึกษา PCU/hr 
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(รวม 12 ชนิด) ทุกพื้นที่เช่นกนั ดังแสดงในรปูที่ 2 และ รปูที่ 3 (รูปที่ 3 B แสดงประเภทยานพาหนะเพียง 9 ประเภท

เนื่องจากประเภทรถยนตเ์กนิ 7 ที่นั่งมีจ านวนน้อยมาก แต่แสดงผลในตารางที่ 4)  

เม่ือพิจารณาค่าการติดขัดของการจราจร (V/C Ratio) (ตารางที่ 2) พบว่าพื้นที่ A8 มีค่าการจราจรติดขัดที่สงู

ที่สดุในระดับ 0.87 และต ่าสดุคือพื้นที่ A5 มีค่าการจราจรติดขัดในระดับ 0.06 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับการให้บริการระดับ 

A (สภาพการจราจรมีความคล่องตัวสูงมาก) และ B (สภาพการจราจรมีความคล่องตัวดี) อย่างไรกต็ามไม่พบความ

สอดคล้องเชิงเส้นตรงระหว่าง ค่า PCU/hr กบัค่า V/C โดยพิจารณามาจากค่า R
2
 ที่ระดับ 0.45 ซึ่งเป็นค่าที่ต ่า (รูปที่ 4) 

เนื่องจากค่าการจราจรติดขัดจะขึ้นอยู่กบัค่าความจุของถนนด้วย (ตารางที่ 2)  

 

ระดบัเสียงตามค่ามาตรฐาน และค่าระดบัการรบกวน   

การวิเคราะห์ค่าระดับเสียงในรูปแบบ ค่าเฉลี่ย 1 ชั่วโมง (Leq(1 hr)) ค่าสูงสุด (Lmax)  ค่าต ่าสุด(Lmin)  ระดับเสียงที่

เปอร์เซน็ไทลน์ที่ 10 (L10) และเสยีงระดับที่ก่อให้เกิดการรบกวน (ตารางที่ 3) ผลการศึกษาพบค่า Leq(1 hr) สงูสดุ และต ่าสุด

ที่ระดับ 77.9±2.83 dBA และ 65.03±0.89 ในพื้นที่ A3 (หน้าห้างสรรพสนิค้าเซน็ทรัล) และ A5 ตามล าดับ เม่ือพิจารณา

ค่า Lmax และ Lmin พบว่าค่า Lmax สูงสุด (92.30±6.24 dBA) ณ พื้ นที่ A8  และ Lmin ต ่าสุด (51.50±2.03 dBA) ณ พื้ นที่ 

A5  

ค่าระดับเสยีง L10 พบว่าเกนิระดบัมาตรฐานที่ 70 dBA ถึงจ านวน 8 พื้นที ่(ยกเว้น A5 ซึ่งมีค่าระดับ L10 เท่ากบั 

69.31±0.64) ซึ่งพื้นที่ A7 มีระดับ L10 เฉลี่ยสงูที่สดุที่ระดับ  80.79 dBA (สอดคล้องกบัผลของ PCU/hr) อย่างไรกต็าม

เม่ือวิเคราะห์ผลการศึกษาระดับเสยีงที่ก่อให้เกดิการรบกวน พบค่าสงูสดุที่ระดับ 18.18±1.26 dBA (เกนิระดับ 10 dBA)  

ณ พื้นที่ A5  ในภาพรวมของการศึกษาพื้นที่ทีเ่กนิระดับเสยีงที่ก่อให้เกดิการรบกวน คือพื้นที่ A1  A3  A5  A6 และ A8 

และพื้นที่ที่มีระดับเสยีงที่ไม่ก่อให้เกดิระดับการรบกวน คือพื้นที ่A2  A4  A7 และ A9 ในช่วงเวลาการจราจรสงูสดุของ

วัน (1 ชั่วโมง)  
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รูปที่ 2  จ านวนยานพาหนะเทยีบเทา่รถยนต์ส่วนบุคคล / ชั่วโมง (PCU/hr) 9 พื้นที่ศึกษาในเขตเมืองพิษณุโลก 

(A) ค่า PCU/hr รวมของยานพาหนะ 12 ประเภท (B)ค่า V/C ของยานพาหนะ 12 ประเภท 

 

 

รูปที่ 3 ผลการศึกษาระดับค่า PCU/hr และ V/C 9 พื้นที่ศึกษาในเขตเมืองพิษณุโลก 

(A) ค่า PCU/hr  9 พื้นที่   ชนิดรถมอเตอร์ไซค์ 3 ล้อ และรถยนต์นั่งส่วนบุคคล   (B) ค่า V/C  9 พื้นที่ของยานพาหนะ 9ประเภท 

นอกเหนือจาก รูป 3 (A) 
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รูปที่ 4   ค่าสมัประสทิธ์ิการตัดสนิใจระหว่าง PCU/hr และ ค่า V/C  

 

ตารางที่ 2 จ านวนยานพาหนะรวมและค่าระดับการติดขัดของการจราจรรวมทั้งระดับการให้บริการในพื้นที่ศึกษา 9 พื้นที่ศึกษา 

จุดที่ PCU/hr  ความจุถนน (C) V/C ระดับการให้บริการ 

Level of Service 

แปลผล 

A1 2728.37  4*2000 0.34 A สภาพการจราจรมีความคล่องตัวสูงมาก 

A2 3027.34  4*2000 0.38 B สภาพการจราจรมีความคล่องตัวดี 

A3 3794.93  4*2000 0.52 B สภาพการจราจรมีความคล่องตัวดี 

A4 3812.18  4*2000 0.48 B สภาพการจราจรมีความคล่องตัวดี 

A5 239.68  2*2000 0.06 A สภาพการจราจรมีความคล่องตัวสูงมาก 

A6 3505.43  4*2000 0.44 B สภาพการจราจรมีความคล่องตัวดี 

A7 4008.83  4*2000 0.50 B สภาพการจราจรมีความคล่องตัวดี 

A8 3491.80  2*2000 0.87 D สภาพการจราจรติดขัดมาก 
 

A9 1961.43  2*2000 0.49 B สภาพการจราจรมีความคล่องตัวดี 

** หมายเหตุ ค่าความจุของถนน (C) และระดับการให้บริการ Level of Service ตามระดับค่า V/C อ้างอิงจาก เผ่าพงศ์  นิจจันทร์พันธ์ศรี (2540) 

 

ตารางที่ 3 ค่าระดับเสยีงในรูปแบบต่าง ๆ ในพื้นที่ริมถนน 9 พื้นที่ศึกษา 

 
Leq (1hr) L Max L Min Percentile L10 ระดบัเสียงรบกวนเกิน 10 dBA 

A1 74.50±2.84 84.87±3.23 45.50±0.53 78.30±2.3 17.20±4.06 

A2 76.00±0.53 84.67±4.33 57.60±1.18 80.08±0.8   8.09±5.18 

A3 77.90±2.83 91.83±8.26 61.13±1.57 80.71±0.45 10.74±4.44 

A4 74.58±2.46 82.23±5.66 63.67±1.35 78.21±3.34   5.93±4.21 

A5 65.03±0.89 72.07±0.64 51.50±2.03 69.31±0.64 18.18±1.26 

A6 77.06±0.84 84.73±2.26 58.87±4.90 80.77±0.41 15.49±5.42 

A7 77.24±3.24 87.03±8.98 62.63±2.70 80.79±1.73   9.17±5.72 

A8 76.15±3.82 92.30±6.24 63.87±0.25 74.91±3.26 15.28±8.93 

A9 70.44±3.39 76.10±9.44 60.20±0.66 72.77±3.94   4.64±3.83 
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ความสมัพนัธร์ะหว่างยานพาหนะและระดบัเสียง 

 จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R
2
) พบความสัมพันธ์ที่ชัดเจนอย่างมีนัยส าคัญระหว่าง PCU/hr 

(รวม 12 ประเภท) กบัค่า Leq(1 hr) รวมทั้งความสมัพันธก์บัระดับเสยีง  L10 โดยพบว่าค่าระดับ R
2
 ระหว่าง PCU/hr และ 

Leq(1 hr) มีค่าสูงถึง 0.91  และระดับ R
2
 ระหว่าง PCU/hr และ L10 สูงที่ระดับ 0.74 (รูปที่ 5 และตารางที่ 4) บ่งชี้ ถึง

อิทธิพลที่เด่นชัดของจ านวนยานพาหนะในแต่ละเส้นถนนที่มีต่อระดับเสียงเฉลี่ย 1 ชั่วโมงในช่วงติดขัดของวัน ซึ่งเป็น

ความสมัพันธแ์ปรตามกนัเชิงเส้นตรง เม่ือพิจารณาแยกประเภทของยานพาหนะพบว่ามีเพียงยานพาหนะชนิดรถยนต์ส่วน

บุคคลไม่เกิน 7 ที่นั่งเท่านั้นที่แสดงความสัมพันธ์ที่ชัดเจนถึงอิทธิพลที่มีต่อระดับเสียงด้วยค่า R
2
 ที่สูงถึงระดับ 0.87 

(ตารางที่ 4)  

ผลการศึกษาปัจจัยเสียงรบกวนระดับเสียงเกิน 10 dBA จากการค านวณตามวิธีการของกรมควบคุมมลพิษ 

(2561) ไม่พบความสมัพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่าง PCU/hr และ Leq ของการรบกวน รวมทั้งระหว่าง V/C และ Leq ของ

การรบกวน เนื่องจากพิจารณาด้วยค่า R
2
 พบว่ามีค่าระดับต ่ามากที่ 0.116 และ 0.057 ตามล าดับ แสดงให้เหน็ว่าจ านวน

ยานพาหนะและการติดขัดของการจราจรไม่มีอิทธิพลเชิงเส้นตรงต่อระดับเสียงรบกวน (เกิน10 dBA) ในพื้นที่ริมถนน   

9 พื้นที่ที่ได้ท าการศึกษาครั้งนี้  (รูปที่ 5)  

ผลการวิเคราะห์ระดับค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจระหว่าง V/C ต่อ ค่า Leq(1 hr) และระดับเสียง  L10 ผล

การศึกษาบ่งชี้ ว่าไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าว ด้วยค่า R
2
 ที่ระดับ 0.33 และ 0.073 ตามล าดับ แสดงให้

เหน็ว่าการติดขัดของการจราจรในพื้นที่ศึกษาไม่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อระดับเสยีงในพื้นที่ริมถนน (รูปที่ 6 (B))  

ผลการศึกษาที่ส าคัญทั้งระดับการจราจรและระดับเสียงในรูปแบบต่าง ๆ ได้แสดงในแผนที่รูปที่ 7 เป็นที่น่า

สังเกตว่าพื้นที่ซึ่งแทนค่าด้วยจุดสีแดงของ L10 ในทุกพื้นที่ (ยกเว้น A5) บ่งบอกสถานภาพที่มีระดับเสียงเกินมาตรฐาน 

70 dBA พื้นที่เหล่านี้ เป็นเส้นทางถนนสายหลัก สายรอง แหล่งชุมชนทั้งหมด ตรงข้ามกับพื้นที่ A5 ซึ่งเป็นพื้นที่อ่อนไหว

ส าหรับพักผ่อนและนันทนาการในเขตตัวเมือง ซึ่งแทนด้วยจุดสีเขียวพบว่ายังเป็นพื้นที่ปลอดภัยจากระดับเสียง L10 แม้

ในช่วงการจราจรสงูสดุของวัน   
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รูปที่ 5 ค่าสมัประสทิธ์ิการตัดสนิใจ (R2) แสดงความสมัพันธ์ระหว่างการจราจรและระดับเสยีง 

(A) R2 ระหว่าง PCU/hr กบั ระดับเสยีงรบกวน                 (B) R2 ระหว่างV/C กบั ระดับเสยีงรบกวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6 ค่าสมัประสทิธ์ิการตัดสนิใจ (R2) ของความสมัพันธ์ระหว่างการจราจรและระดับเสยีงระดับการรบกวน 

(A) R2ระหว่าง PCU/hr กบั ระดับ Leq(1 hr) ร่วมทั้ง L10      (B) R2 ระหว่างV/C กบั ระดับ Leq(1 hr) ร่วมทั้ง L10   

 

ตารางที่ 4  ค่าสมัประสทิธ์ิการตัดสนิใจ และสมการการพยากรณ์ระหว่างจ านวนยานพาหนะแยกประเภท 12 ประเภทเทยีบเท่ารถยนต์

ส่วนบุคคลและระดับเสยีงเฉล่ีย 1 ชั่วโมงในช่วงเวลาการจราจรติดขัดสงูสดุของวันบริเวณพื้นที่ศึกษา 9 พื้นทีเ่ขตเมืองพิษณุโลก 

 

ประเภทรถ จ านวนยานพาหนะเรียงล าดับจากน้อยถึงมากที่สุด (คัน) สัมพันธ์กับข้อมูลระดับเสียงเฉลี่ย 1 hr (dBA) ทั้ง 9 พื้นที่ R2 Equation 

รถจักรยาน  

2 ล้อ และ  

3 ล้อ  

พื้นที่ A2 A6 A5 A4 A1 A9 A7 A3 A8 0.106 y = 

0.4273x + 

73.164 
X 1.26 1.67 1.79 2.13 2.13 2.51 3.54 5.21 9.67 

Y 76 77.06 65.03 74.58 74.5 70.44 77.24 77.9 76.15 

รถจักรยานยนต์

และสามล้อ

เครื่อง  

พื้นที่ A5 A2 A9 A1 A7 A4 A6 A3 A8 0.4006 y = 

0.0088x + 

69.703 
X 146.45 398.41 457.515 469.95 555.65 603.45 605 661.75 1083.2 

Y 65.03 76 70.44 74.5 77.24 74.58 77.06 77.9 76.15 

รถยนต์น่ังไม่

เกิน 7 คน  

พื้นที่ A5 A9 A1 A8 A2 A6 A3 A4 A7 0.8694 y = 

0.0033x + 

67.168 
X 63.17 1388.05 2046.50 2283.67 2478.03 2720.67 2940.83 3003.50 3143.17 

Y 65.03 70.44 74.5 76.15 76 77.06 77.9 74.58 77.24 
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ประเภทรถ จ านวนยานพาหนะเรียงล าดับจากน้อยถึงมากที่สุด (คัน) สัมพันธ์กับข้อมูลระดับเสียงเฉลี่ย 1 hr (dBA) ทั้ง 9 พื้นที่ R2 Equation 

รถยนต์น่ังเกิน 7 

คน  

พื้นที่ A2 A1 A5 A9 A6 A3 A7 A4 A8 0.1318 y = 

0.3618x + 

73.635 
X 0.03 0.05 0.17 0.50 0.67 2.83 4.17 4.50 10.67 

Y 76 74.5 65.03 70.44 77.06 77.9 77.24 74.58 76.15 

รถยนต์โดยสาร

ขนาดเลก็  

พื้นที่ A9 A1 A2 A5 A6 A4 A7 A8 A3 0.3165 y = 

0.2369x + 

70.304 
X 10.05 10.50 12.03 13.17 14.67 19.50 22.17 25.67 34.83 

Y 70.44 74.50 76.00 65.03 77.06 74.58 77.24 76.15 77.90 

รถยนต์โดยสาร

ขนาดกลาง  

พื้นที่ A5 A8 A3 A1 A9 A2 A4 A6 A7 0.2807 y = 

0.1062x + 

71.142 
X 3.17 16.67 22.83 26.50 35.05 36.03 44.50 44.67 62.17 

Y 65.03 76.15 77.9 74.5 70.44 76 74.58 77.06 77.24 

รถยนต์โดยสาร

ขนาดใหญ่  

พื้นที่ A2 A4 A9 A8 A5 A3 A7 A6 A1 0.0309 y = 

0.0624x + 

73.901 
X 1.55 3.75 4.58 5.50 7.75 11.75 13.75 16.00 33.75 

Y 76 74.58 70.44 76.15 65.03 77.9 77.24 77.06 74.5 

รถบรรทุกขนาด

เลก็ (4 ล้อ)  

พื้นที่ A5 A8 A9 A1 A6 A3 A2 A4 A7 0.4721 y = 

0.0588x + 

70.253 
X 2.82 48.97 57.27 68.25 74.97 77.78 79.34 96.85 156.22 

Y 65.03 76.15 70.44 74.50 77.06 77.90 76.00 74.58 77.24 

รถบรรทุกขนาด 

2 เพลา (6 ล้อ)  

พื้นที่ A5 A8 A9 A1 A2 A4 A6 A3 A7 0.6213 y = 

0.3019x + 

70.428 
X 0.25 4.00 4.58 14.25 15.05 17.25 17.50 25.25 25.75 

Y 65.03 76.15 70.44 74.50 76.00 74.58 77.06 77.90 77.24 

รถบรรทุกขนาด 

3 เพลา (10 ล้อ)  

พื้นที่ A5 A8 A9 A2 A3 A6 A1 A4 A7 0.2835 y = 

0.3332x + 

72.281 
X 0.28 1.13 1.79 3.46 6.52 9.63 11.05 12.75 15.58 

Y 65.03 76.15 70.44 76 77.9 77.06 74.5 74.58 77.24 

รถบรรทุกพ่วง 

(มากกว่า 3 

เพลา)  

พื้นที่ A1 A6 A9 A2 A5 A8 A4 A3 A7 0.2241 y = 

0.9341

x + 

73.262 

X 0.00 0.00 0.00 0.07 0.33 1.33 3.00 3.67 4.33 

Y 74.5 77.06 70.44 76 65.03 76.15 74.58 77.9 77.24 

รถบรรทุกก่ึงพ่วง 

(มากกว่า 3 เพลา)  

พื้นที่ A1 A6 A9 A5 A4 A8 A3 A2 A7 0.3046 y = 

2.0758x 

+ 

72.569 

X 0.00 0.00 0.00 0.33 1.00 1.33 1.67 2.07 2.33 

Y 74.5 77.06 70.44 65.03 74.58 76.15 77.9 76 77.24 

PCU/hr 

(รวม 12 ประเภท) 

พื้นที่ A5 A9 A1 A2 A8 A6 A3 A4 A7 0.9134

 

  

y=0.003

3x 

+64.627 

 

x 239.68 1961.43 2728.37 3027.335 3491.80 3505.43 3794.93 3812.175 4008.83 

y 65.03 70.44 74.5 76 76.15 77.06 77.9 74.58 77.24 

           ค่าการจราจรติดขัด (V/C) เรียงล าดับจากน้อยที่สดุถึงมากที่สุด สัมพันธ์กับข้อมูลระดบัเสียงเฉลี่ย 1 hr (dBA) ทั้ง 9 พื้นที่ R2 Equation 

V/C 

(ค่าจราจรติดขัด) 

พื้นที่ A5 A1 A2 A6 A3 A4 A9 A7 A8 0.3343 y=9.647

6x 

+70.263 
x 0.06 0.34 0.378417 0.44 0.47 0.476522 0.49 0.50 0.87 

y 65.03 74.5 76 77.06 77.9 74.58 70.44 77.24 76.15 

*หมายเหตุ   x= ข้อมูลจ านวน ยานพาหนะเทยีบเท่ารถยนต์ส่วนบุคคล (PCU/hr) หรอื V/C 

                 Y= ระดับเสียงเฉลี่ย 1 hr (dBA) 
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รูปที่ 7  แผนที่แสดงระดับค่า PCU/hr ค่า V/C ค่า L10 และ Leq(1hr) ในพื้นที่ศึกษา 9 พื้นที่ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาในครั้ งนี้ ถึงแม้ว่าไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างค่า V/C ของถนนต่อระดับเสียง และไม่พบ

ความสัมพันธ์กับ PCU/hr (R
2
 ต ่ามาก) แต่เห็นได้อย่างชัดเจนว่าค่า PCU/hr รวม มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ

ระดับสูงต่อระดับเสียง Leq(1hr) และ L10 (R
2
 มีค่าเท่ากับ 0.91 และ0.74 ตามล าดับ) เม่ือพิจารณาแยกชนิดของ

ยานพาหนะทั้ง 12 ประเภททั้ง 9 พื้นที่ศึกษา พบว่ารถยนต์ส่วนบุคคล (ไม่เกนิ 7 ที่นั่ง) มีจ านวนสงูที่สดุทั้ง 9 พื้นที่ และ

เป็นยานพาหนะเพียงชนิดเดียวที่มีอิทธิพลต่อระดับเสียง Leq(1 hr)  (R
2 
มีค่าสูงถึง 0.87) ซึ่งบ่งบอกว่าพื้ นที่ถนนในเขต

เมืองจังหวัดพิษณโุลกที่มีปริมาณยานพาหนะจ านวนมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเภทรถยนต์ส่วนบุคคลจะส่งผลต่อมลพิษ

ทางเสียงมากยิ่งขึ้นตามล าดับ และผลการศึกษากบ่็งชี้ เช่นกันว่าการจราจรที่หนาแน่นมีอิทธิพลอย่างชัดเจนต่อระดับเสยีง 

L10 โดยพบว่ามีค่าที่สูงเกินระดับมาตรฐาน 70 dBA ถึง 8 พื้ นที่ (จาก 9 พื้ นที่ถนน) ยกเว้นเพียงพื้ นที่ถนนสาย

วัฒนธรรม (A5) ที่เป็นพื้นที่อ่อนไหวส าหรับของตัวเมืองพิษณุโลก ถึงแม้ว่าในช่วงที่มีการจราจรสูงสุดของวันกย็ังพบว่า

ระดับเสียงไม่เกินมาตรฐาน 70 dBA  อย่างไรกต็ามที่น่าสนใจคือ พื้นที่ถนนสายวัฒนธรรม (A5) กลับเป็นพื้นที่ที่พบว่า

มีระดับการรบกวนในระดับสูงสุดถึง 18.18 dBA (ตารางที่ 3) เม่ือค านวณเปรียบเทียบระหว่างก่อนสภาวะการรบกวน

และในระหว่างการรบกวน (ด้วยจ านวน PCU สูงสุดของวัน) เนื่องจากสภาวะก่อนการจราจรติดขัดมีค่าต ่าที่สุดเม่ือ

เปรียบเทียบทั้ง 9 พื้นที่ ดังนั้นเม่ือเปรียบเทียบกับระดับเสียงช่วงการจราจรติดขัดด้วยการค านวณในงานวิจัยนี้  จึงแสดง

ช่วงระดับเสียงแตกต่างสงูสุดนั่นเอง ผลการศึกษาดังกล่าวอธิบายได้ด้วยหลักการทางฟิสกิส์ได้ว่า เนื่องจากเสยีงเป็นคล่ืน
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เชิงกลที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ ท าให้เกิดการอัดตัวและขยายตัวของคลื่นเสียง ถูกส่งผ่านตัวกลาง เช่น อากาศ 

ไปยังหูผู้รับเสยีง คุณลักษณะเชิงกลของระดับเสยีงจากเคร่ืองยนต์ของยานพาหนะบนท้องถนนย่อมเป็นแหล่งก าเนิดเสียง

ที่มีศักยภาพ (Nathanson and Berg, 2021) ดังนั้นจ านวนยานพาหนะจะสัมพันธ์กับระดับเสียงอย่างมีนัยส าคัญ มี

การศึกษาพบว่าปริมาณยานพาหนะ 2,000 คันต่อชั่วโมง มีความดังเป็น 2 เท่าของปริมาณยานพาหนะ 200 คันต่อชั่วโมง 

และการจราจรที่มีความเร็วของยานพาหนะประมาณ 100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง มีความดังเป็น 2 เท่าของการจราจรที่มี

ความเร็ว 50 กิโลเมตรต่อชั่วโมง (รัฐพล อ้นแฉ่ง, 2554) พบว่าค่าระดับเสียงเฉลี่ยในพื้นที่การจราจรหนาแน่นในเขต 

ต่าง ๆ ทั่วโลกอยู่ในช่วงประมาณ 85–92 dBA ซึ่งสูงเกินระดับค่ามาตรฐานของการได้ยิน (Soni et al., 2022) พบผล

การศึกษาที่สอดคล้องกันคือระดับเสียงในเขตการจราจรในตัวเมืองประเทศแถบยุโรปนั้นส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน

ถึง 20 % (เม่ือเปรียบเทยีบกบัอัตราการเกดิโรคประเภทอื่น ๆ (Duarte de Medeiros et al., 2022) ดังนั้นผลการวิจัยนี้

จึงมีประโยชน์ต่อไปส าหรับการวางแผนการออกแบบพัฒนา การบรรเทา สถานการณ์ด้านมลพิษทางเสียงส าหรับเมือง

พิษณโุลกต่อไป  

สรุปผลการศึกษา 

  ผลการศึกษาในเขตเส้นถนน 9 พื้นที่ในตัวเมืองจังหวดัพิษณโุลก พบว่าปริมาณยานพาหนะรวมเทยีบเท่ารถยนต์

ส่วนบุคคลในชั่วโมงเร่งด่วน (PCU/hr) มีอิทธิพลในระดับสูงต่อระดับเสียง Leq (1 hr) และ L10 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

โดยพบว่าค่าระดับเสยีง L10 เกนิระดับมาตรฐานเสยีง 70 dBA ถึง 8 พื้นที่จากการศึกษาทั้งหมด 9 พื้นที่ ในขณะที่ค่าการ

ติดขัดของการจราจรไม่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อระดับเสยีงในทุกพื้นที่ 
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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยเป็นการปรับปรุงกระดาษเพื่อป้องกนัการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีส าหรับเคร่ืองพิมพ์ดิจิตอล เพื่อ

น าไปผลิตบรรจุภัณฑ์หรือฉลาก และน ากระดาษที่ปรับปรุงไปวิเคราะห์คุณสมบัติ  และคุณภาพการพิมพ์ เพื่อน าไปใช้งานจริง โดยมีการ

ปรับปรุงกระดาษ 3 ชนิด ได้แก่ กระดาษอาร์ตมัน กระดาษอาร์ตด้าน และกระดาษปอนด์ มาพิมพ์ป้องกนัการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรอืง

แสงภายใต้แสงยูวีประเภทเบนโซออกซาซิโนนด้วยระบบการพิมพ์ออฟเซต็  จากนั้นน าไปพิมพ์แบบทดสอบ (test form) ด้วยเคร่ืองพิมพ์

ระบบดิจิตอล จากนั้นน าไปวิเคราะห์คุณภาพของงานพิมพ์ ปรากฏว่ากระดาษที่ท าการปรับปรุงทั้ง 3 ประเภท มีค่าความด าของหมึกพิมพ์และ

การบวมของเมด็สกรีนไม่เปล่ียนแปลง มีค่าความแตกต่างสีงานพิมพ์ (ΔE*00) น้อยกว่า 3 ซ่ึงตามนุษย์ไม่สามารถแยกความแตกต่างได้และ

ไม่ส่งผลต่อคุณภาพการพิมพ์  เมื่อน าไปผลิตบรรจุภัณฑ์ประเภทฉลาก กระดาษทั้ง 3 ประเภทยังมีความสามารถป้องกันการปลอมแปลง

เพราะสามารถเรืองแสงภายใต้แสงยูวี มีสมบัติมองไม่เห็นภายใต้แสงปกติ ถ่ายภาพหรือถ่ายเอกสารไม่ติด จึงสามารถน ากระดาษที่ปรับปรุง

น าไปผลิตเป็นบรรจุภัณฑเ์พื่อป้องกนัการปลอมแปลงได้ 

 

ค าส าคญั: สิ่งพิมพ์ป้องกนัการปลอมแปลง  สารเคลือบล่องหน  หมึกพิมพ์เรืองแสงยูวี 

 

Abstract 

         This research aims to improve paper to security printing with fluorescent inks under UV light (<400 nm.) for use in packaging 

or labels manufacture and improved paper to analyze the properties and print quality to be used in real conditions. There are 3 types 

of paper; gloss paper, matte paper and uncoated paper (plain paper) were printed UV Fluorescent ink type “substituted benzo oxazinone 

pigment” by offset printing system. Then print the test form with a digital printer and analyzed for the quality of the printout. The 

result all 3 types of improved paper have print quality is unchanged because density and tone value increase (TVI) were close to 
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printing on untreated paper. The color difference (ΔE*00) is less than 3 which the human eye cannot distinguish and does not affect 

the print quality.  When used in the production of label packaging, all 3 types of paper also have anti-copied properties because they 

can glow under UV light. There are properties that are invisible under normal light, can't take pictures or copy documents. The paper 

modified with substituted benzo oxazinone pigment coating can used in the manufacture of anti-counterfeit packaging. 

 

Keywords: Anti-Counterfeit Printing, Invisible Coating, UV Fluorescent Ink 

 

บทน า 

  ปัจจุบันมีการใช้เครื่องพิมพ์ดิจิตอลในการผลิตงานด้านการพิมพ์จ านวนมาก โดยมีทั้งการผลิตงานด้านสื่อ

สิ่งพิมพ์ การผลิตงานทางด้านโฆษณา และการผลิตสิ่งพิมพ์เพื่อบรรจุภัณฑ์กมี็การใช้งานกันอย่างมากและแพร่หลาย 

เนื่องจากความรวดเร็วและความง่ายในการผลิต เป็นเครื่องพิมพ์ที่ไม่ต้องใช้แม่พิมพ์ สามารถใช้ไฟล์งานที่ท าการ

ออกแบบและท าการส่งข้อมูลผ่านระบบอินเตอร์เนต็มาพิมพ์งานได้ทันที แก้ไขงานได้ง่าย ใช้ระยะเวลาในกระบวนการ

ผลิตบรรจุภัณฑ์ให้สั้นลง ให้ภาพพิมพ์ที่มีความคมชัด สีสันสวยงาม รวมทั้งลดข้อจ ากัดด้านจ านวนการผลิตขั้นต ่า  

(Fastboxs, 2561) ท าให้ผู้ ประกอบการหลาย ๆ รายหันมาใช้เครื่ องพิมพ์ระบบดิจิตอลเข้ามาผลิตงานพิมพ์โดย

เฉพาะงานพิมพ์ดิจิตอลส าหรับบรรจุภัณฑป์ระเภทกล่องและฉลาก  

จากจุดเด่นในเรื่องความเรว็และความง่ายในการหาวัตถุดิบมาใช้ในการผลิตบรรจุภัณฑ์ ท าให้ผลิตภัณฑ์สนิค้าที่

มีความต้องการหรือได้รับความนิยมสูง ๆ มักจะเจอสินค้าลอกเลียนแบบ หรือการผลิตสินค้าที่มีรูปร่างและลักษณะที่

คล้ายคลึงกัน แม้กระทั่งการลอกเลียนแบบตัวภาชนะบรรจุภัณฑ์ ยิ่งถ้าผลิตภัณฑ์สินค้านั้น ๆ ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจาก

เคร่ืองพิมพ์ดิจิตอลกเ็ป็นการง่ายที่จะเลียนแบบ  ซึ่งการจะป้องกนัการปลอมแปลงมีอยู่ 4 องค์ประกอบ คือ 1. ง่ายในการ

สื่อสารกับผู้ที่น าสิ่งพิมพ์ไปใช้และผู้ตรวจสอบ คือผู้ผลิตและผู้ใช้มีความเข้าใจตรงกันในเรื่องของความต้องการด้านการ

ป้องกันการปลอมแปลงและลอกเลียนแบบ  2. ง่ายในการตรวจสอบ โดยจะต้องสามารถตรวจสอบได้ง่ายไม่ยุ่งยาก       

3. ยากต่อการลอกเลียนแบบ โดยจะต้องท าซ า้หรือลอกเลียนแบบได้ยาก ต้องใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ในการผลิตเฉพาะ

ทางที่ไม่สามารถหาได้ทั่วไปตามท้องตลาด 4. มีระดับการป้องกันหลายระดับ โดยจะแสดงสิ่งที่ใช้ในการตรวจสอบด้วย

วิธีการธรรมดา หรือต้องใช้เครื่องมือมาช่วยในการตรวจสอบ และการจะผลิตซ ้าขึ้นมาใหม่จะท าได้ยาก ใช้ระบบหรือ

ขั้นตอนการผลิตที่ซับซ้อน (โรงงานไพ่ กรมสรรพามิต, 2561) ซึ่งการผลิตสิ่งพมิพ์ที่ต่อต้านการปลอมแปลง (security printing)  

สามารถท าได้ตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบสิ่งพิมพ์ การเลือกวัสดุใช้พิมพ์ หมึกพิมพ ์กระบวนการพิมพ์ ส าหรับเทคนิคการ

พิมพ์สิ่งพิมพ์ปลอดการปลอมแปลงที่สามารถท าได้ในระหว่างกระบวนการผลิตขั้นตอนต่าง  ๆ นั้นมีหลายเทคนิค 

ตัวอย่างเช่น เทคนิคการใช้ภาพโฮโลแกรมที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยตาเปล่า และยากต่อการลอกเลียนแบบ การใช้
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เทคนิคฮอทแสตมป์เป็นเทคนิคป้องกันการปลอมที่ไม่สามารถเลียนแบบด้วยการสแกนหรือถ่ายเอกสารได้ เทคนิค

กระดาษมีลายน า้เป็นเทคนิคป้องกันการปลอมโดยการสร้างภาพเป็นเครื่องหมายต่าง ๆ ในกระดาษ ท าให้กระดาษไม่มี

จ าหน่ายทั่วไป สามารถตรวจสอบได้ด้วยตาเปล่า โดยการมองกระดาษลายน า้ผ่านแสงสว่าง จะเห็นเคร่ืองหมายที่ก าหนด

ไว้อย่างชัดเจน การใช้เทคนิคเส้นใยสีหรือเส้นใยสะท้อนแสง ด้วยการสร้างเส้นใยสีหรือสะท้อนแสงต่าง ๆ บนกระดาษ 

และสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เทคนิคหมึกเปลี่ยนสี โดยเปลี่ยนจากสีหนึ่งไปเป็นอีกสีหนึ่งตามมุมมองการมองที่

เปลี่ยนไป หรือเทคนิคหมึกเรืองแสงภายใต้แสงยูวี เป็นเทคนิคป้องกันการปลอมที่ไม่สามารถตรวจสอบได้ด้วยตาเปล่า 

ต้องตรวจสอบโดยใช้แสงเหนือม่วง (Amin et. al.,2020) เป็นการตรวจสอบแบบไม่เปิดเผย ตรวจสอบโดยน าผลิตภัณฑ์

ที่มีเทคนิคหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีส่องไปใต้แสงเหนือม่วง จะเห็นเครื่องหมายที่ซ่อนอยู่อย่างชัดเจน (ณัฐนี, 

2551) 

ส าหรับงานวิจัยนี้ เป็นการปรับปรุงกระดาษเพื่อป้องกันการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี   

จึงมีความคิดที่ต้องการจะผลิตกระดาษที่มีการฝังเทคนิคป้องกันการปลอมแปลงโดยใช้องค์ประกอบในเรื่องง่ายต่อการ

ตรวจสอบด้วยการใช้แสงยูวี และยากต่อการเลียนแบบที่ไม่สามารถน าไปถ่ายส าเนาคัดลอกได้ เพื่อเป็นทางเลือกให้กับ

เจ้าของผลิตภัณฑ์ที่มีความสนใจเรื่องของกระดาษที่ป้องกันการปลอมแปลง น าไปใช้ในการผลิตงานพิมพ์ประเภททั่วไป

หรืองานพิมพ์บรรจุภัณฑ์จากเครื่องพิมพ์ดิจิตอลแล้วเสมือนได้งานพิมพ์ที่ป้องกันการปลอมแปลงพร้อมใช้งานออกมา

ทนัท ีโดยการผลิตกระดาษรูปแบบใหม่นี้จะใช้นวัตกรรมทางด้านหมึกพิมพ์ประเภทหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี โดย

การผลิตกระดาษประเภทนี้ จะใช้เทคนิคการเคลือบผิวกระดาษด้วยสารเคมีที่ต้องไม่ส่งผลกระทบต่อกระบวนการพิมพ์

ดิจิตอล ที่จะต้องน ากระดาษที่ใส่เทคนิคป้องกันการปลอมแปลงที่ผลิตขึ้นไปท าการพิมพ์ต่อ เพื่อให้สามารถน าไปใช้งาน

ได้จริงกับวัสดุใช้พิมพ์ประเภทกระดาษ สามารถผลิตงานสิ่งพิมพ์ทั่วไปหรือพิมพ์บรรจุภัณฑ์กจ็ะได้เป็นสิ่งพิมพ์ที่มี

คุณสมบัติป้องกันการปลอมแปลง เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าที่มีการจ าหน่ายอยู่เดิมให้เป็นสินค้าที่มีความพิเศษเฉพาะ 

และจะได้เป็นแรงผลักดันในภาคธุรกจิขนาดเลก็ได้มีช่องทางหรือทางเลือกใหม่ ๆ มาใช้ในการผลิตและปกป้องผลิตภัณฑ์

สนิค้าของตนเองอกีด้วย 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 วัสดุทางการพิมพ ์และเคร่ืองมือที่ใช้ 

วัสดุพิมพ์กระดาษ 3 ชนิด ได้แก่ กระดาษปอนด์ กระดาษอาร์ตมัน และกระดาษอาร์ตด้าน น ามาใช้ในกระบวนการท า

กระดาษให้มีคุณสมบัติป้องกันการปลอมแปลง โดยหมึกพิมพ์ผสมผงสารเรืองแสงเหลืองภายใต้แสงยูวี ส าหรับการ

ปรับปรุงกระดาษเพื่ อป้องกันการปลอมแปลง  เป็นหมึกที่ประกอบไปด้วยผงสารเรืองแสงเหลืองภายใต้แสงยูวี  
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(Substituted benzo oxazinone pigment) 24% อลัคิดเรซิน 32% ตัวท าละลาย 9% วานิช 30% สารช่วยแห้งตัว 2% และ 

แว๊กซ์ 3% ส าหรับใช้กับเครื่องพิมพ์ระบบพิมพ์ออฟเซท็ (อรัญ, 2545) และส าหรับการพิมพ์แบบทดสอบ (test form) 

เพื่อวิเคราะห์คุณภาพทางการพิมพ์และทดลองพิมพ์บรรจุภัณฑป์ระเภทฉลากเพื่อใช้งานจริง จะใช้ระบบการพิมพ์ดิจิตอล

ด้วยเครื่องระบบอเิลก็โตรโฟโตกราฟียี่ห้อ KONICA  

 

วิธีการด าเนินงาน 

1. สร้างแบบทดสอบทางการพิมพ์  ( test form) ขนาด 33 x 48 เซนติเมตร ด้วยโปรแกรม Adobe Illustrator 

องค์ประกอบแบบทดสอบทางการพิมพ์ตามมาตรฐาน ISO 12640 โดยแบ่งโซนภาพออกเป็นดังนี้  

 

รูปที่ 1  แบบทดสอบทางการพิมพ์ (test form) 

 

2. ทดสอบคุณสมบัติของหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี  ได้แก่ ความทึบแสงและความโปร่งใส (Opacity and 

Transparency) และความละเอียดของเนื้ อหมึกพิมพ์  (Finess of Grind) ด้วยเครื่ องการทดสอบ grindometer ตาม

มาตรฐาน ISO 1524-2020 

3. ปรับปรุงกระดาษเพื่อป้องกันการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีด้วยเครื่องพิมพ์ระบบออฟเซท็ 

โดยพิมพ์ปูเตม็พื้นกระดาษในส่วนบริเวณที่ต้องการพิมพ์ภาพ A B C D และค าว่า “anticopy” ในส่วนที่เหลือบริเวณที่

ต้องการพิมพ์ภาพ E F บนกระดาษปอนด์ กระดาษอาร์ตมัน และกระดาษอาร์ตด้าน 

A 

B 

C 

D 

E 
F 
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4. พิมพ์แบบทดสอบทางการพิมพ์ (test form) ที่ประกอบไปด้วยโซนภาพแบบต่างๆ ด้วยเครื่องพิมพ์ระบบดิจิตอล ลง

บนกระดาษปอนด์ กระดาษอาร์ตมัน ธรรมดา และพิมพ์ทับบนกระดาษที่พิมพ์หมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีเตม็พื้น 

และค าว่า “anticopy”  

การทดสอบคุณภาพงานพิมพ ์(กานต์ธดิา และฉันทศิา, 2561) 

1. ทดสอบวัดคุณภาพงานพิมพ์โดยใช้เครื่ องวัดค่าความด าและเม็ดสกรีน Spectrophotometer ยี่ ห้อ x - rite รุ่น

Spectroeye วัดค่าความด าของงานพิมพ์ ASTM D7305-08a และวัดค่าพื้นที่เมด็สกรีน เพื่อดูความเข้มหมึกพิมพ์และ

การบวมเมด็สกรีน 

2. ทดสอบคุณภาพสีของงานพิมพ์  เพื่ อเปรียบเทียบความแตกต่างสีของงานพิมพ์ที่ ด้วยเครื่ องมือวัดค่าพิกัดสี  

Spectrophotometer ยี่ ห้อ x-rite รุ่น i1 pro2 เพื่อวิเคราะห์ค่าขอบเขตของสี (color gamut) และค่าความแตกต่างสี 

(∆E*00) ภายใต้มาตรฐาน ISO 12647-1 

3. ทดสอบความคมชัดของเส้นและตัวอักษรด้วยแว่นขยายดิจิตอล (digital microscope) และสายตาของผู้ท าวิจัย บน

แบบทดสอบทางการพิมพ ์ภาพเนกกะทฟี (พื้นด า) และภาพพอสซิทฟี (พื้นขาว) จ านวน 20 คน 

4. ทดสอบความทนทานต่อการขัดถู (rub test) โดยใช้เคร่ืองทดสอบของ Sutherland Rub Tester ตามมาตรฐาน ASTM 

D5264-1992 ตัดงานพิมพ์ขนาด 15 x 6.5 เซนติเมตร ที่พิมพ์แล้วเกิน 24 ชั่วโมง ใช้แท่งน ้าหนักขนาด 4 ปอนด์ ถู

จ านวน 200 รอบต่อตัวอย่าง โดยใช้ความเร็วระดับ 4 เพื่อเปรียบเทียบการหลุดของหมึกพิมพ์เรืองแสงและหมึกพิมพ์

ดิจิตอลที่พิมพ์ทบั 

5. ทดสอบคุณสมบัติการป้องกันการปลอมแปลง งานพิมพ์ทดสอบและงานพิมพ์บรรจุภัณฑ์จะต้องมีคุณสมบัติที่ไม่

สามารถท าการปลอมแปลงหรือคัดลอกสัญลักษณ์ที่ซ่อนไว้ได้ โดยน างานพิมพ์บนกระดาษที่ป้องกันการปลอมแปลงด้วย

หมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีมาทดสอบด้วยการสแกนภาพด้วยเครื่องสแกนเนอร์ (scanner), ถ่ายภาพด้วยกล้อง

ถ่ายรูปดิจิตอล และการท าซ า้ด้วยการถ่ายเอกสาร (xerox)  

 

ผลการศึกษา 

การทดสอบหมึกพิมพเ์รืองแสงภายใตแ้สงยูวี 

หมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีมีค่าความผิดแผก (contrast ratio) 8.7% แสดงว่าหมึกพิมพเ์รืองแสงภายใต้แสงยูวีมี

ความโปร่งใสมาก และมีความทบึแสงน้อย และหมึกพิมพเ์รืองแสงภายใต้แสงยูวีมีค่าเฉลี่ยความละเอยีดของเนื้อหมึก

พิมพ์อยู่ที่ 24.17±1.18 ไมครอน แสดงให้ว่าเนื้อของหมึกพิมพท์ี่มีลักษณะค่อนข้างหยาบ 
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รูปที่ 2 การทดสอบความทบึแสงและความโปร่งใสของหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี 

 

การเปรียบเทียบค่าความด าของงานพิมพ ์

จากการวัดโดยใช้เคร่ืองวัดค่าความด าของหมึกพิมพ์ C M Y K และเมด็สกรีนของแต่ละส ีโดยท าการวัดบนงานพิมพ์ใน

บริเวณพื้นทบึ (Solid Screen) 4 ส ีได้ผลความเข้มของหมึกพิมพอ์อกมาเป็นค่าการสะท้อนแสงของหมึกพิมพ์แต่ละสี

ออกมาดังนี้  

 

รูปที่ 3 การเปรียบเทยีบค่าความด าของงานพิมพ์ 

 

จากภาพที่ 3 พบว่าค่าความด าของงานพิมพ์บนกระดาษทั้ง 3 ประเภท ทีเ่ป็นงานพิมพ์บนกระดาษธรรมดาและกระดาษที่

ผ่านการปรับปรงุ แสดงให้เหน็ว่ากระดาษป้องกนัการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี ไม่ส่งผลให้หมึก

พิมพ์ที่พิมพ์ทบัลงไปมีค่าความด าหรือความเข้มของสงีานพิมพเ์ปลี่ยนแปลง 
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การเปรียบเทียบพ้ืนที่เม็ดสกรีนของงานพิมพ ์(TVI curve) 

จากการวัดโดยใช้เคร่ืองวัดค่าพื้นที่เมด็สกรีนวัดบนงานพิมพ์ในบริเวณพื้นที่ของเมด็สกรีน 4 ส ีและน ามาค านวณการ

เพิ่มขึ้นของพื้นทีเ่มด็สกรีน (TVI) เพื่อน ามาท าการเปรียบเทยีบกนัในกระดาษแต่ละประเภทได้ผลดังนี้  

  
 รูปที่ 4 การเปรียบเทยีบพื้นทีเ่มด็สกรีนของงานพิมพ์บนกระดาษแต่ละประเภท 

 

จากรูปที่ 4  แสดงให้เหน็ถึงการเปรียบเทยีบพื้นที่เมด็สกรีนของงานพิมพ์บนกระดาษป้องกนัการปลอมแปลงด้วยหมึก

พิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี (anti copy) และกระดาษธรรมดา พบว่าทั้งกระดาษ 3 ชนิด มีค่าการบวมของเมด็สกรีนที่

ใกล้เคียงกนั เม่ือเปรียบเทยีบภาพความชันของเส้นโค้งของหมึกพิมพ์แต่ละสบีนกระดาษประเภทเดียวกนั ดังนั้นหมึก

พิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี ไม่ส่งผลท าให้เมด็สกรีนบวม และไม่ส่งผลให้สขีองงานพิมพ์เปลี่ยนแปลง 
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การเปรียบเทียบขอบเขตสีและความแตกต่างสีของงานพิมพ ์

การวัดด้วยเครื่อง X-rite i1 pro2 บนงานพิมพ์ Test Chart 3.5 CMYK i1 profile ที่ได้จากการพิมพ์บนแบบทดสอบ 

และน าไปค านวณความสามารถในการแสดงขอบเขตสสีนัทางการพิมพ์ (color gamut) ออกมาดังนี้ 

 

รูปที่ 5 การเปรียบเทยีบขอบเขตสขีองงานพิมพ์ 

 

 

รูปที่ 6 ความแตกต่างส ี(∆E*00) ของงานพิมพ ์

 

จากรูปที่ 5 พบว่าขอบเขตสีของงานพิมพ์บนกระดาษธรรมดาและกระดาษที่ผ่านการปรับปรุง แสดงขอบเขต

สีสันออกมาได้ใกล้เคียงกัน โดยเป็นผลเนื่องมาจากค่าความด าและการบวมของเมด็สกรีนไม่เปลี่ยนแปลง และเม่ือน าไป

วัดค่าความแตกต่างสีรวม (∆E*00) ในรูปที่ 6 กพ็บว่ามีค่าความแตกต่างสีน้อยกว่า 3 (ISO 12647-1) ซึ่งอยู่ในช่วง

มาตรฐานที่รับได้ และตามนุษย์ไม่สามารถแยกความแตกต่างได้อย่างชัดเจน เสมือนงานพิมพ์บนกระดาษธรรมดาทั่วไปที่

ไม่ได้มีการปรับปรุง 
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ความคมชดัของเสน้และตวัอกัษร 

เป็นการใช้สายตาในการเปรียบเทียบความคมชัดโดยใช้กล้อง digital microscope ในการซูมดูรายละเอียด 

แสดงผลผ่านจอคอมพิวเตอร์บนงานพิมพ์ โดยมีผู้ ร่วมการประเมินจ านวน 20 คน ในภาพเนกกะทีฟ (พื้นด า) และภาพ

พอสซิทฟี (พื้นขาว) ได้ผลดังนี้  

 

รูปที่ 7 ความคมชัดของเส้นและตัวอกัษรบนกระดาษชนิดต่าง ๆ ที่พิมพ์หมกึเรืองแสงยูวี 

 

จากรูปที่ 7 พบว่างานพิมพ์บนกระดาษป้องกนัการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี และ

กระดาษที่ธรรมดา มีความคมชัดใกล้เคียงกนัทั้งบนกระดาษ 3 ชนิด ดังนั้นหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูว ีไม่ส่งผลต่อ

ความคมชัดของตัวอกัษร 

ความทนทานต่อการขดัถูของหมึกพิมพ ์

เป็นการทดสอบบนชิ้นงานบริเวณที่มีการพิมพ์ทบัหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี ว่าส่งผลต่อการยึดติดของหมึกพิมพ์

ระบบดิจิตอลหรือไม่ โดยใช้เคร่ืองทดสอบการขัดถูหนัก 4 ปอนด์ ท าการขัดถูซ า้ๆ จ านวนคร้ัง 200 รอบ แล้วน า
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เปรียบเทยีบผ่านการมองเหน็ภายใต้แสงยูวไีด้ผลดังนี้

 

รูปที่ 8 ความทนทานต่อการขัดถูของหมึกพิมพ์ป้องกนัการปลอมแปลงบนกระดาษชนิดต่าง ๆ ที่พิมพ์หมึกเรืองแสงยูวี 

 

งานพิมพ์ดิจิตอลบนกระดาษป้องกันการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีบนกระดาษทั้ง        

3 ชนิด เม่ือน าขัดถูแล้วไม่มีหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีหลุดออกหรือเป้ือนติดมาบนกระดาษทดสอบสีขาว  โดยดู

จากภาพภายใต้แสงยูวีที่ไม่มีการสะท้อนแสงออกมา และส่วนของหมึกพิมพ์ดิจิตอลกย็ังยึดติดบนกระดาษเป็นอย่างดี 

ดังนั้นหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีจึงไม่ส่งผลต่อการยึดติดหมึกพิมพ์พบกระดาษทั้ง 3 ประเภท และยังสามารถ

น าไปใช้งานต่อกบัการพิมพ์ระบบอื่นได้โดยไม่เกดิปัญหา 

คุณสมบติัการป้องกนัการปลอมแปลงบนงานพิมพบ์รรจุภณัฑแ์ละฉลาก 

การเปรียบเทยีบการป้องกนัการปลอมแปลงของงานพิมพ์โดยการดูด้วยสายตาจากกลุ่มทดสอบ พบว่าไม่สามารถมองเหน็

หมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีบนงานพิมพ์ในสภาวะแสงปกติได้ และการทดสอบคุณสมบัติการป้องกันการปลอม

แปลงทางกายภาพด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ผลดังนี้  
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รูปที่ 9 การป้องกนัการปลอมแปลงทางกายภาพด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ 

 

 

รูปที่ 10 กล่องบรรจุภัณฑท์ี่ขึ้นรูปจากกระดาษป้องกนัการปลอมแปลงภายใต้แสงไฟสขีาวปกติ และภายใต้แสงยูวี 
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พบว่าคุณสมบัติการป้องกันการปลอมแปลงทางกายภาพด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ ของงานพิมพ์บนกระดาษป้องกนั

การปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวี จะสามารถป้องกันการปลอมแปลงจากการสแกนด้วย            

เครื่องสแกนเนอร์ (scanner) การถ่ายรูปจากกล้องถ่ายรูปดิจิตอล และการถ่ายเอกสาร (xerox) ได้ เนื่องจากไม่สามารถ

คัดลอกดังรูปที่ 9 อกีทั้งจะมองเหน็เหน็ตัวอกัษรของหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีได้เท่านั้นดังรูปที่ 10 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากหลักทฤษฎีในการผลิตงานพิมพ์ป้องกันการปลอมแปลงหรือการผลิตงานที่ต้องการการป้องกันการ

ลอกเลียนแบบ สามารถด าเนินการท าได้โดยท าการปรับเปลี่ยนวัสดุประเภทกระดาษธรรมดาให้เป็นกระดาษที่มีคุณสมบัติ

พิเศษด้วยการใช้หมึกพิมพ์ที่มีฟังกช์ันการใช้งานทางด้านการเรืองแสงภายใต้ช่วงความยาวเคล่ือนแสงที่แตกต่างกนั อกีทั้ง

เม่ือน ามาท าการทดสอบคุณภาพงานพิมพ์บนกระดาษที่ปรับปรุงเรื่องป้องกันการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสง

ภายใต้แสงยูวี พบว่างานพิมพ์ดิจิตอลยังคงมีค่าต่าง ๆ ทางการพิมพ์ อาทิเช่น ความด า (density) ของหมึกพิมพ์,        

ค่าความแตกต่างสี (∆E*00) และค่าพื้ นที่เม็ดสกรีน (dot area) ใกล้เคียงกันกับงานพิมพ์กระดาษธรรมดา และเม่ือ

น าไปใช้งานได้จริง กย็ังมีสมบัติสามารถป้องกันการปลอมแปลงของสิ่งพิมพ์ได้ดี เนื่องจากไม่สามารถคัดลอกสิ่งพิมพ์ได้

จากการสแกน (scanner) การถ่ายเอกสาร (xerox) หรือการถ่ายรูปด้วยกล้องถ่ายรูปดิจิตอล ส่วนในเรื่องของความ

ทนทานและการยึดติดกไ็ม่ส่งผลให้คุณภาพของงานพิมพ์ด้วยหมึกดิจิตอลลดลง สามารถทนทานต่อการขัดถูได้ดี ซึ่งจาก

การผลการวิจัยนี้ ยังเป็นประโยชน์ให้ผู้ที่ต้องการงานพิมพ์บรรจุภัณฑ์ที่ป้องกันการลอกเลียนแบบสามารถสร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์ของตนให้ยากต่อการลอกเลียนแบบได้โดยการน าไปใช้ผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์และฉลากได้ง่าย โดยสามารถน า

กระดาษธรรมดามาพิมพ์หรือเคลือบ (Arthur, A. Tracton. 2006) ด้วยหมึกพิมพ์ผสมผงสารเรืองแสงเหลืองภายใต้ 

แสงยูวี (Substituted benzo oxazinone pigment)  แล้วน าไปพิมพ์ด้วยกระบวนการพิมพ์ดิจิตอลที่สะดวกและรวดเร็วได้

ต่อไป อีกทั้งเม่ือท าการวิเคราะห์จุดแขง็ของงานวิจัยนี้พบว่าเป็นงานวิจัยที่สามารถน าไปใช้ได้จริง แต่ยังคงมีจุดอ่อนใน

เรื่องของตัวหมึกพิมพ์เรืองแสงที่ยังเป็นเทคโนโลยีเฉพาะทางของทางบริษัทผู้ผลิตหมึกพิมพ์เท่านั้น แต่ในอนาคตแนวทาง

ด้านงานพิมพ์กจ็ะก้าวเข้าสู่การพิมพ์ดิจิตอลมากยิ่งขึ้นกจ็ะส่งผลให้สิ่งต่าง ๆ ทั้งในเรื่องเคร่ืองจักร กระบวนการผลิต วัสดุ 

และสารเคมี มีการคิดค้นและพัฒนามากขึ้นกจ็ะส่งผลให้การท างานและงานวิจัยเกดิความหลากหลายและมีขั้นตอนลดลง 

 

สรุปผลการศึกษา 

  กระดาษป้องกันการปลอมแปลงด้วยหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีจึงมีคุณสมบัติที่สามารถน าไปใช้งานได้

จริง  และมีคุณสมบัติในการป้องกันการปลอมแปลงส าหรับสิ่งพิมพ์ที่ต้องการป้องกันการปลอมแปลง โดยกระดาษทุก
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ประเภทสามารถน ามาผลิตเป็นกระดาษป้องกันการปลอมแปลงได้ด้วยการใช้เทคโนโลยีหมึกพิมพ์ที่มีการดูดกลืนและ

สะท้อนแสงในช่วงแสงยูวีมาผ่านกระบวนการพิมพ์ออฟเซ็ต และสามารถน ามาพิมพ์งานดิจิตอลได้โดยไม่เกิดปัญหา 

เพราะหมึกพิมพ์เรืองแสงภายใต้แสงยูวีไม่ส่งผลต่อคุณภาพสขีองงาน มีคุณภาพงานพิมพ์เหมือนกบักระดาษธรรมดา และ

เม่ือน าไปใช้งานจริง สมบัติด้านการยึดติดกย็ังคงเหมือนเดิม ไม่หลุดง่าย และสิ่งที่โดดเด่นคือการต่อต้านการคัดลอกและ

ปลอมแปลงด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ สามารถตรวจสอบได้ง่ายว่าเป็นชิ้นงานบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นจริงไหมด้วยการตรวจสอบ

ด้วยแสงยูวีทั่วไป และกระบวนการสร้างกระดาษป้องกันการปลอมแปลงกไ็ม่ได้มีขั้นตอนที่ยุ่งยากและซับซ้อนจึงสามารถ

น าไปใช้ผลิตงานจริงได้ต่อไปในอนาคต 
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บทคดัย่อ 

 วัสดุชนิดใหม่ของ MoWO4 ที่มี ZnO ดอกไม้นาโนถูกสังเคราะห์บนท่อคาร์บอนนาโนชนิดผนังหลายชั้น (MW-Z@MWCNTs)               

ถูกสงัเคราะห์ขึ้นด้วยด้วยวิธีไฮโดรเทอร์มอลเป็นคร้ังแรกเพื่อใช้เป็นเคาน์เตอร์อเิลก็โทรด (CE) ส าหรับเซลล์แสงอาทิตย์แบบสย้ีอมไวแสง (DSSC) 

โดยวัสดุชนิดใหม่นี้มีจุดประสงค์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการแปลงพลังงานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ ผลการท างานร่วมกันของดอกไม้นาโน ZnO และ 

MoWO4 ต่อ MWCNTs ได้รับการตรวจสอบอย่างเป็นระบบโดยใช้เทคนิคที่แตกต่างกัน เช่น XRD, TEM, และการตรวจวัดทางไฟฟ้าด้วยเทคนิค 

EIS จ านวน MWCNT ได้รับการปรับให้เหมาะสมเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพ DSSC ที่ดีที่สดุ พบว่าโครงสร้างคอมโพสิต 1.5% MW-Z@MWCNTs มี

ประสิทธิภาพการแปลงพลังงานสูงสุด 9.96% ซ่ึงมากกว่าวัสดุแพลตินัมแบบดั้งเดิม (Pt) ดังนั้น MW-Z@MWCNTs-based เคาน์เตอร์อิเลก็โทรด

สามารถใช้แทนอเิลก็โทรด Pt แบบเดิมได้ในอนาคต 

 

ค าส าคญั: MoWO4  เซลล์แสงอาทติย์แบบสย้ีอมไวแสง  เคาน์เตอร์อเิลก็โทรด  ท่อนาโนคาร์บอน 
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Abstract 

Novel MoWO4 with ZnO nanoflowers was synthesized on multi-walled carbon nanotubes (MW-Z@MWCNTs) through a 

simple hydrothermal method, and this unique structure was applied as a counter electrode (CE) for dye-sensitized solar cells (DSSC) 

for the first time. The synergetic effect of ZnO nanoflowers and MoWO4 on MWCNTs was systematically investigated by different 

techniques. The amount of MWCNTs was optimized to achieve the best DSSC performance. It was found that the 1.5% MW-

Z@MWCNTs composite structure had the highest power conversion efficiency of 9.96%, which is greater than that of traditional Pt 

CE. Therefore, MW-Z@MWCNTs-based CE can be used to replace traditional Pt-based electrodes in the future. 

 

Keywords: MoWO4, Dye-sensitized solar cells, Counter electrode 

 

บทน า 

       ในปัจจุบันโลกมีการใช้พลังงานเพิ่มมากข้ึนอย่างต่อเนื่องทุกปี ซึ่งท าให้ทั่วโลกเกดิปัญหาการขาดแคลนพลังงาน

อย่างหนัก ส่งผลให้ราคาของเชื้อเพลิงแต่ละชนิดปรับตัวสงูขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนั้นพลังงานส่วนใหญ่มาจากเชื้อเพลงิ

ฟอสซิล ซึ่งได้แก่ น า้มนัดิบและถ่านหิน ซึ่งก่อให้เกดิมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและเกดิการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก พลังงาน

ทดแทนใหม่ที่สะอาดและไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม โดยพลงังานทดแทนเหล่านี้  ได้แก่ พลังงานแสงอาทติย์ เนื่องจากแหล่ง

พลังงานแสงอาทติย์เป็นแหล่งก าเนิดพลงังานทีใ่หญ่ที่สดุส าหรับโลกของเรา โดยมีการปล่อยพลังงานอย่างต่อเนื่องไม่มีวัน

หมดสิ้น และยังเป็นพลงังานที่สะอาดอกีด้วย ในการใช้พลงังานแสงอาทติย์เพื่อเปลี่ยนให้เป็นพลังงานไฟฟ้าสว่นใหญ่จะอยู่

ในรปูของ “โซลาร์เซลล์ (Solar Cells)” ซึ่งสว่นใหญ่ท าจาก ผลึกเดี่ยวของซิลิคอน (Si) ซึ่งพบว่ามีข้อเสยี คือ ราคาค่อนข้าง

สงู มีกระบวนการผลิตที่ยุ่งยาก และไม่เหมาะในสภาวะที่มีแสงอ่อน  

       ต่อมาในปี 1991 จงึมีการประดิษฐ์เซลล์แสงอาทติย์แบบสีย้อมไวแสงนั้น (Dye-Sensitized Solar Cells, DSSCs) ที่

ถูกผลิตข้ึนโดย ไมเคิลและเกรสเซล (O’Regan & Gratzal, 1991) เพื่อเป็นอกีหนึ่งทางเลือกของการใช้เซลล์แสงอาทติย์

ในการแปลงเป็นพลงังานไฟฟ้า เนื่องจากมีข้อดีหลายประการ เช่น กระบวนการผลิตง่าย ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม ใช้วัสดุ

ราคาไม่แพง มีต้นทุนการผลติต ่าและเหมาะกบัการน าไปใช้ในงานอุตสาหกรรมได้หลากหลาย แต่อย่างไรกต็ามเซลล์

แสงอาทติย์แบบสย้ีอมไวแสงนั้น ยังมีประสทิธภิาพต ่าอยู่เม่ือเทยีบกบัแผงโซลาร์ของผลึกเดี่ยวซิลกิอน เนื่องจากข้อจ ากดั

ของปัจจัยหลายประการ เช่น วสัดุส าหรับท าเคานเ์ตอร์อเิลก็โทรด วัสดุส าหรับขั้วแอโนด รวมถึงขั้นตอนการผลิตและการ

สงัเคราะห์วัสด ุ 

เซลล์แสงอาทิตย์สีย้อมไวแสง (DSSC) เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ส าคัญเนื่องจากคาดว่าจะให้ค าตอบส าหรับปัญหา

ด้านสิ่งแวดล้อมและพลังงานมากมาย เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่าเซลล์แสงอาทิตย์ที่ไวต่อสีย้อม (DSSC) โดยทั่วไป
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ประกอบด้วยชั้นบาง ๆ ที่อยู่ติดกันสามชั้น ได้แก่ (1) ฟิล์ม TiO2 ที่ละลายน ้าได้สีย้อมเช่น สีย้อม N719 (ruthenium 

bipyridyl derivative) ที่ดูดซับบนฟิล์ม TiO2 และมีความไวต่อแสงแดดและของเหลวอินทรีย์ (2) อิเล็กโทรไลต์ซึ่ง

ประกอบด้วยไอโอไดด์ ทั้งสามชั้นนี้ประกบเข้าด้วยกนัระหว่างกระจกแก้วน าไฟฟ้าสองอนั ชั้นหนึ่งหุ้มด้วยชั้นบัฟเฟอร์บาง 

ๆ ของ TiO2 และอีกชั้นหนึ่งเป็นชั้นของแพลตินัม (Pt) ที่เรียกว่า ขั้วแคโทด ขั้ว Pt มักใช้เป็นวัสดุอิเลก็โทรดเคาน์เตอร์

เนื่องจากคุณสมบัติการน าไฟฟ้าที่โดดเด่นและคุณสมบัติในการเร่งปฏิกิริยา แต่ค่าใช้จ่ายสูงและคุณสมบัติการกัดกร่อน

ในอเิลก็โทรไลต์ของ Pt ขัดขวางการใช้งานจริงในอุปกรณ์ DSSC ระยะยาว โดยหลักการท างานทั่วไปคือ เม่ือโมเลกุลของสี

ย้อมไวแสงดูดกลืนพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ไว้เพื่อใช้ในการกระตุ้ น อิเล็กตรอนให้มีพลังงานที่สูงขึ้ น จากนั้น

อิเลก็ตรอนจะถูกฉีดเข้าสู่แถบการนาของผลึก TiO2 แล้ว เคลื่อนที่ผ่านชั้นฟิล์มไทเทเนียมไดออกไซด์ไปยังขั้วไฟฟ้า FTO 

(ขั้วไฟฟ้าลบ)เม่ือมีการต่ออุปกรณ์ ไฟฟ้ากับเซลล์แสงอาทิตย์ อิเลก็ตรอนดังกล่าวจะเคลื่อนที่ไปยังเครื่องใช้ไฟฟ้าและ

เคลื่อนที่กลับเข้าสู่ เซลล์แสงอาทิตย์ทางขั้วไฟฟ้าบวกไปสะสมยังแผ่นฟิล์มแพลทินัม จากนั้นอิเล็กตรอนจะกลับเข้าสู่ 

โมเลกุลของสย้ีอมโดยผ่านสารละลายอเิลก็โทรไลต์ชนิดรีดอกซ์ ที่เกดิจากการปรับเปลี่ยนไอออนของ ไอโอดีนบริเวณรอย

สมัผัสระหว่างสารละลาย อเิลก็โทรไลต์และแผ่นฟิล์มแพลทนิัมที่อเิลก็ตรอนสะสม อยู่เกดิเป็นกระแสไฟฟ้าไหลครบวงจร

ในทศิทางตรงกนัข้ามกบัการเดินทางของอเิลก็ตรอน 

ในปัจจุบันนี้ จึงมีการหาวัสดุที่ประหยัดและเร่งปฏิกิริยาสูงเพื่อทดแทน Pt ในการตอบสนองการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ผู้สมัครที่มีต้นทุนต ่าหลายประเภทเช่น วัสดุประเภท คาร์บอน (carbon materials), พอลิเมอร์ (conductive polymers), 

อัลลอยด์ (alloys), โลหะออกไซด์ (metal oxide), สารประกอบของโลหะทรานซิชั่น (transition metal based materials) 

และอื่น ๆ อีกหลากหลายชนิด ได้รับการตรวจสอบอย่างกว้างขวางว่าเป็นทางเลือกใหม่ของอิเล็กโทรดเคาน์เตอร์และ

แสดงให้เหน็ถึงประสิทธิภาพการเร่งปฏิกิริยาที่โดดเด่นส าหรับการปฏิกิริยารีดอกซ์ไตรโอไดด์ในกระบวนการ  โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งวัสดุประเภทคาร์บอน เช่น กราไฟต์ (graphite), คาร์บอนแบล็ค (carbon black), ถ่านกัมมันต์ (activated 

carbon), ท่อนาโนคาร์บอน (carbon nanotubes), และฟูลเลอรีน (fullerenes) ได้รับความสนใจมากกว่าเม่ือเทยีบกบัวัสดุ

อเิลก็โทรดเคาน์เตอร์อื่น ๆ เนื่องจากเป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติการน าไฟฟ้าได้ดีมากเม่ือเทียบกับวัสดุชนิดดังกล่าวมาข้างต้น 

แต่อย่างไรกต็าม เนื่องจากวัสดุคาร์บอนมีหลายประเภท ซึงส่งผลต่อค่าการน าไฟฟ้าที่ต่างกัน รวมถึงสมบัติทางกายภาพ

และทางเคมี  

 ส าหรับท่อนาโนคาร์บอน (CNTs) (Gudkov et al. 2022) ได้รับการเสนอให้เป็นวัสดุในอนาคตส าหรับทดแทน 

Pt แบบเดิม เนื่องจากข้อได้เปรียบที่โดดเด่นของพื้ นที่ผิวขนาดใหญ่ การน าไฟฟ้าสูง และความเสถียรทางเคมี CNT 

สามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทหลัก ได้แก่ CNT แบบผนังเดียวและ CNT แบบ multiwall ท่อนาโนที่มีผนังชั้นเดียว 

(SWNT) ประกอบด้วยแผ่นกราไฟท์แผ่นเดียวที่ห่อหุ้มด้วยท่อทรงกระบอกโดยไร้รอยต่อ ในขณะที่ท่อนาโนแบบมัลติ
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วอลล์ (MWCNTs) ประกอบด้วยหลายท่อนาโนที่ซ้อนกันเป็นศูนย์กลางเหมือนวงแหวนของล าต้นของต้นไม้ ซึ่งในงานนี้

จะให้ความสนใจไปที่ท่อนาโนแบบมัลติวอลล์ (MWNTs) โดยเม่ือปี 2012 เพื่อให้ได้ประสทิธภิาพการท างานด้วยไฟฟ้าที่

ดีข้ึน Peng’s group ได้น าวิธกีารอบแห้ง (dying) แบบใหม่มาใช้เพื่อเตรียมฟิล์ม CNT ที่กระจายและจัดต าแหน่งได้ดีกว่า

วิธีแบบเดิม วิธีการนี้ เกี่ยวข้องกับการปรับวิธีการต่าง ๆ รวมถึงการปรับความหนาของ MWCNT การควบคุมความ

หนาแน่นของจ านวน MWCNT และการเพิ่มความสูงของอาร์เรย์ ท าให้ได้ประสิทธิภาพที่เหมาะสมเพื่อให้ได้ค่าการน า

ไฟฟ้าที่ดีและกิจกรรมทางไฟฟ้าสูง โดยหลังจากการตรวจวัดค่าการแปลงประสิทธิการแปลงพลังงานของ DSSC ด้วย 

MWCNT CE มีประสทิธภิาพสงูถึง 9.05%  

 สารประกอบโลหะออกไซด์ (metal oxide composite) เป็นวัสดุอีกหนึ่งประเภทที่ได้รับความนิยมอย่างมาก 

เนื่องจากประสิทธิภาพที่ดีขึ้นจากการรวมกันของคุณสมบัติที่ดีเยี่ยมของโลหะต่างชนิดกันเข้าด้วยกัน สิ่งเหล่านี้ แสดงให้

เห็นโดยการมีส่วนร่วมที่ส าคัญและบทบาทในการท างานร่วมกันของสารประกอบออกไซด์เช่น การเป็นตัวเร่งปฏิกิ ริยาใน

กระบวนการต่าง ๆ ในด้านวิทยาศาสตร์ละเทคโนโลยี โดยมักจะอยู่ในรูปของค าว่า "วัสดุผสม (composite material)" ซึ่ง

หมายถึงวัสดุที่ท าจากวัสดุตั้งแต่สองชิ้นขึ้นไปซึ่งประกอบขึ้นด้วยวัสดุที่มีคุณสมบัติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ  ซึ่งวัสดุ

ผสมก็มีอยู่หลากหลายชนิด เ ช่น CoAl2O4 spinels, ZnAl2O4 , NiFe2O4  etc. (Alexandre et al. 2018, Vandana & 

Asim, 2015) ในส่วนนี้ เราจะพูดถึงการสงัเคราะห์และการประยุกต์ใช้พลังงานไฟฟ้าเคมีของออกไซด์ของโลหะทรานซิชัน

โดยทั่วไปเนื่องจากคุณสมบัติที่น่าสนใจของความแขง็แรงเชิงกลที่ดี เสถียรภาพทางความร้อนและทางเคมีสูงความเข้ากนั

ได้ทางชีวภาพและพื้ นผิวที่ยืดหยุ่น นอกจากนี้ ยังมีฤทธิ์เร่งปฏิกิริยาที่ดีเย่ียม อาจเป็นเพราะความสามารถในการให้

อิเลก็ตรอนหรือการรับอิเลก็ตรอนออกจากสารอื่นขึ้นอยู่กับลักษณะของปฏิกิริยา พวกมันสามารถสร้างสารประกอบ แล้ว

ท าหน้าที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา สารประกอบของโลหะออกไซด์จะให้อิเลก็ตรอนและกลายเป็นออกซิไดซ์หรือลดลงเม่ือยืม

อเิลก็ตรอนจากสารชนิดอื่น ๆ   

ทังสเตนออกไซด์ WO3 จัดท าโดย Ma และทีมของเขา ส าหรับ CE ของ DSSCs อุปกรณ์ที่ใช้ตัวเร่งปฏิกิริยา

เหล่านี้ แสดง PCE ที่ 7.25% และ 4.67% ตามล าดับ นอกจากนี้ กลุ่มเดียวกันได้เตรียมตัวเร่งปฏิกิริยา WO2.72 ส าหรับ 

CE และได้รับ PCE ที่ 8.03 % ซึ่งต ่ากว่า DSSC ทั่วไปเลก็น้อย (8.08%) ในท านองเดียวกันออกไซด์อื่น ๆ เช่น TaOx, 

V2O3, Nb2O5 ก็แสดงค่า PCE ที่ดีที่ 6.79 %, 5.40 และ 4.84 % ตามล าดับ และวัสดุโลหะออกไซด์ เหล่านี้ แสดง

พฤติกรรมที่มีแนวโน้มเป็น CE และแสดงให้เหน็ว่า PCE เท่ากบั 7.22% ซึ่งมากกว่า DSSC ที่ใช้ Pt ทั่วไป (7.17%) ท า

ให้วัสดุเหล่านี้ มีความสนใจอย่างมากที่จะใช้เพื่อเตรียมเป็นขั้ วเคาน์เตอร์อิเลก็โทรดส าหรับ DSSC ซึ่งมีนักวิจัยหลายท่าน

ได้ท าการวิจัย ซึ่งสามารถแสดงค่าประสิทธิภาพการแปลงพลังงานของโลหะออกไซด์ที่ต่างชนิดกันได้  (Bingyan et al. 

2018, Yash, et al. 2016) 
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ด้วยเหตุนี้ โครงการวิจัยมีจุดประสงค์เพื่อที่จะศึกษาหาองค์ความรู้และวัสดุชนดิใหม่ที่ส่งผลให้มีประสทิธภิาพการ

แปลงพลังงานที่สูงขึ้ น มีกระบวนการผลิตที่ ง่าย และลดต้นทุนการผลิตเพื่ อให้เหมาะสมแก่การน าไปใช้ใน

ภาคอุตสาหกรรม นอกจากนั้นทางผู้วิจัยจะศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการแปลงพลังงานและการใช้งาน 

เช่น สภาวะของการสงัเคราะห์วัสดุ (Synthesis condition) อุณหภมิูของการใช้งาน (Temperature) ปริมาณความเข้มแสง 

(light intensity) และ ความสามารถในการน ากลับมาใช้ใหม่ (Reused) โดยหลังจากงานวิจัยนี้ เสร็จสิ้นทางผู้ วิจัยได้

มองเหน็ว่า นักวิจัยทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถึงภาคอุตสาหกรรมทั่วโลก จะสามารถน าวัสดุชนิดใหม่นี้  รวมถึงข้อมูลและ

องค์ความรู้นี้ ไปเป็นต้นแบบใช้ในงานด้านวิจัยอื่น ๆ และลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในอนาคตต่อไป 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การสงัเคราะห ์MoWO4 /ZnO@MWCNTs  

 ในขั้นตอนการสงัเคราะห์จะท าการสั่งเคราะห์ผ่านวิธ ีsonochemical synthesis ซึ่งมีวิธกีาร ดังนี้  ใช้ นิกเกลิไนเตรต 

1.0 mmol ของ โมลิบดีนัม (Mo) ในน า้กลั่น (DI water) 40 มล. เพื่อละลายที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นเติม 1.0 mmol -

ของ sodium tungstate ลงในสารละลาย แล้วท าการป่ันเหวี่ยงเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นใช้คลื่นเสียงเพื่อท าให้เกิดเป็น

สารประกอบโดยใช้เวลา 3 ชั่วโมง จะสังเกตเหน็ตะกอนสีน า้ตาลอมเขียว จากนั้นสารประกอบของ ZnO@MWCNTs ใน

ปริมาณโมลที่ต่างกนัจะถูกเติมเข้าไปเพื่อให้เกดิเป็นสารประกอบอกีคร้ัง (วิธกีารสงัเคราะห์ได้แสดงดังภาพที่ 1)  

 

การเตรียมช้ินกระจก FTO  

 ตัดกระจก FTO ขนาด 2 x 3 ซ.ม. น ากระจกไปล้างท าความสะอาดด้วยเอทานอล จากนั้น น ากระจก FTO ไปใส่

ใน บีกเกอร์ แล้วเติมน ้า D.I. (Deionized water) ลงไปและน าไปท าความสะอาดด้วย เครื่องอัลตร้าโซนนิคที่อุณหภูมิ 

60°C เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นเทน า้ D.I. ทิ้ ง สารละลายไอโซโพรพานอล (Isopropanal) ใส่่ลงไปอีกครั้ง ด้วยวิธีการ

เดิมจากนั้นน าไปเป่าให้แห้ง ด้วยกา๊ซไนโตรเจนและเกบ็ชิ้นงานกระจก FTO ไว้ในตู้ดูดความชื้น  

 การเตรียมชั้นฟิล์ม TiO2 layer ด้วยวิธ ีDip coating น ากระจก FTO ที่ท าความสะอาดแล้ว จุ่มในสารละลาย TiO2 

ที่เตรียมไว้ ด้วยเครื่อง Dip coating จากนั้นน าไปเผาที่อุณหภูมิ 450 °C เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นเม่ือทิ้ งไว้ให้เย็นที่

อุณหภูมิห้องแล้ว น ากระจกนี้ ไปแช่ในสารละลายสีย้อมของ N719 ที่ความเข้มข้น 0,2 mM เป็นเวลา 1 คืน จากนั้นล้าง

ละลายส่วนเกนิออก ผึ่งให้แห้งแล้วเกบ็ในตู้ดูดความชื้น   

 น ากระจก FTO ที่เจาะรูขนาด 2 มิลลิเมตร จ านวน 2 ร ูไปท าความสะอาด น าไปเคลือบด้วย สาร MoWO4 paste 

โดยวิธ ีScreen printing ขนาด 0.5 x 1.2 ซ.ม. จ านวน 1 ชั้น จากนั้นน าฟิล์มไปเผาที่ อุณหภมิู 450° C เป็นเวลา 2 ชั่วโมง 
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จะได้ฟิล์ม FTO/MoWO4 /ZnO @ MWCNTs จากนั้นน าขั้ว Working electrode ประกบกบั Counter electrode โดยใช้

แผ่นฟิล์มเซอร์ลีน (Surlyn) อยู่ระหว่างกลางขั้วทั้งสอง ใช้ปืนลมร้อน (Hot gun) เป่าประมาณ 25 วินาท ี จนแผ่นฟิล์ม

เซอร์ลีน หลอมละลายและยึดขั้วทั้งสองเข้าด้วยกนั ทิ้งไว้ให้เยน็และเกบ็เซลล์ทีเ่ตรียมได้ในตู้ดูดความชื้น 

 

 

รูปที่ 1 วิธีการสงัเคราะห์ MW-Z@MWCNTs 

 

ผลการศึกษา 

 เทคนิควิเคราะหก์ารเลี้ ยวเบนของรงัสีเอ็กซ์  

โครงสร้างเฟสของวัสดุคอมโพสติถูกก าหนดโดย XRD (รปูที่ 2) ในรูปแบบ XRD ของ MWCNT จุดสงูสดุที่

คมชัดปรากฏขึ้นที่ 26.0◦ ซึ่งสอดคล้องกบัการสะท้อน (002) พีคการเลี้ยวเบนของดอกนาโน ZnO ที่ 2θ = 31.84◦, 

34.53◦, 36.35◦ และ 49.8◦ สมัพันธก์บัการสะท้อน (100), (002), (101) และ (102) ซึ่งยืนยันว่าพวกมันมีโครงสร้าง

เวอร์ทไซต์หกเหลี่ยม (JCPDS 79–0207). ในสเปกตรัม XRD ของ MoWO4 จุดสงูสดุปรากฏขึ้นจากระนาบ (002) ของ 

WO3 นั้นแขง็แกร่งกว่ายอดพีคอื่นๆ และเกดิข้ึนเนื่องจากการวางแนวที่ต้องการของ WO3 ภายใต้ผลกระทบของ Mo 

อะตอม (รูปที ่ 2 (c)) ได้รับการยืนยันจากรปูที่ 2 (d) ว่า MW-Z@MWCNTs ที่จัดเตรียมไว้ล่วงหน้าประกอบด้วย

โครงสร้างที่เชื่อมต่อถึงกนั 
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รูปที่ 2 รูปแบบ XRD ของ (a) MWCNTs (b) ZnO nanoflowers (c) MoWO4 และ (d) MW-Z@MWCNTs 

 

การวิเคราะหท์างสณัฐานวทิยา 

การจัดเรียงโครงสร้างจุลภาคภายในของตวัอย่างที่สงัเคราะห์ขึ้นถูกก าหนดโดย TEM (รปูที่ 3) สงัเกตได้จากรูป

ที่ 3 (a, b) MWCNT ที่ยาวซึ่งมีเส้นผ่านศนูย์กลางภายนอก 5-50 นาโนเมตรทบัซ้อนกนั นอกจากนี้  การก่อตัวของดอก

นาโน ZnO สามารถสงัเกตได้ในรูปที่ 3 (c, d). ในโครงสร้างนาโนฟลาวเวอร์เดี่ยว กลีบดอกขนาด 600–800 นาโนเมตร

ถูกชี้อย่างเผินๆ และยื่นออกมาจากศูนย์กลางของดอกไม้ ในการเปรียบเทยีบ MoWO4 มีสณัฐานวทิยาที่ค่อนข้างแบนกว่า

ด้วยขนาดอนุภาคประมาณ 100 นาโนเมตร นอกจากนี้  จุดด าบน MW-Z@MWCNTs ยงัระบุถึงการยึดติดของดอกนาโน 

ZnO และผนงั MoWO4 MWCNTs  

 

รูปที่ 3 ภาพ TEM ของ (a, b) MWCNTs, (c, d) ZnO nanoflowers, (e, f) MoWO4 และ (g, h) MW-Z@MWCNTs 
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การศึกษาโฟโตโวลตาอิกของ DSSC ดว้ยอิเล็กโทรดตวันบัที่แตกต่างกนั 

การค านวณค่าประสทิธภิาพการแปลงพลงังาน (Power Conversion Efficiency) ของเคานเ์ตอร์อเิลก็โทรด 

(CE) ที่แตกต่างกนัส าหรับเซลลแ์สงอาทติย์แบบสย้ีอมไวแสง โดยเคร่ืองจ าลองแสงอาทติย์ ภายใต้แสงแดดจ าลอง AM 

1.5 G (รูปที ่4 และตารางที ่1) พบว่าค่า 1.5% MW-Z@MWCNTs CE ให้ประสทิธภิาพการแปลงพลังงานสงูสดุ 9.96% 

โดยมีค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าเม่ือวงจรเปิด (Voc) = 0.78 โวลล,์ ค่าความหนาแน่นของกระแสไฟฟ้าเม่ือวงจรเปิด (Jsc) = 

19.16 mA/cm
2
 และค่าความสมบูณ์ของรอยต่อ FF = 0.66 ตามด้วย 1.0% MW-Z@MWCNTs (PCE = 8.19%) และ 

0.5% MW-Z@MWCNTs (PCE = 7.25%) ซึ่งสงูกว่า Pt CE แบบดั้งเดิม, ดอกไม้นาโนของ ZnO CE บริสทุธิ์ และ 

MoWO4 CE อย่างมากภายใต้เงื่อนไขเดียวกนั นอกจากนั้นยงัพบอกีว่า ประสทิธภิาพการแปลงพลงังานที่สงูขึ้นของ MW-

Z@MWCNTs อาจเกดิจากการมีอยู่ของ ZnO nanoflowers และ MoWO4 บน MWCNTs ส่งผลให้มีพื้นที่ผิวขนาดใหญ่

และความสามารถในการขนสง่อเิลก็ตรอนที่มีประจุที่ดี ซึ่งช่วยปรบัปรุงกจิกรรมทางไฟฟ้าของเคาน์เตอร์อเิลก็โทรดที่เสริม

ฤทธิ์กนั นอกจากนี้ ค่าความต่างศกัย์ไฟฟ้าเม่ือวงจรเปิด Voc ที่สงูกว่า 1.5% MW-Z@MWCNTs สามารถก าหนดให้การ

สร้างสย้ีอม N719 ขึ้นใหม่อย่างมีประสทิธภิาพด้วยเคานเ์ตอร์อเิลก็โทรดนี้  ส่งผลให้มีการสร้าง exciton จ านวนมากข้ึน 

พื้นที่ผิวที่สงูส าหรับความสามารถในการดูดซับ MWCNTs และดอกนาโน ZnO ส่งผลให้การผลิตคู่อเิลก็ตรอนดีข้ึน 

นอกจากนี้ประสทิธภิาพที่เพิ่มขึ้นนั้นเกดิจากเส้นทางการน าไฟฟ้าที่ได้รับการปรับปรุงระหว่างอนุภาคนาโน MoWO4 โดย

การเพิ่ม MWCNTs ซึ่งแสดงกจิกรรมการเร่งปฏกิริิยาที่น่าทึ่งในการลด I
-

3  

 

รูปที่ 4 (ก) ลักษณะแรงดันกระแสไฟของ DSSC ที่มี Pt, MoWO4 และ ดอกไม้นาโนของ ZnO เป็นเคาน์เตอร์อเิลก็โทรด  

 

(ก) 
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รูปที่ 4 (ต่อ) (ข) เคาน์เตอร์อเิลก็โทรดที่มีการใช้ปริมาณของ MWCNTs ที่แตกต่างกนัตั้งแต่ 0.5-1.5 % 

 

ตารางที่ 1 พารามิเตอร์ไฟฟ้าโซลาร์เซลล์ของ DSSC ที่มี CEs ต่างกนั 

Sample Voc (V) Jsc (A/cm2) FF PCE (%) Rs () Rct () 

แพลตินัม 0.12 13.51 0.64 9.09 10..56 14.78 

ดอกไม้นาโนของ ZnO  0.55 4.64 0.48 1.22 10.15 40.21 

วัสดุ MoWO4 0.72 12.14 0.59 5.44 10.05 31.12 

0.5% MW-Z@MWCNTs 0.79 11.27 0.60 7.25 10.22 35.2 

1.0% MW-Z@MWCNTs 0.79 12.53 0.61 8.19 10.12 15.8 

1.5% MW-Z@MWCNTs 0.78 19.16 0.66 9.96 10.01 7.51 

 

การวิเคราะห์อมิพีแดนซ์ไฟฟ้า (EIS) 

แผนภาพ Nyquist ของเคานเ์ตอร์อเิลก็โทรดที่แตกต่างกนัถูกวัดเพื่อก าหนดกระบวนการขนส่งไอออนในเซลล์

แสงอาทติย์แบบสย้ีอมไวแสง DSSC ดังแสดงในรปูที่ 5 และตารางที่ 1 โดยปกติจะตรวจพบคร่ึงวงกลมที่มองเหน็ได้

ชัดเจนในแผนภาพ Nyquist สว่นโค้งขนาดเลก็ที่ความถ่ีสงูเกดิจากความต้านทานระหว่างอิเลก็โทรดตัวนับและตัวกลางอิ

เลก็โทรไลต์ ส่วนโค้งขนาดใหญ่ที่ความถ่ีเฉลี่ยสมัพันธก์บัความต้านทานการถ่ายโอนประจุ (Rct) ที่ส่วนต่อประสานของ 

MW-Z@MWCNT กบัอเิลก็โทรไลต์และโมเลกุลของสย้ีอม องค์ประกอบความต้านทาน RS ในบริเวณความถ่ีสงู (>105 

Hz) ถูกก าหนดให้เป็นความต้านทานแผ่นของพื้นผิว FTO ความต้านทานที่คล้ายกนัส าหรับเคานเ์ตอร์อเิลก็โทรด (RCE) 

(ข) 
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ซึ่งอนุมานจากครึ่งวงกลมความถ่ีสงู โดยเม่ือสร้างกราฟโดยใช้ค่าอมิพีแดนซ์ (ค่าความต้านทานของกระแสสลับ) ซึ่ง

สามารถหาได้โดยอาศัยกฏของโอมห์ โดยมีค่าแกน x ที่พลอ็ตโดยผลรวมของอมิพิแดนซ์ส่วนจนิตภาพ (Z’) และผลรวม

ของอมิพิแดนซ์ส่วนจริง (Z’) แสดงให้เหน็ได้ว่าเราใช้ Pt เป็นอเิลก็โทรดตัวนับอ้างองิโดยการเปลี่ยน MW-Z@MWCNTs 

ผ่านการทดลองของเรา ค่า Rct ของ 1.5% MW-Z@MWCNT CE นั้นต ่ากว่าค่าของอเิลก็โทรดอื่นๆ ค่า Rct เพิ่มขึ้นอย่าง

มากเมื่อเปอร์เซน็ต์ MWCNTs ลดลง เนื่องจากการเพิ่ม MWCNT ช่วยเพิ่มความสามารถในการถ่ายโอนประจุของ MW-

Z@MWCNT CE อย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้  1.5% MW-Z@MWCNT CE ยังได้ปรับปรงุผลทางไฟฟ้าของรูพรนุที่

เข้าถึงได้และเชื่อมต่อถึงกนัในดอกนาโน ZnO และ MWCNT ท าให้สามารถถ่ายโอนอเิลก็ตรอนระหว่างอเิลก็โทรดและอิ

เลก็โทรไลต์ได้อย่างมีประสทิธภิาพมากขึ้นและเพื่อเพิ่มปฏกิริิยารีดอกซ์ของคู่รีดอกซ์ 

 

รูปที่ 5 การวิเคราะห์ EIS ของ DSSC ที่ประดิษฐ์ด้วยดอกนาโน ZnO, MoWO4 และ MW-Z@MWCNT 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากผลการวิจัยในครั้งนี้  ทางทีมวิจัยได้สังเคราะห์วัสดุชนิดใหม่ของ MW-Z@MWCNT และได้ท าการทดสอบ

ลักษณะทางโครงสร้าง รวมไปถึงคุณสมบัติด้านการน าไฟฟ้าของวัสดุส าหรับการแปลงพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงาน

ไฟฟ้า โดยลักษณะทางโครงสร้างจาการตรวจวัดด้วยเทคนิควิเคราะห์การเลี้ ยวเบนของรังสีเอก็ซ์ พบว่าโครงสร้างผลึก

แสดงต าแหน่งพีคที่ 2 เท่ากบัช่วง 26◦ ซึ่งสามารถยืนยันโครงสร้างของ MWCNTs ได้ ในกรณีเดียวกนัที่ 2θ = 31.84◦, 

34.53◦, 36.35◦ และ 49.8◦ สมัพันธก์บัการสะท้อน (100), (002), (101) และ (102) ซึ่งยืนยันโครงสร้างเวอร์ทไซต์
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ของดอกนาโน ZnO ได้ นอกจากนั้นยังพบอีกว่าวัสดุชนิดใหม่ที่สงัเคราะห์ขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพในการแปลงพลังงานได้สงู

ถึง 9.96% ซึ่งมีค่าสูงกว่าการใช้วัสดุของแพลตินัม (Pt) ที่เป็นวัสดุแบบดั้งเดิมที่มีประสิทธิภาพเพียง 7% จึงท าให้วัสดุ

ชนิดใหม่สามารถน ามาใช้ทดแทนวัสดุแพลตินัมแบบดั้งเดิมส าหรับการแปลงพลังงานแสงในอนาคตได้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

วัสดุชนิดใหม่ของ MW-Z@MWCNTs ได้รับการสงัเคราะห์ส าเรจ็โดยผ่านวิธกีารไฮโดรเทอร์มอลอย่างง่าย

ส าหรับการใช้เป็นตวัเคาน์เตอร์อเิลก็โทรดในเซลล์แสงอาทติย์แบบสย้ีอมไวแสง โดยในงานวจิัยนี้ มีการวิเคราะห์สญัฐาน

ทางเคมี สณัฐานวิและคุณสมบัติต่าง ๆ ของวัสดุดอกไม้นาโน ZnO, MoWO4 และ MW-Z@MWCNTs ซึ่งพบว่า

โครงสร้าง MW-Z@MWCNTs 1.5% แสดงให้เหน็ถึงปฏกิริิยาของอเิลก็โตรคะตาไลติก I
−

3 ได้ดีกว่า Pt ที่ใช้เป็น

เคานเ์ตอร์อเิลก็โทรดภายใต้สภาวะเดียวกนั การเพิ่มปริมาณของ MWCNTs ช่วยเพิ่มความสามารถในการขนสง่ประจุ

อเิลก็ตรอนและพื้นที่ผิวของดอกนาโน ZnO อย่างมาก ดงันั้นโครงสร้าง MW-Z@MWCNTs นี้สามารถท าหน้าที่เป็น

เคานเ์ตอร์อเิลก็โทรดที่มีประสทิธภิาพส าหรับเซลล์แสงอาทติย์แบบสย้ีอมไวแสงได้ดีกว่าการใช้แพลตินัม (Pt) อเิลก็โทรด

แบบดั้งเดิม (  7 %) ส าหรับการแปลงพลงังานแสงอาทติย์ในอนาคตได้ 
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บทคดัย่อ 

ในแต่ละปีอุตสาหกรรมสิ่งทอและแฟชั่น ได้สร้างขยะสิ่งทอเป็นจ านวน 150 ล้านตัน และมีเพยีง 15 ถึง 22 ล้านตันที่สามารถน าขยะสิ่งทอ

กลับมาใช้ใหม่ เนื่องจากความล่าช้าในการจ าแนกสิ่งทอด้วยแรงงานคน ดังนั้น คณะผู้วิจยัจึงน าเสนอการพฒันาอลักอริทมึการจ าแนกประเภทสิ่งทอจาก   

เส้นใยธรรมชาติ โดยใช้ค่าสหสมัพันธ์ไขว้ระหว่างสญัญาณสเปกตรัมของตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบกบัสญัญาณสเปกตรัมอ้างองิ (ที่อยู่ในย่านใกล้อนิฟราเรด

ช่วงความยาวคล่ืน 1,350 ถึง 2,500 นาโนเมตร) ร่วมกบัค่าพารามเิตอร์ขีดกั้นแบบแขง็ที่เป็นค่าต ่าสดุของค่าสหสมัพันธ์ไขว้ของกลุ่มตัวอย่างผ้าจากเส้นใย

ธรรมชาติจากการทดสอบอลักอริทมึที่พัฒนาขึ้นกบัตัวอย่างผ้ากลุ่มเส้นใยธรรมชาต ิ 11 ชนิด 330 ตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัม และกลุ่มเส้นใยสงัเคราะห์  

15 ชนิด 450 ตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัม พร้อมเปรียบเทยีบประสทิธิภาพการจ าแนก พบว่า ประสทิธิภาพการจ าแนกผ้าเส้นใยธรรมกอ่นการปรับสญัญาณ

สเปกตรัมของตัวอย่างผ้าทีใ่ช้ทดสอบ มีค่าความถกูต้อง (Accuracy) ค่าความแม่นย า (Precision) และ F1-Score เท่ากบั 0.932±0.002, 0.773±0.004 และ 

0.872±0.003 ตามล าดับ และหลังจากการปรับปรุงสญัญาณสเปกตรัมมปีระสทิธิภาพการจ าแนกผ้าเส้นใยธรรมเพิ่มขึ้น โดยมีค่าความถกูต้อง ค่าความ

แม่นย า และ   F1-Score เท่ากบั 0.997±0.002, 1.000±0.000 และ 0.998±0.003 ตามล าดับ 

ค าส าคญั: สหสมัพันธ์ไขว้  เทคนิคสเปกโทรสโกปีย่านใกล้อนิฟราเรด  การปรับปรุงสญัญาณ  การจ าแนกสิ่งทอ 

 

Abstract 

Every year, textile and fashion industries generate 150 million tons of textile garbage. Moreover, there are only 15 to 22 million tons, 

which can be recycled due to the delay of the textile classification done by manual labor. Therefore, the researcher team proposed the development 

of an algorithm to classify textiles from natural fibers by using the cross-correlation values between the spectral signal of the tested fabric sample 

and the reference spectral signal, whose wavelength is in the near infrared range from 1,350 nm to 2,500 nm together with the hard threshold 

parameter, which is the minimum cross-correlation value of the natural fiber fabric sample. From testing the developed algorithm with 330 spectral 

samples obtained from 11 types of natural fiber fabrics and 450 spectral samples obtained from 15 types of synthetic fibers samples including with 

comparison of classification efficiency, it was found that the classification efficiency of natural fiber fabrics before enhancing signal of the total 

tested fabric samples has accuracy of 0.932±0.002, precision of 0.773±0.004 and F1-score of 0.872±0.003. Furthermore, the classification 

efficiency of natural fiber fabrics is increased after enhancing signal of the tested samples; that is, accuracy of 0.997±0.002, precision of 

1.000±0.000 and F1-score of 0.998±0.003. 

Keywords: cross-correlation, NIR spectroscopy method, signal enhancement, fiber textile classification 
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บทน า 

 กระแสแฟชั่นมีบทบาทต่อพฤติกรรมการแต่งกายของคนทั่วโลก ท าให้อุตสาหกรรมเสื้อผ้าทั่วโลกพัฒนาขึ้นอย่าง

รวดเร็วเพื่อตอบโจทย์ความต้องการในการบริโภค การผลิตเติบโตขึ้นหลายเท่าตัวจาก พ.ศ.2543 ที่ผลิตเสื้อผ้าประมาณ 

50,000 ล้านชิ้ นต่อปี แต่ปัจจุบันสูงกว่า 150,000 ล้านชิ้ นต่อปี ในจ านวนดังกล่าว มีจ านวน 10% ที่ค้างในสต็อกโดย

ไม่ได้ถูกน ามาจ าหน่าย และอีก 75% ถูกจ าหน่ายในท้องตลาดและกลายเป็นขยะสิ่งทอ มีเพียง 15% เท่านั้นที่ถูกน าไป    

รีไซเคิลได้ ท าให้อุตสาหกรรมสิ่งทอและอุตสาหกรรมแฟชั่นก่อมลพิษมากที่สดุเป็นอนัดับ 2 ของโลกรองจากอุตสาหกรรม

น า้มัน และที่ส าคัญ คือ ก าลังสร้างปัญหาด้านขยะสิ่งทอจ านวนมหาศาล ท าให้บริษัทเสื้อผ้าและเคร่ืองนุ่งห่ม หรือองค์กร

ไม่แสวงหาผลก าไร ทั่วโลกที่ตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่จะน าขยะสิ่งทอที่เกิดจากเศษผ้าหรือเสื้อผ้าเก่าไป     

รีไซเคิลตามชนิดของเส้นใย (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2564) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดูร์และคณะ (Du, 

et al., 2022) ที่กล่าวถึง ปัญหาจ านวนขยะสิ่งทอที่มีมากถึง 150 ล้านตันต่อปีซึ่งตามทฤษฎีแล้วขยะสิ่งทอเหล่านี้สามารถ   

รีไซเคิลได้ถึง 95% แต่ในเชิงปฏิบัติแล้วท าได้ในอัตราที่ต ่ามาก อาทิเช่น ในประเทศจีนที่ 10-15% ในประเทศอเมริกา 

15% และ 25% ในสหภาพยุโรป ซึ่งเหตุผลหลักเกดิจากประสิทธิภาพและความเรว็ในการจ าแนกส่วนประกอบของสิ่งทอ 

คณะวิจัยจึงท าการพัฒนางานวิจัยในการจดจ าชนิดของผ้าเพื่อใช้ในระบบคัดแยกขยะสิ่งทออัตโนมัติบนพื้นฐานเทคนิค 

สเปกโทรสโคปีอินฟราเรดย่านใกล้ในช่วงความยาวคลื่น 901 ถึง 2,500 นาโนเมตร ด้วยการแปลงข้อมูลเป็นภาพขาวด า

ขนาด 40x40 พิกเซล และใช้โครงข่ายประสาทแบบคอนโวลูชัน (Convolutional Neural Network: CNN) บน

แพลตฟอร์ม Baidu Deep Learning ในการสร้างแบบจ าลองเพื่อจ าแนกผ้าจ านวน 13 ชนิด รวม 2,764 ตัวอย่าง โดย

แบ่งเป็นข้อมูลเทรนและทดสอบในอัตราส่วน 7:3 ผลวิจัยพบว่า แบบจ าลองมีความถูกต้องในการจ าแนกรวม 95.4% 

และใช้เวลาในการจ าแนกและคัดแยกน้อยกว่า 2 วินาที ซึ่งแสดงให้ว่าถึงการพัฒนาระบบจ าแนกสิ่งทอช่วยแก้ปัญหา    

คอขวดที่เกดิข้ึนในการรีไซเคิลขยะสิ่งทอได้ 

 นอกจากนี้ ประเด็นการแยกประเภทหรือส่วนประกอบของเส้นใยสิ่งทอให้ถูกต้อง ประหยัดเวลาและมี

ประสิทธิภาพเพียงพอ ส าหรับการจ าแนกและคัดแยกอย่างอัตโนมัติก่อนกระบวนการรีไซเคิลยังเป็นอีกหนึ่งประเด็น

ส าคัญที่คูล่าและคณะ (Cura, et al., 2021) ได้กล่าวถึงประเดน็ปัญหาของวิธีการดั้งเดิมในการคัดแยกต้องใช้เวลาและ

แรงงานคนเพื่อคัดแยกขยะสิ่งทอจากฉลากผลิตภัณฑ์ แต่ปัญหาที่พบ คือ ฉลากไม่มีหรือสูญหาย และร้อยละ 41 ของ

ฉลากบนผลิตภัณฑส์ิ่งทอทั้งหมดที่เป็นผ้าผสมบอกได้ไม่ถูกต้อง จึงท าพัฒนาระบบการจ าแนกด้วยเทคนิคสเปกโทรสโคปี

อนิฟราเรดย่านใกล้ โดยทดสอบกบัตัวอย่างสิ่งทอที่ใช้แล้ว 74 ตัวอย่าง ยังไม่ผ่านการใช้ 179 ตัวอย่าง ไม่ผ่านการซักหรือ

เตรียมตัวอย่างใด ๆ เพื่อจ าลองให้เหมือนในสถานทีคัดแยกขยะสิ่งทอ ผลการวิจัยพบว่า ความผิดพลาดเกดิขึ้นเนื่องจาก

สิ่งทอเป็นผ้าผสมและอัตราส่วนที่หลากหลาย หรือมีส่วนประกอบเดียว  เช่น cotton 100% หรือ polyester 100% 

ผิดพลาดอันเนื่องจากผลกระทบของคุณสมบัติโครงสร้างผ้า อาทิเช่น ผ้าที่ถักหลวม ผ้าบาง หรือ ผลกระทบจาก

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเคมีของโพลีเมอร์ เช่น การเสื่อมสภาพจากการใช้งานและการรีด 

 จะเหน็ได้ว่าการจ าแนกสิ่งทอตามชนิดของเส้นใย การตรวจหาจุดบกพร่องบนผ้า หรือ การระบุคุณภาพ/ปริมาณ

ของเส้นใยที่ท างานบนพื้นฐานสเปกโทรสโกปีย่านใกล้อินฟราเรด (NIR) เป็นประเดน็ที่ได้รับความสนใจจากกลุ่มนักวิจัย

และมีการใช้เมธอดในการวิเคราะห์หรือจ าแนกที่หลายหลายดังนี้   

 โจวและคณะ (Zhou, et al., 2019) ได้ใช้วิธีการรู้จ าแบบ (pattern recognition) 3 วิธี คือ PCA, SIMCA และ 

LDA ในการจ าแนกชนิดของผ้า 7 ชนิดจาก 3 กลุ่มเส้นใยได้แก่ กลุ่มเส้นใยธรรมชาติ (cotton, fine wool และ cashmere) 

กลุ่มเส้นใยปรับรูปใหม่ (tencel) และกลุ่มเส้นใยสังเคราะห์ (PP, PET และ PLA) โดยใช้ข้อมูลสเปกตรัมจากเครื่อง
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สเปกตรัม The Brimrose Luminar 3060 AOTF-NIR ในช่วงความยาวคลื่น 1,100 ถึง 2,300 นาโนเมตร ที่ให้ 601 

ข้อมูลต่อสเปกตรัม ผลการวิจัยพบว่า การใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (PCA) ในการลดจ านวนตัวแปร

ร่วมกับวิธีการ SIMCA ท าให้สามารถจ าแนกผ้า PP, PET, PLA, cotton และ Tencel ได้แม่นย า แต่จ าเป็นต้องใช้วิธกีาร 

LDA เพิ่มเติมเพื่อให้สามารถจ าแนกผ้า wool และ cashmere ได้อย่างแม่นย า 

 กุ้ยหยางและคณะ (Guifang et al., 2015) ได้ท าวิจัยการจ าแนกประเภทของผ้ากลุ่มเส้นใยธรรมชาติจ านวน 4 

ชนิด ได้แก่ cotton, flax, silk และ cashmere ด้วยข้อมูลสเปกตรัมย่าน VIS/NIR จ านวน 180 ตัวอย่าง โดยใช้เทคนิค

การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (PCA) ในการลดจ านวนและดึงคุณลักษณะของตัวแปรที่มีความส าคัญให้เหลือ 6 PCs 

เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์แบบจ าลองในการจ าแนกด้วย LS-SVM และ PCA-LS-SVM ผลการวิจัยพบว่า PCA-LS-

SVM ให้ผลลัพธ์การจ าแนกที่ดี จึงแสดงให้เห็นว่าสเปกตรัมอินฟราเรดย่านใกล้สามารถใช้จ าแนกผ้าทั้งในมุมของคุณ

ลักษณะเฉพาะหรือเชิงคุณภาพได้ 

 ดาร์ซิลวา บรารูมและคณะ (Da Silva BarrosM, et al., 2022) น าเสนอวิธีการจ าแนกสิ่งทอผ้าที่ใช้ส าหรับตัด

เสื้อผ้าที่ขายตามตลาดเสื้อผ้า เพื่อแก้ปัญหาให้ผู้บริโภคสามารถตัดสินคุณภาพสิ่งทอของเสื้อผ้าสวมใส่ จ านวน 13 ชนิด 

โดยการใช้เทคนิคการประมวลผลภาพร่วมกับโครงข่ายประสาทแบบคอนโวลูชัน (CNN) ในการสกัดคุณลักษณะ

ข้อมูลภาพถ่ายผ้าจากมือถือ แล้วใช้เป็นข้อมูลน าเข้าเพื่อสร้างแบบจ าลองการจ าแนก เปรียบเทียบกัน 5 วิธี คือ Naive 

Bayes, Multilayer Perceptron, k-NN , Random Forest และ SVM ผลการวิจัยพบว่า การสกัดคุณลักษณะด้วยวิธี 

DenseNet201 ร่วมกับแบบจ าลอง SVM มีค่าความถูกต้อง  (Accuracy) และ F1-Score ดีที่สุดที่  94.350% และ 

94.296% ตามล าดับ 

 ซันและคณะ (Sun, et al., 2016) น าเสนอการใช้เทคนิคสเปกโทรสโคปีอินฟราเรดย่านใกล้ (NIR) ในช่วงเลข

คลื่น 3999.640 ถึง 6891.376 cm
-1
 ร่วมกับเมธอดการรู้ จ ารูปแบบ (pattern recognition) 3 วิธี คือ SIMCA, LS-

SVM และ Extreme Learning Machine (ELM) เพื่ อแก้ปัญหาการตรวจสอบส่วนประกอบของชนิดเส้นใยผ้าตาม

มาตรฐานสญัลักษณ์บนป้ายแทนการใช้วิธกีารวิเคราะห์ทางเคมี โดยใช้ตัวอย่างผ้า cotton 100%, viscose 100%, acrylic 

100%, polyamide 100%, polyester 100% และผ้าผสม cotton-viscose (97%-3%) จ านวน ชนิดละ 20 ตัวอย่าง จาก

สถาบันวิจัยสิ่งทอ (เซียงไฮ้, ประเทศจีน) ที่เกบ็ข้อมูลสเปกตรัมด้วยเครื่องสเปกโทรมิเตอร์ Antaris II FT-NIR ใน

ห้องปฏิบัติการซึ่งให้ 3,000 ข้อมูลต่อสเปกตรัม และเม่ือน ามาวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 

(PCA) พบว่า การใช้องค์ประกอบหลัก PC1, PC2, PC3 สามารถแยกผ้าชนิดเส้นใย polyester ออกมาจากผ้าชนิดอื่น ได้

ชัดเจน แต่ไม่สามารถแยกผ้าผสม cotton-viscose ออกจากผ้าชนิด cotton และ acrylic ได้ จึงท าการน าค่า PC1, PC2, 

PC3 มาใช้สร้างแบบจ าลองการรู้ จ ารูปแบบทั้ง 3 วิธี ผลการวิจัยพบว่า วิธีการ ELM สามารถจ าแนกผ้าทั้ง 6 ชนิดได้

ถูกต้อง 100% รวดเร็วกว่าวิธีการ SIMCA และ LS-SVM ซึ่งแสดงให้เห็นวิธีการที่คณะวิจัยเสนอสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ในการจ าแนกสิ่งทอ ช่วยลดเวลาและต้นทุนการท างานเม่ือเทยีบกบัวิธวีิเคราะห์ทางเคมีในห้องปฏบัิติการ 

 งานวิจัยทั้งหมด ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าเทคนิคสเปกโทรสโคปีอินฟราเรดย่านใกล้ (NIR) ถูกน ามาใช้ในการ

จ าแนกสิ่งทอ เนื่องจากเป็นเทคนิคที่ให้ผลที่วิเคราะห์ขององค์ประกอบทางเคมีที่แม่นย าโดยไม่ท าลายตัวอย่าง และ

รวดเร็วกว่าการใช้วิธีการวิเคราะห์ทางเคมีในห้องปฏิบัติการ แต่ส่วนใหญ่ในงานวิจัยจะใช้เครื่องสเปกโทรมิเตอร์ระดับ

ห้องปฏิบัติการ และจ าเป็นต้องมีกระบวนการจัดเตรียมข้อมูล การสกัดคุณลักษณะ อาทิเช่น PCA ร่วมกับเมธอดการ

จ าแนกที่หลากหลายซึ่งส่วนใหญ่ใช้ทรัพยากรในการประมวลผลสูง อาทิเช่น  Extreme Learning Machine (ELM), 

โครงข่ายประสาทแบบคอนโวลูชัน (CNN) เป็นต้น  
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 คณะผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาอัลกอริทึมการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติ ด้วยเซนเซอร์

สเปกตรัมในย่านใกล้อนิฟราเรดช่วงความยาวคล่ืน 1,350 ถึง 2,500 นาโนเมตร ที่มีจ านวน 65 ข้อมูลต่อสเปกตรัม โดย

ใช้ค่าสหสัมพันธ์ไขว้ระหว่างสัญญาณสเปกตรัมของตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบกับสัญญาณสเปกตรัมอ้างอิง ร่วมกับ

ค่าพารามิเตอร์ขีดกั้นแบบแข็งที่เป็นค่าต ่าสุดของค่าสหสัมพันธ์ไขว้ของกลุ่มตัวอย่างผ้าจากเส้นใยธรรมชาติ และ

เปรียบเทยีบประสทิธภิาพของการจ าแนกหลังปรับปรุงสญัญาณ 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

วิธีการเตรียมตวัอย่างผา้ที่ใชท้ดสอบและตวัอย่างผา้อา้งอิง 

 ตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบท าการเลือกชนิดผ้าที่นิยมใช้ในการตัดเยบ็เสื้อผ้าจากแหล่งจ าหน่ายผ้าและโรงงานผ้าใน

ประเทศไทย จากนั้นท าการเตรียมผ้าตัวอย่างให้มีขนาด 30 x 50 เซนติเมตร แล้วแบ่งออกเป็นกลุ่มตัวอย่างผ้าจากเส้นใย

ธรรมชาติกบัเส้นใยสงัเคราะห์ จ านวน 11 ชนิดผ้าและ 15 ชนิดผ้า ตามล าดับ โดยรวมทั้งหมดมีจ านวน 26 ชนิดผ้า และ

แต่ละชนิดผ้ามี 3 สแีตกต่างกนั รวมตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบรวมทั้งหมด 78 ผืน  

 นอกจากนี้ ยังเตรียมตัวอย่างผ้าจากเส้นใยธรรมชาติ (Cotton 100%) ที่ใช้เป็นตัวอย่างผ้าอ้างอิงอีก 1 ผืน

ส าหรับใช้เป็นข้อมูลสเปกตรัมอ้างองิ   

 

วิธีการวดัและการจัดเก็บขอ้มูลสเปกตรมั  

 ในการจ าแนกชนิดตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบทั้งหมด 78 ผืน สามารถได้จากการวัดข้อมูลสเปกตรัมที่อยู่ในย่านใกล้

อินฟราเรด (Near Infrared) และมีช่วงความยาวคลื่นในช่วง 1,350 ถึง 2,500 นาโนเมตร ของเซนเซอร์ NeoSpectra-

Micro ซึ่งท างานบนพื้ นฐานเทคโนโลยีฟูเรียร์ทรานฟอร์มอินฟราเรดสเปกโตรมิเตอร์  (FT-IR: Fourier Transform 

Infrared Spectrometer)  

 ส าหรับการวัดข้อมูลสเปกตรัม เริ่มด้วยการน าตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบคลึงตรึงบนวัสดุแผ่นรอง ต่อมาท าการวัด

ข้อมูลสเปกตรัมด้วยการใช้เซนเซอร์ NeoSpectra-Micro ที่เชื่อมต่อกับบอร์ดสมองกลฝังตัว (Raspberry Pi Zero) ดัง

แสดงรูปที่ 1 (ก) ที่ถูกออกแบบให้บรรจุอยู่ในตัวครอบเพื่อป้องกนัแสงรบกวนจากภายนอกและมีความสงูในการวัดคงที่

วางบนตัวอย่างผ้าที่ตามต าแหน่งทดสอบที่ก าหนดไว้จ านวน 10 ต าแหน่งในวงกลมสแีดงดังแสดงรูปที่ 1 (ข) 

  

(ก) เซนเซอร์ NeoSpectra-Micro ที่เชื่อมต่อกบั 

บอร์ดสมองกลฝังตัว (Raspberry Pi Zero) 

(ข) ต าแหน่งการวางเซนเซอร์ NeoSpectra-Micro  

เพื่อวัดข้อมูลสเปกตรัมบนตัวอย่างผ้า 

 

รูปที่ 1 เซนเซอร์ NeoSpectra-Micro และต าแหน่งการวัดข้อมูลสเปกตรัมบนตัวอย่างผ้า 
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 การจัดเกบ็ข้อมูลท าได้โดยดึงค่าข้อมูลสเปกตรัมจากเซนเซอร์ที่อยู่ในรูปแบบของชุดข้อมูลค่าการดูดกลืนแสง 

(Absorbance) ที่ต าแหน่งความยาวคลื่นในช่วง 1,350 ถึง 2,500 นาโนเมตร จ านวน 65 ข้อมูลต่อสเปกตรัม พร้อมกับ

ข้อมูลชนิดผ้า สผ้ีา ต าแหน่งที่เกบ็และกลุ่มของชนิดเส้นใย จากแต่ละตัวอย่างผ้าที่ทดสอบทั้ง 10 ต าแหน่งการวัด ท าให้ได้

ข้อมูลสเปกตรัมตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบ 780 ตัวอย่างสัญญาณสเปกตรัม และข้อมูลสเปกตรัมตัวอย่างผ้าอ้างอิงรวม 10 

ตัวอย่างสัญญาณสเปกตรัม จากนั้นท าการบันทึกข้อมูลในรูปแบบไฟล์ CSV (Comma-Separated Value) เกบ็ไว้ในบอร์ด

สมองกลฝังตัวเพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

 

วิธีการด าเนินการ 

ขั้นตอนที่ 1: การเตรียมสญัญาณสเปกตรัมน าเข้า {𝑥𝑗𝑘[𝜆𝑛]} และสญัญาณสเปกตรัมอ้างองิ {𝑠𝑟[𝜆𝑛]}  

 น าเข้าชุดข้อมูลสเปกตรัมตัวอย่างที่ได้จากขั้นตอนการจัดเกบ็จากนั้นแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปล าดับข้อมูลโดย

ก าหนดให้ {𝑥𝑗𝑘[𝜆𝑛]} แทนล าดับข้อมูลสัญญาณสเปกตรัมน าเข้าใด ๆ ที่ได้จากตัวอย่างผ้าที่ใช้ทดสอบ 780 ตัวอย่าง

สญัญาณสเปกตรัม เพื่อใช้ในการสร้างแบบจ าลองและทดสอบการจ าแนก ดังแสดงไว้ในรูปที่ 2 โดยก าหนดให้ 

𝑛 ∈ {1,2,3, … , 𝑁}  คือ ดัชนีของความยาวคลื่นของสเปกตรัมในช่วงเริ่มต้น 1,350 นาโนเมตร ณ 𝑛 = 1 ถึง 

2,500 นาโนเมตร 𝑛 = 𝑁 = 65 

𝑗 ∈ {1,2,3, … , 𝑀}  คือ ดัชนีของชนิดผ้าที่เกดิจากเส้นใยธรรมชาติ กรณี 𝑀 = 11 และชนิดผ้าที่เกดิจากเส้นใย

สงัเคราะห์กรณี 𝑀 = 15  

𝑘 ∈ {1,2,3, … ,30}  คือ ดัชนีของตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัมในผ้าแต่ละชนิด 

  

(ก) ล าดับข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผ้าเส้นใยธรรมชาติ (ข) ล าดับข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผ้าเส้นใยสงัเคราะห์ 

 

รูปที่ 2 ล าดับข้อมูลสเปกตรัมของตัวอย่างผ้าทั้งหมดที่ใช้ทดสอบ 

 

 เม่ือน าล าดับข้อมูลสเปกตรัมของตัวอย่างผ้าทั้งหมดมาวิเคราะห์ดังแสดงในรูปที่ 2 พบว่า ผ้าแต่ละกลุ่มเส้นใยมี

รูปแบบของสัญญาณที่คล้ายกันแต่มีค่าการดูดกลืนแสง (absorbance) แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงความยาวคลื่นซึ่งอาจ

เกิดจากลักษณะพื้ นผิว ขนาดเส้นใยและความหนาของผ้าที่แตกต่างกัน หรือ ความคาดเคลื่อนจากการวัดในแต่ละ

ต าแหน่งในรูปแบบของสัญญาณรบกวน คณะผู้วิจัยจึงน าเสนอวิธีการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติด้วยค่า

สหสมัพันธไ์ขว้ระหว่างสญัญาณสเปกตรัมอ้างองิกับสญัญาณสเปกตรัมน าเข้าใด ๆ {𝑥𝑗𝑘[𝜆𝑛]}  โดยก าหนดให้ {𝑠𝑟[𝜆𝑛]} 

แทนล าดับข้อมูลสัญญาณอ้างอิง ที่เกิดจากค่าเฉลี่ยสัญญาณสเปกตรัมจากการวัด 10 ต าแหน่งบนตัวอย่างผ้าอ้างอิงดัง

แสดงไว้ในรูปที่ 3 
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(ก) ล าดับข้อมูลสเปกตรัมตัวอย่างผ้าอ้างองิ  

จาก 10 ต าแหน่งการวัด 

(ข) ล าดับข้อมูลเฉล่ียสญัญาณสเปกตรัม 

ตัวอย่างผ้าอ้างองิ 

 

รูปที่ 3 ล าดับข้อมูลสเปกตรัมของตัวอย่างผ้าอ้างองิ 

 

ขั้นตอนที่ 2: น าสัญญาณสเปกตรัมน าเข้า {𝑥𝑗𝑘[𝜆𝑛]} และสัญญาณสเปกตรัมอ้างอิง {𝑠𝑟[𝜆𝑛]} เพื่อปรับปรุงสัญญาณ

สเปกตรัมด้วยอลักอริทมึที่พัฒนาขึ้นดังแสดงไว้ในรูปที่ 4 กบัหาค่าสหสมัพันธไ์ขว้ {𝑎𝑗𝑘
 } ดังสมการที่ (1)  

 

รูปที่ 4 แสดงไดอะแกรมการปรับปรุงสญัญาณเพื่อสร้างล าดับค่าสหสมัพันธ์ไขว้ 

 

𝑎𝑗𝑘
 = ∑ 𝑥𝑗𝑘

𝑒 [𝜆𝑛]

𝑁

𝑛=1

𝑠𝑟
𝑒[𝜆𝑛]     (1) 

โดยที่  {𝑥𝑗𝑘
𝑒 [𝜆𝑛]}  คือ สญัญาณสเปกตรัมน าเข้าหลงัปรับปรุงสญัญาณ ดงัแสดงในรูปที่ 5 ซึ่งนิยามว่า 

{𝑥𝑗𝑘
𝑒 [𝜆𝑛]}  =  

{𝑥𝑗𝑘[𝜆𝑛]} −  (
1
𝑁

∑ 𝑥𝑗𝑘[𝜆𝑛]𝑁
𝑛=1 )  

‖{𝑥𝑗𝑘[𝜆𝑛]}‖
2

  (2) 

 

และ {𝑠𝑟
𝑒

 
[𝜆𝑛]}  คือ สญัญาณสเปกตรัมอ้างองิหลังปรับปรุงสญัญาณ ดังแสดงในรูปที่ 6 ซึ่งนิยามว่า  

{𝑠𝑟
𝑒[𝜆𝑛]}  =  

{𝑠𝑟[𝜆𝑛]} −  (
1
𝑁

∑ 𝑠𝑟[𝜆𝑛]𝑁
𝑛=1 )  

‖{𝑠𝑟[𝜆𝑛]}‖2
    (3) 
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(ก) ล าดับข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผ้าเส้นใยธรรมชาติ (ข) ล าดับข้อมูลกลุ่มตัวอย่างผ้าเส้นใยสงัเคราะห์ 

 

รูปที่ 5 แสดงล าดับข้อมูลสเปกตรัมของตัวอย่างผ้าทั้งหมดที่ใช้ทดสอบหลังการเพิ่มประสทิธิภาพของสญัญาณ 

 

  
(ก) ก่อนการเพิ่มประสทิธิภาพของสญัญาณ (ข) หลังการเพิ่มประสทิธิภาพของสญัญาณ 

 

 

รูปที่ 6 แสดงล าดับข้อมูลสเปกตรัมตัวอย่างผ้าอ้างองิหลังการเพิ่มประสทิธิภาพของสญัญาณ 

 

 หลังการปรับปรุงสัญญาณท าให้ล าดับข้อมูลสเปกตรัมน าเข้าใด ๆ และสเปกตรัมอ้างอิงอยู่ในค่าพลังงานของ

ล าดับสเปกตรัมเท่ากนั และลดค่าความแปรปรวนของแต่ละสญัญาณในกลุ่มตัวอย่างผ้าเดียวกนั 

ขั้นตอนที่ 3: หาค่าพารามิเตอร์ขีดกั้นแบบแขง็รอบที่ 𝑖 (𝐻𝑎𝑟𝑑 𝑇ℎ𝑟𝑒𝑠ℎ𝑜𝑙𝑑𝑖𝑛𝑔: 𝛿𝑖  
) โดยที่ 𝑖 ∈  {1,2,3,4,5} จากล าดับ

ค่าสหสัมพันธ์ไขว้ของกลุ่มตัวอย่างผ้าจากเส้นใยธรรมชาติ 𝑗 ∈ {1,2,3, … ,11} โดยเลือกตัวอย่างบางส่วนแบบสุ่ม จ านวน 

18 ตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัมจาก 30 ตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัม (กล่าวคือกลุ่มข้อมูลเซต 𝑘𝑖) และชุดข้อมูลที่เหลืออีก 

12 ตัวอย่างจะน าไปทดสอบแต่ละครั้งที่ 𝑖 เพื่อได้ค่าพารามิเตอร์ที่มีความเป็นกลางและเม่ือน าไปใช้เป็นเกณฑ์ใน

แบบจ าลองจะเกดิความแม่นย าไม่เกดิปัญหา Overfitting ดังแสดงในรูปที่ 7 และสมการที่ 2  

 

 

รูปที่ 7 แสดงไดอะแกรมหาค่าพารามิเตอร์ขีดกั้นแบบแขง็รอบที่ 𝒊 จากเซตค่าสหสมัพันธ์ไขว้ 

 

          𝛿𝑖  
=   min

𝑗 ∈  {1,2,3,… ,11}
 𝑘 ∈  𝐾𝑖 

{∑ 𝑥𝑗𝑘
𝑒 [𝜆𝑛]

𝑁

𝑛=1

𝑠𝑟
𝑒[𝜆𝑛] }  (4) 
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ขั้นตอนที่ 4 : สร้างแบบจ าลองการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติ โดยใช้ค่าพารามิเตอร์ขีดกั้นแบบแขง็รอบที่ 

𝑖เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ หากค่า 𝑎𝑗𝑘 ≥  𝛿𝑖 แบบจ าลองจะท านายเป็นผ้าเส้นใยธรรมชาติ  และหาก 

𝑎𝑗𝑘 <  𝛿𝑖 แบบจ าลองจะท านายว่าไม่ใช่ผ้าเส้นใยธรรมชาติ 

วิธีการวดัประสิทธิภาพแบบจ าลอง 

ในการปรับปรุงสัญญาณโดยใช้อลักอริทึมการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติที่พัฒนาขึ้น สามารถวัด

ประสทิธภิาพอลักอริทมึในรูปแบบตาราง Confusion Matrix ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงตาราง Confusion matrix ของแบบจ าลองการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติ 

 Actual Positive 

(ผ้าเส้นใยธรรมชาติ) 

Actual Negative 

(ผ้าเส้นใยสงัเคราะห์) 

Predicted Positive 

(ผ้าเส้นใยธรรมชาติ) 

TP FP 

Predicted Negative 

(ผ้าเส้นใยสงัเคราะห์) 

FN TN 

 

โดยก าหนดให้  

      𝑇𝑟𝑢𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝑇𝑃)    คือ ข้อมูลจริงในคลาสที่ก าลังพิจารณา (ผ้าเส้นใยธรรมชาติ) ตรงกบัข้อมูลที่ท านาย  

     𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝐹𝑁) คือ ข้อมูลจริงในคลาสที่ก าลังพิจารณา (ผ้าเส้นใยธรรมชาติ) ไม่ตรงกบัข้อมูลที่ท านาย  

     𝑇𝑟𝑢𝑒 𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝑇𝑁)  คือ ข้อมูลจริงในคลาสที่ไม่ได้พิจารณา (ผ้าเส้นใยสงัเคราะห์) ตรงกบัข้อมูลที่ท านาย  

     𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝐹𝑃)   คือ ข้อมูลจริงในคลาสทีไ่ม่ได้พิจารณา (ผ้าเส้นใยสงัเคราะห์) ไม่ตรงกบัข้อมูลที่ท านาย  

และใช้ตวัวัดประสทิธภิาพ 4 ค่า คือ  

ค่าความถูกต้อง (Accuracy) คือ จ านวนข้อมูลที่ท านายได้ถูกต้องของทุกคลาสตรงกบัข้อมูลจริง 

𝐴𝑐𝑐𝑢𝑟𝑎𝑐𝑦    =  
𝑇𝑃 + 𝑇𝑁

𝑇𝑃 + 𝑇𝑁 + 𝐹𝑃 + 𝐹𝑁
 

ค่าความแม่นย า (Precision) คือ สดัส่วนการท านายที่ถูกต้องว่าจริงและกเ็กดิข้ึนจริงจากท านายทั้งหมด  

𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛    =   
𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑃
                 

ค่าความระลึก (Recall) คือ สดัส่วนการท านายที่ถูกต้องว่าจริงและกเ็กดิข้ึนจริงจากข้อมูลจริงทั้งหมด  

𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙          =  
𝑇𝑃

𝑇𝑃 + 𝐹𝑁
   

ค่าความถ่วงดุล (F1-Score) คือ ค่าเฉลี่ยแบบ Harmonic ระหว่างค่าความแม่นย าและค่าความระลึก  

𝐹1 − 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒  =  
2 (𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 ∗  𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙)

𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 +  𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙
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ผลการศึกษา 

 ในการทดสอบประสิทธภิาพของการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติ กับอัลกอริทึมที่พัฒนาขึ้นโดยใช้

ตัวอย่างผ้าจากเส้นใยธรรมชาติจ านวน 132 ตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัม และตัวอย่างผ้าจากเส้นใยสงัเคราะห์จ านวน 450 

ตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัม ด้วยการเรียนรู้บางส่วนแบบสุ่มจ านวน 5 รอบ เพื่อเปรียบเทยีบประสทิธภิาพก่อนการปรงัปรงุ

สญัญาณ ดังตารางที่ 2 และหลังการปรับปรุงสญัญาณ ดังตารางที่ 3   

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าจาก Confusion matrix ของแบบจ าลองกอ่นการปรับปรุงสญัญาณ 

รอบที่ 𝒊 𝜹𝒊 TP FN TN FP Accuracy Precision Recall F1-Score 

1 0.477770431 132 0 411 39 0.932 0.772 1.000 0.871 

2 0.477770431 132 0 411 37 0.935 0.781 1.000 0.877 

3 0.478903357 131 1 413 39 0.931 0.771 0.992 0.868 

4 0.477770431 132 0 411 39 0.932 0.772 1.000 0.871 

5 0.477770431 132 0 411 39 0.932 0.772 1.000 0.871 

ค่าเฉลี่ย   0.200  38.600 0.932 0.773 0.998 0.872 

ค่าเบีย่งมาตรฐาน   0.447  0.894 0.002  0.004 0.003 0.003 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ย 𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝐹𝑁) เท่ากับ 0.200±0.477 แสดงให้ว่าแบบจ าลองการ

จ าแนกที่พัฒนาสามารถท านายข้อมูลจริงในคลาสที่พิจารณา(ผ้าเส้นใยธรรมชาติ) ผิดพลาดน้อยมาก แตกต่างจาก

ค่าเฉลี่ย 𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝐹𝑃) ที่มีค่าถึง 38.600±0.894 ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงจ านวนที่แบบจ าลองมีผลการท านายข้อมูล

จริงในคลาสที่ไม่ได้พิจารณา (ผ้าเส้นใยสังเคราะห์) ผิดพลาดส่งผลให้ค่า Precision เฉลี่ยของแบบจ าลองอยู่ที่  

0.773±0.004 และท าให้ค่าเฉลี่ยความถูกต้อง (Accuracy) ของการท านายทุกคลาสอยู่ที่ 0.932±0.002 

ตารางที่ 3 แสดงค่าจาก Confusion matrix ของแบบจ าลองหลังการเพิ่มปรับปรุงสญัญาณ 

รอบที่ 𝒊 𝜹𝒊 TP FN TN FP Accuracy Precision Recall F1-Score 

1 0.888069321 130 2 450 0 0.995 1.000 0.985 0.992 

2 0.886510701 132 0 450 0 0.998 1.000 1.000 1.000 

3 0.886510701 132 0 450 0 0.998 1.000 1.000 1.000 

4 0.887082620 131 1 450 0 0.997 1.000 0.992 0.996 

5 0.886510701 132 0 450 0 0.998 1.000 1.000 1.000 

ค่าเฉลี่ย   0.600  0.000 0.997 1.000 0.995 0.998 

ค่าเบีย่งมาตรฐาน   0.894  0.000 0.002 0.000 0.007 0.003 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ย 𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝐹𝑃) ลดต ่าลงจนเป็น 0.000 แสดงให้ว่าแบบจ าลองการ

จ าแนกหลังการปรับปรุงสญัญาณ สามารถท านายข้อมูลจริงในคลาสที่ไม่ได้พิจารณา (ผ้าเส้นใยสงัเคราะห์) ได้ถูกต้องมาก

ขึ้น แม้ว่าค่าเฉลี่ย 𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒 (𝐹𝑁) จะมีค่าสงูขึ้นจาก 0.200±0.447 เป็น 0.600±0.894 แต่ไม่มีผลมากพอต่อ

ประสิทธิภาพของแบบจ าลอง ซึ่งสังเกตได้จากค่าเฉลี่ยความแม่นย า  (Precision) สูงขึ้ นจาก 0.773±0.004 เป็น 

1.000±0.000 ท าให้ค่าเฉลี่ยความถูกต้อง (Accuracy) ของการท านายทุกคลาสอยู่ที่ 0.997±0.002  
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อภิปรายผลการศึกษา 

 วิธกีารตรวจจับสหสมัพันธไ์ขว้ระหว่างสญัญาณสเปกตรัมผ้าใดๆ กบัสญัญาณสเปกตรัมอ้างองิ สามารถใช้ในการ

สร้างแบบจ าลองการจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติ โดยใช้ค่าพารามิเตอร์ขีดกั้นแบบแขง็ซึ่งเกิดจากค่าต ่าสดุ

ของค่าสหสมัพันธไ์ขว้กลุ่มตัวอย่างผ้าเส้นใยธรรมชาติ และให้ผลลัพธก์ารจ าแนกที่ดีมากข้ึนหลังการปรับปรุงสญัญาณด้วย

อลักอริทมึที่พัฒนาขึ้นมา โดยมีผลการทดสอบประสทิธภิาพแบบจ าลองการจ าแนกเพื่อท านายตัวอย่างผ้าที่เกดิจากเส้นใย

ธรรมชาติ 11 ชนิด จ านวน 132 ตัวอย่างสญัญาณสเปกตรัม และตัวอย่างผ้าที่เกิดจากเส้นใยสงัเคราะห์ 15 ชนิด จ านวน 

450 ตัวอย่างสัญญาณสเปกตรัม ดังแสดงในตารางที่ 2 และ 3 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงค่าที่ เพิ่มขึ้ นของค่าความถูกต้อง 

(Accuracy) ค่าความแม่นย า (Precision) และ F1-Score เท่ากับ 0.997±0.002, 1.000 ±0.000 และ 0.998±0.003 

ตามล าดับ 

 

 

สรุปผลการศึกษา 

 วิธีการที่คณะผู้วิจัยน าเสนอสามารถจ าแนกประเภทสิ่งทอจากเส้นใยธรรมชาติหรือเส้นใยสังเคราะห์ได้ โดยใช้

สัญญาณสเปกโทรสโคปีอินฟราเรดย่านใกล้จากสเปกตรัมเซนเซอร์ NeoSpectra-Micro และให้ผลการจ าแนกที่แม่นย า

อย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเทียบเทียบกับวิธีการอื่นๆ ในงานวิจัยที่อ้างอิงเกี่ยวกับการจ าแนกผ้า ในการปรับปรุงงานวิจัยใน

อนาคตจะทดสอบการจ าแนกประเภทสิ่งทอที่เป็นผ้าผสมระหว่างเส้นใยธรรมชาติและเส้นใยสังเคราะห์ และหา

ประสทิธภิาพแบบจ าลองเม่ือท างานอยู่บนแพลตฟอร์มระบบสมองกลฝังตัวที่จะท าให้สามารถประยุกต์ใช้งานเทคนิคสเปก

โทรสโคปีอินฟราเรดย่านใกล้ในการจ าแนกส าหรับงานด้านต่างๆ ในรูปแบบเครื่องมือที่พกพา หรือ ท างานร่วมกับ

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอจัฉริยะต่อไป  
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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการพยากรณร์าคาบิทคอยน ์

ระหว่างตวัแบบแบบเดีย่วและแบบผสม 
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บทคดัย่อ 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบตัวแบบส าหรับการพยากรณ์ราคาปิดรายวันของบิทคอยน์โดยใช้ตัวแบบรวมการ

ถดถอยในตัวกับการเฉล่ียเคล่ือนที่ (Autoregressive integrated moving average model: ARIMA model) หรือตัวแบบ ARIMA 

ตัวแบบ NNAR (Neural network autoregression model) และต ัวแบบ ARIMA-NNAR (Hybrid ARIMA and NNAR model) 

ผู้ วิจัยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ ซ่ึงเป็นข้อมูลรายวัน ตั้ งแต่วันที่ 8 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 2 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 จ านวน 

146 วัน แบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ตั้งแต่วันที่ 8 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 3 เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 

จ านวน 117  วัน เพื่อสร้างและคัดเลือกตัวแบบพยากรณ์ ส่วนที่ 2 ตั้งแต่วันที่ 4  เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 ถึงวันที่ 2  เดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2564 จ านวน 29 วัน เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวแบบพยากรณ์ โดยพิจารณาจากค่าเปอร์เซ็นต์ความ

คลาดเคล่ือนสัมบูรณ์เฉล่ีย (MAPE) ต ่าที่สุดในการเลือกตัวแบบที่เหมาะสมที่สุด จากการวิเคราะห์อนุกรมเวลาด้วยตัวแบบทั้งหมดที่

ท าการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ตัวแบบ ARIMA NNAR−  เป็นตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดในการพยากรณ์ ราคาบิทคอยน์ โดยมี

ส่วนประกอบดังนี้  ส่วนประกอบค่าพยากรณ์ ซ่ึงได้มาจากตัวแบบ (1,1,1)ARIMA  และ ส่วนประกอบค่าพยากรณ์ส่วนเหลือ ซ่ึงได้มา

จากตัวแบบ (10,10)NNAR  ซ่ึงมีค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์เฉล่ีย (MAPE) เท่ากับ 0.1424 

 

ค าส าคญั: ราคาบิทคอยน์  ตัวแบบ ARIMA  ตัวแบบ NNAR  ตัวแบบ ARIMA-NNAR 
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Abstract 

          The purpose of this research is to compare the models for bitcoin prices forecasting; the autoregressive integrated 

moving average model (ARIMA model), neural network autoregression model (NNAR model) and hybrid ARIMA and NNAR 

model (ARIMA-NNAR model). We use the secondary data, which is daily data set from December 8 to May 2, 2020, for a 

total of 146 days. We divided the data into two parts; the first part (from December 8, 2020 to April 3, 2021, in a total of 

117 days) is used for constructing the forecasting models and the second part (from April 4 to May 2, 2021, in a total of 29 

days) is used for the efficient model comparison. The best model is the minimum mean absolute percentage error (MAPE) 

model. We can conclude that the ARIMA-NNAR model is the most appropriate model for bitcoin prices forecasting which the 

components are as follows: The forecast value component which is derived from the (1,1,1)ARIMA  model and The residual 

forecast component which are derived from the (10,10)NNAR  model with MAPE  

0.1424. 

 

Keywords: Bitcoin price, ARIMA model, NNAR model, ARIMA-NNAR model 

 

บทน า 

  ในปี พ.ศ. 2551 มีสกุลเงินดิจิทัลเหรียญแรกของโลกก าเนิดขึ้นคือ บิทคอยน์ (Bitcoin: BTC) โดยเปิดให้ 

เทรดบิทคอยน์เป็นครั้งแรกของโลกผ่านเวบ็ไซต์ Mt.Gox ราคาอยู่ที่ 0.04951 ดอลลาร์สหรัฐ/BTC ในปี พ.ศ. 2553 

ต่อมาปลายปี พ.ศ. 2554 บิทคอยน์มีราคาอยู่ที่ 4.38 ดอลลาร์สหรัฐ/BTC แล้วในปี พ.ศ. 2556 เป็นปีแห่งยุคทอง

ของบิทคอยน์ที่มีราคาพุ่งขึ้นสูงอย่างมากถึง 100 ดอลลาร์สหรัฐ/BTC เม่ือสิ้นปี พ.ศ. 2559 มีราคา 958 ดอลลาร์

สหรัฐ/BTC โดยมีผลตอบแทนย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 ถึงปี พ.ศ. 2559 คิดเป็น 21 ,772.14% แสดงให้

เห็นว่าบิทคอยน์มีความผันผวนสูง ส่วนในปี พ.ศ. 2563 บิทคอยน์มีราคา 29,385 ดอลลาร์สหรัฐ/BTC และในปี 

พ.ศ. 2564 ราคาบิทคอยน์มีการทุบสถิติใหม่ขึ้นไปสูงสุดที่ 47,565 ดอลลาร์สหรัฐ/BTC นอกจากนี้ ในปัจจุบันมี

เหรียญดิจิทัลอื่น ๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น อีเธอเรียม (Ethereum) ไลท์คอยน์ (Litecoin) เป็นต้น (พีพีทีวี ออนไลน์, 

2564, น. 2) 

 ในปี พ.ศ. 2563 บริษัทชื่อดังที่ให้บริการด้านการช าระเงิน ได้แก่ PayPal และ Square เปิดใช้งานสกุลเหรียญ

ดิจิทัลแก่ผู้ใช้จ านวนมาก กระจายจุดเชื่อมต่อ (access point) ให้หลากหลายมากขึ้นและใช้งานได้ง่าย อีกทั้งยังช่วยเพิ่ม

น ักล งท ุน ในสก ุล เหร ียญด ิจ ิท ัล ในอนาคต (สยามบล อ็ค เชน , 2564 , น .  5 )  ต ่อมา ใน ปี  พ .ศ .  2564  

อิปซอสส์ (ไทยแลนด์) (อ้างอิงใน ไทยรัฐออนไลน์, 2564, น. 2) ได้เปิดเผยผลส ารวจออนไลน์พบว่า คนไทยมีความ

สนใจลงทุนในบิทคอยน์คิดเป็น 68% เนื่องจากในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมาจะเห็นได้ชัดว่าราคาบิทคอยน์มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

https://www.finnomena.com/zipmex/digital-asset-understanding/
https://www.finnomena.com/zipmex/digital-asset-understanding/
https://www.thairath.co.th/business/finance/2057768
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สูงอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าบิทคอยน์ก าลังเป็นที่นิยมในหมู่คนทั่วไปรวมถึงนักลงทุนทั้งมือใหม่หรือ

เจ้าใหญ่ ดังนั้นหากนักลงทุนมีข้อมูลเกี่ยวกับการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์จะมีประโยชน์ต่อการตัดสินใจซื้ อขายบิทคอยน์

อย่างยิ่ง  

 เนื่องจากทั้งหุ้นและสกุลเหรียญดิจิทัล เช่น บิทคอยน์ ล้วนเป็นสินทรัพย์ที่นักลงทุนสามารถลงทุนได้และมี

คุณสมบัติบางประการที่คล้ายคลึงกัน เช่น ราคาสกุลเหรียญดิจิทัลและหุ้นขึ้นอยู่กับความต้องการซื้ อของตลาด หรือการ

ซื้ อขายผ่านแอปพลิเคชัน(Application) กต็าม (วรัญญู สุขนันที, 2563, น. 2) ดังนั้นผู้วิจัยเลง็เห็นความเหมือนนี้ จึง

ศึกษาตัวแบบที่ใช้ในการพยากรณ์ราคาหุ้นต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการหาตัวแบบพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ โดยมี

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้   

 Khan and Muhammadullah (2021) ศึกษาการพยากรณ์ราคาทองของประเทศปากีสถานด้วยตัวแบบแบบ

เดี่ยวและแบบผสม ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยเป็นข้อมูลรายเดือน มีข้อมูลจ านวน 215 เดือน โดยแบ่งข้อมูลเป็น 2 ส่วน 

ดังนี้  1. ชุดข้อมูลเรียนรู้  จ านวน 180 เดือน 2. ชุดข้อมูลทดสอบ จ านวน 35 เดือนด้วยตัวแบบรวมการถดถอยในตัว

กับการเฉลี่ยเคลื่อนที่ (Autoregressive integrated moving average model: ARIMA model)  ตัวแบบโครงข่าย

ป ร ะ ส า ท เ ท ีย ม  (Artificial Neural Network: ANN) แล ะ ต ัว แบบ  ARIMA-ANN (Hybrid ARIMA and ANN 

Model/Zhang’s Hybrid Model: ARIMA-ANN) พบว่า ตัวแบบ ARIMA-ANN มีความแม่นย าในการพยากรณ์มาก

ที่สดุ รองลงมาเป็นตัวแบบ ANN และตัวแบบ ARIMA ตามล าดับ 

 Ziaul et al. (2019) ท าการศึกษาเรื่องการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ด้วยตัวแบบ ARIMA และตัวแบบ Neural 

Network Autoregression (NNAR) ข้อมูลที่ใช้ คือ ราคาบิทคอยน์รายวัน ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ค.ศ. 2012 ถึงวันที่ 

4 ตุลาคม ค.ศ. 2018 รวมทั้งสิ้น 2,466 วัน โดยแบ่งข้อมูลเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลชุดเรียนรู้  จ านวน 2 ชุด และ

ข้อมูลชุดทดสอบ จ านวน 2 ชุด ผลการศึกษาพบว่า ตัวแบบ ARIMA มีประสิทธิภาพในการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์

ดีกว่าตัวแบบ NNAR ในช่วงที่ราคาบิทคอยน์มีราคาผันผวนมาก แต่ในช่วงเวลาที่ราคาบิทคอยน์มีความผนัผวนน้อย 

พบว่าตัวแบบ NNAR มีประสิทธิภาพดีกว่าตัวแบบ ARIMA  

 ชญานิน บุญมานะ (2558) ศึกษาการเปรียบเทียบความแม่นย าในพยากรณ์ข้อมูลราคาหุ้น SCB โดยใช้ทั้งชุด

ข้อมูลจริง ซึ่งเป็นข้อมูลรายสัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 จ านวน 456 สัปดาห์ และชุดอนุกรมเวลาที่

จ าลองด้วยตัวแบบ ARIMA ในชุดข้อมูลจริงของราคาปิดหุ้น SCB มาใช้ส าหรับการจ าลองตัวแบบที่ใช้ในงานวิจัยนี้  

ได้แก่ ตัวแบบ ARIMA ตัวแบบ ARIMA-ANN และตัวแบบ ARIMA-SVM เม่ือใช้เกณฑ์รากของค่าคลาดเคลื่อน

ก าลังสองเฉลี่ย (Root mean square error: RMSE) ผลการศึกษาพบว่าตัวแบบ ARIMA-SVM มีความแม่นย าในการ

พยากรณ์สูงที่สุดซึ่งสอดคล้องกับผลจากชุดข้อมูลจ าลอง 
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 Zhang (2003 อ ้า ง อ ิง ใ น  Ina et al. 2015) ส ร ้า ง ต ัว แบบ  ARIMA-ANN (Hybrid ARIMA and ANN 

Model/Zhang’s Hybrid Model: ARIMA-ANN Model) ขึ้นมา เนื่องจากข้อมูลในโลกความจริงมักจะมีรูปแบบไม่

เป็นเชิงเส้นตรง และมักมีทั้งรูปแบบเชิงเส้นและไม่เป็นเชิงเส้นตรงอยู่ในข้อมูลชุดเดียว โดยตัวแบบ ARIMA แทน 

ส่วนประกอบที่เป็นเชิงเส้น และตัวแบบ ANN แทนส่วนประกอบที่ไม่เป็นเชิงเส้น ตัวแบบที่เกิดการผสมกันระหว่างตัว

แบบ ARIMA กับตัวแบบ ANN จะท าให้ตัวแบบมีความสามารถในการจับรูปแบบความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันในข้อมูล

อนุกรมเวลา  

 จากงานว ิจ ัยข้างต้นจะเห ็นได้ว่า ต ัวแบบ ARIMA สามารถพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ได้ด ีในช่วงที ่ราคา 

บิทคอยน์มีความผันผวนมาก ผนวกกับข้อมูลข้างต้นที ่กล่าวว่าราคาบิทคอยน์มักจะมีความผันผวนสูง ดังนั้น  

ตัวแบบ ARIMA จึงเป็นตัวแบบที่น่าสนใจน ามาศึกษา ส่วนตัวแบบ ANN สามารถพยากรณ์ได้ดีในระยะยาว (มากกว่า 

7 วัน) ดังนั้น ตัวแบบ ANN จึงเป็นอีกตัวแบบที่น่าสนใจที่ผู้วิจัยเลือกที่จะน ามาศึกษา อีกทั้งข้อมูลในปัจจุบันมีความ

ซับซ้อนมากขึ้น ข้อมูลมักมีองค์ประกอบที่เป็นเชิงเส้นและไม่เป็นเชิงเส้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกตัวแบบ ARIMA-ANN 

มาเปรียบเทียบร่วมกับตัวแบบ ARIMA และตัวแบบ ANN เพื่อหาตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดในการพยากรณ์ราคาปิด

รายวันของบิทคอยน์ 

 การศึกษาครั้งนี้ผู้ว ิจัยสนใจที่จะศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการพยากรณ์ราคาปิดรายวันของ  

บิทคอยน์ด้วยตัวแบบ ARIMA ตัวแบบ NNAR และตัวแบบ ARIMA-NNAR โดยใช้ข้อมูลราคาปิดของบิทคอยน์

รายวันจากเวบ็ไซต์ Investing.com สืบค้นเม่ือวันที่ 27 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 เกณฑ์ที่ใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อ

หาตัวแบบการพยากรณ์ที ่เหมาะสมที ่ส ุด คือ ค่าเปอร์เซน็ต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (Mean Absolute 

Percentage Error: MAPE) ที่ต ่าที่สุดในการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ ผลการศึกษาที่ได้เป็นแนวทางการพิจารณาตัวแบบ

พยากรณ์ที่เหมาะสมส าหรับพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ในอนาคต และสามารถน าไปประยุกต์กับเหรียญดิจิทัลสกุลอื่น 

ๆ ต่อไป 

   

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการเปรียบเทียบตัวแบบส าหรับการพยากรณ์ราคาปิดรายวันของบิทคอยน์โดยใช้  

ตัวแบบ ARIMA ตัวแบบ NNAR และตัวแบบ ARIMA-NNAR โดยใช้ข้อมูลราคาปิดรายวันของบิทคอยน์ ซึ่งเป็น

ข้อมูลทุติยภูมิจากเวบ็ไซต์ Investing.com จ านวน 146 วัน ตั้งแต่วันที่ 8 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 2 เดือน
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พฤษภาคม พ.ศ. 2564 (หน่วย: USD/BTC) สืบค้นเม่ือวันที่ 27 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 โดยจ าแนกข้อมูล

ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลที่น ามาสร้างและคัดเลือกตัวแบบพยากรณ์ คือ ราคาปิดบิทคอยน์ ตั้งแต่วันที่ 8 เดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงวันที่ 3 เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 จ านวน 117 วัน   

 ส่วนที ่ 2 ข้อมูลที ่ใช้ ในการเปรียบเท ียบประส ิทธ ิภาพของค่าพยากรณ์ล่วงหน้า คือ ราคาปิด  

บิทคอยน์ ตั้งแต่วันที่ 4 เดือนเมษายน พ.ศ.2564 ถึงวันที่ 2 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 จ านวน 29 วัน                      

 

2. การวิเคราะหข์อ้มูล 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการเปรียบเทียบตัวแบบส าหรับการพยากรณ์ราคาปิดรายวันของบิทคอยน์โดยใช้ตัวแบบ 

ARIMA ตัวแบบ NNAR และตัวแบบ ARIMA-NNAR โดยใช้ข้อมูลราคาปิดรายวันของบิทคอยน์ ก าหนดค่าระดับ

นัยส าคัญ 0.05 โดยท าการเปรียบเทียบความเหมาะสมของตัวแบบโดยใช้เกณฑ์ค่าเปอร์เซน็ต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์

เฉลี่ย (Mean Absolute Percentage Error: MAPE) ที่ต ่าที่สุด การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง

สถิติในการวิเคราะห์อนุกรมเวลาด้วยตัวแบบ ARIMA และโปรแกรม R version 4.0.3 โดยใช้ค าสั่ง “NNETAR” ภายใน

แพก็เกจ “Forecast” ส าหรับตัวแบบ NNAR และตัวแบบ ARIMA-NNAR 

 2.1 การพยากรณ์ข้อมูลด้วยตัวแบบ ARIMA มีขั้นตอนดังนี้  

 1. ตรวจสอบข้อมูลที่ต้องการศึกษามีความเหมาะสมส าหรับการพยากรณ์ตัวแบบ 

 2. ท าการแบ่งข้อมูลออกเป็นชุดข้อมูลเรียนรู้  จ านวน 117 ค่า ส าหรับสร้างตัวแบบและชุดข้อมูลทดสอบ จ านวน 

29 ค่า ส าหรับประเมินความถูกต้องของตัวแบบ 

 3. ตรวจสอบความคงที่ของข้อมูลอนุกรมเวลา โดยพิจารณาจากกราฟสมัประสทิธิ์สหสมัพันธใ์นตัว (ACF) และ

กราฟสมัประสทิธิ์สหสมัพันธใ์นตัวบางส่วน (PACF)  

 4. ก าหนดตัวแบบพยากรณ์จากกราฟสัมประสิทธิ์สหสัมพันธใ์นตัว (ACF) และกราฟสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์ใน

ตัวบางส่วน (PACF) จากนั้นท าการประมาณค่าพารามิเตอร์ให้มีความเหมาะสมกบัข้อมูลอนุกรมเวลา 

 5. ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ ดังนี้  

 5.1 พิจารณาจากการประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบ ARIMA โดยค่าประมาณทุกตัวที่อยู่ในตัวแบบ

จะต้องมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

 5.2 ตรวจสอบค่าคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ โดยพิจารณาจาก Normal probability plot และ

ค่าสถิติทดสอบโคลโมโกรอฟ-สไมร์นอฟ (Kolmogorov-Smirnov test)  
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 5.3 ตรวจสอบความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนว่ามีความคงที่หรือไม่โดย พิจารณาจากกราฟระหว่าง

ความคลาดเคลื่อนกบัค่าพยากรณ์และค่าสถิติทดสอบเลวีน (Levene test)  

 5.4 ตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ในตัวของทุก ๆ Lag ทีเดียวพร้อมกัน ด้วยสถิติ Q ของ Ljung-Box โดยทุก 

Lag จะต้องมีค่าไม่แตกต่างจากศูนย์ 

 6. ถ้าทดสอบตัวแบบในขั้นตอนที่ 5 แล้วพบว่าตัวแบบไม่มีความเหมาะสมจะเริ่มขั้นตอนที่ 3 ใหม่อกีคร้ัง 

 7. หากตัวแบบที่ได้มีความเหมาะสมกับข้อมูลอนุกรมเวลา สามารถน าตัวแบบที่ได้จากชุดข้อมูลเรียนรู้น าไป

พยากรณ์ข้อมูลในข้อมูลชุดทดสอบ 

 2.2 การพยากรณ์ข้อมูลด้วยตัวแบบ NNAR มีขั้นตอนดังนี้  

  1. ก าหนดพารามิเตอร์ควบคุมในการพัฒนาตัวแบบ 

  1.1 ฟังก์ชันกระตุ้น (Activation function) ภายในตัวแบบ NNAR จะปรากฏอยู่ 2 ที่ คือ a) โหนดในชั้น

ซ่อน (Hidden node) ถูกก าหนดเป็นฟังกช์ันซิกมอยด์ b) โหนดในชั้นผลลัพธ ์(Output node) ถูกก าหนดเป็นฟังกช์ันเชิง

เส้น  

  1.2 ค่าน า้หนัก (Weight) โปรแกรมจะท าการสุ่มค่าน า้หนักเริ่มต้นให้แก่โครงข่าย  

  1.3 ก าหนดจ านวนรอบในการท าซ า้ (Iteration) เท่ากบั 100 รอบ (ค่าเริ่มต้นของโปรแกรม) 

  1.4 ก าหนดค่าข้อมูลอนุกรมเวลาในอดีตล่าสดุ (Lagged input) หรือ p  ได้แก่ 5, 7, 10 

  1.5 ก าหนดจ านวนโหนดในชั้นซ่อน หรือ k ตั้งแต่ 1-10 

  2. แปลงค่าข้อมูลชุดเรียนรู้  (Training set) ให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสม โดยใช้ Min-Max normalization ก่อนที่จะ

น าข้อมูลเข้าสู่โครงข่าย 

  3. โดยน าข้อมูลที่ได้จากข้อที่ (2) เป็นข้อมูลน าเข้า (Input data) เข้าสู่โครงข่ายแบบป้อนไปข้างหน้าผ่านฟังกช์นั

กระตุ้นในชั้นซ่อนและชั้นผลลัพธ ์และตัวแบบ NNAR ถูกก าหนดให้ท าการเรียนรู้จ านวน 100 รอบ 

  4. จนกระทั่งเรียนรู้จนครบ 100 รอบ จะปรากฏค่าส่วนเหลือจากนั้นจะท าการค านวณค่าความคลาดเคลื่อน

ก าลังสองเฉลี่ย (MSE) ของแต่ละตัวแบบ NNAR และท าการเลือกตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการพยากรณ์โดย

พิจารณาจากค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองเฉลี่ยที่น้อยที่สดุ 

  5. เม่ือได้ตัวแบบที่มีความเหมาะสมส าหรับการพยากรณ์ น าไปพยากรณ์ข้อมูลในชุดทดสอบ จากนั้น

เปรียบเทียบค่าพยากรณ์ที่ได้กับข้อมูลชุดทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของตัวแบบ NNAR ด้วยค่าเปอร์เซน็ต์ของความ

คลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (Mean Absolute Percentage Error: MAPE) เพื่อหาตัวแบบพยากรณ์ที่มีประสิทธิภาพที่ดี

ที่สดุโดยใช้ตัวแบบ NNAR 
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  2.3 การพยากรณ์ข้อมูลด้วยตัวแบบ ARIMA-NNAR มีขั้นตอนดังนี้  

  1. หาค่าส่วนเหลือที่ได้จากการพยากรณ์ด้วยตัวแบบ ARIMA ในชุดข้อมูลเรียนรู้    

  2. น า ค่าส่วนเหลือที่ ไ ด้มาสร้างตัวแบบ NNAR โดยยึดขอบเขตและพารามิเตอร์ที่ ใ ช้ในการสร้าง 

ตัวแบบ NNAR เหมือนในการสร้างตัวแบบ NNAR ที่กล่าวไว้ข้างต้น จะได้ตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดในชุดข้อมูลเรียนรู้

จากนั้นน าตัวแบบ NNAR ดังกล่าวมาใช้พยากรณ์ค่าส่วนเหลือที่ได้จากตัวแบบ ARIMA ในชุดข้อมูลทดสอบ ซึ่งเป็นการ

พยากรณ์ข้อมูลในส่วนที่เป็นฟังกช์ันเชิงไม่เส้นตรง  และน ามารวมกบัค่าพยากรณ์ข้อมูลในส่วนที่เป็นฟังกช์ันเชิงเส้นตรงที่

ได้จากตัวแบบ ARIMA ในชุดข้อมูลทดสอบ จะได้เป็นค่าพยากรณ์รวม (Total forecasting) หรือค่าพยากรณ์ของตัวแบบ

ผสม (Zhang, 2003 อ้างองิใน อนุธดิา อนันต์ทรัพย์สขุ, 2560, p. 54-55) ดังสมการ  

                             ˆ
t t ty L N= +                                                                      (1) 

ขั้นตอนการสร้างตวัแบบผสมระหว่าง ARIMA และ NNAR สามารถอธบิายตามผัง ดังนี้ 

 
รูปที่ 1 แผนผังแสดงขั้นตอนการสร้างตัวแบบผสม ARIMA และ NNAR 
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 2.4 เกณฑก์ารเปรียบเทยีบของตัวแบบพยากรณ์ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ จะท าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของค่าพยากรณ์ที่ได้จากตัวแบบพยากรณ์ที่ต่างกัน

โดยใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ของความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (Mean Absolute Percentage Error: MAPE) (จิรโรจน์ 

ตอสะสุกุล, 2564) ค านวณได้จาก 

               
1

100%

n
t t

t t

Y F

Y
MAPE

n

=

−

= 


                                                     (2) 

เมื่อ tY  แทน ค่าจริง ณ เวลา t  tF  แทน ค่าพยากรณ์ ณ เวลา t  และ n  แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมดการ

เปรียบเทียบในงานวิจัยครั้งนี้  จะพิจารณาตัวแบบที่มีความเหมาะสมที่สุดคือตัวแบบที่มีค่าเปอร์เซ็นต์ของความ

คลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย ต ่าที่สุดในการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์  

 

ผลการศึกษา 

  1. การวิเคราะห์ข้อมูลอนุกรมเวลาด้วยตัวแบบ ARIMA 

  เนื่องจากข้อมูลมีลักษณะไม่เป็นไปตามกระบวนการคงที่จึงมีการแปลงข้อมูลด้วยลอการิทมึธรรมชาติ และ

หาผลต่างอันดับที่ 1 ตามล าดับ พบว่าลักษณะของข้อมูลราคาบิทคอยน์เป็นกระบวนการคงที่ และเม่ือพิจารณาฟังก์ชัน

สหสัมพันธ์ในตัว (ACF) ฟังก์ชันสหสัมพันธ์ในตัวบางส่วน (PACF) ของอนุกรมเวลาที่ท าการแปลงด้วยลอการิทึม

ธรรมชาติ สามารถก าหนดตัวแบบที่เป็นไป คือ (1,1,1)ARIMA  ของข้อมูลที่แปลงด้วยฟังก์ชันลอการิทึม โดยที่

พารามิเตอร์ทุกตัวมีค่าแตกต่างไปจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 0.05 และมีค่าสถิติทดสอบ Q  เท่ากับ 

0.028 ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเม่ือพิจารณา ACF ของความคลาดเคลื่อน พบว่าตกอยู่ในขอบเขตความ

เชื่อม่ันทุก Lag แสดงว่าความคลาดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน นั่นคือตัวแบบมีความเหมาะสมกับข้อมูลชุดนี้  และมีค่า

เปอร์เซน็ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยเท่ากับ 2.5908 เม่ือท าการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบโดยพิจารณา

จากค่าความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ์ พบว่าความคลาดเคลื่อนมีการกระจายอย่ างสุ่มรอบ 0 แสดงว่าความ

คลาดเคล่ือนเป็นอสิระต่อกนั ความคลาดเคลื่อนมีความแปรปรวนคงที่ เม่ือพิจารณาจากสถิติทดสอบเลวีนเท่ากับ 1.718 

( p value− = 0.136) และมีการแจกแจงแบบปกติเม่ือพิจารณาจากสถิติทดสอบของโคลโมโกรอฟ-สไมร์นอฟเท่ากับ 

0.044 ( p value−  = 0.200)  ดังนั้นตัวแบบที่ได้มีความเหมาะสม 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลอนุกรมเวลาด้วยตัวแบบ NNAR 

  จากการทดลองสร้างตัวแบบ NNAR ที่มีรูปแบบป้อนไปข้างหน้า เทคนิคการเรียนรู้แบบแพร่ย้อนกลับใน

ข้อมูลชุดเรียนรู้  โดยเปลี่ยนจ านวนข้อมูลเข้า ( )p  และจ านวนโหนดในชั้นซ่อน ( )k  โดยใช้ฟังก์ชันซิกมอยด์ในชั้นซ่อน
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และฟังกช์ันเชิงเส้นในชั้นผลลัพท ์จากนั้นจึงใช้ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองเฉลี่ย (MSE) เป็นเกณฑใ์นการคัดเลือกตัว

แบบและท าซ า้ 100 รอบ ผลการทดลองการพบว่า การพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ในชุดเรียนรู้  ตัวแบบ (10,9)NNAR  ให้

ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองเฉลี่ย เท่ากับ 0.000175 และตัวแบบ (10,10)NNAR  ให้ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง

เฉลี่ย เท่ากบั 0.000158 เม่ือพิจารณาค่าความคลาดเคลื่อนก าลังสองเฉลี่ยที่น้อยที่สุดจะได้ตัวแบบที่เหมาะสมที่น าไปใช้

ในการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ในชุดทดสอบ คือ ตัวแบบ (10,10)NNAR และท าการเปรียบเทยีบของค่าพยากรณ์ราคาบิท

คอยน์ ตั้งแต่วันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2564 ถึงวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 พบว่าค่าพยากรณ์มีค่าต ่ากว่าเม่ือเทยีบกบั

ค่าจริงของราคาบิทคอยน์ โดยตัวแบบ (10,25)NNAR ให้ค่าเปอร์เซ็นต์ของความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยเท่ากับ 

1.9177 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูลอนุกรมเวลาด้วยตัวแบบ ARIMA-NNAR 

  น าอนุกรมเวลาของส่วนเหลือที่ได้จากตัวแบบ (1,1,1)ARIMA  มาสร้างตัวแบบ NNAR โดยยึดขอบเขตและ

พารามิเตอร์ที่ใช้ในการสร้างตัวแบบ NNAR ที่กล่าวไว้ข้างต้น ผลการทดลอง พบว่า ค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสองเฉลี่ย

ของการพยากรณ์ค่าส่วนเหลือในชุดข้อมูลเรียนรู้ ด้วยตัวแบบ (10,10)NNAR  มีค่าต ่าสุด จากนั้นจึงน าตัวแบบที่ได้

น ามาใช้พยากรณ์ค่าส่วนเหลือในชุดทดสอบที่ได้จาก (1,1,1)ARIMA  ซึ่ งจะได้ค่าพยากรณ์ส่วนเหลือจากตัวแบบ 

(10,10)NNAR  จึงน ามารวมกับค่าพยากรณ์ที่ได้จากตัวแบบ (1,1,1)ARIMA  จะได้ค่าพยากรณ์ของตัวแบบผสมออกมา

และให้ค่าเปอร์เซน็ต์ของความคลาดเคลื่อนสมับูรณ์เฉลี่ยในชุดทดสอบ เท่ากบั 0.1424 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทยีบประสทิธิภาพของตัวแบบส าหรับการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ด้วยตัวแบบ ARIMA ตวัแบบ NNAR และตัวแบบ 

ARIMA-NNAR 

 

  จากตาราง 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวแบบพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ทั้ง 3 ตัวแบบ โดย

พิจารณาจากค่าเปอร์เซ็นต์ของความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยพบว่า ตัวแบบ ARIMA NNAR−  มีค่าเปอร์เซ็นความ

คลาดเคลื่อนสมบูรณ์เฉลี่ยต ่าที่สุด เท่ากับ 0.1424 ดังนั้นจึงเป็นตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดในการพยากรณ์ราคา 

บิทคอยน์ 

ตวัแบบ MAPE 

(1,1,1)ARIMA  2.5908 

(10,10)NNAR  1.9177 

ARIMA NNAR−  0.1424 
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อภิปรายผลการศึกษา 

  ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การวิเคราะห์อนุกรมเวลาด้วยตัวแบบ ARIMA-NNAR เป็นตัวแบบที่มีความ

เหมาะสมที่สุดในการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ โดยตัวแบบ ARIMA-NNAR ให้ค่าเปอร์เซ็นต์ของความคลาดเคลื่อน

สัมบูรณ์เฉลี่ยที่ต ่ากว่าตัวแบบ NNAR และตัวแบบ ARIMA ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับบทความวิจัยของ Ziaul et al. 

(2019) ท าการเปรียบเทียบการพยากรณ์ราคาบิทคอยน์ โดยใช้ตัวแบบ ARIMA และตัวแบบ NNAR จากการศึกษา

พบว่า ในช่วงราคาบิทคอยน์มีความผันผวนน้อย ตัวแบบ NNAR มีประสิทธิภาพดีกว่าตัวแบบ ARIMA ทั้งนี้ อาจ

เนื่องมาจากการที่ลักษณะของข้อมูลของทั้งสองงานวิจัยมีลักษณะผันผวนน้อย และสอดคล้องกับบทความวิจัยของ  Khan 

et al., (2021) ศึกษาการพยากรณ์ราคาทองของประเทศปากีสถานด้วยตัวแบบแบบเดี่ยวและแบบผสมด้วยตัวแบบ 

ARIMA ตัวแบบ ANN และตัวแบบ ARIMA-ANN พบว่า ตัวแบบ ARIMA-ANN มีความแม่นย าในการพยากรณ์มาก

ที่สุด รองลงมาเป็นตัวแบบ ANN และตัวแบบ ARIMA ตามล าดับ นอกจากนี้ ส าหรับการท าวิจัยในอนาคต อาจน าตัว

แบบผสมอื่น ๆ มาร่วมพิจารณา เช่น ARIMA-SVM ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาของชญานิน บุญมานะ (2558)  ที่ได้

ท าการศึกษาราคาปิดหุ้น SCB รายสัปดาห์ของธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) ผลการศึกษาพบว่าตัวแบบ 

ARIMA-SVM มีความแม่นย าในการพยากรณ์สงูที่สดุ 

 

 
รูปที่ 2 กราฟแสดงค่าพยากรณ์และค่าจริงของราคาบิทคอยน์ทั้ง 3 ตวัแบบในชุดทดสอบ (หน่วย: USD/BTC) 

 

สรุปผลการศึกษา 

  ผลการวิจ ัยพบว่า การเปรียบเทียบตัวแบบส าหรับการพยากรณ์ราคาปิดรายวันของบิทคอยน์โดยใช้ 

ตัวแบบ ARIMA ตัวแบบ NNAR และตัวแบบ ARIMA-NNAR โดยใช้เกณฑ์ค่าเปอร์เซ็นต์ของความคลาดเคลื่อน

สัมบูรณ์เฉลี่ยที่ต ่าที่สุด จากการวิเคราะห์อนุกรมเวลาด้วยตัวแบบพยากรณ์ทั้งหมดที่ได้ศึกษา เม่ือเปรียบเ ทียบ

ประสิทธิภาพในการพยากรณ์ พบว่าตัวแบบ ARIMA-NNAR เป็นตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดในการพยากรณ์ราคาบิท
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คอยน์ โดยมีส ่วนประกอบ ดังนี้  1 .  ส ่วนประกอบค่าพยากรณ์ ซึ ่ง ได้มาจากตัวแบบ (1,1,1)ARIMA  และ  2. 

ส่วนประกอบค่าพยากรณ์ส่วนเหลือ ซึ่งได้มาจากตัวแบบ (10,10)NNAR  หรือตัวแบบที่ประกอบด้วยจ านวนข้อมูลเข้า 

10 วัน จ านวนโหนดในชั้นซ่อน 10 โหนด 
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บทคดัย่อ 

          งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการผลิตก๊าซชีวภาพจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรและขยะเศษอาหาร โดยใช้มูลวัวเป็น

แหล่งเชื้ อจุลินทรีย์ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ด าเนินการวิจัยโดยใช้ถังปฏิกรณ์แบบกวนสมบูรณ์ขนาด 10 ลิตร ควบคุมอุณหภูมิที่  35-37 

องศาเซลเซียส ความเร็วรอบใบกวน 95 รอบต่อนาท ีค่าพีเอชเริ่มต้น 7.50 เติมแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) 16 กรัมต่อลิตร เพื่อรักษา

สภาพด่างในระบบ ปริมาณของแขง็ที่เติมเข้าระบบผลิตกา๊ซชีวภาพนั้น มีค่าร้อยละ 2.5 ของของแขง็ทั้งหมด โดยใช้อตัราส่วนของฟางข้าวต่อ

ขยะเศษอาหารต่อมูลสตัว์ คือ 1:1:1 ด าเนินการเดินระบบกระทั่งเข้าสู่สภาวะคงตัว เกบ็ข้อมูลค่าพีเอช เปอร์เซนต์กา๊ซมีเทน และปริมาณกา๊ซ

ชีวภาพที่เกิดขึ้น ท าการทดลอง 3 ซ า้ จากผลการวิจัยพบว่า ค่าพีเอชตลอดระยะเวลาการเดินระบบอยู่ในช่วง 6.06-7.50 เปอร์เซนต์ก๊าซ

มีเทนเร่ิมเกดิขึ้นตั้งแต่วันที่ 1 มีค่า 6.53% ซ่ึงเปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนจะเพิ่มขึ้นกระทั่งในวันที่ 8 ของการเดินระบบผลิตกา๊ซมีเทนพบว่าเพิ่มขึ้น

ถึง 47.49% และในวันที่ 28 เปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนสูงสุด มีค่า 70.17% ปริมาณก๊าซชีวภาพที่เกดิขึ้นจากการเดินระบบมีค่าสูงสุดในวันที่  26 

คือ 2,435 มิลลิลิตร หรือ 2.435 ลิตร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสามารถเป็นข้อมูลสนับสนุนการน าฟางข้าวซ่ึงเป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ขยะ

เศษอาหาร และมูลสตัว์ มาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตกา๊ซชีวภาพ ซ่ึงสามารถเป็นทางเลือกส าหรับเป็นพลังงานทดแทน ทั้งยังเป็นทางเลือกในการ

ลดปัญหาการเผาฟางข้าว และปัญหาขยะเศษอาหารอกีด้วย 

 

ค าส าคญั: กา๊ซชีวภาพ  มูลวัว  ฟางข้าว  ขยะเศษอาหาร  ถังปฏกิรณ์แบบกวนสมบูรณ์  
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Abstract 

         This research aims to biogas production from agricultural waste and food waste, cow dung as a microorganism. This research 

was experimental research. The operation in this research was use continuous stirred tank reactor 10 L, temperature control 35-37 

˚c, revolutions per minute 95 rpm, initial pH 7.50, alkalinity maintain with CaCO3 16 g L-1. Total solid in biogas production system 

was 2.5% TS, ratio of agricultural waste, food waste, and cow dung was 1:1:1. Biogas production system was operated until steady 

state. Collect the data of pH, percentage of methane and volume of biogas which was occurred. A repeated measures analysis 3 times. 

As the reseach results, it was found that pH during the operation system was 6.06-7.50. Methane gas was occurred in 1 day at 

6.53% and then methane gas was continuely increase. Operating the biogas on date 8 found that methane gas was increased up to 

47.49%, and the highest methane gas was 70.17% in 28 days. The highest total gas was obtained in 26 days that 2,435 ml or 

2.435 L. Therefore, this research can be information support the utilization of rice straw which agricultural waste material, food waste, 

and manure to use to raw materials in biogas production, which can be alternative to renewable energy. Moreover, it is an alternative to 

reduce the problem of rice straw open burning and food waste problems as well.     

 

Keywords: Biogas, Cow Dung, Rice Straw, Food Waste, Continuous Stirred Tank Reactor 

 

บทน า 

 ก๊าซชีวภาพ (Biogas) เป็นพลังงานทดแทนที่มีความเหมาะสมส าหรับชุมชน รวมถึงเกษตรกรในประเทศไทย 

เนื่องจากการผลิตกา๊ซชีวภาพสามารถก าจัดของเสีย น าของเสีย หรือวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใช้ประโยชน์ โดยการ

ผลิตพลังงานทดแทน และยังได้ปุ๋ ยชีวภาพที่เป็นผลพลอยได้อีกด้วย ก๊าซชีวภาพ มีองค์ประกอบหลัก คือ ก๊าซมีเทน 

(CH4) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ซึ่งก๊าซชีวภาพเกิดจากกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ภายใต้สภาวะไร้

อากาศที่ประกอบด้วยกระบวนการทางชีวเคมีของกลุ่มจุลินทรีย์ที่ท างานร่วมกันในระบบ (อลิศรา เรืองแสง, 2562) โดย

วัตถุดิบที่เหมาะสมและถือเป็นของเหลือทิ้ งส าหรับการผลิตก๊าซชีวภาพในประเทศไทย คือ วัสดุเหลือทิ้ ง ทางการเกษตร 

และขยะเศษอาหาร เนื่องจากมีปริมาณมาก โดยวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรของประเทศไทยที่มีปริมาณมาก คือ ฟางข้าว ซึ่ง

เกิดจากการเกบ็เกี่ยวข้าว โดยการเกบ็เกี่ยวข้าวที่ 1 กิโลกรัม จะได้ฟางข้าว (Rice Straw) 0.7 - 1.4 กิโลกรัม เม่ือ

ค านวณจากการเกบ็เกี่ยวผลผลิตตันต่อปีของข้าวนาปีทั้งประเทศ พบว่ามีปริมาณฟางข้าวมากถึง 17 ล้านตันต่อปี และใน

ส่วนนาปรัง พบว่ามีฟางข้าวมากถึง 5 ล้านตันต่อปี ซึ่งหลังจากการเกบ็เกี่ยวจะเหลือฟางข้าวที่เป็นวัสดุเหลือทิ้งจากการท า

นา เกษตรกรนิยมน าฟางข้าวมาก าจัดโดยการเผาท าลาย ส่งผลให้เกิดมลพิษทางอากาศ (เทวรัตน์ ตรีอ านรรค และคณะ, 

2558) ฟางข้าว เป็นวัสดุลิกโนเซลลูโลส ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการผลิตพลังงานทางชีวภาพที่มีปริมาณมากที่สุดในธรรมชาติ มี

องค์ประกอบที่เป็นพอลิเมอร์ 3 ส่วน คือ เซลลูโลส (Cellulose) เฮมิเซลลูโลส (Hemicellulose) และ ลิกนิน (Lignin) โดย
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สดัส่วนของเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ ลิกนิน จะแตกต่างกนัไปตามชนิดของพืช จึงท าให้ฟางข้าวเป็นวัตถุดิบที่น่าสนใจ 

(ปิติพร มโนคุ้น, 2562) เม่ือมีการน าฟางข้าวมาใช้ประโยชน์ อาจน าไปสู่การลดการเผาท าลายฟางข้าว และท าให้มลพิษ

อากาศลดลงอกีด้วย จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิจิตรพร เจริญรัตน์ และคณะ (2559) น าฟางข้าวมาเป็นวัตถุดิบในการผลิต

ก๊าซชีวภาพ ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่าได้ก๊าซมีเทนซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของกา๊ซชีวภาพ สูงถึง ร้อยละ 84.87 ขยะเศษ

อาหาร (Food Waste) เป็นอีกวัตถุดิบที่น่าสนใจ เนื่องจากปัจจุบัน ขยะเศษอาหารมีปริมาณมากขึ้น จากข้อมูลจากกรมควบคุม

มลพิษ ระบุว่าในปี 2560 มีขยะเศษอาหารคิดเป็นร้อยละ 64 ของปริมาณทั้งหมด หรือ 254 กโิลกรัมต่อคนต่อปี (สถาบันวิจัย

เพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2562)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน าฟางข้าวซึ่งเป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรและขยะเศษอาหาร มาใช้เป็นวัตถุดิบ

หลักในการผลิตกา๊ซชีวภาพ ร่วมกับการใช้มูลวัวเป็นแหล่งจุลินทรีย์ เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าให้กับฟางข้าว และขยะเศษอาหาร 

ทั้งยังสามารถเป็นทางเลือกในการผลิตและใช้พลังงานทดแทน น าไปสู่การสนับสนุนการลดปัญหาการเผาฟางข้าว และปัญหาขยะ

เศษอาหารที่เกดิข้ึนจ านวนมากในปัจจุบันอกีด้วย  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  ระบบผลิตกา๊ซชีวภาพในห้องปฏิบัติการ เป็นถังปฏิกรณ์ (Reactor) ขนาด 10 ลิตร ซึ่งเป็นระบบกวนสมบูรณ์ 

โดยระบบผลิตกา๊ซชีวภาพเป็นการหมักแบบกะ (Batch) มีการควบคุมอุณหภมิูที่ 35-37 องศาเซลเซียส ความเรว็รอบใบ

กวน 95 รอบต่อนาท ีดังรูปที่ 1  

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ถังปฏกิรณ์แบบกวนสมบูรณ์ ขนาด 10 ลิตร 

 

ค่าพีเอชเริ่มต้น 7.50 เติมแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) 16 กรัมต่อลิตร เพื่อรักษาสภาพด่างในระบบ 

ปริมาณของแขง็ที่เติมเข้าระบบผลิตกา๊ซชีวภาพนั้น มีค่าร้อยละ 2.5 ของของแขง็ทั้งหมด โดยใช้อตัราส่วนของฟางข้าวต่อ

ขยะเศษอาหารต่อมูลสตัว์ คือ 1:1:1 ซึ่งดัดแปลงสดัส่วนมาจากการวิจัยการผลิตกา๊ซชีวภาพจากงานวิจัยของ 
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ฟาริดา พรหมมา และคณะ (2557) การด าเนินงานวิจัยท าการทดลอง 3 ซ า้ การวิเคราะห์ทางสถิติโดยสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมี

การติดตามพารามิเตอร์ที่ส าหรับการผลิตกา๊ซชีวภาพ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 พารามิเตอร์ที่เกี่ยวข้องส าหรับการผลิตกา๊ซชีวภาพ 

พารามิเตอร์ วิธีวิเคราะห์ 

ค่าพีเอช (pH) 

องค์ประกอบกา๊ซชีวภาพ  

pH meter 

Gas Chromatography 

ปริมาณกา๊ซชีวภาพ Gas Counter 

 

ผลการศึกษา 

  ค่าพีเอชในวันเริ่มต้น มีค่า 7.50 และเม่ือเวลาผ่านไป 1 วัน ค่าพีเอชลดลงเหลือ 6.34 ในวันที่ 2 และ 3 ค่าพี

เอชเพิ่มขึ้นเลก็น้อย 6.57 และ 6.52 ตามล าดับ (รูปที่ 2) ซึ่งการผลิตกา๊ซชีวภาพสามารถเกิดได้ในช่วงค่าพีเอช 6.0 - 

8.5 ในช่วงระยะแรกนั้นจะเป็นการย่อยสลายโดยจุลินทรีย์กลุ่มผลิตกรด  ที่อยู่ในกระบวนการ Hydrolysis และ 

Acidogenesis ซึ่งจุลินทรีย์กลุ่มผลิตกรดเจริญได้ดีที่ค่าพีเอช 6.0 -7.0 จากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่าในช่วง

ระยะแรกนั้นยังเป็นกระบวนการผลิตกรด และจากกราฟเม่ือถึงวันที่ 9 ในการเดินระบบมีค่าพีเอชเพิ่มขึ้นระหว่าง 7.11 

ถึง 7.40 เม่ือพิจารณาจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้องพบว่าเป็นช่วงในการผลิตกา๊ซมีเทน (Acetogenesis และ Methanogenesis) 

เนื่องจากจุลินทรีย์กลุ่มเมทาโนเจนผลิตมีเทนจะเจริญได้ดีที่ค่าพีเอช 7.0 - 8.5 (อลิศรา เรืองแสง, 2562) เดินระบบ

ผลิตกา๊ซชีวภาพจนกระทั่งเข้าสู่สภาวะ Steady state ในวันที่ 19 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2  ค่าพีเอชระหว่างเดินระบบผลิตกา๊ซชีวภาพ 
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และมีการเติมวัตถุดิบในวันที่ 20 เพื่อเดินระบบการผลิตกา๊ซชีวภาพต่อไป เม่ือวิเคราะห์ค่าพีเอชในระหว่างวันที่ 

20 ถึงวันที่ 30 พบว่าอยู่ในช่วง 6.95 ถึง 7.30 แสดงให้เหน็ว่าในวันที่ 20 ซึ่งเป็นวันที่เติมวัตถุดิบ (ฟางข้าวและขยะเศษ

อาหาร) เพิ่มเข้าระบบนั้น เกิดการปรับตัวเข้าสู่กระบวนการผลิตกรดและเริ่มเข้าสู่กระบวนการผลิตกา๊ซมีเทนในวันที่ 21 

ซึ่งเม่ือพิจารณาควบคู่กับเปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนที่เกิดขึ้นลดลงในวันที่ 20 และเพิ่มขึ้นในวันที่ 21 ตามล าดับ แสดงให้เหน็

ว่าค่าพีเอชและปริมาณการผลิตกา๊ซมีเทนนั้นมีความสอดคล้องกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3  กา๊ซมีเทนที่เกดิขึ้นระหว่างการเดินระบบผลิตกา๊ซชีวภาพ 

 

การผลิตก๊าซชีวภาพในระดับห้องปฏิบัติการโดยใช้วัตถุดิบคือฟางข้าว และขยะเศษอาหาร โดยใช้มูลวัวเป็น

แหล่งเชื้ อจุลินทรีย์ส าหรับระบบนั้น พบว่าเปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่วันที่ 1 มีค่า 6.53% ซึ่งเปอร์เซนต์กา๊ซ

มีเทนจะเพิ่มขึ้นกระทั่งในวันที่ 8 ของการเดินระบบผลิตก๊าซมีเทนพบว่าเพิ่มขึ้นถึง 47.49% และในวันที่ 11 เริ่มเข้าสู่

สภาวะ Steady state ซึ่งในวันเดียวกันนี้ ยังผลิตก๊าซมีเทนผลิตได้ 69.87% (รูปที่ 3) สอดคล้องกับค่าพีเอชในวันที่ 11 

นั้นที่มีค่าเพิ่มขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 ปริมาณกา๊ซชวีภาพที่เกดิขึ้นระหว่างการเดินระบบผลิตกา๊ซชีวภาพ 
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 ปริมาณกา๊ซชวีภาพที่เกดิข้ึนจากการเดินระบบมีค่าสงูสดุในวนัที่ 26 คือ 2,435 มิลลิลิตร หรือ 2.435 ลิตร 

สอดคล้องกบัเปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนที่ผลิตได้ ในวันที่ 26 คือ 68.46% 

  

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการผลิตก๊าซชีวภาพจากฟางข้าว และขยะเศษอาหาร โดยใช้มูลวัวเป็นแหล่ง

เชื้อจุลินทรีย์ สามารถผลิตกา๊ซชีวภาพได้ดี และเม่ือน าผลการวิจัยเปรียบเทยีบกบังานวิจัยอื่น พบว่ามีเปอร์เซนต์กา๊ซมีเทน

มากกว่าวัตถุดิบประเภทอื่น แสดงดังตารางที่ 2 ซึ่งจากตารางพบว่างานวิจัยนี้ มีเปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนในปริมาณที่สูงกว่า

งานวิจัยในต่างประเทศ ทั้งที่เป็นวัตถุดิบเดียวกนั และที่เป็นวัตถุดิบต่างชนิดกนั อย่างไรกต็ามเม่ือเปรียบเทยีบกบังานวิจัย

ในประเทศไทย ที่เป็นวัตถุดิบชนิดเดียวกันพบว่ามีค่าเปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนใกล้เคียงกัน ซึ่งในการเดินระบบของการผลิต

กา๊ซชีวภาพที่ใช้การหมักร่วมของฟางข้าวและขยะเศษอาหารและมูลวัวเป็นแหล่งเชื้อจุลินทรีย์นั้น ท าให้จุลินทรีย์ในระบบ

สามารถย่อยสลายขยะเศษอาหารซึ่งย่อยง่ายก่อนที่จุลินทรีย์จะย่อยวัสดุลิกโนเซลลูโลสที่ย่อยยากต่อไป ง านวิจัยนี้ มีการ

เติม CaCO3 ในถังปฏกิรณ์แบบกวนสมบูรณ์ เพื่อให้ระบบสามารถรักษาสมดุลของสภาพด่างและค่าพีเอชได้ ไม่ท าให้ระบบ

มีกรดอนิทรีย์สะสมมากเกนิไป และมีสภาวะภายในระบบผลิตกา๊ซชีวภาพที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มจุลินทรีย์ทั้ง กลุ่มจุลินทรีย์ผลติ

กรด และกลุ่มจุลินทรีย์เมทาโนเจน จึงท าให้เปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนมีค่าสงู 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบการผลิตกา๊ซมีเทนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 

ถังปฏกิรณ์/ขนาดของถังปฏกิรณ ์ แหล่งเชื้อจุลินทรีย์ วัตถุดิบ เปอร์เซนต์มีเทน อ้างองิ 

CSTR, Semi-CSTR, 8 L 

CSTR, Semi-CSTR, 8 L 

มูลวัว 

มูลวัว 

ข้าวโพด (Maize) 

ข้าวไรย์ (Rye) 

54.60 

57.20 

Mähnert, 2009 

Mähnert, 2009 

Semi-continuous anaerobic 

digester, 30L 

มูลวัว ฟางข้าว (Rice Straw) 50.12 Haryanto et al., 2018 

Two-stage anaerobic digestion  

(ถังหมักกรด 27.73 ลิตร และถัง

หมักกา๊ซ 52.83 ลิตร) 

มูลสตัว์ ฟางช้าว (Rice Straw) 84.87 วิจิตรพร เจริญรัตน์ และ

คณะ 2559 

CSTR, 10 L มูลวัว ฟางข้าว (Rice Straw) 

และขยะเศษอาหาร 

(Food Waste) 

70.17 งานวิจัยนี้ 
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สรุปผลการศึกษา 

  จากการด าเนินงานวจิัยการน าฟางข้าว และขยะเศษอาหารมีใช้เป็นวตัถุดิบหลักในการผลิตกา๊ซชีวภาพ โดยมีมูลวัว

เป็นแหล่งเชื้ อจุลินทรีย์ตั้งต้น พบว่า ตลอดระยะเวลาการเดินระบบค่าพีเอชอยู่ในช่วง 6.06-7.50 เปอร์เซนต์กา๊ซมีเทน

เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่วันที่ 1 มีค่า 6.53% ซึ่งเปอร์เซนต์ก๊าซมีเทนจะเพิ่มขึ้นกระทั่งในวันที่ 8 ของการเดินระบบผลิตก๊าซ

มีเทนพบว่าเพิ่มขึ้นถึง 47.49% และในวันที่ 28 เปอร์เซนต์กา๊ซมีเทนสูงสุด มีค่า 70.17% ปริมาณกา๊ซชีวภาพที่เกดิข้ึน

จากการเดินระบบมีค่าสูงสุดในวันที่ 26 คือ 2,435 มิลลิลิตร หรือ 2.435 ลิตร ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงสามารถเป็นข้อมูล

สนับสนุนการน าฟางข้าวซึ่งเป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ขยะเศษอาหาร และมูลสตัว์ มาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตกา๊ซ

ชีวภาพ ซึ่งสามารถเป็นทางเลือกส าหรับเป็นพลังงานทดแทน ทั้งยังเป็นทางเลือกในการลดปัญหาการเผาฟางข้าว และปัญหา

ขยะเศษอาหาร นอกจากนี้ ยังเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 7 ให้ทุกคนเข้าถึงพลังงานที่ยั่งยืนได้

ตามก าลังของตนเอง และ เป้าหมายที่ 12 การสร้างรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน (ส านักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 2564) ได้อกีด้วย 
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บทคดัย่อ 

          การผลิตถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมในการต้มเยื่อและฟอกเยื่อจากล า

ต้นผักตบชวา, ทดสอบสมบัติทางกายภาพและสมบัติเชิงกลของกระดาษที่ผลิตจากเยื่อล าต้นผักตบชวา และเปรียบเทียบความพึงพอใจของ

กลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบรรจุภัณฑถ์ุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวากับถุงหอม glade เร่ิมจากการหาสภาวะที่เหมาะสมในการต้มเยื่อและ

ฟอกเยื่อจากล าต้นผักตบชวา จากนั้นท าการขึ้นแผ่นกระดาษที่น า้หนัก 35 40 และ 45 แกรม โดยท าการทดสอบสมบัติทางกายภาพและ

สมบัติเชิงกลของกระดาษ ได้แก่ น า้หนักมาตรฐาน ความหนา ความแขง็แรงต่อแรงดึง ความแขง็แรงต่อแรงดันทะลุ และการทดสอบการไหล

ผ่านของอากาศ แล้วน าไปขึ้นเป็นบรรจุภัณฑ์ถุงหอม ผลการทดลองพบว่า สภาวะที่เหมาะสมที่ใช้ในการต้มเยื่อล าต้นผักตบชวา คือความ

เข้มข้นของ NaOH ที่ร้อยละ 10 ต่อน า้หนักเยื่อแห้งที่อุณหภูมิ 100±5 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที ปริมาณเยื่อที่ได้เท่ากับร้อยละ 

11.8 และสภาวะที่เหมาะสมในการฟอก คือความเข้มข้น H2O2 ที่ร้อยละ 20 ร่วมกับ Na2(SiO2)nO ที่ร้อยละ 2 และ NaOH ที่ร้อยละ 1.5 

ต่อน า้หนักเยื่อแห้งที่อุณหภูมิ 80-90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที ปริมาณเยื่อที่ได้เท่ากบัร้อยละ 73.01 ในการทดสอบสมบัติทาง

กายภาพและสมบัติเชิงกล พบว่าความแขง็แรงต่อแรงดันทะลุ, ความแขง็แรงต่อแรงดึงและการยืดตัวมีค่าแปรผันตรงตามน า้หนักมาตรฐาน

กระดาษ และการทดสอบการไหลผ่านของอากาศ มีค่าแปรผกผันกบัน า้หนักมาตรฐานกระดาษ น ามาขึ้นรูปและท าการเปรียบเทยีบความพึง

พอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวากับบรรจุภัณฑ์ถุงหอม glade พบว่าบรรจุภัณฑ์ถุงหอมที่

น า้หนัก 35 แกรม เป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีการได้รับกล่ินที่คล้ายคลึงกับบรรจุภัณฑ์ถุงหอม glade มากที่สุด ความพึงพอใจโดยรวมที่มีต่อบรรจุ

ภัณฑถ์ุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวาอยู่ในเกณฑท์ี่ดี 

 

ค าส าคญั: ผักตบชวา  เยื่อ  กระดาษจากเยื่อล าต้นผักตบชวา  บรรจุภัณฑถ์ุงหอม  คุณสมบัติของถุงหอม  
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Abstract 

         Development of scented pouch from water hyacinth pulp project was aimed to find the optimum pulping condition of water 

hyacinth stem as well as the optimum bleaching condition of water hyacinth pulp, to test physical & mechanical properties of water 

hyacinth pulp paper and to compare sample groups satisfaction of scented pouch from water hyacinth pulp and glade scented pouch. 

Firstly, the optimum pulping condition of water hyacinth stem and the optimum bleaching condition of water hyacinth pulp was 

determined in order to make 35 40 and 45 gram of water hyacinth paper. Then, the physical & mechanical properties of paper such 

as the basic weight, thickness, tensile strength, bursting strength and air permeability were measured in order to from this scented 

pouch package. The result showed that the optimal pulping condition was to use sodium hydroxide concentration of 10% on O.D.wt. 

at 100±5  ºC for 120  minutes.  The pulp yield was 11 . 8%  and the optimal bleaching condition was to use hydrogen peroxide 

concentration of 20% including sodium silicate concentration of 2% and sodium hydroxide concentration of 1.5% on O.D.wt. at 80-

90 ºC for 120 minutes. The pulp yield was 73.01%. The physical & mechanical properties showed that the bursting strength and the 

tensile strength was directly proportional to basic weight while the air permeability was inversely proportional to basic weight. 

According to the sample group, the scented pouch made from water hyacinth pulp weighing 35  gram had a scent profile similar to 

most Glade scented pouch. Overall satisfaction with scented pouch from water hyacinth pulp was therefore a comparably good level. 

 

Keywords: water hyacinth, pulp, water hyacinth paper, scented pouch, properties of scented pouch   

 

บทน า 

        ผักตบชวา (water hyacinth) มีชื่อเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า Eichhornia crassipes. (Mart) Solm จัดเป็น

พืชน า้ล้มลุกมีล าต้นสั้นแตกใบเป็นกอลอยไปตามน า้ ผักตบชวาจ านวน 1 ต้น สามารถให้เมลด็มากถึง 5,000 เมลด็และ

เม่ืออยู่ในแหล่งน ้าจะมีชีวิตนานถึง 15 ปี ขยายพันธ์ด้วยการแตกหน่อ ผักตบชวาจ านวน 2 ต้นสามารถแตกใบและ

เจริญเติบโตได้ถึง 30 ต้นในระยะเวลา 20 วัน เป็นการเพิ่มจ านวนขึ้ นหนึ่งเท่าตัวภายในระยะเวลา 10 วัน สามารถ

ขยายตัวครอบคลุมผิวน า้ได้อัตราร้อยละ 8 ต่อวัน ถ้าเริ่มปล่อยผักตบชวาจ านวน 10 ต้น จะสามารถเพิ่มจ านวนเป็น 1 

ล้านต้นภายในเวลา 1 ปี การแพร่กระจายอย่างรวดเร็วของผักตบชวา ท าให้เกิดปัญหาต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อมเช่น กรณีผักตบชวาลอยเตม็แม่น า้ล าคลอง การขนส่งและการสญัจรทางน า้เป็นไปอย่างยากล าบาก การจับสตัว์

น า้เพื่อการประมงหรือการเลี้ ยงชีพกท็ าไม่ได้ อัตราการไหลของแม่น า้ล าคลองลดลงร้อยละ 40 แสงสว่างในน า้ลดลงน า้

เกดิการเน่าเสยี ส่งผลกระทบต่อสตัว์น า้และชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในบริเวณดังกล่าว ส่วนผักตบชวาที่จมลงใต้น า้กจ็ะเกดิการ

ทับถมท าให้ทางเดินของน า้ตื้นเขินเร็วกว่าปกติเป็นอุปสรรคต่อการระบายน า้จนน า้ไปสู่ปัญหาน า้ท่วม เป็นต้น นอกจากนี้

ยังเคยมีการจัดล าดับวัชพืชร้ายแรง 10 อนัดับทั่วโลก ซึ่งผักตบชวามีชื่อติดเป็นล าดับที่ 8 ของโลกอกีด้วย (กรมโยธาธกิาร
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และผังเมือง, 2559) จ านวนผักตบชวาในประเทศไทยแบ่งออกเป็น ภาคเหนือ 246,572 ตัน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2,419,879 ตัน ภาคกลาง 2,782,966 ตัน ภาคตะวันออก 246,572 ตัน และภาคใต้ 607,977 ตัน รวมทั้งสิ้น

ประมาณ 6 ล้านตัน รวบรวมข้อมูลเม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2559 (สธุรีา ชูบัณฑติ, ม.ป.ป.)    

     ถุงหอม ใช้เพื่อขจัดกลิ่นเหมน็ และป้องกันแมลง การท าถุงหอมถือเป็นการประยุกต์น าเอาสมุนไพรมาใช้ประโยชน์

โดยใช้กลิ่นจากสมุนไพร คนโบราณรู้จักการใช้กลิ่นหอมต่าง ๆ มาบ าบัดรักษาแถมยังท าให้สุขภาพดีขึ้นโดยมีประโยชน์ 

คือ ใช้ดับกลิ่น ให้กลิ่นหอม ประหยัดค่าใช้จ่าย และประดับตกแต่งบริเวณในบ้าน (วุฒินันท ์คงทดั และคณะ, 2550) ใน

ปัจจุบันมีการพัฒนาถุงหอมให้ทันสมัยขึ้นตามกาลเวลา เช่นการปรับแต่งกลิ่นให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น มีเพิ่ม

สมบัติด้านการดูดความชื้นเข้ามา บรรจุภัณฑถุ์งหอมส่วนใหญ่จะผลิตโดยการใช้ผ้าใยสงัเคราะห์เป็นหลัก ผ้าใยสงัเคราะห์

คือผ้าที่มนุษย์ผลิตขึ้นมาโดยใช้กระบวนการทางเคมีผลิตเป็นผ้า มีระยะเวลาในการย่อยสลายนาน ดูแลง่าย ไม่ค่อยยับ มี

ความยืดหยุ่นน้อย ระบายอากาศได้ไม่ดีนัก ไม่ดูดน า้ (บดินทร์ กุศลเสริมสขุ, ม .ป.ป. ) 

     จากการศึกษางานวิจัยพบว่ากระดาษผักตบชวาที่มีคุณสมบัติเชิงกลที่เหมาะสมส าหรับการใช้ในงานหัตถกรรม คือ 

กระดาษที่ผสมด้วยเยื่อผักตบชวาต่อเยื่อปอสาในอัตราส่วน 70:30 มีน า้หนักมาตรฐาน 65±5 g/m
2
 ความขาวสว่างร้อย

ละ 64.35 ความเรียบ 5.75 cm
3
/ min ดัชนีความแขง็แรงต่อแรงฉีกขาด 32.83 mN.m

2
/g ความต้านทานแรงดึง 23.91 

N.m/g ความต้านทานแรงดันทะลุ 2.46 kPa.m
2
/g และความต้านทานแรงหักพับ 118.44 คร้ัง ซึ่งมีคุณสมบัติเชิงกลที่ดี

และเหมาะสมใช้แทนกระดาษสาได้ (Nuchdanai Na Songkhla, 2563) ทางผู้จัดท าจึงได้มีแนวคิดที่จะท าการศึกษาการ

ขึ้ นรูปบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเส้นใยผักตบชวา เนื่องจากปัญหาที่เกิดขึ้ นจากการขยายพันธุ์ที่มากเกินไปของ

ผักตบชวาและระยะเวลาการย่อยสลายที่นานของผ้าใยสงัเคราะห์ส าหรับบรรจุภัณฑ์ถุงหอม ท าการศึกษาโดยการน าเอาล า

ต้นของผักตบชวามาศึกษากรรมวิธีการต้มเป็นเยื่อกระดาษโดยใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ในการต้มเยื่อ  เพื่อให้เป็นบรรจุ

ภัณฑท์างเลือกส าหรับบรรจุภัณฑถุ์งหอมทั่วไปตามท้องตลาด และ เป็นการน าผักตบชวาที่เป็นวัชพืชกลับแปรรูปใหม่ เพื่อ

เป็นการควบคุมการขยายพันธุ์ของผักตบชวา สร้างเป็นรายได้และสามารถใช้เป็นอาชีพเสริมในการหาเลี้ ยงครอบครัว

ให้กบัชาวบ้านได้อกีด้วย 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. ขั้นตอนการหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการต้มเยื่อและฟอกเยื่อ 

1.1 ขั้นตอนการหาสภาวะที่เหมาะสมในการต้มเยื่อ 

         1) เตรียมล าต้นผักตบชวา จากอ าเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี น ามาห่ันเป็นท่อนขนาดประมาณ 10-15 

เซนติเมตร ล้างน ้าให้สะอาดและน ามาตากในที่ที่มีอากาศถ่ายเทจนมีความชื้นคงที่  จากนั้นน าไปอบเพื่อหาน า้หนักแห้ง 

(dry matter content) ตามมาตรฐาน ISO 638 : 2008 
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         2) ท าการหาสภาวะที่เหมาะสมในการต้มเยื่อโดยก าหนดความเข้มข้นโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่ร้อยละ 8 และ 10 

ของน า้หนักแห้ง ระยะเวลา 90 และ 120 นาท ีที่อุณหภมิู 100±5 องศาเซลเซียส 

1.2 ขั้นตอนการหาสภาวะที่เหมาะสมในการฟอกเยื่อ 

น าเยื่อที่ได้จากการต้มเยื่อในสภาวะที่เหมาะสม มาท าการหาสภาวะการฟอกเยื่อที่เหมาะสมโดยก าหนดความ

เข้มข้นไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ร้อยละ 10 และ 20 ร่วมกับโซเดียมซิลิเกตที่ร้อยละ 2 และโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่ร้อย

ละ 1.5 ของน า้หนักแห้ง ระยะเวลา 120 นาท ีที่อุณหภมิู 80-90 องศาเซลเซียส 

2. ขั้นตอนการท าแผ่นกระดาษ 

        น าเยื่อที่ได้จากการฟอกเยื่อในสภาวะที่เหมาะสม มาล้างน ้าให้สะอาด จากนั้นน าไปหาปริมาณเยื่อที่ได้ (Yield) 

ตามสตูรมาตรฐาน และหาความชื้นตามมาตรฐาน TAPPI T550 om-13 จากนั้นน าเยื่อที่ได้มาป่ันด้วยเครื่องกระจายเยื่อ

จ านวน 10,000 รอบ แล้วท าการขึ้นแผ่นกระดาษน ้าหนัก 35 40 และ 45 แกรม ด้วยเครื่องขึ้นแผ่นมาตรฐาน หรือ 

Handsheet former 

 

 

รูปที่ 1 การขึ้นแผ่นกระดาษด้วยเคร่ืองขึ้นแผ่นมาตรฐาน 

  

3. ขั้นตอนการทดสอบสมบัติทางกายภาพและสมบัติเชิงกลของกระดาษจากเยื่อล าต้นผักตบชวา  

        น ากระดาษน า้หนัก 35 40 และ 45 แกรม มาท าการทดสอบสมบัติทางกายภาพและสมบัติเชิงกล (ส านักพิมพ์

ส านักงานเศรษฐกจิอุตสาหกรรม, ม.ป.ป.) ได้แก่ 

        1) น า้หนักมาตรฐาน ตามมาตรฐาน TAPPI T410 

        2) ความหนา ตามมาตรฐาน TAPPI T411 

        3) ความต้านทานแรงดงึขาด ตามมาตรฐาน TAPPI 494 

        4) ความต้านทานแรงดนัทะลุ ตามมาตรฐาน TAPPI T403 

        5) การไหลผ่านของอากาศ ตามมาตรฐาน TAPPI T460 
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4. ขั้นตอนการขึ้นรูปบรรจุภณัฑถุ์งหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 

        น ากระดาษที่ผลิตจากเยื่อล าต้นผักตบชวา ที่มีน า้หนัก 35 40 และ 45 แกรม น ามาขึ้นรูปตามบรรจุภัณฑ์ Glade 

มีขนาดอยู่ที่ 7.5 × 10 เซนติเมตร ส่วนปริมาณของเมด็หอมที่ใส่ภายในท าการถ่ายโอนจากบรรจุภัณฑ์ Glade ลงในบรรจุ

ภัณฑถุ์งหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา แล้วท าการเยบ็โดยวิธกีารด้นถอยหลัง 

 

 

รูปที่ 2 บรรจุภัณฑถ์ุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 

 

5. ขั้นตอนการเปรียบเทยีบความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบรรจุภัณฑถุ์งหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวากบั

บรรจุภัณฑถุ์งหอม Glade 

        1) สอบถามความพึงพอใจของบุคคลทั่วไปอายุ 15 ปีขึ้นไป เพื่อความสะดวกในการเกบ็ข้อมูล เนื่องจากเป็นอายุ

ที่สามารถตอบแบบสอบถามได้โดยไม่ต้องขออนุญาตจากผู้ปกครอง อ้างอิงจากหลักการของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

อีกทั้งมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะตัดสินใจหรือตอบค าถามในแบบประเมินได้ จ านวน 50 คน เกี่ยวกับในเรื่องของกลิ่น ของ

บรรจุภัณฑถุ์งหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวาและบรรจุภัณฑ์ถุงหอม Glade แบบออนไลน์ โดยการใช้ แบบฟอร์มกู

เกิ้ล (Google Forms) โดยมีเกณฑ์ประเมินความพึงพอใจดังนี้  เกณฑ์การประเมิน 5 = ดีมาก, 4 = ดี, 3 = พอใช้, 2 = 

ควรปรับปรุง, 1 = ปรับปรุง 

        ขั้นตอนที ่1 ท าการดมกลิ่นบรรจุภัณฑถุ์งหอม Glade ซึ่งเป็นบรรจุภัณฑต้์นแบบที่ใช้ในการเปรียบเทยีบกลิ่น แล้ว

ท าการดมกากกาแฟเพื่อล้างจมูกไม่ให้มีกลิ่นตกค้างภายในจมูก 

        ขั้นตอนที ่2 ท าการดมบรรจุภัณฑถุ์งหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวาที่ผลิตจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา

น า้หนัก 35 40 และ 45 แกรม โดยแบ่งออกเป็น 3 ชุด ได้แก่ 

        ชุดที่ 1 หมายเลข 1 คือ 35 แกรม หมายเลข 2 คือ 40 แกรม หมายเลข 3 คือ 45 แกรม 

        ชุดที่ 2 หมายเลข 1 คือ 40 แกรม หมายเลข 2 คือ 45 แกรม หมายเลข 3 คือ 35 แกรม 

        ชุดที่ 3 หมายเลข 1 คือ 45 แกรม หมายเลข 2 คือ 35 แกรม หมายเลข 3 คือ 40 แกรม 

        ในการทดสอบผู้วิจัยได้ท าการระบุชุดที่ท าการทดสอบให้กับผู้ท าแบบสอบถามจะรู้ เพียงแค่หมายเลขของบรรจุ

ภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา จะไม่ทราบว่าหมายเลขที่เท่าไหร่ท าการผลิตจากกระดาษน า้หนักเท่าไหร่ 
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แต่ทางผู้วิจัยจะทราบน า้หนักกระดาษเพื่อน าไปสรุปผล โดยจะให้ผู้ท าแบบสอบถามดมจากทางด้านซ้ายไปขวา (หมายเลข 

1 ไป 3) ท าการดมตัวอย่างละ 15 วินาที หลังจากท าการดมเสร็จแต่ละตัวอย่างให้ท าการดมกากกาแฟก่อนการดม

ตัวอย่างใหม่ทุกคร้ัง 

        2) ท าการเปรียบเทยีบผลจากการสอบถาม ว่าน า้หนักกระดาษเท่าไหร่เหมาะส าหรับการผลิตถุงหอม 

ผลการศึกษา 

1. ผลการหาสภาวะที่เหมาะสมในการต้มเยื่อผักตบชวาด้วยวิธกีารต้มแบบโซดา  

สภาวะที่เหมาะสมในการต้มเยื่อ คือความเข้มข้นของโซเดียมไฮดรอกไซด์ร้อยละ 10 ของน ้าหนักชิ้ นไม้แห้ง 

เวลา 120 นาที พบว่าเยื่อที่ได้มีการสุกทั่วถึงมีการแยกตัวของเส้นใยที่ดี เนื่องจากสภาวะการต้มเยื่อมีความเหมาะสมทั้ง

เวลา อุณหภูมิ และความเข้มข้นของโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่เหมาะสมในการต้มเยื่อแบบระบบเปิด ปริมาณเยื่อที่ได้

หลังจากการต้มคิดเป็นร้อยละ 11.8 เยื่อที่ได้จากการต้มเยื่อในสภาวะนี้จึงสามารถน าไปขึ้นแผ่นกระดาษได้ 

 

 

รูปที่ 3 ลักษณะเยื่อที่ได้จากการต้มโดยใช้โซเดยีมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 10 ระยะเวลา 120 นาท ี

 

ส่วนการต้มเยื่อที่ความเข้มข้นโซเดียมไฮดรอกไซด์ร้อยละ 8 เยื่อที่ออกมาหลังจากการต้มเยื่อทั้ง 2 ช่วงเวลามี

ลักษณะยังเป็นชิ้นไม้อยู่และ เส้นใยยังแยกตัวออกมาเพียงเลก็น้อย ท าให้ไม่สามารถน าไปขึ้นเป็นแผ่นกระดาษได้ 

 

       

รูปที่ 4 ลักษณะเยื่อที่ได้จากการต้มโดยใช้โซเดยีมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 8 ระยะเวลา 90 และ 120 นาท ี

 

2. ผลการหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการฟอกเยื่อล าต้นผักตบชวา 
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 สภาวะที่เหมาะสมในการฟอกเยื่อ คือความเข้มข้นไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ร้อยละ 20 ร่วมกับโซเดียมซิลิเกต

ความเข้มข้นร้อยละ 2 และโซเดียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 1.5 ของน ้าหนักเยื่อแห้งที่อุณหภูมิ 80-90 องศา

เซลเซียส ระยะเวลาในการฟอก 120 นาที เยื่อที่ได้มีความสว่างมากยิ่งขึ้นและมีสีสม ่าเสมอเนื่องจากไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์มีการเข้าไปท าปฏิกิริยากับลิกนิน อย่างเตม็ที่ท าให้โครงสร้างของลิกนินมีการเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ความสว่าง

ของเยื่ออยู่ในช่วงที่ตามองเห็น (จิระศักด์ิ ชัยสนิท, ม.ป.ป.) ปริมาณของเยื่อที่ได้หลังจากการฟอกคิดเป็นร้อยละ 73.01 

ซึ่งมีค่าสูงกว่าเลก็น้อยจากงานวิจัยเรื่องการผลิตเยื่อกระดาษฟอกขาวจากเปลือกในปอสาด้วยกรรมวิธีด่างกับออกซิเจน 

(วิขัณฑ ์อรรณพารักษ์ และประเทอืง พุฒช้อน, ม.ป.ป.)  จึงเหมาะส าหรับการข้ึนแผ่นกระดาษส าหรับผลิตบรรจุภัณฑ์ถุง

หอม 

 

 

รูปที่ 5 ลักษณะเยื่อที่ได้จากการฟอกโดยใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ความเข้มข้นร้อยละ 20 

 

 ในการฟอกเยื่อด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ความเข้มข้นร้อยละ 10 เยื่อที่ได้มีสคีล า้และไม่สม ่าเสมอ เนื่องจาก

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ มีปริมาณน้อยเกินไปท าให้เข้าไปท าปฏิกิริยากับเยื่อได้ไม่เต็มที่  จึงไม่สามารถน ามาขึ้นเป็น

แผ่นกระดาษส าหรับผลิตบรรจุภัณฑ์ถุงหอมได้ เนื่องจากกระดาษที่ใช้ในงานหัตถกรรมไม่ได้มีมาตรฐานของความขาว

สว่าง กระดาษอาจจะไม่ต้องฟอกขาวหรือฟอกขาวได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับงานที่จะน ากระดาษไปใช้ (วุฒินันท ์คงทัด และคณะ, 

2562.) ซึ่งเยื่อล าต้นผักตบชวามีสคีล า้จึงน าไปฟอกให้มีความขาวสว่างมากย่ิงขึ้นเพื่อให้เหมาะส าหรับประโยชน์ของบรรจุ

ภัณฑถุ์งหอมในการประดับตกแต่งเพื่อความสวยงาม 

 

 

รูปที่ 6 ลักษณะเยื่อที่ได้จากการฟอกโดยใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ความเข้มข้นร้อยละ 10 
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3. ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพ และสมบัตเิชิงกลของกระดาษจากเยื่อล าต้นผักตบชวา 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพ และสมบัติเชิงกลของกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 

สมบัติกระดาษ กระดาษที่ผลิตจากเยื่อล าต้นผักตบชวา 

35 แกรม 40 แกรม 45 แกรม 

น า้หนักกระดาษ (g/m2) ±S.D. 32.1 ± 2.87 39.0 ± 0.89 43.9 ± 1.71 

ความหนา (mm) ±S.D. 0.06 ± 0.001 0.07 ± 0.0009 0.07 ± 0.002 

ความต้านทานต่อแรงดันทะลุ (kgf/cm2) ±S.D. 0.67 ± 0.29 0.67 ± 0.29 0.96 ± 0.38 

ความต้านทานของแรงดึง (kN/m) ±S.D. 1.56 ± 0.48 1.84 ± 0.35 2.56 ± 0.53 

 

ความหนาไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามน า้หนักมาตรฐานอย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากกระดาษแต่ละภาวะที่ผลิตได้

จากงานทดลองนี้ มีน า้หนักมาตรฐานเพิ่มขึ้นเพียง 5 แกรม น า้หนักกระดาษที่ต่างกนัเพียงเลก็น้อยนี้  จึงส่งผลให้ความหนา

ของกระดาษที่ได้มีค่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ 

 ความแขง็แรงต่อแรงดันทะลุและความแขง็แรงต่อแรงดึงและการยืดตัว มีการแปรผันตรงตามน า้หนักมาตรฐาน

ของกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา เนื่องจากน า้หนักมาตรฐานมีความสัมพันธ์ต่อความแขง็แรงของกระดาษเป็นอย่างมาก 

กระดาษชนิดเดียวกนัความแขง็แรงของกระดาษจะเพิ่มขึ้นเม่ือน า้หนักมาตรฐานเพิ่มขึ้น (Pornpanithan pack, ม.ป.ป.)  

 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบการไหลผ่านของอากาศของกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 

น า้หนักกระดาษจากเยื่อผกัตบชวา 

อตัราการไหลผ่านอากาศ (ml/min) ± S.D. 

ด้านสกัหลาด ด้านตะแกรง 

35 แกรม 77.3 ± 3.56 73.5 ± 6.45 

40 แกรม 71.8 ± 6.78 70.5 ± 8.21 

45 แกรม 16.2 ± 4.42 16.4 ± 4.48 

 

อตัราการไหลผ่านของอากาศของกระดาษจากเยื่อล าต้นผักตบชวามีการแปรผกผันกบัค่าน า้หนักกระดาษจาก

เยื่อล าต้นผักตบชวาโดยจะมีค่าลดลงเม่ือน า้หนักกระดาษเพิ่มขึ้น  

4. ผลสรุปรวมของแบบสอบถามความแตกต่างของการได้รับกลิ่นบรรจุภัณฑถุ์งหอม Glade กบับรรจุภัณฑถุ์งหอมจาก

กระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 
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รูปที่ 7 ผลการเปรียบเทยีบบรรจุภัณฑ ์glade กบับรรจุภัณฑถ์ุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 

 

 จากแบบสอบถามการดมกลิ่นกลุ่มตัวอย่าง ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 50 คน พบว่าโดยส่วนมากกลุ่ม

ตัวอย่างเลือกบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเส้นใยผักตบชวาที่มีน า้หนัก 35 แกรม เป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีการได้รับกลิ่นที่

คล้ายคลึงกันกับบรรจุภัณฑ์ถุงหอม Glade มากที่สุด เนื่องจากกระดาษจากเส้นใยผักตบชวาน ้าหนัก 35 แกรม มีการ

ประสานตัวของเส้นใยแนบชิดกันน้อยท าให้ช่องว่างระหว่างเส้นใยมากท าให้ค่าอัตราการไหลผ่านของอากาศมากกว่า

น า้หนัก 40 และ 45 แกรม เม่ือน ามาเปรียบเทยีบวัสดุที่น ามาใช้ในการผลิตบรรจุภัณฑ์ถุงหอม Glade คือผ้าชนิดนอนวูฟ

เวนชนิดสปันบอนต์ ท าให้มีค่าอัตราการไหลผ่านสูงถึง 2.08× 10
7
 มิลลิลิตรต่อนาที อยู่ในเกณฑ์ที่สูงมากท าให้ค่าอัตรา

การไหลผ่านอากาศของถุงหอม Glade มีค่ามากกว่าค่าอัตราการไหลผ่านของอากาศของบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษ

เยื่อล าต้นผักตบชวา ท าให้มีการกระจายตัวของกลิ่นช้ากว่าบรรจุภัณฑถุ์งหอม glade 

5. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบรรจุภัณฑถุ์งหอมจากเยื่อล าต้นผักตบชวา 

 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้คะแนนที่หัวข้อการที่น าวัสดุ

ธรรมชาติมาใช้ในการผลิตบรรจุภัณฑ์ท าให้มีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่วนวัสดุที่น ามาผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์ถุงหอม 

Glade ท ามาจาก กลุ่มผ้าไม่ถักทอ หรือเรียกอกีชื่อว่า นอนวูฟเวน จะมีการขึ้นรูปจากเส้นใยพลาสติกโดยตรง  

 ทางด้านบรรจุภัณฑ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน เรื่องของบรรจุภัณฑ์ที่มีความโดดเด่นเป็น

เอกลักษณ์ จัดอยู่ในเกณฑ์ที่ดี เนื่องจากบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวามีสนี า้ตาลอ่อนและมีลวดลาย

ธรรมชาติที่เกดิจากเยื่อซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว สามารถจดจ าได้ง่าย 

  

อภิปรายผลการศึกษา 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การผลิตถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา มีประเดน็ส าคัญที่น ามาอภิปรายผลดังนี้
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1. การทดลองการหาสภาวะที่เหมาะสมในต้มเยื่อล าต้นผักตบชวาด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ พบว่า เม่ือใช้ความ

เข้มข้นโซเดียมไฮดรอกไซด์เป็นร้อยละ 10 ที่ระยะเวลา 120 นาที พบว่าเยื่อมีการสุกทั่วถึง มีการแยกตัวของเส้นใยที่ดี 

เป็นสภาวะที่เหมาะสมเนื่องจากโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้าท าปฏิกิริยากับลิกนินท าให้เส้นใยเซลลูโลสได้ทั้งหมด ล าต้น

ผักตบชวาจึงสามารถแยกตัวออกจากกันจนเป็นเส้นใยได้ทั้งหมด ได้ปริมาณผลผลิตเยื่อหลังต้มเท่ากับร้อยละ 11.8 

เนื่องจากองค์ประกอบของเส้นใยผักตบชวาตามตารางในคู่มือองค์ความรู้  (วุฒินันท์ คงทัด และคณะ,  2562, น. 2) 

พบว่ามีปริมาณโฮโลเซลลูโลส เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และสารแทรก มีค่าสูงกว่าลิกนินมาก โดยองค์ประกอบของเส้นใย

เหล่านี้ ถูกท าลายโดยโซเดียมไฮดรอกไซด์ได้ง่ายกว่าลิกนิน ส่งผลให้ปริมาณผลผลิตเยื่อหลังต้มค่อนข้างต ่า 

2. การทดลองการหาสภาวะที่เหมาะสมในการฟอกเยื่อล าต้นผักตบชวาด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความ

เข้มข้นร้อยละ 20 ร่วมกับโซเดียมซิลิเกตความเข้มข้นร้อยละ 2 และโซเดียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 1.5 พบว่า

เม่ือใช้ที่อุณหภมิู 80-90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาทที าให้สขีองเยื่อขาวสว่างและมีความสม ่าเสมอมากยิ่งขึ้น จะ

ได้ปริมาณผลผลิตเยื่อหลังฟอกเท่ากับ ร้อยละ 73.01 เนื่องจากไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ท าหน้าที่เป็นตัวออกซิไดซ์ และ

เป็นสารฟอกในเวลาเดียวกนั ปฏกิริิยาที่เกดิข้ึนจากการใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์เติมลงในไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ จะท าให้

เกดิเปอร์ไฮดรอกซิลไอออน ซึ่งว่องไวต่อปฏกิริิยาออกซิเดชั่นมาก (จิระศักด์ิ ชัยสนิท, ม.ป.ป.) เข้าท าปฏกิริิยากับลิกนิน

ที่มีอยู่ในเส้นใย ซึ่งจะท าให้บางส่วนของฟีนิลโพรเพนแตกออก ปฏิกิริยานี้ เป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างลิกนินท าให้ค่า

สะท้อนของแสงในช่วงที่ตามองเห็นเพิ่มมากขึ้น (จิระศักด์ิ ชัยสนิท, ม.ป.ป.) โซเดียมซิลเกต เป็นตัวท าให้เกิดความ

เสถียร โดยท าให้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์อยู่ตัวไม่สลายง่าย และช่วยป้องกันผลของตัวเร่งปฏิกิริยาจากโลหะ (จิระศักด์ิ 

ชัยสนิท, ม.ป.ป.) และการใส่โซเดียมไฮดรอกไซด์ เพื่อช่วยในการควบคุมความเป็นกรด-ด่าง และท าให้มีปริมาณ

เพียงพอเหมาะสมในระบบการฟอก 

3. จากการทดสอบสมบัติทางกายภาพและสมบัติเชิงกลของกระดาษจากเยื่อล าต้นผักตบชวา ที่มีหนักน า้หนัก

กระดาษ 35 40 และ 45 แกรม พบว่า ความหนา ไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามน ้าหนักมาตรฐานอย่างมีนัยส าคัญ 

เนื่องจากกระดาษแต่ละภาวะที่ผลิตได้ในงานทดลองนี้ มีน า้หนักมาตรฐานเพิ่มขึ้นเพียง 5 แกรม น า้หนักกระดาษที่ต่างกัน

เพียงเลก็น้อยนี้  จึงส่งผลให้ความหนาของกระดาษที่ได้มีค่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ 

จากการทดสอบความแขง็แรงต่อแรงดันทะลุ และความแขง็แรงต่อแรงดึงและการยืดตัว พบว่าความแขง็แรงต่อ

แรงดันทะลุ และความแขง็แรงต่อแรงดึงของกระดาษจากเยื่อผักตบชวา มีการแปรผันตรงตามน ้าหนักมาตรฐานของ

กระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา เนื่องจากน ้าหนักมาตรฐานมีความสัมพันธ์ต่อความแข็งแรงของกระดาษเป็นอย่างมาก 

กระดาษชนิดเดียวกันความแขง็แรงของกระดาษจะเพิ่มขึ้น เม่ือน า้หนักมาตรฐานเพิ่มขึ้น (Pornpanithan pack, ม.ป.ป.) 

และมีความแขง็แรงใกล้เคียงกบักระดาษปรู๊พ 
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จากการทดสอบอัตราการไหล่ผ่านของอากาศ พบว่าอัตราการไหลผ่านของอากาศของกระดาษจากเยื่อล าต้น

ผักตบชวามีการแปรผกผันกับค่าน า้หนักกระดาษจากเยื่อล าต้นผักตบชวาโดยจะมีค่าลดลงเม่ือน า้หนักกระดาษเพิ่มขึ้น 

อธบิายได้ว่าเม่ือกระดาษมีปริมาณเยื่อน้อย ท าให้มีการประสานตัวของเส้นใยแนบชิดน้อย ท าให้เกดิช่องว่างระหว่างเส้นใย

ที่มาก กระดาษจากเยื่อผักตบชวาที่มีปริมาณเยื่อมากกว่า จะมีการประสานตัวของเส้นใยแนบชิดกันมากกว่าท าให้ช่องว่าง

ระหว่างเส้นใยมีน้อย และมีค่าอตัราการไหลผ่านของอากาศน้อยลง 

4. ผลสรุปรวมจากการเปรียบเทียบการได้กลิ่นบรรจุภัณฑ์ถุงหอม glade กับบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเยื่อ

ล าต้นผักตบชวา จากแบบสอบถามการดมกลิ่นกลุ่มตัวอย่าง ที่มีอายุตั้ งแต่ 15 ปีขึ้ นไป จ านวน 50 คน พบว่า โดย

ส่วนมากกลุ่มตัวอย่างเลือกบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเส้นใยผักตบชวาที่มีน า้หนัก 35 แกรม เป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีการ

ได้รับกลิ่นที่คล้ายคลึงกับบรรจุภัณฑ์ถุงหอม glade มากที่สุด เนื่องจากกระดาษจากเส้นใยผักตบชวาน า้หนัก 35 แกรม มี

การประสานตัวของเส้นใยแนบชิดกันน้อยท าให้ช่องว่างระหว่างเส้นใยมาก ท าให้ค่าอัตราการไหลผ่านของอากาศมากกว่า

น า้หนัก 40 และ 45 แกรม เม่ือน ามาเปรียบเทยีบวัสดุที่น ามาใช้ในการผลิตบรรจุภัณฑถุ์งหอม glade คือ ผ้าชนิดนอนวูฟ

เวนชนิดสปันบอนด์ ท าให้มีค่าอตัราการไหลผ่านอากาศสงูถึง 2.08 x 10
7
 มิลลิลิตรต่อนาท ีอยู่ในเกณฑท์ี่สงูมากท าให้ค่า

อัตราการไหลผ่านอากาศของถุงหอม glade มีค่ามากกว่าค่าอัตราการไหลผ่านของอากาศของบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจาก

กระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา ท าให้มีการกระจายตัวของกลิ่นช้ากว่าบรรจุภัณฑถุ์งหอม glade 

การกระจายกลิ่นของเมด็หอมส าหรับบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา ควรเป็นเมด็หอมฐาน

น ้ามันมากกว่าเม็ดหอมฐานน า้เนื่องจากเยื่อล าต้นผักตบชวามีรูพรุนที่กว้าง และมีรูปร่างเป็นสี่เหลี่ยมชัดเจน ซึ่งน่าจะมี

ส่วนช่วยในการถ่ายเทอากาศหรือน า้ได้ดี (จิรชยา บุญญฤทธิ์ และคณะ, 2559) ท าให้เม่ือใช้เมด็หอมฐานน า้จะเกิดการ

กระจายกลิ่นที่รวดเร็ว กลิ่นอาจจะจางหายเรว็กว่าแบบเมด็หอมฐานน า้มัน เนื่องจากน า้มันเป็นโมเลกุลที่ไม่มีขั้วเลยจะไม่

เข้ารวมกันกับน ้าที่เป็นโมเลกุลที่มีขั้ว (ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา, ม.ป.ป.) ท าให้กระดาษที่ผลิตจากเยื่อล าต้น

ผักตบชวาที่มีการชอบน า้จะไม่เกดิการดูดซับกบัเมด็หอมฐานน า้มันท าให้มีการกระจายกลิ่นที่นานกว่าเมด็หอมฐานน า้  

5. ผลจากการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ในด้านวัสดุที่น าใช้ในการผลิต

บรรจุภัณฑถุ์งหอมจากกระดาษเส้นใยผักตบชวา พบว่าความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ในเกณฑด์ี กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ให้คะแนนที่หัวข้อการที่วัสดุธรรมชาติน ามาใช้ในการผลิตบรรจุภัณฑ์ท าให้มีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่วน

วัสดุที่น ามาผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์ถุงหอม Glade ท ามาจาก กลุ่มผ้าไม่ถักทอ หรือเรียกอีกชื่อว่า นอนวูฟเวน จะมีการขึ้นรูป

จากเส้นใยเมด็พลาสติกโดยตรง โดยการหลอมเมด็พลาสติกเข้าด้วยกันในเครื่องหลอมอัดรีด แล้วท าการอัดพอลิเมอร์ที่

หลอมแล้วผ่านหัวฉีดเส้นใยเพื่อให้เป็นเส้นใยยาวนอนวูฟเวน ท าจากเส้นใยประดิษฐ์เท่านั้นไม่สามารถใช้เส้นใย ธรรมชาติ

ในการขึ้นรูปได้ (จุรรีัตน์ ประสาร, ม.ป.ป.) ทางด้านบรรจุภัณฑ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน เรื่องของบรรจุ
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ภัณฑ์ที่มีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ จัดอยู่ในเกณฑ์ที่ดี เนื่องจาก บรรจุภัณฑถุ์งหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวามี

สนี า้ตาลอ่อนและมีลวดลายธรรมชาติที่เกดิจากเยื่อซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว สามารถจดจ าได้ง่าย 

 

สรุปผลการศึกษา 

 สภาวะที่เหมาะสมในการต้มเยื่อ คือ การใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 10 ที่ระยะเวลา 120 นาที 

อุณหภมิู 100±5 องศาเซลเซียส และสภาวะที่เหมาะสมที่ใช้ในการฟอกเยื่อล าต้นผักตบชวา คือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ความเข้มข้นร้อยละ 20 ร่วมกบัโซเดียมซิลิเกตความเข้มข้นร้อยละ 2 และโซเดียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 1.5 ที่

อุณหภมิู 80-90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาท ี

 ในการทดสอบสมบัติทางกายภาพ และสมบัติเชิงกลกระดาษจากเยื่ อผักตบชวา พบว่าความหนาที่ไม่

เปลี่ยนแปลงไปตามน า้หนักมาตรฐานของกระดาษตามค่านัยส าคัญ ความแขง็แรงต่อแรงดันทะลุ ความแขง็แรงต่อแรงดึง

และการยืดตัว มีการแปรผันตรงตามน า้หนักมาตรฐานของกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา และอตัราการไหลผ่านของอากาศ

มีการแปรผกผัน กบัน า้หนักมาตรฐานของกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา 

 จากการเปรียบเทยีบการได้รับกลิ่นของบรรจุภัณฑ์ถุงหอม glade กับบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากเยื่อล าต้นผักตบชวา

พบว่า กระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวาน า้หนัก 35 แกรม ได้รับกลิ่นที่คล้ายคลึงกับบรรจุภัณฑ์ถุงหอม glade มากที่สุด จาก

ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบรรจุภัณฑ์ถุงหอมจากกระดาษเยื่อล าต้นผักตบชวา พบว่าทางด้าน

วัสดุในการผลิตบรรจุภัณฑ์ จัดอยู่ในเกณฑ์ที่ดี แต่ต้องมีปรับปรุงในเรื่องของการปิดผนึกของบรรจุภัณฑ์ที่ในระดับเกณฑ์

พอใช้ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี้ ได้รับการสนับสนุนจาก ภาควิชา เทคโนโลยีการพิมพ์และบรรจุภัณฑ ์คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ในส่วนของเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าวิจัย และเงินทุน

สนับสนุนในส่วนของค่าใช้จ่ายส าหรับวัสดุต่างๆ ที่ใช้ในการทดสอบ และเงินทุนในส่วนของการน าเสนอผลงาน 
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Product Development of Banana Drinking Jelly Fortified Dietary Fiber Using Palatine as 

Sugar–substitute Sweeteners 
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บทคดัย่อ 

การเติมสารให้ความหวานชนิดต่าง ๆ ทดแทนน า้ตาล เข้าไปในส่วนผสมของเยลล่ี อาจท าให้คุณลักษณะของเยลล่ีที่ได้เปล่ียนแปลง

ไป อกีทั้งยังส่งผลต่อคุณลักษณะทางด้านประสาทสมัผัส และการยอมรับของผู้บริโภค เพื่อปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑเ์ยลล่ีผลไม้ที่ใช้สาร

ให้ความหวานทดแทนน า้ตาล งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเยลล่ีกล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารร่วมกับการใช้พาลาทีนเป็นสารให้

ความหวานทดแทนน ้ าตาล โดยพัฒนาสูตรน ้ าก ล้วยน ้ า ว้ า เส ริมใยอาหาร ที่ อัตรา ส่วน เนื้ อก ล้วยน ้ า ว้ าสุก ต่อป ริมาณน ้า   

2 ระดับ คือ 1:3 และ 1:4 โดยเติมโพลีเดกส์โตรสร้อยละ 5.0 (w/w) ของน า้หนักน า้กล้วยน า้ว้า ศึกษาปริมาณพาลาทนีที่เหมาะสมเพื่อลด

ปริมาณน ้าตาลโดยทดแทนน ้าตาลที่ร้อยละ 50.0 และร้อยละ 100.0 และศึกษาชนิดและปริมาณสารก่อเกิดเจลที่เหมาะสม โดยใช้ 

คาราจีแนน (ร้อยละ 0.15–0.20) ร่วมกับกลูโคแมนแนน (ร้อยละ 0.10–0.20) และโลคัสบีนกัม (ร้อยละ 0.10) ของน า้หนักน า้กล้วย

เสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทีนทดแทนน า้ตาล พบว่าสูตรน า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่เหมาะสม คือ น า้กล้วยที่ใช้อัตราส่วนเนื้อกล้วยต่อน ้า

เท่ากับ 1:3 โดยสามารถทดแทนน ้าตาลในน ้ากล้วยน ้าว้าเสริมใยอาหารด้วยพาลาทีนปริมาณร้อยละ 50.0 (w/w) ของน ้าหนัก 

น ้ากล้วยน ้าว้าเสริมใยอาหาร ทั้งนี้ ชนิดและปริมาณสารก่อเกิดเจลที่เหมาะสม คือ การเติมสารก่อเจลผสม ที่ประกอบด้วยคาราจีแนน  

กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.20 0.10 และร้อยละ 0.10 ตามล าดับ ของน ้าหนักน ้ากล้วย เสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทีน 

ทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50.0 โดยจะได้รับคะแนนความชอบทางด้านประสาทสัมผัสสูงที่สุด และแตกต่างกับตัวอย่างอื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) 

 

ค าส าคญั: กล้วย  เยลล่ีพร้อมดื่ม  พาลาทนี  โพลีเดกสโ์ตรส  สารก่อเจล   

mailto:teerapornk@nu.ac.th
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Abstract 

Sugar substitution of various sweeteners to the jelly may alter the gel properties and affects the sensory quality and consumer 

acceptance.   To improve the quality of fruit jelly products using sugar substitute sweeteners, the ogjectives of this research were to 

develop banana drinking jelly fortified with dietary fiber using palatyne as sugar–substitute sweetener and to study the type and amount 

of gel-forming agent that affect the properties of banana drinking jelly fortified dietary fiber and sensory evaluation.  The banana juice 

fortified dietary fiber formula were using the ratio of ripe banana pulp to water at 1:3 and 1:4 and added 5% polydextrose (w/w) of 

banana juice weight and reduced the amount of sugar by using a sugar–substitute sweetener (50% and 100% Palatyne), and studied 

the appropriate type and amount of gel- forming agent by using 0.15%–0.20% carrageenan, 0.10%–0.20%  glucomannan and 

0.10% locust bean gum (w/w) of the weight of banana juice fortified dietary fiber that used palatyne as sugar–substitute sweetener. 

The results showed that the suitable banana juice fortified dietary fiber formula was using the ratio of banana pulp to water 1:3 and 

the sugar could be substituted with 50% (w/w)  of palatyne in the banana juice fortified dietary fiber.   The appropriate type and 

amount of gel- forming agent was using of a mixed gel- forming agent containing 0.20% carrageenan, 0.10% glucomannan, and 

0.10% locust bean gum of the weight of banana juice fortified dietary fiber that having 50% palatyne as sugar–substitute sweetener.  

This formula received the highest sensory property scores and was significantly different from the other samples (p<0.05). 

 

Keywords: banana, drinking jelly, palatyne, polydextrose, gelling agent 

 

บทน า 

เยลลี่พร้อมดื่ม เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าผลไม้ ผัก ธัญชาติ หรือสมุนไพร มาคั้นหรือสกัดแล้วผสมกบัสารให้

ความหวานและสารที่ท าให้เกิดเจล ในปริมาณที่เหมาะสมที่จะท าให้ผลิตภัณฑ์อยู่ในลักษณะเหลว (ส านักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2547) โดยมูลค่าทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เยลลี่พร้อมดื่มในประเทศไทยปี 2560 มีมูลค่า 

2,000 ล้านบาท และมีมูลค่าเพิ่มขึ้นถึง 2,718 ล้านบาท ในปี 2562 และในไตรมาสแรกของปี 2563 มีมูลค่าสูงถึง 

2,993 ล้านบาท (Brand Inside, 2020) ปัจจุบันมีการศึกษาหรือพัฒนาผลิตภัณฑเ์ยลลี่จ านวนมาก เช่น จรรยา และคณะ 

(2562) พบว่าผลิตภัณฑ์เยลลี่พร้อมดื่มน า้นมถ่ัวลิสงลายเสือ 1 (1:1) มีคะแนนความชอบทางด้านคุณลักษณะปรากฏ 

และคะแนนเฉลี่ยทางประสาทสัมผัสสูงที่สุดเท่ากับ 7.00 และ 6.70 ตามล าดับ  และพบว่าการใช้ปริมาณคาราจีแนนผง

ส าเรจ็รูปร้อยละ 1 ได้รับคะแนนเฉลี่ยทางประสาทสมัผัสมากที่สดุ ในขณะที่เอนก และคณะ (2561) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์

เยลลี่ข้าวหักไรซ์เบอร์รี่เสริมสารสกัดจากหญ้าหวาน พบว่าสตูรน า้ข้าวหักไรซ์เบอร์รี่ร้อยละ 80 น า้ตาลร้อยละ 10 ร่วมกับ

สารสกัดจากหญ้าหวานร้อยละ 10 คาราจีแนนร้อยละ 0.5 และน า้มะนาวร้อยละ 4 ส่งผลต่อเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ ท า

ให้มีค่าความแขง็ลดลงเลก็น้อย และวิชมณี และคณะ (2560) ศึกษาปริมาณคาราจีแนน และเจลาตินต่อคุณภาพของเยล
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ลี่ข้าวไรซ์เบอร์ร่ีที่เติมพิวเร่เนื้อมะพร้าวอ่อนและน้้าสับปะรดที่มีองค์ประกอบของสารพรีไบโอติก พบว่าการใช้คาราจีแนน

ร้อยละ 1.5 (w/w) เพียงอย่างเดียว มีความเหมาะสมที่สุด ได้รับคะแนนความชอบโดยรวมมากเท่ากับ 7.47 อย่างไรก็

ตาม จากความต้องการของผู้บริโภคที่ตื่นตัวต่อกระแสรักสุขภาพ และต้องการผลิตภัณฑ์เยลลี่ ซึ่งผลิตจากวัตถุดิบ

ธรรมชาติ ปราศจากสี กลิ่นรสสังเคราะห์ และสารกันบูด รวมถึงการใช้สารให้ความหวานแคลอรีต ่าทดแทนน ้าตาล 

(ส านักงานส่งเสริมการค้าต่างประเทศ, 2562)  ดังนั้นงานวิจัยนี้  จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาผลิตภัณฑเ์ยลลี่ที่มีใยอาหาร

และลดปริมาณการใช้น า้ตาลในผลิตภัณฑ์ลง โดยแปรปริมาณพาลาทีน (Palatyne) ที่ใช้ทดแทนน า้ตาล และศึกษาชนิด

และปริมาณสารก่อเกิดเจลที่เหมาะสม  ทั้งนี้ ในการศึกษานี้  เลือกใช้พาลาทีนที่มีความหวานสูงกว่าน า้ตาล 2 เท่า แต่มีค่า

ดัชนีไกลซีมิกต ่า (Low Glycemic Index) คือ 38 จึงให้พลังงานน้อยมาก ซึ่งก าลังได้รับความนิยมในการใช้เพื่อทดแทน

น า้ตาลซูโครส หรือสารให้ความหวานอื่น ๆ ที่ให้พลังงาน (สถาบันอาหาร, 2561) 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การพฒันาสูตรน ้ากลว้ยน ้าวา้เสริมใยอาหาร 

ตรวจสอบคุณลักษณะเบ้ืองต้นของกล้วยน า้ว้า (พันธุ์มะลิอ่อง ระยะ 7–8 ผิวมีสีเหลืองมีจุดกระสีน า้ตาล จาก

ตลาดสด อ.เมือง จ.พิษณุโลก) ที่น ามาใช้ในการผลิต โดยน ากล้วยน ้าว้าจ านวน 30–50 ผล มาตรวจวัดค่าอัตราส่วน 

บริกซ์ต่อกรด (brix/acid ratio) ค านวณจากมิลลิกรัมสมมูลของน า้หนักกรดมาลิก (meq.wt.acid = 0.067) (AOAC, 

2000) ปริมาณกรดทั้งหมด (กรดมาลิก) (AOAC, 2000) ปริมาณของแขง็ที่ละลายได้ (Hand refractometer, 2373–

E04, ATAGO, Japan) ค่าพีเอช (pH–meter, PB–10, Sartorius, Germany) และปริมาณน า้ตาลรีดิวซ์และนอนรีดิวซ์ 

(Miller, 1959; Neureiter et al., 2002)  ศึกษาอัตราส่วนเนื้ อกล้วยน า้ว้าสุกต่อปริมาณน า้ 2 ระดับ คือ 1:3 และ 1:4  

ขั้นตอนการผลิต คือ น ากล้วยน า้ว้าล้างด้วยน า้สะอาด ปอกเปลือกแล้วน าไปนึ่งให้ใจกลางผลกล้วยมีอุณหภมิู 85ºC นาน 

5 นาที  น าไปป่ันรวมกับน ้าสะอาดตามอัตราส่วนต่าง ๆ ด้วยเครื่ องป่ันอเนกประสงค์ (HR2117/02, Philipss, 

Thailand) ที่ความเร็วสูงสุด (ระดับ 5) นาน 1 นาที แล้วน าไปแช่แขง็ที่อุณหภูมิ –20ºC นาน 24 ชั่วโมง ก่อนใช้งาน

น ามาละลายน า้แขง็โดยวางไว้ที่อุณหภมิูห้อง แล้วจึงกรองแยกน า้กล้วยออกมา (ดัดแปลงจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2552)  น าน า้กล้วยที่ได้มาปรับค่าพีเอชด้วยกรดซิตริก (CA0311, TFAC, Thailand) ให้

เท่ากับ 3.5 แล้วเติมโพลีเดกสโ์ตรสร้อยละ 5 (w/w) ของน า้หนักน า้กล้วยที่ได้  ใช้น า้กล้วยอัตราส่วนเนื้อกล้วยน า้ว้าสกุ

ต่อปริมาณน า้ 1:4 ที่ปรับพีเอช แต่ไม่เติมโพลีเดกส์โตรสเป็นสิ่งทดลองควบคุม จากนั้นน ามาทดสอบความชอบแบบจัด

อนัดับ (Ranking test) ใช้กลุ่มผู้ทดสอบชิม จ านวน 30 คน โดยคะแนน 1 หมายถึง อนัดับที่ชอบมากที่สดุ และคะแนน 3 
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หมายถึง อนัดับที่ชอบน้อยที่สดุ (ปราณี, 2547) คัดเลือกสิ่งทดลองที่ได้รับคะแนนอนัดับน้อยที่สดุ เพื่อน าไปศึกษาในขั้น

ต่อไป 

การศึกษาปริมาณพาลาทีนที่เหมาะสมเพือ่ทดแทนน ้าตาลในน ้ากลว้ยน ้าวา้เสริมใยอาหาร 

ศึกษาการลดปริมาณน า้ตาล (น า้ตาลทรายขาว, มิตรผล) ด้วยสารให้ความหวานพาลาทนี (พาลาทนีไลท ์(สตูรสี

เขียว) , บริษัท อีทเวลล์  จ ากัด)  โดยแปรปริมาณพาลาทีนที่ทดแทนน ้าตาลในสูตรน ้ากล้วยเสริมใยอาหาร  

2 ระดับ ได้แก่ ร้อยละ 50 และ 100 ของปริมาณน า้ตาล (ค านวณความหวานเทยีบกบัน า้ตาล โดยพาลาทนีมีความหวาน

มากกว่าน า้ตาล 2 เท่า (สถาบันอาหาร, 2561)  น าน า้กล้วยที่แปรปริมาณพาลาทนีทดแทนน า้ตาล มาวัดค่าส ี(L* a* b* 

C* และ h) (Hunter Lab Colorflex 4510, Hunter Association Laboratory, Inc., USA) ค่าความข้นหนืด (ที่ 30±2ºC) 

(Brookfield viscometer, RVDV–II+, Brookfield, Germany) ค่าวอเตอร์แอกติวิตี (aw) (06080031B, Aqua Lab, 

USA) ปริมาณของแขง็ที่ละลายน า้ได้ ค่าพีเอช ร้อยละผลผลิต (%Yield) (ปิยพร สงิขรัตน และคณะ, 2559) และต้นทุน

การผลิต/100 มล. (บาท) เปรียบเทียบกับน า้กล้วยสูตรที่ไม่เติมพาลาทีนทดแทนน า้ตาล และทดสอบทางด้านประสาท

สมัผัส โดยวิธ ี9 Point Hedonic Rating Scales ด้านส ีกลิ่นหอมกล้วยน า้ว้า ความข้นหนืด รสหวาน รสเปรี้ ยว และความชอบ

โดยรวม ใช้ผู้ทดสอบชิมจ านวน 30 คน (ปราณี, 2547)  วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(ANOVA) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสิ่งทดลองด้วยวิธ ีTukey's range 

test (Kirk, 1995: 14–155) ด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS (Statistics 17.0, Copyright©  2017) 

การศึกษาชนิดและปริมาณสารก่อเกิดเจลที่เหมาะสมในผลิตภณัฑเ์ยลลีก่ลว้ยพรอ้มดื่มเสริมใยอาหาร 

ปัจจัยที่ท าการศึกษา ได้แก่ ชนิดและปริมาณของสารก่อเจล (2x2x1 Factorial in CRD) โดยศึกษาการใช้ 

คาราจีแนนความเข้มข้นร้อยละ 0.15–0.20 กลูโคแมนแนนความเข้มข้นร้อยละ 0.10–0.20 และโลคัสบีนกัม 

ความเข้มข้นร้อยละ 0.10 ของน า้หนักน า้กล้วยเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาล (ดัดแปลงจากจรรยา และคณะ

, 2562; เอนก และคณะ , 2561; วิชมณี  และคณะ , 2560) กระบวนการผลิตเริ่ มจากกวนน ้ากล้วยเสริม- 

ใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาล ในกระทะทองเหลืองที่อุณหภมิู 60
o
C นาน 5 นาท ีจากนั้นเติมสารก่อเจลผสม (ใน

แต่ละสิ่งทดลอง) แล้วให้ความร้อนต่อที่อุณหภูมิ 85
o
C นาน 5 นาที จนสารก่อเจลละลายอย่างสมบูรณ์ บรรจุใน-ซองรี

ทอร์ทเพาซ์ (Retort pouch) (แบบซีล 3 ด้าน มีฝาจุก ก้นตั้งได้ขนาด 4x6 นิ้ ว ความหนา 200 ไมครอน, บริษัท จิงโจ้

แพคเกจจิ้ ง จ ากัด) ปริมาณ 100 ml. วางตัวอย่างไว้ที่อุณหภูมิห้อง (30±2 
o
C) นาน 2 ชั่วโมง เพื่อให้เซตตัว  คัดลือก

สารก่อเจลที่เหมาะสมโดยพิจารณาจากค่าความแขง็ของเจล (Hardness) ด้วยเครื่อง Texture analyzer (TA.XT.Plus, 

Stable Micro Systems Ltd., England) ในช่วงของผลิตภัณฑ์ต้นแบบทางการค้า (Benchmark product) ในช่วง 33–44 

นิวตัว (N) (data not show)  น าตัวอย่างทั้ง 4 สิ่งทดลอง มาทดสอบทางด้านประสาทสัมผัส โดยวิธี 9 Point Hedonic 
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Rating Scales ด้านสี กลิ่นหอมกล้วยน า้ว้า เนื้ อสัมผัส รสหวาน รสเปรี้ ยว และความชอบโดยรวม ใช้ผู้ทดสอบชิมจ านวน 

30 คน (ปราณี, 2547)  วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ด้วย

โปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS (Statistics 17.0, Copyright©  2017) 

 

ผลการศึกษา 

การพฒันาสูตรน ้ากลว้ยน ้าวา้เสริมใยอาหาร 

คุณลักษณะของกล้วยน า้ว้าสุกที่น ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตน า้กล้วย ควรมีอัตราส่วนบริกซ์ต่อกรด ปริมาณ

ของแขง็ที่ละลายน า้ได้ ปริมาณกรดมาลิก ค่าพีเอช น า้ตาลรีดิวซ์ และน า้ตาลนอนรีดิวซ์ในช่วง 550–610  34–35ºBrix  

ร้อยละ 0.58–0.67  4.60–4.63  44.80–46.30 mg/g และ 17.70–18.40 mg/g ตามล าดับ  สูตรน ้ากล้วยน า้ว้า

เสริมใยอาหารต้นแบบ ที่ใช้อตัราส่วนเนื้อกล้วยน า้ว้าสกุต่อปริมาณน า้ 1:3 และ 1:4 พบว่าค่าพีเอชและปริมาณของแขง็ที่

ล ะ ล า ย ไ ด้ อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  4 . 4 3 –4 . 47  แล ะ  4 . 5–5 . 5ºBrix ตามล า ดั บ  โ ดย ร้ อยล ะผลผลิ ต ที่ ไ ด้ เ ท่ า กั บ 

ร้อยละ 74.50 และ 77.88 ตามล าดับ  โดยน า้กล้วยที่ปรับค่าพีเอชให้เท่ากบั 3.50 ก่อนและหลังเติมโพลีเดกสโ์ตรสร้อย

ละ 5 ของน า้หนักน า้กล้วย (ตารางที่ 1) พบว่าหลังเติมโพลีเดกสโ์ตรส น า้กล้วยน า้ว้าทั้ง 2 ตัวอย่าง มีค่าสีด า–ขาวลดลง 

มีสีแดงลดลง มีสีเหลืองเพิ่มขึ้ น และความเข้มสีลดลง ค่าพีเอช ไม่เปลี่ ยนแปลง (3.50)  มีปริมาณของแข็ง 

ที่ละลายน ้าได้เพิ่มขึ้ นจากเดิม คือ 5.4 และ 4.5ºBrix  เป็น 11 และ 12ºBrix  ร้อยละผลผลิตเพิ่มขึ้ นในช่วงร้อยละ 

3.99–4.01 แต่ท าให้ต้นทุนการผลิต (ต่อ 100 มิลลิลิตร) เพิ่มขึ้นเท่ากบั 2.99 และ 2.91 บาท ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 1 คุณลักษณะของน า้กล้วยน า้ว้ากอ่นและหลังเติมโพลีเดกสโ์ตรส 

คุณลกัษณะที่ตรวจสอบ 

น ้ากลวัยอตัราส่วน 1:3  

ก่อน (B) และหลงั (A)เติมโพลีเดกสโ์ตรส 

น ้ากลวัยอตัราส่วน 1:4  

ก่อน (B) และหลงั (A)เติมโพลีเดกสโ์ตรส 

T1B T1A T2B T2A 

ค่า L* 21.63±0.05 18.13±0.10 15.43±0.07 11.16±0.04 

ค่า a* -1.97 ±0.01 -2.22 ±0.03 -0.72 ±0.03 -1.01 ±0.06 

ค่า b* -4.51 ±0.03 -3.40 ±0.04 -4.20 ±0.07 -3.96 ±0.01 

ค่า C* 4.62±0.05 3.94±0.06 4.75±0.08 4.03±0.03 

ค่า h (◌) 259.64±0.14 257.36±0.25 242.09±0.04 239.67±0.34 

ค่าความข้นหนืด (cP) (ที่ 30±2ºC) 13.2±0.21 14.2±0.14 11.5±0.35 12.3±0.07 

ค่าพีเอช 3.50±0.00 3.50±0.00 3.50±0.00 3.50±0.00 
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คุณลกัษณะที่ตรวจสอบ 

น ้ากลวัยอตัราส่วน 1:3  

ก่อน (B) และหลงั (A)เติมโพลีเดกสโ์ตรส 

น ้ากลวัยอตัราส่วน 1:4  

ก่อน (B) และหลงั (A)เติมโพลีเดกสโ์ตรส 

T1B T1A T2B T2A 

ปริมาณของแขง็ที่ละลายน า้ได้ (ºBrix) 

ร้อยละผลผลิต (%Yield) 

5.5±0.0 

74.35±0.07 

12.0±0.0 

78.34±0.28 

4.5±0.0 

77.88±0.11 

11.0±0.0 

81.89±0.02 

ต้นทุนการผลิต/100 มล. (บาท) 1.02±1.41 4.01±0.00 0.91±1.26 3.82±0.00 

 

ผลการทดสอบความชอบแบบจัดอนัดับ (รูปที่ 1) พบว่า ตัวอย่างน า้กล้วยที่ใช้อตัราส่วนเนื้ อกล้วยต่อน า้เท่ากับ 

1:4 (ไม่เติมโพลีเดกส์โตรส) (T1) ได้รับคะแนนล าดับความชอบรวมสูงกว่าน ้ากล้วยที่ใช้อัตราส่วนเนื้ อกล้วยต่อน ้า

เท่ากับ 1:4 (T3) และน า้กล้วยที่ใช้อัตราส่วนเนื้ อกล้วยต่อน า้เท่ากับ 1:3 (T2) ตามล าดับ อย่างไรกต็าม เม่ือพิจารณา

คัดเลือกจากตัวอย่างที่ได้รับคะแนนอนัดับต ่าที่สดุ (อนัดับที่ชอบมากที่สดุ) จึงสามารถเลือกตัวอย่าง T2 เพื่อเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาสตูรต้นแบบน า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้สารให้ความหวานทดแทนน า้ตาลในขั้นต่อไป 

 

 

รูปที่ 1 ค่าเฉล่ียคะแนนล าดับความชอบต่อคุณลักษณะทางประสาทสมัผัสของน า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหาร จากผู้ทดสอบชิม 30 คน 

หมายเหต:ุ ค่าเฉล่ียคะแนนล าดับความชอบต ่า หมายถึง อนัดบัความชอบจากการจัดอนัดับเข้าใกล้ความชอบอนัดับที่ 1 มากที่สดุ 

 

การศึกษาปริมาณพาลาทีนที่เหมาะสมเพือ่ทดแทนน ้าตาลในน ้ากลว้ยน ้าวา้เสริมใยอาหาร 

จากการส ารวจข้อมูล (data not show) พบว่าผลิตภัณฑ์เยลลี่พร้อมดื่มทางการค้าที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด จะมี

ปริมาณของแข็งที่ละลายน ้าได้ตั้งแต่ช่วง 2–12ºBrix ดังนั้นเพื่อให้รสหวานของเยลลี่กล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหาร 

ใกล้เคียงกบัผลิตภัณฑท์ี่มีจ าหน่ายในท้องตลาด จึงต้องปรับปริมาณของแขง็ที่ละลายน า้ได้ของน า้กล้วยน า้ว้าเริ่มต้น (ก่อน

เติมโพลีเดกส์โตรส) ให้เท่ากับ 12ºBrix โดยน ้ากล้วยที่ใช้อัตราส่วนเนื้ อกล้วยต่อน ้าเท่ากับ 1:3 (ที่คัดเลือกได้จาก

การศึกษาข้างต้น) จากเดิมมีปริมาณของแขง็ที่ละลายน า้ได้ เท่ากบั 5.5ºBrix เติมน า้ตาล 6.5 กรัม ต่อน า้กล้วย 100 กรัม 
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(คิดเป็นน า้ตาลร้อยละ 100) ดังนั้นหากต้องการทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50 และร้อยละ 100 ด้วยพาลาทีน ซึ่งมีความ

หวานสูงกว่าน า้ตาล 2 เท่า จะต้องเติมน า้ตาล 3.25 และ 0 กรัม ตามล าดับ ร่วมกับการเติมพาลาทีน 1.63 และ 3.25 

กรัม ตามล าดับ 

ผลการศึกษาพบว่า การเติมพาลาทีนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของค่าสี (ค่า L* a* b* C* และ h) และค่าความ

ข้นหนืด เพียงเลก็น้อยเท่านั้น โดยไม่ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงของค่าพีเอช  อย่างไรกต็าม พบว่าหลังเติมพาลาทนี จะท าให้

ค่า aw ลดลง ในขณะที่ปริมาณของแข็งที่ละลายน ้าได้ ร้อยละผลผลิต และต้นทุนการผลิตจะเพิ่มขึ้ น (ตารางที่ 2) การ

ทดสอบทางด้านประสาทสัมผัส พบว่าคะแนนความชอบกลิ่นหอมกล้วยน ้า ว้าและรสเปรี้ ยวของตัว อย่างทั้ ง  

3 ตัวอย่าง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่พบว่าคะแนนด้านสี ความข้นหนืด รสหวาน และ

ความชอบโดยรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยตัวอย่างกล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้

พาลาทนีทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50 (T2) มีแนวโน้มคะแนนความชอบด้านความข้นหนดื รสหวาน และความชอบโดยรวม

สงูกว่าตัวอย่างอื่น ๆ ดังแสดงในรูปที่ 2 

 

ตารางที่ 2 คุณลักษณะของน า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารก่อนและหลังเติมพาลาทนี 

คุณลกัษณะท่ีตรวจสอบ 

น ้ากลว้ยน ้าวา้เสริมใยอาหาร 

น ้าตาลรอ้ยละ 100 พาลาทีนทดแทนน ้าตาล 50% พาลาทีนทดแทนน ้าตาล 100% 

T1B T1A T2B T2A T3B T3A 

ค่า L* 21.14±0.03 21.14±0.03 21.26±0.03 21.85±0.07 22.12±0.04 22.10±0.14 

ค่า a* -1.41±0.01 -1.41±0.01 -1.13±0.04 -0.83±0.04 -1.46±0.03 -1.51±0.03 

ค่า b* -4.18±0.04 -4.18±0.04 -3.93±0.06 -3.50±0.01 -3.50±0.07 -3.76±0.06 

ค่า C* 4.46±0.04 4.46±0.04 4.12±0.03 3.61±0.04 3.18±0.03 4.12±0.06 

ค่า h (º) 251.80±0.07 251.80±0.07 253.89±0.07 256.47±0.06 247.7–±0.14 247.93±0.04 

ค่าความข้นหนืด (cP) 17.23±0.39 17.23±0.39 15.30±0.07 15.63±0.11 14.15±0.01 14.50±0.04 

ค่าวอเตอร์แอกติวิตี 0.858±0.004 0.858±0.004 0.868±0.001 0.808±0.001 0.871±0.001 0.814±0.002 

ปริมาณของแขง็ที่ละลายน า้ได้  

(ºBrix) 

16.50±0.00 16.50±0.00 14.00±0.00 15.40±0.00 12.00±0.00 14.20±0.00 

ค่าพีเอช 3.50±0.00 5.50±0.00 5.50±0.00 3.50±0.00 3.50±0.00 5.50±0.00 

ร้อยละผลผลิต (%Yield) 83.19±0.00 83.19±0.00 80.76±0.00 81.98±0.00 78.34±0.00 80.98±0.00 

ต้นทุนการผลิต/100 มล. (บาท) 3.89±0.00 3.89±0.00 3.95±0.00 4.65±0.00 4.01±0.00 5.42±0.00 

หมายเหตุ: T1B น า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้น า้ตาลร้อยละ 100 ก่อนเติมพาลาทนี, T2B น า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน ้าตาลร้อยละ 50 ก่อน

เติมพาลาทนี, T3B น า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาลร้อยละ 100 ก่อนเติมพาลาทนี, T1A น า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้น า้ตาลร้อย

ละ 100, T2A น า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50 หลังเติมพาลาทีน และ T3A น า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทีนทด

แทนน า้ตาลร้อยละ 100 หลังเติมพาลาทนี 
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รูปที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพทางด้านประสาทสัมผัสตัวอย่างน า้กล้วยน า้ว้าเสริมใยอาหารที่ใช้น า้ตาลและพาลาทนีทดแทนน า้ตาล 

 

การศึกษาชนิดและปริมาณสารก่อเกิดเจลที่เหมาะสมในผลิตภณัฑเ์ยลลีก่ลว้ยพรอ้มดื่มเสริมใยอาหาร 

ตัวอย่างกล้วยน ้าว้าเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทีนทดแทนน ้าตาลร้อยละ 50 เม่ือน ามาแปรชนิดและปริมาณ 

สารก่อเกดิเจล พบว่าทั้ง 4 ตัวอย่าง มีสเีหลืองออกน า้ตาลอ่อน และสามารถบรรจุลงในซองเพาซ์ได้ (รูปที่ 3) โดยปริมาณ

ของสารก่อเจลที่เหมาะสม คือ การใช้คาราจีแนนร้อยละ 0.20 กลูโคแมนแนนในช่วงร้อยละ 0.10–0.20 และโลคัส

บีนกมัร้อยละ 0.10 ทั้งนี้พบว่าเยลลี่ที่ใช้คาราจีแนน กลูโคแมนแน และโลคัสบีนกมัร้อยละ 0.20 0.10 และร้อยละ 0.10 

ตามล าดับ (T3) และเยลลี่ที่ใช้คาราจีแนน กลูโคแมนแน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.20 0.20 และร้อยละ 0.10 

ตามล าดับ (T4) มีค่าความแขง็และความยืดหยุ่นของเจลใกล้เคียงกบัเยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้า (ตารางที่ 3)  

อย่างไรก็ตาม พบว่า ค่าการขับน ้ าออกจากเจลของเยลลี่ ก ล้วยพร้อมดื่ มเสริมใยอาหารจะ มีค่ า ค่อน ข้ าง  

ต ่ากว่าเยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้า (57.75–69.38) มาก โดยมีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 2.65–3.24 แต่เยลลี่

กล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารยังมีความสามารถในการบีบและดูดรับประทานได้ 

 

 

รูปที่ 3 เยลล่ีพร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้า (ซ้าย) และเยลล่ีกล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารที่แปรปริมาณสารก่อเจล (ขวา) 

หมายเหตุ: A เยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้าแบรนด์ที่ 1, B เยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้าแบรนด์ที่ 2, C เยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้า 

แบรนด์ที่ 3, T1 เยลลี่กล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหาร ที่เติมคาราจีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.15  0.10 และ 0.10 ตามล าดับ, T2 คารา

จีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.15  0.20 และ 0.10 ตามล าดับ, T3 คาราจีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.20  0.10 

และ 0.10 ตามล าดับ และ T4 คาราจีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.20  0.20 และ 0.10 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 3 ลักษณะของเยลล่ีกล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50 ที่แปรปริมาณสารก่อเจลแตกต่างกนั 

สิ่งทดลอง 

(T) 

ค่าพารามิเตอรท่ี์ตรวจวดั 

ค่าพีเอช 

ปริมาณของแข็ง 

ท่ีละลายน ้าได ้(oBrix) 

การขบัน ้าออกจากเจล 

(%) 

ความแข็ง 

(N) 

ความยืดหยุ่น (%) 

A 3.82±0.02
b
 11.30

b
±0.07

b
 69.37±0.01

a
 36.26±1.19

b
 33.01±0.48

a
 

B 3.95±0.01
a
 9.15

c
±0.07

c
 61.94±0.02

b
 34.24±1.44

b
 19.12±0.83

d
 

C 3.70±0.01
b
 2.20

a
±0.14

d
 57.79±0.04

c
 42.22±2.97

a
 0.00±0.00

f
 

T1 3.81±0.04
b
 12.00±0.00

a
 3.23±0.01

d
 27.65±0.04

c
 17.19±0.05

e
 

T2 3.80±0.01
b
 12.00±0.00

a
 3.02±0.03

e
 29.99±0.02

b
 16.34±0.01

e
 

T3 3.80±0.05
b
 12.00±0.00

a
 3.08±0.02

e
 36.23±0.05

c
 30.03±0.06

b
 

T4 3.81±0.05
b
 12.00±0.00

a
 2.67±0.02

f
 37.34±0.01

b
 22.74±0.05

c
 

หมายเหตุ: ตัวอักษรที่แตกต่างกันในแนวตั้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

A เยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้าแบรนด์ที่ 1, B เยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้าแบรนด์ที่ 2, C เยลลี่พร้อมดื่มที่มีจ าหน่ายทางการค้า 

แบรนด์ที่ 3, T1 เยลลี่กล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหาร ที่เติมคาราจีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.15  0.10 และ 0.10 ตามล าดับ, T2 คารา

จีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.15  0.20 และ 0.10 ตามล าดับ, T3 คาราจีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.20  0.10 และ 

0.10 ตามล าดับ และ T4 คาราจีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.20  0.20 และ 0.10 ตามล าดับ 

 

ผลการประเมินคุณภาพทางด้านประสาทสัมผัส พบว่าตัวอย่างทั้ง 4 ตัวอย่าง มีคะแนนความชอบด้านสี กลิ่น

หอมกล้วยน า้ว้า รสหวาน และรสเปรี้ ยว ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) แสดงให้เหน็ว่าผู้ทดสอบชิม

ไม่สามารถแยกความแตกต่างของคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้นของตัวอย่างทั้ง 4 สิ่งทดลองได้ แต่อย่างไรก็ตาม  

ผู้ทดสอบชิมรับรู้ ได้ถึงความแตกต่างด้านเนื้ อสัมผัสของเจล จึงท าให้มีคะแนนความชอบด้านความข้นหนืดของเจล  

ที่แตกต่างกัน (p≤0.05) โดยตัวอย่าง T3 ได้รับคะแนนความชอบด้านเนื้ อสัมผัสของเจลสูงที่สุด อยู่ในระดับชอบมาก 

(ระดับ 8) ส่วนในตัวอย่าง T2  T4 และ T1 ได้รับคะแนนรองลงมา อยู่ในระดับชอบปานกลาง (ระดับ 7)  ในส่วนของ

คะแนนความชอบโดยรวม พบว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกับคะแนนความชอบด้านเนื้ อสัมผัสของเจล  แสดงให้เห็นว่า

คุณลักษณะด้านเนื้อสมัผัสของเจลเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อคะแนนความชอบโดยรวมของตัวอย่าง (รูปที่ 4) ดังนั้นชนิด

และปริมาณสารก่อเกดิเจลที่เหมาะสมในผลิตภัณฑเ์ยลลี่กล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารที่เหมาะสม คือ การเติมสารก่อเจล

ผสม ที่ประกอบด้วยคาราจีแนน กลูโคแมนแน และโลคัสบีนกัมร้อยละ 0.20 0.10 และร้อยละ 0.10 ตามล าดับ ของ

น า้หนักน า้กล้วยเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50 
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รูปที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพทางด้านประสาทสมัผัสของเยลล่ีกล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทนีทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

คุณลักษณะของน า้กล้วยน า้ว้าที่ได้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเม่ือน ามาให้ความร้อนพบว่าลักษณะปรากฎจะมีสี

เหลืองเข้มขึ้น ซึ่งเกดิจากปฏกิริิยาเมลลาร์ดระหว่างน า้ตาลรีดิวสก์บักรดแอมิโน โปรตีน หรือสารประกอบไนโตรเจนอื่น ๆ 

โดยมีความร้อนเป็นตัวเร่งปฏกิริิยา ให้สารประกอบหลายชนิดที่ให้สนี า้ตาลและกลิ่นรสต่าง ๆ (Mohamed et. al., 2019) 

โดยจะเกดิปฏกิริิยาต่อเนื่องได้เม่ือมีค่าพีเอชเท่ากบั 5 หรือต ่ากว่า (Akkarachaneeyakorn et al., 2018) ซึ่งน า้กล้วยน า้ว้า

มีค่าพีเอชเท่ากับ 4.3 และมีองค์ประกอบของน ้าตาลรีดิวซ์อยู่มากถึง 40.80 mg/g จึงท าให้เกิดปฎิกิริยาได้เร็วขึ้ น 

ลักษณะสขีองน า้กล้วยที่ได้จึงมีสเีข้มขึ้น สอดคล้องกบัปุณยวีร์และคณะ (2552) ที่พบว่าน า้ตาลกลูโคสเป็นน า้ตาลรีดิวซิ่ง

ที่มีส่วนประกอบของกลุ่มคาร์บอนิล เม่ือรวมกับกรดอะมิโนไกลซีนที่เป็นองค์ประกอบส าคัญท าให้เร่งการเกิดปฏิกริยา

เมลลาร์ด เกดิสนี า้ตาลขึ้น 

จากตารางที่ 3 หลังเติมพาลาทีนลงไปท าให้ค่า aw ลดลง โดยเม่ือเกิดการละลาย พาลาทีนจะไปจับกับไอออน

หรืออนุภาคและเกิดพันธะกับโมเลกุลของน า้ และโมเลกุลของน า้ที่แทรกอยู่ในชิ้นอาหารจะมี Capillary effect ซึ่งเกดิจาก

แรงยึดระหว่างโมเลกุลของน า้กับช่องเลก็ ๆ ของชิ้นอาหาร โมเลกุลน า้อิสระจึงน้อยลง ส่งผลให้ aw มีค่าลดลง (Soma & 

Sudha, 2012) และเม่ือพิจารณาจากผลการทดสอบความชอบร่วมกับต้นทุนการผลิต สามารถคัดเลือกตัวอย่างกล้วย

น ้าว้าเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทีนทดแทนน า้ตาลร้อยละ 50 เนื่องจากท าให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้นเพียง 0.70 บาทต่อ 

100 มิลลิลิตร ขณะที่การเติมพาลาทีนทดแทนน า้ตาลร้อยละ 100 ท าให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้นกว่าเท่าตัว ซึ่งอาจส่งผล

ต่อการตั้งราคาจ าหน่ายเพื่อแข่งขันในอนาคต 

ปริมาณของคาราจีแนน กลูโคแมนแนน และโลคัสบีนกัม ที่เติมลงในเยลลี่กล้วยพร้อมดื่มเสริมใยอาหารที่ใช้

พาลาทีนทดแทนน ้าตาลร้อยละ 50 มีผลท าให้การขับน ้าออกจากเจล ความแขง็ และความยืดหยุ่นแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยพบว่าการเพิ่มปริมาณคาราจีแนน (จากร้อยละ 0.15 (T1 และ T2) เป็น 0.20 (T3 

และ T4) มีผลท าให้ค่าการขับน ้าออกจากเจลลดลง แต่ค่าความแข็ง และความยืดหยุ่นจะเพิ่มขึ้ น ในขณะที่การ เพิ่ม
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ปริมาณกลูโคแมนแนน (จากร้อยละ 0.10 เป็น 0.20) ท าให้ค่าการขับน า้ออกจากเจล และค่าความแขง็ลดลง แต่จะท าให้

ค่าความยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น  โดยชนิดและปริมาณสารก่อเจลที่เหมาะสม จะท าให้เกดิความสามารถในการอุ้มน า้ในโครงสร้าง

ของเจลได้มากข้ึน เนื่องจากท าให้พันธะคู่ที่เกดิข้ึนในระบบมีปริมาณมากขึ้นตามไปด้วย ส่งผลให้โครงร่างตาข่ายของเจลมี

ความแข็งแรง และมีความคงตัวมากขึ้ น (กุสุมา และนัทมน, 2559) เจลที่มีความแขง็แรงสูงจะสามารถกักเกบ็น ้าไว้

ภายในเจลได้ดี จึงท าให้เกิดการแยกตัวของน ้าน้อยลงส่งผลให้การขับน ้าออกจากเจลลดลงตามล าดับ โดยรายงาน

ผลการวิจัยของกุสุมา และนัทมน (2559) พบว่าเม่ือเพิ่มปริมาณของสารที่ท าให้เกิดเจล ส่งผลให้ค่าการแยกตัวของน ้า

ลดลง โดยมีค่าดังกล่าวเท่ากับร้อยละ 2.20 1.71 และร้อย 1.06 เม่ือใช้ปริมาณสารที่ท าให้เกิดเจลเป็นร้อยละ 0.8  1.0 

และ 1.2 ตามล าดับ ในผลิตภัณฑเ์ยลลี่ธญัพืช 

 

สรุปผลการศึกษา 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เยลลี่ที่มีใยอาหารและลดปริมาณการใช้น า้ตาลในผลิตภัณฑ์ลง พบว่าสูตรน ้ากล้วยน า้ว้า

เสริมใยอาหารที่เหมาะสม คือ น า้กล้วยที่ใช้อัตราส่วนเนื้อกล้วยต่อน า้เท่ากับ 1:3 โดยสามารถทดแทนน า้ตาลในน า้กล้วย

น ้าว้าเสริมใยอาหารด้วยพาลาทีนปริมาณร้อยละ 50 (w/w) ของน ้าหนักน ้ากล้วยน ้าว้าเสริมใยอาหาร ทั้งนี้ ชนิดและ

ปริมาณสารก่อเกดิเจลที่เหมาะสม คือ การเติมสารก่อเจลผสม ที่ประกอบด้วยคาราจีแนน กลูโคแมนแน และโลคัสบีนกัม

ร้อยละ 0.20 0.10 และร้อยละ 0.10 ตามล าดับ ของน า้หนักน า้กล้วยเสริมใยอาหารที่ใช้พาลาทีนทดแทนน า้ตาลร้อยละ 

50 
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บทคดัย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม (2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบิัติการของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ ผู้ใช้ระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตาม

แผนปฏิบัติการ จ านวน 36 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู้บริหาร นักวิเคราะห์นโยบายและแผน คณะกรรมการ

ติดตามและประเมินผลโครงการ และผู้ ใช้งานทั่วไป เค ร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตาม

แผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่พัฒนาขึ้น และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อระบบการติดตามและ

ประเมินผลโครงการตามแผนปฏบิัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีจัดล าดับทศันคติ 

Likert Scale ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน วิธีการด าเนินงานวิจัยคือ พัฒนาระบบ โดยใช้วงจรการพัฒนาระบบ  (System 

Development Life Circle : SDLC) พัฒนาออกมาในรูปแบบเวบ็แอปพลิเคชัน ใช้ภาษาพีเอชพี (PHP) เอชทีเอม็แอล (HTML) ซีเอสเอส 

(CSS) ร่วมกบัจาวาสคริปต์ (JavaScript) และใช้ MySQL เป็นระบบฐานข้อมูล จากนั้นศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อระบบฯ 

โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา อธิบายด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย

พบว่า ผู้วิจัยสามารถพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามได้ตาม

วัตถุประสงค์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามน าระบบดังกล่าวไปใช้เพื่อติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบิัติการได้จริงมาจนถึง

ปัจจุบัน และผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบิัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม

โดยรวม ในระดับมาก (x̄=4.47, S.D.=0.58) โดยเรียงตามล าดับ ดังนี้  ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล ระดับมาก ( x̄=4.49, 

S.D.=0.58) รองลงมาคือด้านการแสดงผล ในระดับมาก (x̄=4.48, S.D.=0.63) และด้านการประมวลผลข้อมูล ในระดับมาก (x̄=4.44, 

S.D.=0.57) 

 ค าส าคญั: การติดตาม  การประเมินผล  โครงการ  แผนปฏบิัติการ  
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to develop Project Monitoring and Evaluation System, Pibulsongkram Rajabhat 

University and (2 )  to study the satisfaction of end-users for using Project Monitoring and Evaluation System, Pibulsongkram 

University. The sample used in the study were ends-users 36 people, was selected by purposive sampling, consisting of Administrators, 

Plan and Policy Analyst, Project Monitoring and Evaluation Committee and officers of Pibulsongkram Rajabhat University. The 

research instruments were (1) the developed Project Monitoring and Evaluation System and (2) the 5 rating scale (Likert Scale) 

questionnaire of the end-users satisfaction which affect the Project Monitoring and Evaluation System PSRU. The contents of 

questionnaires were approved by three experts. The research methodology were system development used the system development life 

cycle (SDLC) developed as a web-based application by using PHP, HTML, CSS with JavaScript and using MySQL as a database 

system. Then study the satisfaction of end-users for using that software. The researcher has collected and analyzed data using 

descriptive statistics with percentages, means and standard deviations. The results found that the researcher has developed Project 

Monitoring and Evaluation System, Pibulsongkram Rajabhat University success according to the research objectives. Pibulsongkram 

Rajabhat University has used that software for monitor and evaluate projects until now. The overall ends-user satisfaction for Project 

Monitoring and Evaluation System, Pibulsongkram Rajabhat University was at a high level. ( x̄=4 . 47 , S.D.=0 . 58 ) , sorted by as 

follows: for data input, it was at a high level (x̄=4.49, S.D.=0.58); for data output, it was at a high level (x̄=4.48, S.D.=0.63); 

for data processing was at a high level (x̄=4.44, S.D.=0.57); 

Keywords: Monitoring, Evaluation, Project, Action Plan 

 

บทน า 

  ในยุคปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินงานขององค์กร การมีสารสนเทศที่ดีจะช่วยให้

ผู้ บริหารสามารถพิจารณาทางเลือกต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าและแก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ กองนโยบายและแผน มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีหน้าที่ในการจัดท าแผนงบประมาณ และติดตาม

ประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการ ซึ่งมีการจัดสรรงบประมาณให้ตามผลงานที่ก าหนดไว้ในแผน โดยผลผลิตและ

งบประมาณจะต้องสอดรับกัน และผลงานสามารถตรวจสอบและอ้างอิงเอกสารได้ ประกอบกับการบริหารจัดการภาครัฐ

แนวใหม่ให้ความส าคัญต่อการรับผิดชอบผลงาน ด้วยการควบคุมผลสัมฤทธิ์เชื่อมโยงกับงบประมาณ เพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในเชิงระบบ ทั้งส่วนกระบวนการและผลลัพธ์ จึงต้องมีการควบคุม ติดตาม และรายงานผล

การใช้เงินงบประมาณให้กับผู้บริหาร ซึ่งการด าเนินงานปัจจุบันนั้นมีปัญหาในด้านต่าง ๆ ดังนี้  1. การสืบค้นข้อมูล

ทางด้านงบประมาณเป็นไปได้ยาก 2. การรายงานผลข้อมูลไม่ถูกต้องตรงกัน 3. ขาดการรายงานสภาพการณ์ที่ไม่เป็น

ปัจจุบัน 4. การท างานซ า้ซ้อนและ 5. ผู้บริหารมีความต้องการข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จากปัญหาดังกล่าวจึงท าให้
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การบริหารจัดการในโครงการเกดิปัญหาอยู่บ่อยครั้ง ดังนั้นการติดตามและประเมินผลจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ทราบว่า

โครงการที่ด าเนินการบรรลุวัตถุประสงค์ เป้าหมายที่ต้องการมากน้อยเพียงใด มีประสิทธิภาพหรือไม่ ผลจากการติดตาม

และประเมินผลจะให้ข้อมูลที่แสดงให้เหน็ถึงความส าเรจ็ จุดแขง็ จุดอ่อน และแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการด าเนนิงาน 

ช่วยให้การบริหารแผนงาน และโครงการมีประสทิธภิาพสงูยิ่งขึ้น  

ผู้วิจัยได้เลง็เห็นถึงปัญหาในประเดน็ดังกล่าวจากการปฏิบัติงานของกองนโยบายและแผน จึงมีแนวความคิดที่

พัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เพื่อให้

ผู้บริหารได้ใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ รวมทั้งท าให้ผู้ ปฏิบัติงานแต่ละหน่วยงานสามารถที่จะบริหารจัดการ

โครงการได้อย่างเป็นระบบ มีรูปแบบการจัดการที่สามารถที่จะวิเคราะห์ภาพรวมของโครงการได้อย่างมีประสทิธภิาพ  

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 ระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามสามารถน า

ใช้งานในการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบัิติการได้จริง และมีผลความพึงพอใจของผู้ใช้งานมีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมากข้ึนไป (x̄  > 3.51) 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบัิติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบัิติ

การของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

สนิี ยิ้มน่วม (2562) ได้กล่าวว่า การติดตามเป็นกระบวนการในการบริหารงาน เพื่อตรวจสอบการด าเนินงานที่

จะช่วยให้ระบบการวางแผน การบริหารงาน และบรรลุเป้าประสงค์ที่ก าหนดไว้โดยรวบรวมข้อมูลตามระบบงาน เช่น 

เป้าหมาย วิธีการ ผลการปฏิบัติงาน แล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไข และเพื่อให้ได้ผลงาน

เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ และได้ก าหนดหลักเกณฑ์การประเมินผลความส าเร็จของโครงการไว้ 4 มิติ คือ ตัวชี้ วัด

ด้านเวลา ตัวชี้ วัดด้านต้นทุน ตัวชี้ วัดเชิงปริมาณ และตัวชี้ วัดเชิงคุณภาพ  

วัชรากร ศุภกาญจนรุจิ (2558) ได้กล่าวว่า การประเมินโครงการ หมายถึง กระบวนด าเนินการอย่างเป็นระบบ

ในการค้นหา เกบ็รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และการตรวจสอบ เพื่อให้ได้สารสนเทศ เพื่อประกอบการตัดสินใจ

เกี่ยวกับการบริหารจัดการของผู้บริหารโครงการ พร้อมทั้งหาแนวทางหรือวิธีในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการ การ

ประเมินผลเป็นกิจกรรมสุดท้ายของโครงการ เป็นการวัดผลที่รับจากการด าเนินโครงการไปแล้วนั้น  บรรลุตาม
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วัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่ มีปัญหาและมีอุปสรรคบ้าง ควรพัฒนาหรือปรับปรุงแล้วด าเนินโครงการต่อไปหรือหยุด

โครงการ ท าให้ผู้บริหารได้ทราบข้อมูลที่จ าเป็นต่อการตัดสนิใจเปลี่ยนแปลงโครงการ 

วศิน เพิ่มทรัพย์ และคณะ (2561) กล่าวว่า ในการพัฒนาระบบงาน จะมีวงจรการท างานที่เป็นล าดับขั้นตอน

ชัดเจน ตั้งแต่เริ่มต้นว่าเริ่มท าอะไรบ้าง และเม่ือพัฒนาเสร็จแล้วจะต้องบ ารุงรักษาหรือดูแลระบบต่อไปอย่างไร เพื่อให้

ง่ายต่อการลงมือปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนต่างๆ เหล่านี้ จะสัมพันธ์กันตลอดเวลาจนกว่าระบบงานจะ

เสรจ็สิ้น จึงเรียกว่า วงจรการพัฒนาระบบ หรือ SDLC (System Development Life Cycle) มี 7 ขั้นตอนประกอบด้วย 1. 

ก าหนดปัญหา (Problem Definition) 2. วิเคราะห์ระบบ (Analysis) 3. ออกแบบระบบ (Design) 4. พัฒนาระบบ 

(Development) 5. ทดสอบระบบ (Testing) 6. ติดตั้งระบบ (Installation) และ 7. การบ ารุงรักษา (Maintenance)   

น า้ลิน เทียมแก้ว (2561) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือพอใจที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

หรือต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจ ส่งผลให้มีทัศนคติที่ดี เม่ือได้รับการ

ตอบสนองตามความต้องการของตนเอง 

บัณฑติ ปานโศก และคณะ (2561) ได้ท าการพัฒนา ประเมินประสทิธภิาพ และศึกษาระดับความพึงพอใจของ

ผู้ใช้งานระบบติดตามการด าเนินงานการประกนัคุณภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี โดยได้พัฒนาระบบขึ้นในรูปแบบ

เวบ็แอพพลิเคชั่น และได้น าทฤษฎีของวงจรการพัฒนาระบบ (SDLC) มาใช้เพื่อออกแบบและพัฒนาระบบ เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย ได้แก่ระบบที่ได้พัฒนาขึ้น แบบสอบถามเพื่อประเมินประสิทธิภาพประเมินโดยกลุ่มผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน

ระบบ และแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจที่ประเมินโดยบุคลากรที่รับผิดชอบงานประกันคุณภาพการศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระบบติดตามการด าเนินงานการประกันคุณภาพที่ได้พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้งานได้จริง 2) ผล

การประเมินประสิทธิภาพในการพัฒนาระบบติดตามการด าเนินงานการประกันคุณภาพ มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก 

(x̄ = 4.29) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริหารในการใช้งานระบบอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 4.30) และผลการ

ประเมินความพึงพอใจของบุคลากรที่รับผิดชอบงานประกันคุณภาพการศึกษาในการใช้งานระบบอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 

4.30) 

จิรันดร บูฮ๊วดใช้ และสพุจน์ เฮงพระพรหม (2559) ได้ท าการพัฒนาระบบติดตามการด าเนินการตามค ารับรอง

การปฏิบัติราชการ กรณีศึกษา: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยใช้แก้ปัญหาขององค์กรที่ต้อง

รวบรวมข้อมูลจากหลาย ๆ หน่วยงาน ซึ่งข้อมูลอยู่ในรูปของเอกสารเป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้สบืค้น และน าไปใช้งานต่อท า

ได้ยาก ในการพัฒนาระบบนี้  มีวิธกีารด าเนินการ วิจัย 5 ขั้นตอนคือ 1) ศึกษาทฤษฏแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) วิเคราะห์

ออกแบบและพัฒนาระบบงาน 3) ตรวจสอบระบบโดยผู้ เชี่ยวชาญ 4) ทดสอบระบบและประเมินความพึงพอใจผู้ใช้งาน 

และ 5) การประเมินผลและสรุปผล โดยระบบที่พัฒนาขึ้นได้ให้ผู้ เชี่ยวชาญประเมินประสิทธิภาพจ านวน 3 ท่าน และ

ผู้ ใช้งานประเมินความพึงพอใจระบบจ านวน 5 ท่าน โดยผลการวิจัย พบว่าผู้ ใช้งานจากสถาบันวิจัยและพัฒนา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี จากค่าเฉลี่ย (x̄ = 4.01) 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การด าเนินงานวิจัย 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

223 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

การด าเนินการวิจัยเรื่ องการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ได้ก าหนดข้ันตอนตามวัตถุประสงค์ 2 หัวข้อ ดังนี้  

 1. พัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการพัฒนาระบบโดยใช้วงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) เป็น

แนวทางในการพัฒนา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้  

 1) การก าหนดปัญหา โดยศึกษาระบบงานเดิม โดยหาเป้าหมายจากการสุ่มตัวอย่าง การสอบถามข้อมูล 

การสมัภาษณ์ และสงัเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อสบืค้นเกบ็รวบรวมข้อมูลที่เป็นความต้องการของระบบจากผู้ใช้ 

 2) การวิเคราะห์ รวบรวมข้อมูลความต้องการจากการรวบรวมเอกสาร สมัภาษณ์ผู้ใช้งาน และสงัเกตการณ์

บนสภาพแวดล้อมการท างานจริง และน าข้อเหล่านั้นมาวิเคราะห์สรุปเป็นข้อก าหนดความต้องการของระบบใหม่ด้วยการ

พัฒนาแผนภาพกระแสข้อมูล (Data Flow Diagram)เพื่อจ าลองการไหลของข้อมูลขึ้นมา  

 

รูปที่ 1 แผนภาพกระแสข้อมูล (Data Flow Diagram) ของระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบิัติการ มรพส. 

 

3) การออกแบบระบบ ประกอบด้วย  

 - การออกแบบฐานข้อมูล รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลรายละเอียดโครงการ ตัวชี้ วัด ผู้ ใช้งาน 

หน่วยงาน การรายงานผล รายละเอียดการรายงานผล จากนั้นก าหนดโครงสร้างของตาราง ก าหนดคีย์ของตาราง ก าหนด

ความสมัพันธข์องตาราง และจัดท าแบบจ าลองโครงสร้างระบบฐานข้อมูล (ER Diagram) 
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รูปที่ 2 แบบจ าลองโครงสร้างระบบฐานข้อมูล (ER Diagram) ของระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบิัติการ มรพส. 

 

 - การออกแบบหน้าจอของระบบ ถูกแบ่งออกเป็น 4  ส่วน ได้แก่ ส่วนของผู้ ใช้งานทั่วไป ส่วนของ

เจ้าหน้าที่นโยบายและแผน ส่วนของคณะกรรมการติดตามและประเมินผลโครงการ และส่วนของผู้บริหาร 

 4) การพัฒนาระบบ ผู้วิจัยพัฒนาระบบฯ ออกมาในรูปแบบเวบ็แอปพลิเคชัน โดยใช้ภาษาพีเอชพี (PHP) 

เอชทีเอม็แอล (HTML) ซีเอสเอส (CSS) ร่วมกับ Bootstrap และใช้จาวาสคริปต์ (JavaScript) ร่วมกับ jQuery ในการ

พัฒนา ใช้ภาษา SQL ในการจัดการฐานข้อมูล ท างานร่วมกบัระบบฐานข้อมูล MySQL และใช้โปรแกรม WinSCP ส าหรับ

อพัโหลดและดาวน์โหลดไฟล์ผ่านโปรโตคอล FTP 

 

รูปที่ 3 สถาปัตยกรรมของระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบิัติการ มรพส. 

  

 5) การทดสอบ ก่อนที่จะน าระบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้จริงนั้น มีการทดสอบการใช้งานระบบจากเจ้าหน้าที่ใน

กองกองนโยบายและแผนทุกคร้ัง 
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 6) การใช้งานจริง หลังจากทดสอบเสร็จสิ้น จึงเปิดระบบให้แก่ผู้ใช้ระบบได้ใช้งานจริง โดยใช้แดชบอร์ด

ระบบ ชื่อระบบติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการ (Project Monitoring and Evaluation System) ซึ่ง

เป็นหนึ่งในระบบ iMIS เข้าใช้งานได้ที่ https://imis.psru.ac.th  

 7) บ ารุงรักษาและพัฒนาระบบต่อ หลังจากเปิดใช้งานระบบฯ แล้ว ยังจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงระบบ

อย่างต่อเนื่องตามค าแนะน าของผู้ใช้งาน คอยดูแลบ ารุงรักษา ส ารองฐานข้อมูล และช่วยเหลือแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกดิข้ึน  

 2. ศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ ใช้งานที่ มีต่อระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผน 

ปฏบัิติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  

 2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่ บุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ได้แก่ ผู้ใช้งานที่เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ 

นักวิเคราะห์นโยบายและแผน คณะกรรมการติดตามและประเมินผลโครงการ และผู้บริหาร 

 กลุ่มตัวอย่าง การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธเีลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงของประชากรแต่ละกลุ่ม ทั้งหมด 36 

คน จ าแนกเป็นผู้ ใช้งานทั่วไป จ านวน 30 คน นักวิเคราะห์นโยบายและแผน จ านวน 2 คน คณะกรรมการติดตามและ

ประเมินผลโครงการ  จ านวน 2 คน และผู้บริหาร จ านวน 2 คน 

2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ ใช้งานต่อระบบการติดตามและ

ประ เ มินผลโครงการตามแผนปฏิ บัติ ก า รของมหาวิ ทยาลั ยรา ชภัฏพิ บูลสงครามในรูปแบบออนไ ลน์

(https://bit.ly/3Pfwynx) แบ่งการตอบแบบสอบถามเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน ส่วนที่ 2 

แบบสอบถามความพึงพอใจ และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ ในส่วนของการสอบถามความพึงพอใจ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล 2) ด้านการประมวลผล และ 3) ด้านการแสดงผล 

2.3  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการส่งประเมินความพึงพอใจแบบออนไลน์เข้าไปยังกลุ่มไลน์

งานแผนของมหาวิทยาลัย เม่ือถึงระยะเวลาที่ก าหนด จึงด าเนินการน าข้อมูลผลการประเมินความพึงพอใจที่ได้จาก 

Google Spreadsheets มาวิเคราะห์ผลและแปรผลในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

2.4 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS ในการแจกแจงความถ่ีเป็น

จ านวน ร้อยละ หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษา 

ผลจากการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม โดยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ    

 

https://imis.psru.ac.th/
https://bit.ly/3Pfwynx
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1. ผลลัพธข์องการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบัิติการ ของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งผู้ใช้งานสามารถเข้าใช้งานได้ที่ http://imis.psru.ac.th และสามารถดูคู่มือการใช้ระบบได้ที่ 

https://bit.ly/D53-Manual  

ในการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม ได้แบ่งการใช้งานออกเป็น 4 ส่วน คือส่วนของผู้ ใช้งานทั่วไป  ส่วนของเจ้าหน้าที่นโยบายและแผน ส่วนของ

คณะกรรมการ และส่วนสรุปของผู้บริหาร 

1.1 ส่วนของผู้ใช้งานทั่วไป (ผู้รับผิดชอบโครงการ) สามารถรายงานผลการด าเนินโครงการได้ในแต่

ละไตรมาส ระบุสถานะของโครงการ วิธีการด าเนินงาน ผลลัพธ์ที่ได้จากการด าเนินโครงการ ปัญหาอุปสรรคของการ

ด าเนินโครงการ แนวทางทางการพัฒนาในครั้งต่อไป และผลการด าเนินงานตามมิติ 4 มิติ พร้อมแนบหลักฐานในแต่ละ

มิติเพื่อให้เจ้าหน้าที่นโยบายและแผนและคณะกรรมการสามารถตรวจสอบได้ 

 

 

รูปที่ 4 ผลลัพธ์ของการพัฒนาระบบฯ ส่วนของผู้ใช้งานทั่วไป (ผู้รับผิดชอบโครงการ) 

 

1.2 ส่วนของเจ้าหน้าที่นโยบายและแผน สามารถดูจ านวนโครงการของแต่ละหน่วยงานในแต่ละไตร

มาส และสามารถตรวจสอบรายงานผลการด าเนินโครงการที่ผู้รับผิดชอบโครงการกรอกเข้ามาในระบบฯ  

 

 
รูปที่ 5 ผลลัพธ์ของการพัฒนาระบบฯ ส่วนของเจ้าหน้าที่นโยบายและแผน 

 

http://imis.psru.ac.th/
https://bit.ly/D53-Manual
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1.3 ส่วนของคณะกรรมการติดตามและประเมินผลโครงการ สามารถติดตามและประเมินผลโครงการ

ได้ ค้นหาจากล าดับโครงการ หรือ รหัสกิจกรรมได้ จากนั้นระบบจะแสดงผลการประเมินจากคณะกรรมการทั้ง 3 ท่าน 

หากผ่าน 2 ใน 3 จะแสดงเคร่ืองหมาย ✓ หากไม่ผ่านจะแสดงเคร่ืองหมาย X โดยจะแสดงโครงการตามที่คณะกรรมการ

รับผดิชอบเท่านั้น 

 

 
รูปที่ 6 ผลลัพธ์ของการพัฒนาระบบฯ ส่วนของคณะกรรมการติดตามและประเมินผลโครงการ 

 

1.4 ส่วนของผู้บริหาร สามารถดูสรุปผลการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของ

แต่ละหน่วยงานได้ ซึ่งในรายงานมีสรุปภาพรวมว่าหน่วยงานมีทั้งหมดกี่โครงการ/ผ่านเกณฑ์ตัวชีช้วัด 3 ใน 4 กี่โครงการ 

สรุปจ านวนโครงการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จ าแนกเป็น มิติด้านเวลา มิติด้านต้นทุน มิติด้านเชิงปริมาณ มิติ

ด้านเชิงคุณภาพ และมิติการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 

 
รูปที่ 7 ผลลัพธ์ของการพัฒนาระบบฯ ส่วนของผู้บริหาร 
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2. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อระบบที่พัฒนาขึ้นผ่านแบบประเมินออนไลน์ (Google Form) ซึ่งมีผล

การประเมินความพึงพอใจแสดงในตารางที่ 1 โดยผลการประเมินทุกหัวข้อมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.51 ซึ่งเกินค่าสมมุติฐาน

การวิจัยที่ตั้งไว้ 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผูใ้ชง้านเก่ียวกบัการใชง้านระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบติั

การของมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม จ าแนกตามดา้น ในภาพรวม 

ประเดน็การประเมิน x̅ S.D. แปรผล 

1. การท างานของระบบที่มีข้อความชดัเจน และง่ายต่อการใช้งาน 4.50 0.61 มาก 

2. ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง 4.53 0.61 มากที่สดุ 

3. ระบบช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในการท างาน 4.56 0.70 มากที่สดุ 

4. การเข้าถึงระบบที่เข้าถึงได้ทกุที่ทุกเวลา 4.56 0.61 มากที่สดุ 

5. ความครอบคลุมของระบบที่พัฒนากบัระบบงานเดิม 4.47 0.65 มาก 

6. การสบืค้นที่ตรงกบัความต้องการ 4.42 0.69 มาก 

7. การประมวลผลข้อมูลที่รวดเรว็ 4.39 0.65 มาก 

8. การจัดระดับความปลอดภัยหรือก าหนดสทิธ์ิในการเข้าถึงข้อมูล 4.42 0.69 มาก 

9. การป้องกนัความผดิพลาดของระบบการใช้งาน 4.42 0.65 มาก 

10. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของระบบ 4.58 0.60 มากที่สดุ 

รวม 4.48 0.58 มาก 

 

จากตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้งานเกี่ยวกบัการใช้งานระบบการติดตามและประเมินผล

โครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จากผู้ใช้งาน จ านวน 36 คน พบว่า ข้อ 10 ความพึง

พอใจต่อภาพรวมของระบบ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สดุ (x̄ = 4.58, S.D. = 0.60) รองลงมา ข้อ 3 ระบบช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน (x̄ = 4.56, S.D. = 0.70) และน้อยที่สุด ข้อ 7 การประมวลผลข้อมูลที่รวดเร็ว (x̄ = 

4.39, S.D. = 0.65) 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผูใ้ชง้านเก่ียวกบัการใชง้านระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบติั

การของมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม จ าแนกตามดา้น ในภาพรวม  

ด้าน x̅ S.D. แปรผล 

ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล  

ด้านการประมวลผล 

ด้านการแสดงผล 

4.49 

4.44 

4.48 

0.58 

0.57 

0.63 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม  4.47 0.58 มาก 

  

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานเกี่ยวกบัการใช้งานระบบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̄=4.47, S.D.=0.58) โดยมี

ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล สูงที่สุด ( x̄=4.49, S.D.=0.58) รองลงมาคือด้านการแสดงผล (x̄=4.48, 

S.D.=0.63) และด้านการประมวลผล (x̄=4.44, S.D.=0.57) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผูใ้ชง้านเก่ียวกบัการใชง้านระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบติั

การของมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม ดา้นใชง้านส าหรบัการป้อนขอ้มูล 

ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล x̅ S.D. แปรผล 

การท างานของระบบที่มีข้อความชัดเจน และง่ายต่อการใช้งาน 

การเข้าถึงระบบที่เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา  

การจัดระดับความปลอดภัยหรือก าหนดสทิธ์ิในการเข้าถึงข้อมูล 

4.50 

4.56 

4.42 

0.61 

0.61 

0.69 

มาก 

มากที่สดุ 

มาก 

รวม 4.49 0.58 มาก 

  

 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานเกี่ยวกบัการใช้งานระบบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล อยู่ในระดับมาก ( x̄=4.49, 

S.D.=0.58) โดยข้อที่มีความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ข้อ การเข้าถึงระบบที่เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา (x̄=4.56, S.D.=0.61) 

รองลงมาคือ การท างานของระบบที่มีข้อความชัดเจน และง่ายต่อการใช้งาน(x̄=4.50, S.D.=0.61) และ การจัดระดับ

ความปลอดภัยหรือก าหนดสทิธิ์ในการเข้าถึงข้อมูล (x̄=4.42, S.D.=0.69) ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผูใ้ชง้านเก่ียวกบัการใชง้านระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบติั

การของมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม ดา้นการประมวลผล 

ด้านการประมวลผล x̅ S.D. แปรผล 

ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง 

การประมวลผลข้อมูลที่รวดเรว็ 

การป้องกนัความผิดพลาดของระบบการใช้งาน 

4.53 

4.39 

4.42 

0.61 

0.65 

0.65 

มากที่สดุ 

มาก 

มาก 

รวม  4.44 0.57 มาก 

  

 จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานเกี่ยวกบัการใช้งานระบบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ด้านการประมวลผล อยู่ในระดับมาก (x̄=4.44, S.D.=0.57) 

โดยข้อที่มีความพึงพอใจสงูที่สดุ คือ ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง (x̄=4.53, S.D.=0.61) รองลงมาการป้องกนัความ

ผิดพลาดของระบบการใช้งาน (x̄=4.42, S.D.=0.65) และการประมวลผลข้อมูลที่รวดเร็ว (x̄=4.39, S.D.=0.65) 

ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผูใ้ชง้านเก่ียวกบัการใชง้านระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบติั

การของมหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม ดา้นการแสดงผล 

ด้านการแสดงผล x̅ S.D. แปรผล 

ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในการท างาน 

ความครอบคลุมของระบบที่พัฒนากบัระบบงานเดิม 

การสบืค้นที่ตรงกบัความต้องการ 

4.56 

4.47 

4.42 

0.70 

0.65 

0.69 

มากที่สดุ 

มาก 

มาก 

รวม 4.48 0.64 มาก 
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 จากตารางที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้งานเกี่ยวกบัการใช้งานระบบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ด้านการแสดงผล อยู่ในระดับมาก ( x̄=4.48, S.D.=0.64) 

โดยข้อที่มีความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน (x̄=4.56, S.D.=0.70) รองลงมาคือ ความ

ครอบคลุมของระบบที่พัฒนากับระบบงานเดิม ( x̄=4.47, S.D.=0.65) และ การสืบค้นที่ตรงกับความต้องการ 

(x̄=4.42, S.D.=0.69) ตามล าดับ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากผลการศึกษาเรื่องการพัฒนาระบบติดตามและประเมินผลโครงการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามใน

คร้ังนี้  มีสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  

2.1 การพัฒนาระบบติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

สามารถด าเนินการได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้น าหลักการทฤษฎีของวงจรการพัฒนาระบบมาใช้เป็นแนวทางใน

การออกแบบและพัฒนา การท างานของระบบแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ (1) ส่วนของผู้ใช้งาน (2) ส่วนของเจ้าหน้าที่

นโยบายและแผน (3) ส่วนของคณะกรรมการฯ และ (4) ส่วนของผู้บริหาร มีกระบวนการเริ่มต้นจากผู้ ใช้งานเข้ามา

รายงานผลโครงการในระบบ จากนั้นเจ้าหน้าที่นโยบายและแผนจะท าการตรวจสอบการรายงานผลการด าเนินโครงการ 

เพื่อให้ทราบถึงผลการด าเนินโครงการและหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในแต่ละโครงการได้ และระบบยังถูกพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องให้เม่ือถึงเวลาสิ้นปีงบประมาณคณะกรรมการสามารถตรวจประเมินโครงการในระบบ และมีรายงานที่แสดงผล

การประเมินแต่ละมิติของโครงการในแต่ละหน่วยงานให้แก่ผู้บริหาร โดยสรุปผลการประเมินว่าโครงการผ่านตัวชี้ วัดด้าน

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลหรือไม่ โดยระบบจะแสดงรายงานดังกล่าว เป็นข้อมูลที่มีความเป็นปัจจุบัน เข้าถึงได้ทุกที่

และทุกเวลา ลดพื้ นที่การท างาน เพิ่มระยะห่างทางสังคม ซึ่งสามารถลดขั้นตอน เวลา และทรัพยากรต่างๆ ในการ

ด าเนินการติดตามและประเมินผลโครงการได้ 

 2.2 ด้านความพึงพอใจของผู้ ใช้งานที่มีต่อระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม พบว่า ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ซึ่ง

สามารถจ าแนกเป็นด้านต่างๆ 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล ด้านการประมวลผล และด้านการ

แสดงผล ซึ่งผลการวิจัย พบว่า ด้านที่มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล (x̄=

4.49, S.D.=0.58) ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกบังานวิจัยของคมสนัต์ รีตานนท ์(2549) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาระบบสารสนเทศบนเวบ็ ส าหรับการประกันคุณภาพการศึกษา: กรณีศึกษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

สารสนเทศ โดยมีขั้นตอนการวิจัยตามขั้นตอนการพัฒนาระบบเช่นเดียวกัน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ระบบสารสนเทศ

ครอบคลุมการด าเนินงานด้านปัจจัยน าเข้า ปัจจัยประมวลผล และปัจจัยแสดงผล โดยผู้ ใช้มีความพึงพอใจต่อ
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ประสทิธภิาพของระบบสารสนเทศอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 4.02 ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะระบบที่พัฒนาขึ้นออกแบบมา

ให้มีขั้นตอนการกรอกข้อมูลที่ง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถรายงานผลโดยไม่จ ากดัเวลา และสถานที่ อกีทั้งผู้วิจัยยังได้วางระบบ

ดังกล่าวไว้ในระบบสารเทศรวมของมหาวิทยาลัย ( iMIS) และได้จัดท าคู่มือการใช้งานระบบติดตามและประเมินผล

โครงการไว้แล้ว จึงท าให้ผู้ใช้งานเกิดความคุ้นเคย และเข้าใจในขั้นตอนของการใช้ระบบสารสนเทศได้ง่าย สามารถรับรู้

และใช้งานได้ถูกต้องตามที่ก าหนดไว้ในคู่ มือฯ แต่ในด้านที่มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการ

ประมวลผล (x̄=4.44, S.D.=0.57) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะมีบางรายงานที่มีการประมวลผลข้อมูลจ านวนมาก ท าให้ช้า ใช้

เวลานาน แต่ผู้วิจัยได้ปรับโครงสร้างฐานข้อมูล และปรับคิวรีการท างานของระบบให้ประมวลผลให้เร็วขึ้นแล้ว  และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

 1) ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสงูที่สดุ คือ การเข้าถึงระบบที่เข้าถึงได้

ทุกที่ทุกเวลา (x̄=4.56, S.D.=0.61)  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะท าให้ผู้ใช้งานสามารถท างานได้ง่าย ไม่ว่าอยู่ที่ใดกส็ะดวก เพียง

ลอ็กอนิใช้งานผ่านเวบ็เบราว์เซอร์ และข้อที่มีคะแนนความพึงพอใจน้อยที่สดุ คือ การจัดระดับความปลอดภัยหรือก าหนด

สทิธิ์ในการเข้าถึงข้อมูล (x̄=4.42, S.D.=0.69) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในระบบอาจมีข้อมูลบางส่วนที่ยังไม่ได้ท าการเข้ารหัส 

เช่น ข้อมูลรหัสโครงการ แต่ทางผู้วิจัยได้ปรับระบบให้มีการเชค็สิทธิ์การใช้งานในแต่ละหน้าของระบบแล้ว ว่าผู้ใช้งานแต่

ละคนมีสทิธิ์ใช้งานตามรหัสนี้หรือไม่ 

2) ด้านการประมวลผล พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง ( x̄=

4.53, S.D.=0.61) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะข้อมูลในระบบมีการเชื่อมโยงกับระบบจัดท าค าขอตั้งงบประมาณ และระบบ

บริหารงบประมาณ และระบบการเบิกจ่ายของมหาวิทยาลัยไว้อย่างเป็นระบบ มีการค านวณ และดึงยอดตัดจ่ายที่เป็น

ปัจจุบันขึ้ นมาแสดงได้ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ การประมวลผลข้อมูลที่ รวดเร็ว (x̄=4.39, 

S.D.=0.65) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะระบบฯ มีการดึงข้อมูลจากหลายส่วน ทั้งระบบบริหารโครงการ ระบบขออนุมัติโครงการ 

ระบบตัดเบิกจ่าย เพื่อน ามาประกอบการรายงานผลของผู้ใช้งาน การตรวจสอบเอกสารของเจ้าหน้าที่ และการประเมินผล

โครงการของคณะกรรมการตรวจติดตามและประเมินผลโครงการ 

3) ด้านการแสดงผล พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในการท างาน ( x̄=

4.56, S.D.=0.70) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะช่วยจัดเกบ็การรายงานผลโครงการอย่างเป็นระบบ สามารถแสดงผลการรายงาน

ย้อนหลังไปในไตรมาสอื่นๆ และปีเก่าๆ ได้ ช่วยประหยัดกระดาษ ไม่ต้องรวบรวม หรือ ค้นหาเอกสารเม่ือถึงรอบการ

ตรวจติดตามและประเมินผลโครงการจากมหาวิทยาลัย และข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ การสืบค้นที่ตรง
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กบัความต้องการ (x̄=4.42, S.D.=0.69) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะอาจมีบางฟังกช์ันการท างานที่ยังไม่สามารถสบืค้นได้ตามที่

ผู้ใช้งานทุกคนต้องการ ซึ่งผู้วิจัยกไ็ด้พัฒนาระบบอย่างต่อเนื่อง ตามความต้องการและข้อเสนอแนะของผู้ใช้งานแล้ว 

 

สรุปผลการศึกษา 

การพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบัิติการของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดงันี้ 

  1. ผลการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม ผู้ วิจัยพัฒนาระบบตามวงจรการพัฒนาระบบ (SDLC) ตั้งแต่เริ่มต้นพัฒนาจนกระทั่งสิ้ นสุดกระบวนการ 

สามารถด าเนินการส าเรจ็ตามระยะเวลา และบรรลุวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้  

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ใช้งานระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏิบัติการประจ าปี

งบประมาณของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีผู้ ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมดจ านวน 36 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และเพศชาย จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 25 เป็นระดับผู้ใช้งานทั่วไป จ านวน 30 

คน คิดเป็นร้อยละ 83.32 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56 คณะกรรมการติดตามและ

ประเมินผลโครงการ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56 และผู้บริหาร จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56   

 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบการติดตามและประเมินผลโครงการตามแผนปฏบัิติการของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x̄ =4.58, S.D.= 0.58) เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน 

พบว่า 1) ด้านใช้งานส าหรับการป้อนข้อมูล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.49, S.D.=0.58) เม่ือพิจารณาเป็นราย

ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ข้อการเข้าถึงระบบที่เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ( x̄ =4.56, S.D.=0.61) 

และข้อที่ มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด คือ การจัดระดับความปลอดภัยหรือก าหนดสิทธิ์ ในการเข้าถึงข้อมูล (x̄ =4.42, 

S.D.=0.69) 2) ด้านการประมวลผล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ =4.44, S.D.=0.57) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง (x̄ =4.53, S.D.=0.61) และข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การประมวลผลข้อมูลที่รวดเร็ว (x̄ =4.39, S.D.=0.65) 3) ด้านการแสดงผล ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (x̄ =4.48, S.D.=0.64) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่ สุด คือ ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการท างาน (x̄ =4.56, S.D.=0.70) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สดุ คือ การสืบค้นที่ตรงกับความต้องการ 

(x̄ =4.42, S.D.=0.69)  
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บทคดัย่อ 

          การอ่านผลด้วยตนเองจากชุดตรวจแอนติเจนเชื้อโควิด-19 นั้นถึงแม้ว่าจะตรงไปตรงมาแต่ผู้อ่านบางคนอาจอ่านผลไม่เป็น

หรืออ่านผิดได้ บทความนี้น าเสนอแนวทางเบื้องต้นในการพัฒนาแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ส าหรับช่วยอ่านผลชุดตรวจแอนติเจนเชื้อ

โควิด-19 โดยใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้เชิงลึกแบบโยโลจากภาพถ่ายของชุดตรวจแอนติเจนเชื้อโควิด-19 ที่ท าการตรวจแล้ว โดยแบ่งเป็น 3 

คลาสคือ ผลลบ ผลบวก และผลไม่สมบูรณ์ และท าการทดลองเพื่อทดสอบประสิทธิภาพและความแม่นย าของโม เดลการเรียนรู้เชิงลึกที่

พัฒนาขึ้นได้ค่าความแม่นย าเฉล่ียทุกคลาสที่ 0.986 และค่า F1 Score 0.970 และเพื่อเพิ่มความสะดวกให้ผู้ใช้งานจึงน าโมเดลที่ได้ไปพัฒนา

ต่อเป็นแอปพลิเคชันต้นแบบบนโทรศัพทส์มาร์ทโฟนโดยใช้เคร่ืองมือที่สามารถพัฒนาแอปพลิเคชันบนหลายแพลตฟอร์ม 

 

ค าส าคญั: การเรียนรู้เชิงลึก  ATK  โควิด-19  การประมวลผลภาพ   แอปพลิเคชัน   

 

Abstract 

         Although self-reading result from a COVID-19 antigen test kit is generally straightforward, but some patients may not be able 

to read the result nor read it correctly. This paper presents a preliminary study for developing an application for reading the results of 

the COVID-19 antigen test kit using YOLO deep learning technique from an image of the tested COVID-19 antigen test kit. The 

results were classified into 3 classes, negative, positive, and invalid. Experiments were conducted to test the efficiency and accuracy 
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of the developed model with a mean of average precision of 0.986 and an F1 score of 0.970. The model was developed into a 

prototype application on a smartphone using tools that that support cross-platform technology.  

 

Keyword: Deep learning, ATK, COVID-19, Image processing, Application 

 

บทน า 

  ชุดตรวจแอนติเจนเชื้ อโควิด-19 (COVID-19 antigen test kit) หรือที่เรียกสั้นๆ ว่าชุดตรวจ ATK นั้นใน

ประเทศไทยใช้ร่วมกบัการตรวจด้วยวิธีปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรสแบบเวลาจริง (Real-time polymerase chain reaction) 

หรือวิธี RT-PCR ในการคัดกรองและยืนยันผู้ ป่วยเป็นโรคโควิด-19 เนื่องจากเชื้ อโควิด-19 สามารถแพร่เชื้อได้แม้ไม่มี

อาการและถ้าหากผู้ป่วยรู้เรว็ว่าติดเชื้อจะสามารถแยกตนเองออกจากครอบครัวได้ก่อนและสามารถแจ้งผู้สัมผัสใกล้ชิดกัก

ตัวพร้อมตรวจหาเชื้อต่อได้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) นอกจากนี้ ชุดตรวจ ATK ยังมีข้อดีเม่ือเทียบกับวิธี RT-PCR 

คือ 1. สามารถตรวจและรู้ผลได้เร็ว ภายในระยะเวลาไม่เกิน 30 นาทีในขณะที่วิธี RT-PCR ซึ่งต้องใช้เวลา 24-72 

ชั่วโมง 2. สามารถท าเองได้ง่าย ผู้ ป่วยสามารถท าได้เองโดยที่ไม่ต้องเป็นผู้ เชี่ยวชาญหรือได้รับการฝึกฝนมาก่อน 3. ไม่

ต้องใช้ห้องทดลองหรืออุปกรณ์ในการทดลองที่ซับซ้อนและราคาสูง 4. ท าให้สามารถกระจายการท าการคัดกรองหรือ

ทดสอบผู้ติดเชื้ อในพื้นที่ที่ห่างไกลจากห้องทดลองได้ (Roche, 2022) อย่างไรกต็ามชุดตรวจ ATK มีความแม่นย าน้อย

กว่าแบบ RT-PCR ซึ่งอาจจะเกิดจากผู้ท าการทดสอบท าตามขั้นตอนวิธีทดสอบไม่ถูกต้องหรือผู้สัมผัสโรคอาจอยู่ใน

ระยะแรกที่ มีปริมาณไวรัสต ่ าท าให้เกิดผลบวกปลอม (False positive) หรือผลลบปลอม (False negative) ได้ 

(กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2564) นอกจากนี้ การอ่านผลด้วยตนเองจากชุดทดสอบ ATK นั้นยังมีข้อจ ากัดคือใน

บางครั้งผลบวกในเส้นแถบสีทดสอบ (Test strip) ขึ้นสีจางหรือไม่ชัด และคู่มือการใช้งานที่อธิบายการอ่านผลมักจะมี

ตัวอักษรเลก็ซึ่งไม่เหมาะกับผู้ที่สายตาไม่ดีหรือผู้สูงอายุ ท าให้ผู้ทดสอบไม่แน่ใจว่าผลตรวจที่ออกมาเป็นอย่างไร อาจท า

ให้ตีความผลทดสอบผิดหรือเข้าใจผิดได้ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ส าหรับช่วย

อ่านค่าผลจากชุดทดสอบ ATK เพื่อลดปัญหาดังกล่าว นอกจากนี้การมีแอปพลิเคชันดังกล่าวสามารถต่อยอดให้ภาครัฐ

หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถเกบ็ข้อมูลผู้ ป่วยเพื่อติดตามผลหรือวิเคราะห์ค่าทางสถิติได้ ในหัวข้อถัดไปผู้วิจัยจะ

อธิบายข้อมูลและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิธีการพัฒนาที่น าเสนอ การทดลองและผลการทดลอง และการสรุปและ

อภิปรายผลตามล าดับ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

 ชุดตรวจแอนติเจนเชื้อโควิด-19 หรือชุดตรวจ ATK นั้นเป็นการทดสอบด้วยเทคนิคการไหลด้านข้าง (Lateral 

flow test) ใช้การเกบ็ตัวอย่างสารคัดหลั่งจากระบบหายใจเช่น จากในโพรงจมูกหรือคอของผู้ ป่วยแล้วน าไปผสมกับ

สารละลายบัฟเฟอร์ (Buffer) จากนั้นน าตัวอย่างที่ผสมแล้วไปหยดบนแผ่นทดสอบที่เป็นแผ่นไนโตรเซลลูโลส บนแผ่นไน

โตรเซลลูโลสนี้ จะมีเส้นแถบที่พิมพ์จากน ้ายาและแอนติบอดีของสัตว์ เช่น หนู ไก่ และแพะ เป็นต้น เม่ือน ้ายาและ

แอนติบอดีที่ติดบนกระดาษแผ่นไนโตรเซลลูโลสจับโปรตีนของไวรัส SARS-CoV-2 ที่มีอยู่ในตัวอย่างที่หยดลงไปจะ

เปลี่ยนสที าให้มองเหน็เป็นเส้นแถบสไีด้ด้วยตาเปล่าในเวลาประมาณ 15 นาท ีดังแสดงในรูปที่ 1ก (Frew et al., 2021) 

ส าหรับการแปลความหมายผลการทดสอบดังที่แสดงในรูปที่ 1ข นั้น เส้นแถบสีควบคุม (C) จะต้องเปลี่ยนเป็นสีแดงที่

มองเหน็ ผลทดสอบถึงจะใช้ได้ (Valid) ซึ่งแถบสคีวบคุมนี้ ใช้เพื่อระบุว่าการไหลของน า้ยานั้นเป็นไปอย่างถูกต้อง และถ้า

มีเส้นแถบสีทดสอบ (T) เปลี่ยนเป็นสีที่มองเห็นด้วยตาเปล่านั้นแสดงว่าผลการตรวจนั้นเป็นผลบวก ส าหรับการติดเชื้ อ

ไวรัส SARS-CoV-2 ไม่ว่าเส้นแถบสีจะเข้มหรือจางกต็าม ในทางตรงข้าม ถ้าในต าแหน่งเส้นแถบสีทดสอบไม่มีการ

เปลี่ยนเป็นสทีี่มองเหน็จะแปลความหมายว่าผลทดสอบเป็นผลลบ  

 

 

รูปที่ 1  การท างานของชุดตรวจ ATK (ก) และวิธีการอ่านผล (ข) (Frew et al., 2021) 

 

 ส าหรับการอ่านค่าผลทดสอบจากชุดทดสอบ ATK แบบอัตโนมัติด้วยการประมวลผลภาพหรือบน

โทรศัพท์เคล่ือนที่นั้นยังไม่มีการเผยแพร่ในรูปแบบงานวิจัยอาจเป็นเพราะการใช้ผลทดสอบ ATK ในการวินิจฉัยหรือคัด

กรองโรคโควิด-19 เพิ่งเป็นที่ยอมรับให้ใช้ทั่วไปอย่างเป็นทางการเม่ือประมาณกลางปี 2564 นี้  เช่นในประเทศไทยมี

ประกาศ “แนวปฏิบัติการตรวจคัดกรองด้วย Antigen Test Kit (ATK)” เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2564 (กระทรวง

สาธารณสขุ, 2564) อย่างไรกต็ามในระยะเวลาที่ผ่านมามีการศึกษาและพัฒนาระบบอตัโนมัติที่ใช้การประมวลผลภาพใน

(ก) (ข) 
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การอ่านค่าผลทดสอบจากชุดทดสอบด้วยตนเองส าหรับโรคหรือการตรวจสารชนิดอื่น เพื่อความสะดวกในการทดสอบ

นอกห้องทดลอง เช่นในงานของ Martinez และคณะ (2008) ได้พัฒนาโปรแกรมส าหรับวิเคราะห์ของไหลจุลภาคแบบ

กระดาษ (microfluidic paper-based device) ส าหรับการตรวจในตัวอย่างปัสสาวะเพื่อให้สามารถวิเคราะห์ได้ครั้งละ

หลายตัวอย่างจากภาพที่ถ่ายจากโทรศัพท์เคลื่อนที่ Zhu และคณะได้พัฒนาอุปกรณ์ที่ดัดแปลงจากสมาร์ทโฟนส าหรับใช้

แทนกล้องจุลทรรศน์แสงฟลูออเรสเซน็ต์แบบมุมมองกว้าง (wide-field fluorescence microscope) (Zhu et al., 2011) 

และตรวจจับแบคทีเรีย Escherichia coli ในตัวอย่างของเหลวในหลอดแคพิลลารี (Zhu et al., 2012) เพื่อใช้นอก

ห้องปฏิบัติการ Matthews และคณะ (2012) ได้พัฒนาระบบทดสอบไข้เลือดออกบนสมาร์ทโฟนด้วยการดูจากสีบน

กระดาษและเทียบกับสีอ้างอิง Dell และคณะ (2011) เสนอแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ส าหรับการทดสอบทาง

วิทยาภูมิคุ้มกัน (immunoassay) โดยอาศัยภาพที่มีการจัดเรียงให้ตรงต าแหน่งบนแผ่นทดสอบ และใช้เลนส์พิเศษเสริม

กับโทรศัพท์เพื่อขยายภาพให้ชัด ส าหรับชุดทดสอบที่เป็นลักษณะคล้ายกับชุดทดสอบ ATK ซึ่งเป็นการทดสอบแบบการ

ไหลด้านข้างนั้น Mudanyali และคณะ (2012) ได้พัฒนาอุปกรณ์เสริมโทรศัพทเ์คล่ือนที่และแอปพลเิคชันเพื่ออ่านค่าจาก

ชุดทดสอบโรคมาลาเรีย วัณโรค และ HIV เพื่อการทดสอบได้เร็วด้วยเทคนิคการประมวลผลภาพ Carrio และคณะ 

(2015) พัฒนาระบบที่ใช้สมาร์ทโฟนร่วมกบัอุปกรณ์เสริมที่พัฒนาขึ้นในการอ่านค่าชุดทดสอบการใช้สารเสพติดแบบการ

ไหลด้านข้างโดยใช้หลักการประมวลผลภาพในการสะกดัคุณลักษณะสขีองภาพเส้นแถบสแีละใช้โครงข่ายประสาทเทยีมใน

การจ าแนกผลว่าเป็นผลบวกหรือผลลบ Manasa และคณะ (2013) และ Abhishek และคณะ (2014) ได้พัฒนา

อัลกอริทึมเพื่อตรวจจับเส้นแถบสีควบคุมและทดสอบบนชุดทดสอบการตั้งครรภ์ และพยากรณ์ปริมาณฮอร์โมนเอชซีจี 

(human chorionic gonadotropin; hCG) จากความเข้มของเส้นแถบสบีนชุดทดสอบการตั้งครรภ์ อย่างไรกต็ามทั้งสองวิธี

นี้ ใช้การก าหนดค่าแสงคงที่และใช้กล้องดิจิทลั SLR ในการถ่ายภาพ  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ขั้นตอนและวิธีการ 

  ระบบที่น าเสนอในบทความนี้คือแอปพลิเคชันช่วยการอ่านผลชุดตรวจ ATK มีหลักการท างานโดยรวมแบบการ

ค านวณแบบคลาวด์ (Cloud computing) และเอพีไอ (Application program interface: API) นั่นคือแอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์ฝั่งผู้ใช้ส่งข้อมูลไปประมวลผลบนฝั่งเครื่องบริการ (Server) โดยแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์สามารถให้ผู้ใช้เลือก

ถ่ายภาพหรือใช้ภาพที่มีในโทรศัพท์อยู่แล้ว จากนั้นแอปพลิเคชันท าการย่อภาพให้มีขนาดด้านยาวไม่เกิน 640 พิกเซล

แล้วจึงส่งข้อมูลไปยังเครื่องบริการและรอการตอบกลับ เม่ือเครื่องบริการได้รับข้อมูลจะน าภาพมาประมวลผลด้วยการ

เรียกใช้โมเดลในการตรวจจับวัตถุที่ผ่านการฝึกมาแล้วด้วยเทคนิคโยโลเวอร์ชัน 5 หรือ YOLOv5 (Jocher et al., 2021) 
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แล้วจึงน าผลลัพธท์ี่ตรวจจับได้ส่งกลับไปยังแอปพลิเคชันบนโทรศัพทข์องผู้ใช้ รูปที่ 2 แสดงภาพรวมของระบบแอปพลิเค

ชันต้นแบบช่วยอ่านผลชุดตรวจแอนติเจนเชื้ อโควิด-19 ที่น าเสนอ ซึ่งจะอธบิายรายละเอยีดของระบบแต่ละส่วนในหัวข้อ

ต่อไปนี้  

 

 

รูปที่ 2  ภาพรวมของระบบแอปพลิเคชันต้นแบบช่วยอ่านผลชุดตรวจแอนติเจนเชื้อโควิด-19 

 

1. แอปพลิเคชนับนโทรศพัทเ์คลือ่นที่ 

  แอปพลิเคชันบนโทรศัพทเ์คล่ือนที่นั้นพัฒนาด้วยเฟรมเวิร์คแบบโอเพนซอร์สชื่อฟลัตเทอร์ (Flutter) ซึ่งพัฒนา

โดยบริษัทกูเกลิ การพัฒนาแอปพลิเคชันด้วยฟลัตเทอร์นั้นใช้ภาษาดาร์ท (Dart) ในการพัฒนา การใช้ฟลัตเทอร์มีข้อดีคือ

สามารถพัฒนาแอปพลิเคชันที่ท างานข้ามแพลตฟอร์ม (Cross platform) เพื่อใช้งานในระบบปฏิบัติการต่างๆ ได้สะดวก 

และสามารถเรียกใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ภายในโทรศัพท ์เช่น กล้องถ่ายภาพ หรือเซน็เซอร์ได้ง่าย แอปพลิเคชันที่พัฒนานี้

ในส่วนของต่อประสานกับผู้ใช้ (User interface) นั้นเริ่มต้นจากหน้าโลโก้ดังแสดงด้วยหมายเลข (0) ในรูปที่ 3 จากนั้น

เข้าสู่หน้าค าแนะน าและคู่มือปฏิบัติ (1) ซึ่งจะแสดงค าแนะน าในการใช้แอปพลิเคชัน วิธีการถ่ายภาพที่ได้ผลดี  เป็นต้น 

จากนั้นผู้ใช้สามารถเลือก (2) ใช้ภาพที่มีอยู่แล้วภายในโทรศัพท ์(2.1) หรือเลือกถ่ายภาพใหม่ (2.2) จากนั้นยืนยันรูปที่

จะอ่านผล (3) ในหน้านี้ เม่ือผู้ใช้กดปุ่ ม “อ่านผล” แอปพลิเคชันจะส่งข้อมูลภาพไปที่ยังเครื่องบริการและรอการตอบกลบั 

เม่ือเคร่ืองบริการส่งผลการอ่านกลับมายังแอปพลิเคชัน แอปพลิเคชันจะแสดงผลการอ่าน (4) ด้วยการแสดงตัวตัวอักษร

สแีดงส าหรับผลบวก (Positive, ติดเชื้อ) สเีขียวส าหรับผลลบ (Negative, ไม่ติดเชื้อ) และสนี า้เงินส าหรับผลที่ไม่สมบูรณ์ 

(Invalid, อ่านผลไม่ได้) ผู้ใช้สามารถเลือกที่จะถ่ายภาพใหม่หรือเลือกภาพใหม่เพื่ออ่านผล หรือกดปุ่ ม “ค าแนะน า” 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

239 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

เพื่อให้แอปพลิเคชันแสดงหน้าค าแนะน า (5) ซึ่งจะแสดงค าแนะน าต่างๆ ที่จ าเป็น เช่น วิธีการติดต่อหน่วยงานด้าน

สาธารณสขุ การกกัตัว การปฏบัิติตัวเม่ือติดเชื้อ เป็นต้น จากหน้านี้ผู้ใช้สามารถเลือกอ่านผลอกีคร้ังหรือจบการท างาน 

 

รูปที่ 3 แผนภาพแสดงการท างานของส่วนติดต่อผู้ใช้แอปพลิเคชันต้นแบบช่วยอ่านผลชุดตรวจแอนตเิจนเชื้อโควิด-19 

 

2. เคร่ืองบริการ 

 ซอฟต์แวร์บนเครื่องบริการนั้นพัฒนาโดยใช้ภาษาไพธอน และไลบรารี Python Flask ซึ่งเป็นเฟรมเวิร์คส าหรับ

เวบ็เซอร์วิซเพื่อสร้าง API เพื่อเชื่อมต่อกับแอปพลิเคชัน เม่ือแอปพลิเคชันส่งภาพมายังเครื่องบริการ และเครื่องบริการ

ได้รับภาพแล้วจะเรียกใช้โปรแกรมรู้จ าผลชุดตรวจ ATK จากภาพ ที่พัฒนาขึ้นด้วยภาษาไพธอน ร่วมกบัไลบรารี OpenCV 

ในการประมวลผลภาพและ PyTorch ในการสร้างโมเดลในการตรวจจับและจ าแนกวัตถุจากการเรียนรู้ เชิงลึก เม่ือ

โปรแกรมตรวจจับและจ าแนกผลการอ่านจากภาพชุดทดสอบ ATK ได้แล้ว จะส่งต าแหน่งของแผ่นไนโตรเซลลูโลส (ช่อง

แสดงผล) และผลการอ่านที่จ าแนกส าเร็จกลับไปยังแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์ในลักษณะข้อมูลแบบ JSON ซึ่งในหัวข้อ

ต่อไปจะอธบิายวิธกีารตรวจจับวัตถุและจ าแนกผลการอ่านจากภาพชุดทดสอบ ATK 

 

3. การพฒันาโมเดลการเรียนรูเ้ชิงลึก 

3.1 การเตรียมชุดขอ้มูล 

ผู้ วิจัยเกบ็รวบรวมภาพถ่ายชุดทดสอบ ATK จากที่ผู้ วิจัยได้ถ่ายภาพเกบ็ไว้เองและจากการค้นภาพใน

อนิเทอร์เนต็ด้วยค าค้น “Covid-19 ATK” “Covid-19 RAT” “Covid-19 LFT” และ “Covid-19 Antigen Test Kit” 

จากนั้นท าการคัดเลือกรูปที่มีชื่อหรือใบหน้าบุคคลในภาพมาตัดออกหรือท าการคาดทับชื่อเพื่อรักษาความเป็นส่วนตัวของ

เจ้าของภาพ จากนั้นเปลี่ยนชื่อภาพทั้งหมดเป็นหมายเลขแทน ภาพที่รวบรวมมานี้ ถูกถ่ายในสภาพแวดล้อมต่างกัน เช่น 

ใช้ชุดตรวจ ATK ยี่ห้อต่างกนั ภาพพื้นหลังต่างกนั สภาพแสงต่างกนั มุมที่ถ่ายต่างกนั เป็นต้น รวมทั้งสิ้น 866 ภาพ และ



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

240 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

บางภาพมีชุดตรวจ ATK อยู่มากกว่าหนึ่งชุดในภาพ จากนั้นท าการติดป้าย (Labeling) กบัวัตถุ (Object) ซึ่งคือภาพช่อง

อ่านผลของชุดตรวจ ATK ในภาพ โดยแบ่งเป็น 3 คลาส (class) คือ ผลบวก (Positive) ผลลบ (Negative) และผลไม่

สมบูรณ์ (Invalid) โดยอ้างอิงการจ าแนกคลาสนี้ จาก “การอ่านผลจากการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ประเภท 

Self-test ส าหรับประชาชน” (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2564) ซึ่งจากภาพทั้งหมด 866 ภาพ ได้วัตถุที่ติดป้าย

ผลบวก 538 วัตถุ ป้ายผลลบ 806 วัตถุ และป้ายผลไม่สมบูรณ์ 62 วัตถุ รูปที่ 4 แสดงตัวอย่างการติดป้ายวัตถุ ผลลบ 

(ก) ผลบวก (ข) และ ผลไม่สมบูรณ์ (ค) 

 

 

รูปที่ 4  ตวัอย่างการติดป้ายบนภาพผลชุดตรวจแอนติเจนเชื้อโควิด-19 

(ก) ผลลบ (ข) ผลบวก (ค) ผลไม่สมบูรณ์ 

 

3.2 การเรียนรูเ้ชิงลึก 

อัลกอริทึมการเรียนรู้ เชิงลึกที่ใช้ในการตรวจจับและจ าแนกวัตถุในงานวิจัยนี้ ใช้อัลกอริทึมโยโลเวอร์ชัน 5 

หรือ YOLOv5 (Jocher et al., 2021) ซึ่งอัลกอริทมึโยโลนี้ เป็นอัลกอริทึมการเรียนรู้ เชิงลึกส าหรับการตรวจจับวัตถุแบบ

ขั้นตอนเดียว (Single stage object detection) ที่ใช้โครงข่ายประสาทเทียมแบบสังวัตนาการ (Convolution neural 

network) อัลกอริทึมโยโลได้รับความนิยมเนื่องจากให้ความแม่นย าที่สงูและมีความเรว็ในการประมวลผล YOLOv5 ต่าง

จากเวอร์ชันก่อนๆ ด้วยการเพิ่มโฟกัสเลเยอร์ (Focus layer) ปรับพารามิเตอร์ต่างๆ และใช้ไลบรารีโครงข่ายประสาท

เทียม PyTorch แทน Darknet ที่ใช้มาตั้งแต่เวอร์ชัน 1 ถึง 4 ท าให้ท างานได้เร็วขึ้นและประหยัดหน่วยความจ าในการฝึก

กว่าเวอร์ชันก่อน 

ภาพชุดตรวจ ATK ทั้งหมด 866 ภาพที่ได้ในขั้นตอนการเตรียมข้อมูลนั้นถูกสุ่มแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือชุด

ส าหรับการฝึก (Training set) จ านวน 726 ภาพ และชุดส าหรับการทดสอบ (Test set) จ านวน 110 ภาพ จากนั้นน า

ภาพชุดส าหรับการฝึกไปใช้ฝึกการเรียนรู้ เชิงลึกจากโมเดลโครงข่ายประสาทเทียมแบบโยโลเวอร์ชัน 5 ซึ่งในกระบวนการ

(ก) (ข) (ค) 
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ฝึกด้วยอลักอริทึมดังกล่าว ผู้วิจัยได้เพิ่มความหลากหลายของภาพด้วยกระบวนการเสริมข้อมูล (Data augmentation) ซึ่ง

การเสริมข้อมูลในการฝึกโยโลเวอร์ชัน 5 ไม่ใช่การเพิ่มจ านวนภาพโดยตรง แต่เป็นการสุ่มเปลี่ยนแปลงภาพเพื่อเพิ่มความ

หลากหลายตามที่ก าหนดไว้ในไฮเปอร์พารามิเตอร์ (Hyperparameter) ซึ่งท าให้ในขั้นตอนการฝึกที่มีขั้นตอนย่อยคือการ

สุ่มภาพเป็นชุด (Batch) จากชุดส าหรับการฝึกเพื่อไปฝึกนั้นจะท าให้ไม่มีภาพที่น าไปฝึกมีการซ า้ภาพเดิม รูปที่ 5 แสดง

ขั้นตอนการท าการเสริมข้อมูลภาพในการฝึกด้วยอัลกอริทึมโยโลเวอร์ชัน 5 และตารางที่ 1 แสดงไฮเปอร์พารามิเตอร์ใน

การเสริมข้อมูลภาพ นอกจากนี้ เพื่อลดเวลาในการฝึกผู้วิจัยใช้วิธีการถ่ายโอนการเรียนรู้  (Transfer learning) จากโมเดล 

YOLOv5L ที่ฝึกมาแล้วจากชุดข้อมูลภาพ COCO   

 

  

รูปที่ 5 การเสริมข้อมูลภาพในการฝึกโยโลเวอร์ชัน 5 

 

ตารางที่ 1 ไฮเปอร์พารามิเตอร์ในการเสริมข้อมูลภาพในการฝึก 

การกระท ากบัภาพ พิสยัค่า  การกระท ากบัภาพ พิสยัค่า 

ปรับ HSV-Hue +/- 1.5%  เฉือนภาพ +/- 5 องศา 

ปรับ HSV-Saturation +/- 50%  กลับภาพ (บน-ล่าง) ความน่าจะเป็น 0.2 

ปรับ HSV-Value +/- 50%  กลับภาพ (ซ้าย-ขวา) ความน่าจะเป็น 0.2 

หมุนภาพ +/- 30 องศา  ต่อภาพกบัภาพอื่น (image mosaic) ความน่าจะเป็น 1.0 

เลื่อนภาพ +/- 10%  ซ้อนภาพ (image mix-up) ความน่าจะเป็น 0.2 

ปรับขนาดภาพ +/- 50%  ตัด-ต่อบางส่วนของภาพ (copy-paste) ความน่าจะเป็น 0.1 

 

การฝึกชุดข้อมูลภาพชุดตรวจ ATK นี้ ผู้ วิจัยท าการฝึกบนบริการ Google Colab ซึ่ งจัดสรรเครื่ อง

คอมพิวเตอร์เสมือนที่มีคุณสมบัติเทียบเท่าเครื่องคอมพิวเตอร์ที่ใช้หน่วยประมวลผล Intel(R) Xeon(R) CPU @ 

Augmentation 

function 

Random 

Sampler 

Hyperparameters 

distribution 

Images (dataset) Images (training) 
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2.30GHz มีขนาดหน่วยความจ า (RAM) 13 GB และมีหน่วยประมวลผลกราฟฟิค (GPU) เป็นรุ่น Nvidia Tesla T4 มี

ขนาดหน่วยความจ า 16 GB และท าการฝึกจ านวน 500 รอบ (epoch) ใช้เวลาประมาณ 24 ชั่วโมง  

 

ผลการศึกษา 

  หลังจากฝึกโมเดลด้วยอัลกอริทึมโยโลเวอร์ชัน 5 จนได้โมเดลที่สามารถรู้จ าภาพผลการทดสอบด้วยชุดตรวจ 

ATK ได้แล้ว จากนั้นน าโมเดลที่ได้มาทดลองรู้จ าภาพผลการทดสอบด้วยชุดตรวจ ATK จากชุดส าหรับทดสอบจ านวน 

110 ภาพ ซึ่งภาพที่ใช้ในการทดสอบนี้ ไม่ได้อยู่ในข้อมูลชุดที่ใช้ฝึกโมเดล  

 ในการประเมินประสิทธิภาพของโมเดลที่ได้ ผู้ วิจัยใช้ค่า Precision, Recall, F1 score, และ mAP@0.5 เป็น

เกณฑ์ในการวัดประสิทธิภาพของโมเดลที่ได้ เม่ือค่า Precision ค านวณได้จากอัตราส่วนของจ านวนวัตถุที่ตรวจจับได้

ถูกต้องต่อจ านวนวัตถุที่ตรวจจับได้ และค่า Recall คืออตัราส่วนของจ านวนวัตถุที่ตรวจจับได้ถูกต้องต่อจ านวนวัตถุที่มีอยู่

จริง (ที่ติดป้ายไว้) ในภาพ ดังแสดงในสมการที่ (1) และสมการที่ (2) ตามล าดับ ซึ่งจากสมการทั้ง 2 นี้ ค่า True Positive 

คือจ านวนของวัตถุที่ตรวจจับได้ถูกชนิดและถูกต าแหน่ง (ตรงตามกบัที่ติดป้ายไว้) ค่า False Positive คือจ านวนของวัตถุ

ที่ตรวจจับได้แต่ไม่ใช่วัตถุจริง (ไม่ตรงกับที่ติดป้ายไว้) และค่า False Negative คือจ านวนของวัตถุที่ตรวจจับไม่ได้ (ใน

ภาพมีวัตถุที่ติดป้ายไว้ แต่อัลกอริทึมตรวจจับไม่ได้) ซึ่งการที่ค่า Precision มีค่าสูง หรือค่า Recall มีค่าสูงค่าใดค่าหนึ่ง

ไม่ได้หมายความว่าโมเดลมีความถูกต้องแม่นย าสูง ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ค่า F1 score ร่วมด้วย ซึ่งค่า F1 score คือค่าเฉลี่ย

ฮาร์มอนิกของค่า Precision กบัค่า Recall ดังสมการที่ (3) ค่าสงูที่สดุที่เป็นไปได้ของค่า F1 score คือ 1 ซึ่งหมายถึงมีค่า 

Precision และค่า Recall สูงสุด (ถูกต้องสมบูรณ์) และมีค่าต ่าสุดเป็น 0 เม่ือค่า Precision หรือค่า Recall เป็นศูนย์ 

(Davis & Goadrich, 2006) ค่า mAP@0.5 หรือ Mean of Average Precision at 0.5 IoU Threshold สามารถค านวณ

ได้จากการหาค่าเฉลี่ยของค่า Precision เฉลี่ย (AP) ของวัตถุทุกคลาสดังสมการที่ (4) เม่ือ n คือจ านวนคลาสของวัตถุ

ทั้งหมด และ AP@0.5 สามารถค านวณได้จากการเฉลี่ยค่า Precision ที่ค่า Threshold ของค่า IoU (Intersection of 

Union) ที่ 0.5 (COCO, n.d.) 

 𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 =
𝑇𝑟𝑢𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒

𝑇𝑟𝑢𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑣𝑒 + 𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒
 (1) 

 𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙 =
𝑇𝑟𝑢𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒

𝑇𝑟𝑢𝑒 𝑃𝑜𝑠𝑖𝑡𝑣𝑒 + 𝐹𝑎𝑙𝑠𝑒 𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒
 (2) 

 𝐹1𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 = 2 ∗
(𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 ∗ 𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙)

𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 + 𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙
 (3) 

 
𝑚𝐴𝑃@0.5 =

1

𝑛
∑ 𝐴𝑃@0.5𝑖

𝑛

𝑖=1

 (4) 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินโมเดลที่ผ่านการฝึกมาแล้วทดสอบกับชุดส าหรับทดสอบจ านวน 110 ภาพ 

ประกอบไปด้วยวัตถุที่เป็นผลลบ (ไม่ติดเชื้อ) 80 วัตถุ ผลบวก (ติดเชื้อ) 60 วัตถุ และผลไม่สมบูรณ์ (อ่านค่าไม่ได้) 13 

วัตถุ ได้ค่า Precision 0.982 ค่า Recall 0.958 ค่า F1 Score 0.970 และค่า mAP@0.5 0.986 รูปที่ 6 แสดงกราฟ 

Precision-Recall ของการทดลองนี้  กราฟ Precision-Recall แสดงให้เห็นผลได้เสียจากการแลกเปลี่ยน (Trade-off) 

ระหว่างค่า Precision และค่า Recall เม่ือเปลี่ยนค่าขีดแบ่งความเชื่อม่ัน (Confident threshold) ในการตรวจจับวัตถุด้วย

โยโล ดังนั้นถ้าทั้ง Precision และ Recall เข้าใกล้ 1 ทั้งคู่แสดงว่าโมเดลที่ได้ตรวจจับวัตถุได้ถูกต้องแม่นย ามาก 

 

ตารางที่ 2 ผลการทดลองทดสอบประสทิธิภาพโมเดล 

Class Labels Precision Recall F1 Score mAP@0.5 

Negative 80 0.964 0.988 0.976 0.986 

Positive 60 0.983 0.964 0.973 0.984 

Invalid 13 1.000 0.923 0.960 0.990 

Total 153 0.982 0.958 0.970 0.986 

 

  

รูปที่ 6 กราฟ Precision-Recall Curve 

  

อภิปรายและสรุปผลศึกษา 

 จากการพัฒนาแอปพลิเคชันต้นแบบช่วยอ่านผลชุดตรวจแอนติเจนเชื้ อโควิด-19 (ชุดตรวจ ATK) ในงานวิจัย

นี้ นั้นสามารถให้ผู้ ใช้เลือกถ่ายรูปภาพหรือใช้รูปที่มีในเครื่องจากนั้นจึงส่งข้อมูลภาพไปยังเครื่องบริการและรอการตอบ

กลับ เม่ือเคร่ืองบริการได้รับข้อมูลจะไปเรียกใช้โมเดลรู้จ าผลการอ่านชุดตรวจ ATK ที่ถูกฝึกด้วยอัลกอริทึมโยโลเวอร์ชัน 
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5 เพื่ออ่านผลชุดตรวจ ATK แล้วจึงน าผลที่ได้ส่งกลับไปยังแอปพลิเคชัน ส าหรับการทดลองประสทิธภิาพของโมเดลที่ใช้

ในการรู้ จ าผลชุดตรวจ ATK นั้นพบว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้ นมีความแม่นย าสูงนั่นคือ ได้ค่า Precision 0.982 ค่า Recall 

0.958 ค่า F1 Score 0.970 และค่า mAP@0.5 0.986 ซึ่งมีความแม่นย าสูงกว่าเม่ือเทียบกับงานอื่นที่คล้ายกัน เช่น 

Manasa และคณะ (2013) และ Abhishek และคณะ (2014) ที่พัฒนาอัลกอริทึมเพื่อตรวจจับแถบสีบนชุดทดสอบการ

ตั้งครรภ์ที่มีความแม่นย าเฉลี่ยรวมทุกคลาสมากกว่า 80% และมากกว่า 95% ตามล าดับ อย่างไรกต็ามภาพที่น ามาใช้ใน

การพัฒนานี้นั้นภาพของผลชุดตรวจ ATK ที่เป็นผลที่ไม่สมบูรณ์ (Invalid) นั้นมีจ านวนน้อยเม่ือเทียบกับภาพชนิดอื่น 

นั่นคือมี 62 วัตถุจากจ านวนวัตถุในชุดข้อมูลภาพทั้งสิ้น 1,406 วัตถุ ทั้งนี้ เนื่องจากผลที่ไม่สมบูรณ์นั้นเกิดขึ้นน้อยและ

เม่ือเกิดขึ้นแล้วผู้ ใช้มักไม่ถ่ายรูปเกบ็ไว้ต่างจากรูปที่เป็นผลลบและผลบวก โดยเฉพาะผลที่ไม่สมบูรณ์แบบที่เส้นแถบสี

ทดสอบ (T) ขึ้นเป็นสทีี่มองเหน็ในขณะที่เส้นแถบสคีวบคุม (C) ไม่เปลี่ยนสดีังในรูปที่ 4ค รูป “Invalid 2” นั้นเป็นภาพ

ที่หาได้ยาก และมีความคล้ายกับภาพที่เป็นผลลบ ต่างกนัเฉพาะทศิทางของการเกิดสีที่เส้นแถบ ดังนั้นส าหรับแนวทางใน

การน างานวิจัยนี้ ไปพัฒนาต่อในอนาคตนั้นควรพัฒนาโมเดลให้สามารถจัดการกับความก ากวมระหว่างภาพของผลลบกับ

ภาพของผลที่ไม่สมบูรณ์ได้ อาจจะพิจารณาตัวอักษร C และ T ที่ก ากับเส้นแถบสี หรือพิจารณาทิศทางการวางของชุด

ตรวจประกอบการอ่าน นอกจากนี้ การเพิ่มความสามารถให้แอปพลิเคชันสามารถอ่านผลชุดตรวจได้ครั้งละหลายชุดจะ

เป็นประโยชน์ส าหรับการใช้งานตามองค์กร การประชุม โรงเรียน ส านักงาน โรงงาน หรือกิจกรรมที่ต้องการตรวจการติด

เชื้อโควิด-19 ด้วยชุดตรวจ ATK จ านวนมากได้ 
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บทคดัย่อ 

อุตสาหกรรมการแปรรูปขิงดองพบปัญหาการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ในระหว่างการดอง ซ่ึงก่อให้เกิดการเสื่ อมเสียของขิงดอง 

(ปลายขิงนิ่มเละ) ท าให้เกิดการสูญเสียปริมาณสูงในแต่ละปี งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อแยกและระบุสายพันธุ์จุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนใน

อุตสาหกรรมขิงดอง พร้อมทั้งทดสอบความสามารถในการก่อการเสื่อมเสียของจุลินทรีย์ดังกล่าว เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและลด

ปริมาณการเกดิขิงดองน่ิมเละในอนาคต โดยตรวจสอบชนิดและปริมาณจุลินทรีย์ปนเป้ือนตัวอย่างตลอดกระบวนการผลิตขิงดอง ท าการแยก

และระบุสายพันธ์ุเชื้อจุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนในกระบวนการผลิตจากตัวอย่าง ขิงสด ขิงสดหลังผ่านการล้างท าความสะอาด ขิงดอง น า้ล้างท าความ

สะอาดขิง และน ้าดอง และทดสอบความสามารถในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลสเพคติเนสของสายพันธุ์จุลินทรีย์ที่แยกได้ ผลการศึกษาพบ

จุลินทรีย์ทั้งหมดปนเป้ือนในขิงสดสงูถึง 107 CFU/g โดยหลังผ่านการล้างท าความสะอาดแล้วยังพบสงูถึง 105 CFU/g แต่ไม่พบการปนเป้ือน

ของยีสต์และราและแบคทเีรียกรดแลคติก ในขณะที่ตัวอย่างขิงดอง พบจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดปนเป้ือนเพียง 101–103 CFU/g และพบการ

ปนเป้ือนยีสต์และราและแบคทีเรียกรดแลคติกระหว่าง 102–104 CFU/g ทั้งนี้ ในกระบวนการผลิตขิงดองพบแบคทีเรียปนเป้ือนถึงร้อยละ 

72.73 และยีสต์ร้อยละ 27.27 รวมทั้งสิ้น 111 ไอโซเลต ผลการระบุเอกลักษณ์พบเป็นแบคทเีรียจ านวน 31 สายพันธุ์ และยีสต์จ านวนสาย

พันธ์ได้ 3 สายพันธุ์  โดยสายพันธุ์ที่ส าคัญและพบปริมาณสูง ได้แก่ Enterobacter cloacae  Bacillus subtilis Candida taylorii และ 

Wickerhamomyces subpelliculosus ทั้งนี้  W. subpelliculosus มีความสามารถในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลสได้ดีที่สุด  (ขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางของ Clear zone อยู่ในช่วง 15–20 mm.) ในขณะที่ E. cloacae สามารถผลิตเอนไซม์เพคติเนสได้ดีที่สุด (33–35 mm.) ซ่ึง

เอนไซม์ทั้ง 2 ชนิด สามารถย่อยเซลลูโลสและเพคตินที่เป็นโครงสร้างของขิงได้ โดยหากโครงสร้างดังกล่าวถูกท าลายย่อมมีผลให้เนื้อสัมผัส

ของขิงเปล่ียนแปลงไปด้วย 

ค าส าคญั:  ขิงดอง  เซลลูเลส  เพคติเนส  เอนเทอโรแบคเตอร์ โคเอคี  แคนดิดา เทโลริอ ี
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Abstract 

Nowadays, microbial contamination during pickling is the main problem of pickled ginger industry which causes the 

deterioration of pickled ginger (the ends of the ginger are soft and mushy) and consequently a high volume losses each year.  As 

setting a solution guideline and reducing the amount of soft and mushy pickled ginger in the future, the objective of this research were 

to isolate and identify the contaminated microbial strains of the pickled ginger industry including to investigatethe deterioration ability 

of such microorganisms.  The type and amount of contaminated microorganisms were monitered throughout the ginger pickling process.  

Then, the contaminated microbial strain of all samples such as fresh ginger, fresh ginger after washing, pickled ginger, ginger washing 

water and the marinade were isolated and identified.  Finally the production capacity of cellulase and pectinase of the most common 

isolates ( bacteria and yeast)  were investigated.  The results showed that the viable plate count (TVC)  was highly contaminated in 

fresh ginger up to 107 CFU/g, after washing it was still up to 105 CFU/g, but yeast and mold (Y&M) and lactic acid bacteria (LAB) 

were not found.  The TVC of pickled ginger was found only 101—103 CFU/g, while Y&M and LAB were found between 102—104 

CFU/g.  In the production process of pickled ginger, bacteria and yeast were found to be contaminated by 72.73% and 27.27% 

respectively of total isolates (111 isolates) .  The identification results found 31 bacterial strains and 3 yeast strains.  The most 

important and high contaminated strains were Enterobacter cloacae, Bacillus subtilis, Candida taylorii, and Wickerhamomyces 

subpelliculosus.  W. subpelliculosus has the best ability to produce cellulase enzyme (15—20 mm of the clear zone diameter), while 

the high pectinase enzyme (33—35 mm) was produced by E. cloacae.  Both enzymes can digest cellulose and pectin of ginger 

structural tissue.  In case of those structures are destroyed, the texture of the ginger will be changed. 

 

Keywords:  Pickled ginger, Cellulase, Pectinase, Enterobacter cloacae, Candida taylorii 

 

บทน า 

อุตสาหกรรมการแปรรูปขิงดอง เป็นอุตสาหกรรมที่เพิ่มมากขึ้ นในประเทศไทย พบว่า มีโรงงานที่แปรรูป

ผลิตภัณฑจ์ากขิงเพิ่มขึ้น มีประมาณ 8–10 ราย ซึ่งการผลิตขิงดองในประเทศไทย มีปริมาณการผลิต 96 ตันต่อปี โดยจะ

มีเป้าหมายหลักในการส่งขิงดองไปยังต่างประเทศ เช่น ญี่ปุ่ น ไต้หวัน และสหรัฐอเมริกา ในปี 2563 การส่งออกขิงดองใน

ประเทศไทย คิดเป็นมูลค่า 401.8 ล้านบาท อัตราการขยายตัวเพิ่มขึ้นร้อยละ 5.88 (ส านักงานปลัดกระทรวงพาณิชย์, 

2564) อย่างไรกต็าม ในอุตสาหกรรมการผลิตขิงดอง เกิดการเสื่อมเสยีในระหว่างการเกบ็รักษาของขิงดอง ลักษณะการ

เสื่อมเสยีที่พบ คือ หัว (ปลายขิงนิ่มเละ) ซึ่งเป็นปัญหาหลักของอุตสาหกรรมการผลิตขิงดองในขณะนี้  ทั้งนี้อายุผลิตภัณฑ์

ควรอยู่ที่ 2 ปี แต่พบว่าช่วง 2–3 ปีที่ผ่านมา ขิงดองที่เกบ็รักษาไว้ในน ้าดองเกิน 1 ปี เริ่มมีลักษณะเละที่ปลาย โดยมี

ปริมาณการเสื่อมเสยีสงูถึงร้อยละ 12 คิดเป็นมูลค่าการสญูเสยีราว 66,000,000 บาทต่อปี (1,000 ตันต่อปี) และท าให้

เกดิปัญหาข้อร้องเรียนจากลูกค้าตามมา งานวิจัยที่ผ่านมาในต่างประเทศ โดยส่วนมากพบเป็นการศึกษาเพื่อแยกชนิดและ
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ระบุสายพันธุข์องเชื้ อจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกดิการเสื่อมเสยีในขิงดองที่เป็นข้อมูลพื้นฐานในเบ้ืองต้นเท่านั้น เช่น Chang et al. 

(2011) รายงานว่า Yan-jiang (ขิงหมัก) เป็นอาหารหมักแบบดั้งเดิมที่เป็นที่นิยมในไต้หวัน แยกแบคทีเรียกรดแลคติก

ได้ทั้งหมด 176 ไอโซเลต จากตัวอย่าง Yan–jiang และวัตถุดิบขิงได้ 160 และ 16 ไอโซเลต ตามล าดับ โดยแบคทีเรีย

กรดแลคติกที่ส าคัญซึ่งพบในวันที่ 2 ของการหมัก คือ Lactobacillus sakei และ Lactococcus lactis subsp. lactis  ในขณะ

ที่ Katheryne et al. (2018) รายงานว่า Lactobacillus buchneri เป็นสาเหตุเกี่ยวข้องกับการเน่าเสยีของผลิตภัณฑ์อาหาร

โดยทั่วไป โดยเชื้ อนี้ สามารถเมแทบอไลต์กรดแลคติกไปเป็นเป็นกรดแอซีติก และ1, 2-propanediol อย่างไรกต็าม 

Susilowati et al. (2018) รายงานว่า ตัวอย่างขิงที่ดองโดยใช้เกลือร้อยละ 2.5 โดยน า้หนัก นาน 5 วัน ที่อุณหภูมิ 26°C 

มีค่าพีเอช 3.40 พบแบคทเีรียกรดแลคติกสงูถึง 7.56 x10
6
 CFU/g ส่วนใหญ่เป็น Lactobacillus plantarum strain BM4 

และ Lactobacillus plantarum LOCK 0991 ซึ่งมีความคล้ายคลึงกนัร้อยละ 86  ส่วนงานวิจัยในประเทศไทย ที่เกี่ยวข้อง

กับกระบวนการผลิตอาหารหมักดองและขิงดอง มักเป็นในส่วนของการพัฒนาเพื่อลดระยะเวลาในการหมัก ซึ่งยังไม่มี

การศึกษาถึงชนิดและปริมาณของจุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนในกระบวนการแปรรูปขิงดอง ดังนั้น งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์ที่

จะแยกและระบุสายพันธุ์จุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนในอุตสาหกรรมขิงดองและทดสอบความสามารถในการก่อการเสื่อมเสยีของ

จุลินทรีย์ดังกล่าว เพื่อเป็นแนวทางในการควบคุมการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย (ขิงดองนิ่มเละ) 

ในอนาคตต่อไป 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การตรวจสอบชนิดและปริมาณจุลินทรียป์นเป้ือนตวัอย่างตลอดกระบวนการผลิตขิงดอง 

เกบ็ตัวอย่างจากกระบวนการผลิตขิงดองจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ ขิงสด ขิงสดหลังผ่านการล้างท าความสะอาด  

ขิงดอง น า้ล้างท าความสะอาดขิง และน า้ดอง (ตัวอย่างละ 500 กรัม หรือ มล.) จากบริษัท ชวี่เฉวียนฟูดส์ จ ากัด (เลขที่ 

224 หมู่ที่ 9 ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย) ในระหว่างเดือนสิงหาคม–ธันวาคม 2564  น า

ตัวอย่างมาตรวจสอบปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมด (Total viable count) ยีสต์และรา (Yeast and mold) และแบคทีเรียกรด

แลคติก (Lactic acid bacteria) (Downes and Ito, 2001) ท าการทดลอง 3 ซ ้า และแสดงค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) 

การแยกและระบุสายพนัธุเ์ช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนในกระบวนการผลิตขิงดอง 

น าตัวอย่างจากกระบวนการผลิตขิงดอง 6 ชนิด ได้แก่ ขิงสด ขิงสดหลังผ่านการล้างท าความสะอาด ขิงดองตัด

แต่ง ปี 2016 ขิงดองตัดแต่ง ปี 2018 น า้ดองในบ่อดอง (ปกติ) และน า้ดองในบ่อดอง (มีฟิล์มยีสต์ที่ผิวหน้า) มาแยก

เชื้ อด้วยอาหารเลี้ ยงเชื้ อ Plate count agar (PCA) Dichloran rose bengal chloramphenicol (DRBC) agar และ de Man 
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rogosa and sharpe agar (MRS agar)  โดยใ ช้ เทคนิค  Pour plate (Beishir, 1991) และ  Spread plate (Harley and 

Prescott, 1999) เกบ็ไอโซเลตจากจานเพาะเชื้อ (10 ไอโซเลตต่อจานเพาะเชื้อ 1 จาน) มาท าให้บริสทุธิ์ลงบนจานอาหาร 

TSA agar และ MRS agar (แบคทเีรีย) YEPD agar (ยีสต์) และ PDA (รา) จากนั้นน าไอโซเลตที่ได้ไปทดสอบเบ้ืองต้น 

ได้แก่ การย้อมแกรม (Gram strain) การทดสอบคะตะเลส (Catalase test) และการตรวจดูลักษณะภายใต้กล้อง

จุลทรรศน์ เพื่อคัดแยกเชื้ อแบคทีเรีย ยีสต์ และรา ออกจากกัน แล้วจึงน าไอโซเลตที่ผ่านการทดสอบเบ้ืองต้นไประบุสาย

พันธุ์ (สปีชีส์) ของเชื้ อจุลินทรีย์ โดยวิธีการวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์(Double strand 16S rDNA sequence analysis 

(~1,300 bp) ณ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ส านักงานพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ

(สวทช.) 

การทดสอบความสามารถในการก่อความเสือ่มเสียต่อขิงดองของจุลินทรียที์่ปนเป้ือนในกระบวนการผลิต 

ในอุตสาหกรรมการแปรรูปขิงดอง การเกิดการนิ่มเละตรงบริเวณปลายหัวของขิงเป็นการเสื่อมเสียหลักที่มี

สาเหตุจากเกิดจากการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ที่สามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเลสและเพคติเนสในกระบวนการผลิต  ซึ่ง

เอนไซม์ทั้ง 2 ชนิดนี้  มีความสามารถในการย่อยสลายเพคตินและเซลลูโลสที่เป็นส่วนประกอบในเนื้อเยื่อของขิงได้   โดย

การทดสอบเอนไซม์เซลลูเลส (Cellulase) ของสายพันธุ์จุลินทรีย์กลุ่มแบคทีเรียและยีสต์ที่พบมากที่สุดกลุ่มละ 2 สาย

พันธุ์เริ่มจากเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย์ในอาหารเหลว Carboxy methyl cellulose broth (CMC broth) บ่มที่อุณหภูมิ 37°C นาน 

48 ชั่วโมง  จากนั้นดูดสารแขวนลอยเซลล์จุลินทรีย์ (Cell suspension) จาก CMC broth ปริมาตร 20 µl. หยดลงในรูบน

จานอาหาร Carboxy methyl cellulose agar (CMC agar) ที่เจาะด้วย Cork borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 mm.  โดย

ใช้ Cellulase enzyme และน า้กลั่นฆ่าเชื้อ เป็น Positive และ Negative control ตามล าดับ  น าไปบ่มที่อุณหภมิู 37°C เป็น

เวลา 3 วัน  เม่ือครบเวลา น าจานอาหารมาเท Congo red ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 ปริมาตร 5 ml ลงบนจานอาหาร CMC 

agar ทิ้งไว้นาน 15 นาท ี จากนั้นล้าง Congo red ออกด้วย NaCl ความเข้มข้น 1 นอร์มอล ปริมาตร 5 ml. สงัเกตการเกดิ

โซนใส (Clear zone) ที่ปรากฏบนอาหาร CMC agar (Hendricks et al., 1995) ส่วนการทดสอบเอนไซม์เพคติเนส 

(Pectinase) (Collmer and Keen, 1988) ใช้วิธีการเช่นเดียวกับการทดสอบเอนไซม์เซลลูเสส แต่เปลี่ยนจากอาหาร 

CMC broth และ CMC agar เป็น Polygalacturonase broth(PG broth) และ PGA agar แทน แล้วเปลี่ยนใช้สีย้อมจาก 

Congo red เป็น Gram’s iodine solution ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 ปริมาตร 5 ml. และใช้ Pectinase enzyme และน า้กลั่น

ฆ่าเชื้อ เป็น Positive และ Negative control ตามล าดับ 
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ผลการศึกษา 

การตรวจสอบชนิดและปริมาณจุลินทรียป์นเป้ือนในตวัอย่างตลอดกระบวนการผลิตขิงดอง 

ตัวอย่างขิงสดพบจุลินทรีย์ทั้งหมดปนเป้ือนสูงถึง 10
7
 CFU/g อย่างไรกต็าม หลังการล้างท าความสะอาดด้วย

เครื่องล้างระบบน า้ล้นของทางโรงงาน จ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดยังพบสูงถึง 10
5
 CFU/g โดยไม่พบการปนเป้ือนของยีสต์

และราและแบคทเีรียกรดแลคติกในตัวอย่างทั้ง 2 ชนิด  ในขณะที่ตัวอย่างขิงดอง (ขิงดอง 14 วัน ขิงดองตัดแต่ง ปี 2016 

และขิงดองตัดแต่ง ปี 2018) พบจ านวนจุลินทรีย์ทั้งหมดปนเป้ือนเพียง 10
1
 10

3
 และ 10

2
 CFU/g ตามล าดับ และพบ

การปนเป้ือนยีสต์และราและแบคทีเรียกรดแลคติกเท่ากับ 10
4
 และ 10

4
 CFU/g (ขิงดองตัดแต่ง ปี 2016) และ 10

2
 

และ 10
4
 CFU/g (ขิงดองตัดแต่ง ปี 2018) ตามล าดับ 

ส่วนในกรณีของน ้าล้างขิงสดพบการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ทั้งหมดและยีสต์และราเท่ากับ 10
4
 และ 10

2
 

CFU/ml ตามล าดับ โดยไม่พบการปนเป้ือนของแบคทเีรียกรดแลคติก ในขณะที่น า้ล้างขิงดอง (น า้เกลือความเข้มข้นร้อย

ละ 21 ค่าพีเอช 2.5–2.7) ซึ่งเตรียมขึ้นใหม่ จากน า้ธรรมชาติที่โรงงานกักเกบ็ไว้ในบ่อดิน พบการปนเป้ือนของจุลินทรีย์

ทั้งหมดและยีสต์และราค่อนข้างต ่า และไม่พบการปนเป้ือนของแบคทเีรียกรดแลคติก ส่วนในกลุ่มของน า้ดอง (ทั้งจากบ่อ

ดองปกติและบ่อดองมีฟิล์มยีสต์ที่ผิวหน้า) พบจ านวนจุลินทรีย์ทั้ง 3 กลุ่ม ในช่วง10
2
 และ 10

4
 CFU/ml และ 10

3
 และ 

10
4
 CFU/ml ตามล าดับ ดังแสดงในรูปที่ 1 

 

รูปที่ 1 ชนิดและปริมาณจุลินทรีย์ปนเป้ือนในตัวอย่างระหว่างกระบวนการผลิตขิงดอง (ค่า error bars คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

จากการทดลอง 3 ซ า้) 

 

การแยกและระบุสายพนัธุเ์ช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนในกระบวนการผลิตขิงดอง 

สามารถแยกเชื้ อจากตัวอย่างทั้ง 6 ชนิด ได้ทั้งสิ้ น  141 ไอโซเลต โดยผลการทดสอบเบ้ืองต้นพบว่าเป็น

แบคทีเรีย ยีสต์ และราเท่ากับ 92 43 และ 6 ไอโซเลต ตามล าดับ ทั้งนี้พบว่าตัวอย่างที่มีการปนเป้ือนของเชื้ อจุลินทรีย์

มากที่สุด คือ น ้าดองในบ่อดอง (มีฟิล์มยีสต์ที่ผิวหน้า) จ านวน 40 ไอโซเลต รองลงมา คือ ขิงสดหลังผ่านการล้างท า
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ความสะอาด จ านวน 30 ไอโซเลต ส่วนตัวอย่างขิงดองตัดแต่ง ปี 2016 ขิงดองตัดแต่ง ปี 2018 น ้าดองในบ่อดอง 

(ปกติ) และขิงสด พบเชื้ อจุลินทรีย์ที่แยกได้เท่ากับ 21 21 19 และ 10 ไอโซเลต ตามล าดับ โดยพบว่าจุลินทรีย์ที่

ปนเป้ือนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของแบคทีเรียและยีสต์ หลังการคัดแยกเชื้อทั้ง 2 กลุ่ม อีกครั้ง เพื่อแยกไอโซเลตที่ซ า้กนัออก 

พบจ านวนทั้งสิ้น 111 ไอโซเลต โดยแบ่งเป็นแบคทเีรียและยีสต์เท่ากบั 88 และ 33 ไอโซเลต ตามล าดับ  ผลการส่งตรวจ

วินิจฉัยยืนยันด้วยวิธี Molecular identification of pure isolate microorganism โดยวิธีการวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ 

พบว่ากลุ่มจุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนในกระบวนการผลิตขิงดอง เป็นแบคทีเรียถึงร้อยละ 72.73 และเป็นยีสต์ร้อยละ 27.27  

โดยสายพันธุ์แบคทีเรียที่พบมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ Enterobacter cloacae (ร้อยละ 14.77) และ Bacillus subtilis 

(ร้อยละ 13.64) ส่วนสายพันธุ์เชื้ อยีสต์ที่พบมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ Candida taylorii (ร้อยละ 75.76) และ 

Wickerhamomyces subpelliculosus (ร้อยละ 18.18) ดังแสดงในตารางที่ 1 และ 2 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 1 ผลการระบุสายพันธ์ุแบคทเีรียที่ปนเป้ือนในตัวอย่างชนิดต่าง ๆ จากกระบวนการผลิตขิงดอง 

ล าดบัที่ Identification (95-99% identity) ไอโซเลตที่พบ คิดเป็นรอ้ยละ 

1 Enterobacter cloacae 13 14.77 

2 Bacillus subtilis 12 13.64 

3 Enterobacter sp. 9 10.23 

4 Bacillus megaterium 8 9.09 

5 Bacillus sp. 6 6.82 

6 Pantoea agglomerans 5 5.68 

7 Pantoea sp. 4 4.55 

8 Enterobacter tabaci 3 3.41 

9 Sphingomonas sp. 2 2.27 

10 Enterobacter cancerogenus strain LCR73 2 2.27 

11 Stenotrophomonas sp. 2 2.27 

12 Bacillus velezensis strain BA 2 2.27 

13 Cronobacter sakazakii 2 2.27 

14 Stenotrophomonas maltophilia 1 1.14 

15 Bacillus subtilis strain X501 1 1.14 

16 Bacillus velezensis strain Y2 1 1.14 

17 Bacillus pumilus strain S68 1 1.14 
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ล าดบัที่ Identification (95-99% identity) ไอโซเลตที่พบ คิดเป็นรอ้ยละ 

18 Lysinibacillus macroides (95.83%) 1 1.14 

19 Bacillus cereus 1 1.14 

20 Bacillus albus 1 1.14 

21 Paenibacillus ginsengagri (76.81%) 1 1.14 

22 Bacillus acanthi 1 1.14 

23 Rummeliibacillus sp., Rummeliibacillus stabekisii 1 1.14 

24 Bacillus amyloliquefaciens 1 1.14 

25 Citrobacter sp. 1 1.14 

26 Salmonella sp. (76.27%) 1 1.14 

27 Enterobacter kobei 1 1.14 

28 Enterobacter aerogenes 1 1.14 

29 Acinetobacter sp., Acinetobacter pittii 1 1.14 

30 Enterobacter mori (87.73%) 1 1.14 

31 Serratia marcescens 1 1.14 

รวมทั้งสิ้ น 88 100.00 

 

ตารางที่ 2 ผลการระบุสายพันธ์ุยีสต์ที่ปนเป้ือนในตัวอย่างชนิดต่าง ๆ จากกระบวนการผลิตขิงดอง 

ล าดบัที่ Identification (95-99% identity) ไอโซเลตที่พบ รอ้ยละ 

1 Candida taylorii 25 75.76 

2 Wickerhamomyces subpelliculosus 6 18.18 

3 Schwanniomyces vanrijiae var. vanrijiae, 

Schwanniomyces polymorphus var. polymorphus 

2 6.06 

รวมทั้งสิ้ น 33 100 

 

การทดสอบความสามารถในการก่อความเสือ่มเสียต่อขิงดองของจุลินทรียที์่ปนเป้ือนในกระบวนการผลิต 

สายพันธุ์จุลินทรีย์ที่พบมากที่สุดในกลุ่มแบคทีเรีย ได้แก่ E. cloacae และ B. subtilis และสายพันธุ์ยีสต์ ได้แก่ 

C. taylorii และ W. subpelliculosus เม่ือมาทดสอบความสามารถในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลสและเอนไซม์เพคติเนส  

พบว่า W. subpelliculosus มีความสามารถในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลสได้ดีที่สุด (ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ Clear 

zone อยู่ในช่วง 15–20 mm.) รองลงมา คือ C. taylorii (10–12 mm.) ในขณะที่แบคทีเรียทั้ง 2 สายพันธุ์ นั้น ไม่มี
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ความสามารถในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลส (รูปที่ 2) อย่างไรกต็าม พบว่า E. cloacae สามารถผลิตเอนไซม์เพคติเนสได้ดี

ที่สุด (33–35 mm.) รองลงมา คือ C. taylorii W. subpelliculosus และ B. subtilis โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ 

Clear zone อยู่ในช่วง 12–15  8–10 และ 6–7 มิลลิเมตร ตามล าดับ ดังแสดงในรูปที่ 3 

 

 

รูปที่ 2 การทดสอบความสามารถของเชื้อจุลินทรีย์ในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลส: ก) E. cloacae  ข) B. subtilis  ค) C. taylorii และ ง)  

W. subpelliculosus (ใช้ Cellulase enzyme และน า้กล่ันฆ่าเชื้อ เป็น Positive และ Negative control ตามล าดับ) 

 

 

รูปที ่3 การทดสอบความสามารถของเชื้อจุลินทรีย์ในการผลิตเอนไซม์เพคตเินส: ก) E. cloacae  ข) B. subtilis  ค) C. taylorii และ ง)  

W. subpelliculosus (ใช้ Pectinase enzyme และน า้กล่ันฆ่าเชื้อ เป็น Positive และ Negative control ตามล าดับ) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ดินที่ใช้ในการเพาะปลูกเป็นแหล่งปนเป้ือนหลักของจุลินทรีย์ในขิงสด จึงท าให้พบจุลินทรีย์ปนเป้ือนจ านวนมาก

ในขิงสด (10
7
 CFU/g) โดยการพบจุลินทรีย์ในขิงหลังจากการล้างท าความสะอาดที่ยังคงมีปริมาณสูงถึง 10

5
 CFU/g มี

สาเหตุจากกระบวนการล้างที่ใช้ระบบน ้าล้น โดยจะเติมน ้าเข้าไปโดยไม่มีการเปลี่ยนถ่ายน ้า ท าให้เกิดการสะสมของ

จุลินทรีย์ในน ้าล้าง (10
4
 CFU/ml) แสดงให้เห็นว่าน ้าที่ใช้ในกระบวนการล้างท าความสะอาดขิงสดนี้  ไม่มีฤทธิ์ในการ

ท าลายเชื้อจุลินทรีย์ เพียงแต่มีความสามารถในการท าให้จุลินทรีย์หลุดออกจากขิงสดเท่านั้น (Carlin, 2011) ดงันั้น หาก

น ้าล้างขิงในกระบวนล้างไม่ถูกเปลี่ยนถ่ายตามรอบหรือระยะเวลาในการใช้งานที่เหมาะสม กจ็ะเป็นแหล่งปนเป้ือนของ

จุลินทรีย์เริ่มต้นในอุตสาหกรรมแปรรูปของดอง ที่ส่งต่อการปนเป้ือนไปสู่กระบวนการผลิตข้ันต่อไปโดยล าดับ ในส่วนของ

จุลินทรีย์ที่พบในขิงดองและน ้าดอง (มีความเข้มข้นของเกลือร้อยละ 20—21 และค่าพีเอช 2.5—2.7) นอกจากจะ

ก Cellulase enzyme ข ค ง 

ก Pectinase enzyme ข ค ง 
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ปนเป้ือนจากตัววัตถุดิบเองแล้ว ยังพบปนเป้ือนจากบ่อดอง และจากสภาพแวดล้อมในระหว่างการดอง แสดงให้เห็นว่า

จุลินทรีย์ดังกล่าวอาจเป็นจุลินทรีย์ในกลุ่มของ Halotolerance และ Acid tolerance (Jay, 1996). 

กลุ่มจุลินทรีย์ที่ปนเป้ือนในกระบวนการผลิตขิงดอง พบว่าเป็นเชื้ อแบคทีเรียถึงร้อยละ 72.73 และอีกส่วนหนึ่ง

เป็นเชื้ อยีสต์ร้อยละ 27.27  โดยสายพันธุ์แบคทีเรียที่พบมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ E. cloacae (ร้อยละ 14.77) และ 

B. subtilis (ร้อยละ 13.64) และสายพันธุ์ยีสต์ที่พบมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ C. taylorii (ร้อยละ 75.76) และ W. 

subpelliculosus (ร้อยละ 18.18)  ทั้งนี้  E. cloacae เป็นแบคทีเรียแกรมลบ มีรูปร่างเป็นท่อน จัดเป็นแบคทีเรียในกลุ่ม

โคลิฟอร์ม ที่เจริญได้ทั้งในภาวะที่มีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน  E. cloacae เป็นสาเหตุการเสื่อมเสียของอาหาร หลาย

ชนิด เช่น การเสื่อมเสียของน า้นมและเนื้ อสัตว์ แบคทีเรียวงศ์นี้พบได้ทั่วไปในธรรมชาติ เช่น ในดิน น า้และพืช เป็นต้น 

(Wang et al., 1989)  ส่วน B. subtilis เป็นแบคทีเรียแกรมบวก มีรูปร่างเป็นแท่ง มีการสร้างสปอร์ และไม่ก่อให้เกิด

โรค (Piggot, 2009) พบได้ทั่วไปในธรรมชาติ และพบมากในดิน เป็นจุลินทรีย์สาเหตุส าคัญที่ท าให้อาหารเสื่อมเสีย 

(Emilie et al., 2021)  ในขณะที่ C. taylorii เป็นยีสต์ ที่พบได้ในสิ่งแวดล้อมทางทะเล (Adele et al., 2010) และพบ

ในระบบทางเดินอาหาร (คมสนั และ ดวงดาว, 2561) เจริญได้ในภาวะที่มีออกซิเจน และ W. subpelliculosus เป็นยีสต์

ที่สามารถพบได้ในดิน เจริญเติบโตได้ในสภาวะที่มีออกซิเจน (Thandiwe et al., 2022) พบในอุตสาหกรรมการหมักดอง 

เช่น สาโท (อรรถพล และคณะ, 2563) และอาหารที่ผ่านการหมักดอง (Zhou et al., 2017) ทั้งนี้จากข้อมูลเบ้ืองต้นของ

เชื้ อจุลินทรีย์ทั้ง 4 สายพันธุ์ที่แยกได้ท าให้สามารถสรุปได้ว่าแหล่งปนเป้ือนของเชื้ อทั้ง 4 สายพันธุ์ คือ มาจากดินที่ติดมา

กบัขิงสด น า้ธรรมชาติที่ใช้ในกระบวนการผลิต และจากตัวบ่อดองที่ท าความสะอาดไม่ดีพอ ท าให้เป็นแหล่งสะสมของเชื้อ

กลุ่มดังกล่าวได้  โดยเชื้ อจุลินทรีย์ดังกล่าวสามารถปนเป้ือนในระหว่างกระการบวนการผลิต รอดชีวิต และก่อให้เกิดการ

เสื่อมเสยีในผลิตภัณฑข์ิงดอง ตามล าดับ 

ผลการศึกษาความสามารถในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลสและเอนไซม์เพคติเนส ที่พบว่าจุลินทรีย์ทั้ง 2 กลุ่ม 

(แบคทเีรียและยีสต์) ที่แยกได้จากกระบวนการผลิตขิงดองมีความสามารถในการผลิตเอนไซม์ทั้ง 2 ชนิดดังกล่าว ที่ท าให้

เกิดการเสื่อมเสียต่อขิงดอง  ทั้งนี้ เนื่องจากมีรายงานว่าเซลลูโลสและเพคติน เป็นส่วนประกอบของเนื้ อเยื่อขิง โดยในขิง

อ่อน และขิงกลางจะพบเซลลูโลสและเพคตินปริมาณน้อย แต่จะพบมากข้ึนในขิงแก่ เช่นเดียวกบัปริมาณเส้นใย พบในขิง

อ่อน ร้อยละ 0.60 และเพิ่มขึ้นในขิงแก่ ร้อยละ 0.80 (ไฉน, 2542) นอกจากนี้  ในเส้นใยของขิงจะพบปริมาณเซลลูโลส

ทั้งหมด (Cellulose content) มากถึงร้อยละ 88 (Hairul et al., 2020)  กลไกการสลายเซลลูโลสโดยเอนไซม์เซลลูเลส 

เริ่มจากสายโซ่ Anhydro glucose จะถูกท าให้บวมขึ้น จากนั้นจึงเกิด Hydrolytic cleavage ของสายโพลีเมอร์ พร้อมกับมี

การสลายพันธะไฮโดรเจน ซึ่งเกิดจากการท างานรวมกันของเอนโดกลูคาเนส  (Endoglucanase) และ โซกลูคาเนส 

(Exoglucanase) จะย่อยสลายเซลลูโลสได้ปลายอิสระ  ส่วน Exoglucanase จะดึงโมเลกุลของเซลโลไบเอส (Cellobiose) 
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ออกจากปลายซึ่งจะถูกย่อยสลายต่อไปโดย β– glucosidase จนได้น ้าตาลกลูโคสอิสระที่จุลินทรีย์สามารถน าไปใช้ได้ 

(วัฒนา และคณะ, 2561)  ส่วนการย่อยสลายเพคตินในเนื้ อเยื่อของพืช พบว่า เอนไซม์เพคติน เมทธิล เอสเตอร์เรส 

(Pectin methylesterase, PME (EC 3.1.1.11)) และเอนไซม์พอลิกาแลคทูโรเนส (Polygalacturonase, PG (EC. 

3.2.1.15)) ซึ่งเป็นเอนไซม์ในกลุ่มเพคติเนส (Pectinase) ที่พบทั่วไปในผักและผลไม้ ท าหน้าที่เร่งการย่อยสลาย

สารประกอบเพคติน เป็นผลให้เนื้ อสัมผัสของผักและผลไม้นิ่มขึ้น (รัชฎา และชัชวลัย, 2553)  ดังนั้นหากโครงสร้าง

เซลลูโลสและเพคตินที่เป็นส่วนประกอบของขิง ถูกท าลายโดยเอนไซม์เซลลูเลสและเอนไซม์เพคติเนส ย่อมมีผลให้เนื้ อ

สมัผัสของขิงเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

 

สรุปผลการศึกษา 

ในกระบวนการแปรรูปขิงดอง พบการปนเป้ือนของแบคทเีรียปริมาณสงูในวัตถุดิบขิงสด และขิงสดหลังผ่านการ

ล้างท าความสะอาด  ส่วนขิงดอง น ้าดอง น ้าล้างขิงสด น ้าล้างขิงดอง และบ่อดอง ยังพบการปนเป้ือนของยีสต์ และ

แบคทเีรียเพิ่มขึ้นด้วย โดยพบเชื้อแบคทเีรียปนเป้ือนถึงร้อยละ 72.73 และยีสต์ร้อยละ 27.27 ซึ่งจากจ านวนไอโซ-เลตที่

แยกได้ 111 ไอโซเลต เป็นแบคทีเรียจ านวน 88 ไอโซเลต (31 สายพันธุ์) และยีสต์จ านวน 33 ไอโซเลต  

(3 สายพันธุ์)  สายพันธุ์จุลินทรีย์ต้นเหตุที่ก่อให้เกิดการเสื่อมเสียในกระบวนการผลิตขิงดองที่ส าคัญและพบปริมาณสูง 

ได้แก่ E. cloacae B. subtilis C. taylorii และ W. subpelliculosus ซึ่งทั้ง 4 สายพันธุ์ มีความสามารถในการผลิตเอนไซม์

เซลลูเลสและเพคติเนสได้ เอนไซม์ทั้ง 2 ชนิด สามารถย่อยเซลลูโลสและเพคตินที่เป็นโครงสร้างของขิงได้ โดยหาก

โครงสร้างดังกล่าวถูกท าลายย่อมมีผลให้เนื้ อสัมผัสของขิงเปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังนั้นการแก้ปัญหาขิงนิ่มเละใน

อุตสาหกรรมแปรรูปขิงดอง จ าเป็นต้องควบคุมการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ตั้งแต่กระบวนการล้างวัตถุดิบขิง รวมถึงการ

เปลี่ยนถ่ายน า้ล้างหรือใช้สารฆ่าเชื้อในการท าความสะอาด เพื่อลดปริมาณจุลินทรีย์เริ่มต้นที่ปนเป้ือนในกระบวนการผลิต 
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บทคดัย่อ 

 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิตมนุษย์ในทุกสาขาวิชาชีพ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการออกแบบ 

และพัฒนาต้นแบบเทคโนโลยีโดยใช้แอปพลิเคชัน LINE Official Account ของการให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว ในอ าเภอขาณุวรลักษ

บุรีโดยประยุกต์ใช้จากการศึกษาการตอบรับเทคโนโลยีสารสนเทศ ของ Davis (1989) ที่ศึกษาการรับรู้ถึงประโยชน์ การรับรู้ถึงความง่ายใน

การใช้งาน โดยส ารวจความคิดเห็นถึงการออกแบบ และพัฒนาต้นแบบเทคโนโลยีและการยอมรับเทคโนโลยีในการให้บริการรถรับจ้างเกี่ยว

นวดข้าว โดยวิธีเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2564 ถึง พฤษภาคม 2565 โดยความต้องการใช้งานแอปพลิเคชันจาก

ผู้ประกอบการและผู้ใช้บริการ จ านวน 6 ราย พบว่าผู้ประกอบการให้ความส าคัญกบัข้อมูลลูกค้าและจ านวนพื้นที่ ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญ

กับการตรงต่อเวลา การใส่ใจดูแลและการเลือกพนักงานขับรถ ในการเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ และวิเคราะห์ด้วย

สถิติเชิงพรรณนา คัดเลือกจากเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนจ านวน 266 จาก 789 ราย โดยใช้สตูรการค านวณของ Taro Yamane ได้กลุ่มตัวอย่าง

ที่เป็นเพศชายและเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 51.1 และ 45.9 ตามล าดับ พบว่าการยอมรับเทคโนโลยีเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ การ

รับรู้ประโยชน์ (Perceived usefulness) การรับรู้การใช้งานง่าย (Perceived ease of use) และความตั้งใจในการใช้งาน (Intention to use) 

ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีในภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ประหยัดค่าใช้จ่าย การจองรถ และการใช้งานได้ทุกเวลา และยัง

พบว่าเพศหญิงสามารถรับรู้ประโยชน์ของแอปพลิเคชันมากกว่าผู้ชาย ผู้ที่อายุตั้งแต่ 51 ปี รวมถึงผู้ที่มีพื้นท านาตั้งแต่ 41 ไร่ ขึ้นไปตั้งใจที่จะ

ใช้งานมากกว่ากลุ่มอื่นๆ 

 

ค าส าคญั: LINE Official Account  รถเกี่ยวนวดข้าว  การรับรู้ประโยชน์  การรับรู้การใช้งานง่าย  ความตั้งใจในการใช้งาน 
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Abstract 

         The advancement of technology plays an important role in the way of life of human beings in all fields of profession.                 

The 33 purpose of this research was to study the acceptance of the LINE Official Account application of the rice harvester hire service 

in 34 Khanu Woralaksaburi District by applying the study of perceived ease of use and perceived usefulness and use of the information 

technology application on the Technology Acceptance model by Davis (1989) and conduct a requirement study for 6 persons, both 

the operators 35 and the clients, and an online questionnaire survey for the combine harvester business in jasmine rice cultivation and 

RD Rice. 36 it was found that operators focus on customer data and the size of areas. Service users pay attention to punctuality, care 

and 37 selection of drivers. Quantitative data were analyzed by descriptive statistics. Using Taro Yamane's formula, the sample were38 

selected from 266 of 789 registered farmers. The male and female samples were obtained. It was found that technology adoption 39 

in descending order of average was perceived usefulness, perceived ease of use, and intention to use. The top three attitude level 40 

are cost savings, booking details for harvesters, and the convenience for time booking. It was also found that females perceive41 more 

benefits of the application than men. including those farmers with 51 years and higher, including those with farming areas 42 of 41 

rai or more, intending to use more than other groups. 

 

Keywords: LINE Official Account, Harvester, Perceived usefulness, Perceived ease of use, Intention to use 

 

บทน า 

ความส าคญัของงานวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี และบทบาทของเทคโนโลยีต่อการใช้ชีวิตในสังคมของมนุษย์ 

ท าให้ธุรกิจจ าต้องมีการพัฒนาน าเทคโนโลยีมาจัดการให้เหมาะสมกับธุรกิจ เกษตรกรสมัยใหม่นิยมใช้เครื่องทุ่นแรง ใช้

เทคโนโลยีในการท าการเกษตรแทนการใช้แรงงานคน การท านามีการเปลี่ยนแปลงมาก การผลิตที่มีการพึ่งพาเทคโนโลยี

การผลิตที่ทนัสมัยมากขึ้นรวมไปถึงการกระจาย และจัดจ าหน่ายผลผลิตผ่านเครือข่ายทางสงัคมออนไลน์ (Social media) 

จนท าให้เกิดวัฒนธรรมของชาวนายุคใหม่ที่เปลี่ยนผ่านสู่โมเดลประเทศไทย 4.0 อันมีผลต่อการด าเนินกิจการของ 

“ชาวนาผู้ประกอบการ” และปรากฏให้เหน็ภายในเครือข่ายชาวนารุ่น ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกนัดีกว่าการใช้บริการรถเกี่ยว

นวดข้าวนั้นเป็นตัวช่วยให้ชาวนาสามารถเก็บเกี่ยวข้าว หรือผลผลิตได้ตามความต้องการ รถเกี่ยวนวดข้าวหรือ

เครื่องจักรกลทางการเกษตรท าให้เกิดการยกระดับประสิทธิภาพของผลผลิต เกษตรกรชาวนาจึงต้องหันไปพึ่งพิงตลาด

การให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าวทดแทนการจ้างแรงงาน  การผลิตต้องพึ่งพาเทคโนโลยีการผลิตที่ทันสมัยรวมไปถึง

การกระจาย และจัดจ าหน่ายผลผลิตผ่านเครือข่ายทางสงัคมออนไลน์ ท าให้เกดิวัฒนธรรมของชาวนายุคใหม่ (ธนพฤกษ์, 

2561) การใช้บริการรถเกี่ยวนวดข้าวนั้นเป็นตัวช่วยให้ชาวนาสามารถเกบ็เกี่ยวผลผลิตได้ตามความต้องการและเพิ่ม



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

261 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

ประสิทธิภาพในการเกบ็เกี่ยวรวมถึงโครงสร้างทางเศรษฐกิจไทยที่เปลี่ยนแปลงในการขาดแคลนแรงงาน ท าให้ความ

ต้องการของเคร่ืองจักรกลทางการเกษตรเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ธุรกจิรับจ้างเกี่ยวนวดข้าวจึงเกดิข้ึนอย่างแพร่หลาย เหน็ได้

จากปัจจัยผลักดันให้เกิดการพัฒนาการผลิตรถเกี่ยวนวดข้าวไทย คือ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ 2 ประการ คือ ปัจจัยราคาของ

เครื่องมือ ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา การใช้งานต่อเนื่องเกบ็เกี่ยวผลผลิตได้มากกว่าการใช้แรงงานคน และวิสยัทศัน์ของ

ผู้ประกอบการ และการแข่งขันของผู้ประกอบการรถเกี่ยวนวดนวดข้าวด้วยกันเองที่การแข่งขันสู ง (อาชนัน และภคพร, 

2561) 

จากประเดน็ และความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะยกระดับธุรกิจผู้ประกอบการรถ

เกี่ยวนวดข้าวในการสร้างวิสัยทัศน์ และความสามารถในการแข่งขันด้วยการน า LINE Official Account: LINE OA เข้า

มาใช้ 

การสร้างการมีส่วนร่วมในการออกแบบแอปพลิเคชัน (User interface) โดยผู้ใช้งานที่เป็นชาวนาและเป็น

ผู้ประกอบการในพื้นที่เป้าหมาย โดยมีกลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรชาวนา (ขึ้นทะเบียนเกษตรกร) ในพื้นที่ ต าบลแสนตอ 

อ าเภอขาณุวรลักษุรี จังหวัดก าแพงเพชร เพื่อพัฒนาต้นแบบเทคโนโลยีร่วมกันโดยใช้แอปพลิเคชัน LINE OA โดย

ประยุกต์ใช้จากการศึกษาของ Davis (1989) ในการตอบรับเทคโนโลยี (The Technology Acceptance Model — TAM) 

ในด้านการรับรู้ประโยชน์ (Perceived usefulness) การรับรู้การใช้งานง่าย (Perceived ease of use)   และความตั้งใจเชิง

พฤติกรรมในการใช้งาน (Behavioral intention to use of the information technology) เนื่ องจาก LINE OA เ ป็น

แพลตฟอร์มที่รองรับตั้งแต่ธุรกิจและแบรนด์ขนาดใหญ่ ไปจนถึงธุรกิจระดับ SMEs โดยธุรกิจต่างๆ สามารถท ากิจกรรม

ทางการเสนอขายได้หลากหลายท าให้การโปรโมทสนิค้า และบริการเป็นเรื่องน่าสนใจ รวมทั้งเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้มากย่ิงขึ้น 

รวมถึงสามารถเข้าถึงลูกค้าที่อาจเป็นเกษตรกร ที่เป็นชาวนาได้สะดวก สบายและง่ายมากขึ้ น เพิ่มช่องทางในการ

ติดต่อสื่อสาร ตอบรับเทคโนโลยีบริหารจัดการลูกค้าในธุรกิจรับจ้างเกี่ยวนวดข้าวให้สอดรับกับการใช้ชีวิตวิถีใหม่ (New 

normal) เพื่อให้คนและธุรกิจอยู่ได้ในสถานการณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้น สร้างจุดแขง็ให้กับธุรกิจ ผู้ประกอบการสามารถน า

ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการติดต่อสื่อสารนี้มาใช้ในการบริหารงานในเชิงธุรกิจ การขยายตลาดและเข้าถึงความต้องการที่

หลากหลายของกลุ่มลูกค้าได้อย่างเป็นระบบ 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาออกแบบและพัฒนาต้นแบบเทคโนโลยีโดยใช้แอปพลิเคชัน LINE Official Account ของ

การให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว  
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ในเชิงทัศนคติของการตอบรับเทคโนโลยีของลูกค้าที่เป็นชาวนา ในการน าแอป

พลิเคชัน LINE Official Account ไปใช้ในการจ้างผู้ประกอบการที่ให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว  

 

วสัดุอุปกรณ ์และวิธีการการวิจยั 

ขอบเขต 

1. ขอบเขตประชากร ประชากรกลุ่ มเ ป้าหมาย คือ 1) กลุ่ มประชากรได้แก่เกษตรกรชาวนา  

(ขึ้ นทะเบียนเกษตรกร) ในพื้ นที่ ต าบลแสนตอ อ าเภอขาณุวรลักษุรี จังหวัดก าแพงเพชร  จ านวน 789 คน 2) กลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ เกษตรกรชาวนา (ขึ้นทะเบียนเกษตรกร) จ านวน 266 คนและ 3) กลุ่มให้ข้อมูลในการออกแบบและ

ทดสอบแอปพลิเคชัน จ านวน 6 คน 

2. ขอบเขตด้านเวลา ด าเนินการเกบ็ข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคม 2564 ถึง พฤษภาคม 2565 

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ ต าบลแสนตอ อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร ครอบคลุมพื้นที่การท านา

จ านวน 20,312.50 ไร่ ภมิูประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม เหมาะส าหรับที่ท าการเกษตร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

H1: ตัวแปรต้นคือการรับรู้ประโยชน์ (PU) มีอทิธพิลต่อตัวแปรตามคือความตั้งใจในการใช้งาน (USE) 

  H2: ตัวแปรต้นคือการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน (PEOU) มีอิทธิพลต่อตัวแปรตามคือความตั้งใจในการใช้

งาน (USE) 

H3: ตัวแปรต้นคือการรับความง่าย (PEOU) มีอทิธพิลต่อตัวแปรตามคือการรับรู้ประโยชน์ (PU) 

 

แนวคิดในเชิงทฤษฎี 

แบบจ าลองการยอมรับเทคโนโลยี (The technology acceptance Model - TAM) เป็นทฤษฎีที่ คิดค้นโดย 

Davis, F.D. (1989) กล่าวว่า TAM ได้พัฒนา มาจากแนวคิดของทฤษฎีการกระท าที่มีเหตุผล หรือ Theory of Reasoned 
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Action โดย Davis, 1989 ได้ดัดแปลง และตัดทัศนคติที่มีผลต่อพฤติกรรมออก และสามารถน ามาใช้พยากรณ์การ

ยอมรับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของแต่ละบุคคลได้อย่างมีนัยส าคัญ ในปี 2559 Narattharaksa et al. (2016) จึงได้

น าไปทดสอบศึกษาการตอบรับเทคโนโลยีสารสนเทศทางการแพทย์ในกลุ่มแพทย์ทั่วประเทศในเชิงผสานวิธี จากกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งในภาครัฐและเอกชน โดยใน 159 โรงพยาบาลในภาครัฐพบว่าการรับรู้ประโยชน์ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจเชิง

พฤติกรรมที่จะใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน มีอทิธพิลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมที่จะ

ใช้เทคโนโลยี และการรับความง่าย มีอิทธิพลต่อตัวแปรตามคือการรับรู้ประโยชน์อย่างมีนัยส าคัญ และพบความสัมพันธ์

จากตัวแปรภายนอก อนัได้แก่ 1) การสนันสนุนจากองค์กร ได้แก่ ความชัดเจนของขอบเขตการใช้งานระบบ ความชัดเจน

ของเป้าหมาย การติดตั้งระบบสนับสนุน การมีส่วนร่วม การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และ 2) การสนับสนุนในเชิง

เทคโนโลยี ได้แก่ ระบบสารสนเทศที่เข้ากันได้กับกระบวนการการท างาน ระบบช่วยเหลือโดยพยาบาลหน้าห้องตรวจ 

ระบบช่วยเหลือโดยเภสัชกร การอบรมระบบสารสนเทศ ความรู้ความเชี่ยวชาญของผู้ขายในการปรับปรุงแก้ไขพัฒนา

ระบบและความสามารถของนักวิชาการคอมพิวเตอร์ในองค์กร รวมถึง ความเสถียรระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์มีบทบาท

ส าคัญต่อการใช้งานระบบสารสนเทศของแพทย์  

อย่างไรกต็าม ณัธภัชร (2563) ยังคงยึดถือองค์ประกอบของ TAM ที่ประกอบด้วย 6 ปัจจัย ได้แก่ 1. ตัวแปร

ภายนอกได้แก่การรับรู้  ประสบการณ์ ความเชื่อและพฤติกรรมทางสังคม 2. การรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน การที่ผู้ใช้

รับรู้และเชื่อว่าประโยชน์ของเทคโนโลยีสามารถช่วยเพิ่มประสิทธภิาพให้กบังาน ซึ่งสมัพันธโ์ดยตรงกบัทศันคติที่มีต่อการ

ใช้งานและพฤติกรรมของผู้ ใช้งาน 3. การรับรู้ ถึงความง่ายในการใช้งาน ระดับที่ผู้ ใช้เชื่อว่าเทคโนโลยีที่น ามาใช้งาน 

สามารถใช้งานได้ง่าย มีความสมัพันธโ์ดยตรงกบัการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน และทศันคติที่มีต่อการใช้งาน 4. ทศันคติ

ที่มีต่อการใช้งาน ความคิดเหน็ของผู้ใช้งานที่มีต่อเทคโนโลยี ซึ่งเกดิจากการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน และการรับรู้ความ

ง่ายในการใช้งาน ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อความตั้งใจในการใช้งาน 5. ความตั้งใจในการใช้งาน หมายถึง พฤติกรรมความ

ตั้งใจที่จะใช้งานเทคโนโลยี โดยได้รับอิทธิพลจากการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งานและทัศนคติที่มีต่อการใช้งานเทคโนโลยี 

6. การใช้งานจริง การยอมรับเทคโนโลยีโดยการน ามาใช้ได้จริง โดยมีทัศนคติต่อการใช้งานเป็นตัวแปรที่มีผลต่อการใช้

งานจริงของผู้ใช้  

 

ระเบียบวิธีการศึกษา (Research methodology) 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case study) โดยมีการเกบ็ความต้องการโดยออกแบบและ

พัฒนาต้นแบบเทคโนโลยีจากกลุ่มตัวอย่าง โดยเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพเชิง รวบรวมวิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญของ
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ข้อมูลเพื่อสร้างต้นแบบเทคโลยีแอปพลิเคชันของผู้ประกอบการรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว เกษตรกรชาวนา และวิจัยเชิงพรรณา 

(Descriptive research) เพื่อเก็บข้อมูลบริบท ลักษณะประชากรในเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire 

survey) โดยประยุกต์แบบจ าลองการยอมรับเทคโนโลยี (The Technology Acceptance Model: TAM) ของ  

Davis (1989)  เป็นเครื่องมือในการส ารวจทัศนคติความตั้งใจเชิงพฤติกรรม การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้การใช้งาน

ง่าย ของแอปพลิเคชัน LINE Official Account: LINE OA โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้   

 

วิธีด าเนินการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรศึกษา (Study population) ประกอบด้วย 1) กลุ่มตัวแทนผู้ประกอบการ

จ านวนทั้งหมด 3 ราย 2) กลุ่มตัวแทนผู้ใช้บริการ (เกษตรกรชาวนา) จ านวน 266 ราย ที่ถูกคัดเลือกจากเกษตรชาวนาที่

ขึ้นทะเบียนเกษตร 789 ราย ในต าบลแสนตอ อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยเลือกใช้สูตรการค านวณ

ของ Taro Yamane ในการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

วิธกีารค านวณ 

   

 

 ก าหนดพื้ นที่ในการเก็บข้อมูลความต้องการในพื้ นที่ ต าบลแสนตอ อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัด

ก าแพงเพชร โดยมีการโทรศัพทเ์ข้าไปนัดหมายจากข้อมูลการข้ึนทะเบียนเกษตรกร ส่งน าส่งเอกสารขอความยินยอม และ

ให้ข้อมูลของโครงการวิจัยด้วยตัวเอง เกษตรกรบางรายผู้วิจัยจะอ่านข้อความในเอกสารให้ เม่ือได้รับการตอบรับแล้วจึง

นัดหมายเข้าไปเกบ็ข้อมูลเพื่อการออกแบบและพัฒนาโดยวิธีให้ความรู้ เบ้ืองต้นในการใช้งาน ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาท ี

แล้วจึงให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้งาน ในบางรายที่ไม่มี Smart phone ผู้วิจัยจะใช้เครื่อง Smart phone ที่เตรียมไว้ให้กลุ่ม

ตัวอย่างทดลองใช้งาน โดยอาจมีการแนะน า บ้างเลก็น้อยกรณีที่ไม่คุ้นเคยกับอุปกรณ์ ท าให้การเกบ็ข้อมูลจะแตกต่างกนั

บ้าง เนื่องจากเกษตรบางส่วนมีอายุมาก และไม่ใช่ทุกคนที่สามารถการเข้าถึง โทรศัพท์พกพาซึ่งมีความสามารถคล้าย

คอมพิวเตอร์และสามารถเชื่อมต่อกบัอนิเทอร์เนต็ได้ (Smart phone – สมาร์ทโฟน) ได้ 

789 
N = 

1+789(0.05)2 
= 266 
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ก าหนดระยะเวลา ด าเนินการส ารวจเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ เก็บความต้องการของกลุ่มตัวอย่างและออกแบบ 

LINE OA โดยออกแบบและพัฒนาจัดท าต้นแบบเทคโนโลยี (Prototype) มีแนวทางการออกแบบเทคโนโลยีต้นแบบโดย

ใช้แอปพลิเคชันเคชัน LINE OA ดังนี้  1. Greeting message ข้อความทักทายลูกค้าเป็นการสร้างความประทับใจแรก 2. 

Rich message เป็นคูปองให้ลูกค้าใช้ในส่วนลด 3. Card message สนิค้า และบริการ 4. Broadcast ข่าวสาร แนะน า ความ

เคลื่อนไหวต่าง ๆ การเริ่มน าต้นแบบ ไปทดสอบต้นแบบฯ (Prototype testing) กับกลุ่มตัวอย่างครั้งที่ 1 การประเมิน 

พัฒนาปรับแก้ LINE OA แล้วน าไปทดสอบครั้งที่ 2 ในรูปแบบเดิม แล้วจึงด าเนินการเกบ็ข้อมูลการใช้งาน LINE OA 

ในเชิงทัศนคติ (Quantitative study) ผ่านแบบสอบถาม (Google form Survey) การเกบ็ข้อมูล PEOU, PUและ USE 

รวมทั้งสิ้น 8 เดือน 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

เกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์แล้วน าไปการออกแบบ พัฒนา และทดสอบ 

เกบ็ความต้องการ (Requirement study) โดยผู้วิจัยพยายามเข้าใจกับความหมายจากมุมมองของ

ผู้ให้ข้อมูลที่เลือกโดยเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 6 คน ประกอบ 2 กลุ่มๆ ละ 3 คน จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่

ผู้ประกอบการและลูกค้าที่เป็นเกษตรกรชาวนาที่จะใช้บริการที่สะดวกเข้าร่วมตลอดโครงการและเคยใช้แอปพลิเคชันไลน์ 

จากนั้นพัฒนาต้นแบบเทคโนโลยีโดยใช้ LINE OA และทดลองใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล และน าผลที่ได้ไปปรับปรุงก่อนไป

เกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณตามกรอบการวิจัย โดยใช้ Google form survey  

เกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ  

ทดลองใช้ LINE OA ที่ได้พัฒนาแล้วกบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 2 กลุ่ม  1) กลุ่มผู้ประกอบการจ านวน

ทั้งหมด 5 ราย 2) กลุ่มผู้ใช้บริการ (เกษตรกรชาวนา) จากตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 266 ราย จากนั้นจัดท าแบบสอบถาม

ผ่านช่องทางออนไลน์ (Google form survey) โดยเครื่ องมือเชิงปริมาณผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากกลุ่ม

ผู้เชี่ยวชาญ (IOC) จ านวน 3 คน ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการเกษตร มีความเชี่ยวชาญในการพัฒนาแอปพลิเคชัน และ

มีความเชี่ยวชาญในด้านการท าตลาด E-Commerce จนได้เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง แล้วจึงน าพัฒนา

เครื่องมือเพื่อให้ผู้ ให้ข้อมูลสามารถตอบค าถามในระบบออนไลน์ได้ โดยมีจ านวน 26 ค าถามปลายปิดและค าถาม

ปลายเปิดที่เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมข้อเสนอแนะได้  
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การวิเคราะหข์อ้มูลตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

เกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์แล้วน าไปออกแบบ พัฒนา และทดสอบ โดยค้นหาความหมาย 

ล าดับความส าคัญและด าเนินการวิเคราะห์แบบสามเส้า (Triangulation) จากผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่ม 6 คน 

การเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณการตอบรับเทคโนโลยี เพื่อศึกษาการรับรู้ ถึงประโยชน์ การรับรู้ ถึงความง่ายในการ

ใช้งาน โดยใช้ Google form survey และค านวณด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ การวิเคระห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ดังนี้  1. ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล 2. ผลการยอมรับเทคโนโลยีการใช้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าวผ่าน LINE OA สถิติที่

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ปัจจัยโดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple Regression) 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามเกบ็ความต้องการใช้แอปพลิเคชัน ผู้วิจัยประยุกต์ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ ดังนี้  

1. ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.21- 5.00  อยู่ในระดับยอมรับมากที่สดุ 

2. ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.41 - 4.20 อยู่ในระดับยอมรับมาก 

3. ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.61 - 3.40 อยู่ในระดับยอมรับปานกลาง 

4. ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.81 - 2.60 อยู่ในระดับยอมรับน้อย 

5. ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.80 อยู่ในระดับยอมรับน้อยมาก 

 

ผลการศึกษา 

เกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์แล้วน าไปออกแบบ พัฒนา และทดสอบพบว่า ในปัจจุบันการรับจ้าง

เกี่ยวนวดข้าวหรือการเรียกใช้บริการในพื้นที่มีการติดต่อสื่อสารกนัผ่านทางโทรศัพท ์และไม่มีการแชต็แบบตั้งกลุ่มสนทนา 

(Line group) มีการแชต็ (Chat) ส่วนตัวบ้างเพื่อการเรียกใช้บริการโดยท าการฝากข้อความทิ้งไว้ในกรณีที่สามารถรอการ

เกบ็เกี่ยวได้ และใช้การเกบ็ข้อมูลแบบบัญชีครัวเรือน รวมถึงต้องการมีการเกบ็ข้อมูลทั่วไปของลูกค้า เนื่องจากต้องการ

ล าดับขั้นตอนในการเกบ็เกี่ยวเรื่องของการจัดการพื้น และการเกบ็ข้อมูลการเรียกใช้บริการเพื่อป้องกันการเกิดการโกง

ราคาเกบ็เกี่ยว อย่างไรกต็ามผู้ประกอบการรับจ้างเกี่ยวนวดข้าวมีความกังวลใจในเรื่องของการเข้าถึงอินเตอร์เน็ต และ

รายละเอียดของขั้นตอนการให้บริการของลูกค้า เนื่องจากลูกค้าที่เป็นเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุมาก และโทรศัพท์ที่ไม่

สามารถรองรับการเข้าถึงแอปพลิเคชันได้ และรายละเอียดการจองรถมีหลายข้ันตอน จากการสัมภาษณ์พบว่าผู้ใช้บริการ

ให้ความส าคัญกับทักษะของพนักงานขับรถเกบ็เกี่ยว การตรงต่อเวลา จ านวนวันในการนัดหมายล่วงหน้าก่อนการเกบ็

เกี่ยว โดยแบ่งเป็นกลุ่มข้อมูลต่างๆ ต่อไปนี้  
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การใหบ้ริการของผูป้ระกอบการ 

ด้านการติดต่อ พบว่าส่วนใหญ่เรียกใช้บริการในพื้ นที่มีการติดต่อสื่อสารกันผ่านทางโทรศัพท์ และมาพบ

โดยตรง แต่มีผู้ประกอบการเพียง 1 รายที่มีการเรียกใช้บริการผ่านไลน์โดยท าการฝากข้อความทิ้งไว้ในกรณีที่สามารถรอ

การเกบ็เกี่ยวได้  

ในด้านของบริการเสริม มีการจัดหารถเขน็ข้าวให้กบัผู้ใช้บริการตามความต้องการ หากต้องการให้ผู้ประกอบการ

จัดหารถเขน็ข้าวให้นอกจากเครื่องจักรกลหรืออุปกรณ์ทางการเกษตรแล้ว ยังมีบริการเสริมในเรื่องของการหาพันธุ์ข้ าว

ปลูกให้กบัผู้ใช้บริการ ส่วนอตัราค่าบริการในการเกบ็ค่าบริการจะมีราคาเท่ากนั เนื่องจากมีการแข่งขันจ านวนมากในพื้นที่ 

และยังมีผู้ประกอบการจากนอกพื้นที่เข้ามาหารายได้จากผู้ใช้บริการในพื้นที่ต าบลแสนตอ มีผลท าให้อัตราค่าบริการนั้น

ปรับเท่ากนัหมด 

ในด้านการเกบ็บันทึกข้อมูลในการรับจ้าง โดยเฉพาะเกบ็ข้อมูลนัดหมายเพื่อเข้าพื้ นที่ พบว่าผู้ประกอบการ

ส่วนมากยังคงใช้กระดาษในการจดบันทกึ และจัดท าเป็นแบบบัญชีครัวเรือนแต่มีผู้ประกอบการ 1 รายที่ท าการบันทกึวัน

เวลาในการนัดหมายเพื่อเกบ็เกี่ยวลงบน Note Utilities บนโทรศัพท์แต่ไม่ได้มีการจดบันทึกข้อมูลของผู้ใช้บริการอย่าง

ละเอยีด อาท ิจ านวนไร่ สถานที่ หรือข้อมูลส่วนตัวของผู้ใช้บริการ 

ในด้านการช าระเงิน พบว่าผู้ใช้บริการส่วนมากจะช าระเป็นเงินสดแต่เป็นในภายหลังจากที่ผู้ใช้บริการได้น าข้าว

ไปขายให้กบัโรงสแีล้ว ผู้ใช้บริการจึงได้น าเงินสดมาจ่ายค่าเกี่ยวนวดข้าว และมีการโอนผ่านบัญชีธนาคารแต่เป็นเพียงส่วน

น้อย 

ด้านโปรโมชันหรือการโฆษณา พบว่ายังไม่มีการโปรโมทหรือการโฆษณาผ่านทางช่องทางออนไลน์ มีเพียง

ผู้ประกอบการบางรายเท่านั้นที่มีการจัดงานสงัสรรค์ช่วงเทศกาลให้กับผู้ใช้บริการ 

ด้านปัญหาเกดิการค้างจ่ายของเกษตรกรที่เกิดปัญหาในเรื่องของภัยธรรมหรือสภาพแวดล้อมที่ท าให้นาข้าวเกดิ

ความเสยีหาย เช่น ปัญหาข้าวล้มยากต่อการเกบ็เกี่ยว เป็นต้น 

การใชบ้ริการของเกษตรชาวนา 

การติดต่อสื่อสารกับผู้ประกอบการด้วยโทรศัพท์มือถือและติดต่อกันโดยตรงและการเรียกใช้บริการจะท าการ

เรียกใช้บริการ 2-3 วันล่วงหน้าก่อนการเกบ็เกี่ยวโดยผู้ใช้บริการ หากมีรถเขน็ข้าวเองอยู่แล้วกจ็ะไม่ต้องให้ผู้ประกอบการ

หารถเขน็ข้าวมาให้ แต่ถ้าผู้ประกอบการคนใดไม่มีรถเขน็ข้าวกจ็ะแจ้งให้กบัผู้ประกอบการจัดหารถเขน็ข้าวมาให้ และหาก

ผู้ประกอบการคนใดไม่มีทักษะในการดูข้าวก่อนการเกบ็เกี่ยวกจ็ะขอให้ผู้ประกอบการมาท าการดูข้าวให้ก่อนการเกบ็เกี่ยว 

เพื่อรักษาคุณภาพก่อนการน าข้าวไปส่งขายให้กบัโรงสข้ีาวในพื้นที่  
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ด้านคนขับรถที่ให้บริการเกบ็เกี่ยวนั้น ผู้ ใช้บริการไม่สามารถเลือกคนขับรถได้ โดยปัญหาที่พบส่วนใหญ่นั้น

ผู้ใช้บริการกล่าวว่าฝีมือของผู้ขับรถนั้นมีปัญหาอยู่บ้าง เนื่องจากคนขับรถบางคนไม่ได้สนใจและใส่ใจในการเกบ็เกี่ยวมาก

เท่าไหร่เน้นในเรื่องของระยะเวลาเกบ็เกี่ยวให้รวดเร็วที่สุด ฝีมือของคนขับรถนั้นเป็นสิ่งส าคัญมาก เนื่องจากปริมาณของ

ข้าวขึ้นอยู่กบัฝีมือของคนขับรถถ้าคนขับรถฝีมือดีกจ็ะได้ปริมาณของข้าวที่มากถ้าฝีมือของคนขับรถไม่ดีกจ็ะได้ปริมาณของ

ข้าวที่น้อย 

การก าหนดตัวพนักงานขับรถนั้น ผู้ใช้บริการไม่สามารถเลือกตัวพนักงานได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับผู้ประกอบการว่าจะ

ให้ใครมาเกบ็เกี่ยว ในด้านการก าหนดวัน เวลากไ็ม่สามารถมาเกี่ยวได้ทนัท ีและพบปัญหาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว  

ถ้าเกิดข้าวล้ม ชาวนาหรือผู้ ใช้บริการจะต้องท าการลงไปเกบ็เกี่ยวด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเสียเวลาและเสีย

ค่าแรงงานเพิ่มมากข้ึน ในด้านของบริการเสริมนั้นผู้ใช้บริการบางรายมีความไว้วางใจให้กบัโรงสใีนเรื่องของการดูคุณภาพ

ของข้าวก่อนการซื้อขาย แต่เกษตรกรบางรายกแ็นะน าว่า อยากให้ผู้ประกอบการมีการน าเครื่องมือมาวัดคุณภาพก่อนการ

เกบ็เกี่ยวเพื่อสร้างความเชื่อม่ันให้กบัผู้ใช้บริการก่อนน าข้าวไปส่งขายให้กบัโรงสี 

ในด้านการคิดราคาผู้ประกอบการคิดราคาใช้บริการอยู่ที่ 450–500 บาท ขึ้นอยู่กบัชนิดและพันธุข์องข้าวที่เกี่ยว  

ด้านการช าระเงิน พบว่าเกษตรชาวนาจะน าข้าวไปขายให้กับโรงสีก่อน และรอเชค็จากนั้นน าไปขึ้นเงินและน ามา

จ่าย ส่วนผู้ใช้บริการที่สั่งพันธุข้์าวด้วยกจ็ะน าเงินค่าเกบ็เกี่ยวมาจ่ายพร้อมกบัค่าพันธุข้์าว 

ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถจัดท าฟังกช์ันของ LINE OA ของธุรกจิรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว โดยออกแบบ LINE OA ตาม

แนวทาง จากการเกบ็ข้อมูลได้ดังนี้  

 

ตารางที่ 4 การออกแบบ LINE OA 

1. Greeting 

message 

เป็นข้อความทกัทายเมื่อลูกค้าของการให้บริการรถเกี่ยวนวดข้าวเป็นการสร้างความ

ประทบัใจแรกให้กบัลูกค้า ข้อความนี้จะส่งไปหาลูกค้าในทนัท ีเมื่อลูกค้าแอดเข้ามา  

2. Rich message    คูปองให้ลูกค้าใช้ในส่วนลด 

 

3. Card message     สนิค้า และบริการ  

 

5. Broadcast        ข่าวสาร แนะน า ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ 

 

ผลการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 1. กลุ่มตัวอย่างทดลองที่ใช้บริการจ านวน 266 คน ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ ยินดีเข้าร่วมตอบ

แบบสอบถามคิดเป็น ร้อยละ 98.6 ส่วนใหญ่เป็นประชากรเพศชาย ร้อยละ 51.1 มีอายุ 50-60 ปี มากที่สุด ร้อยละ 

26.3 ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนมากอยู่ในพื้นที่ หมู่ 7 คิดเป็น ร้อยละ 51.9 จ านวนพื้นที่ในการปลูกข้าว นิยมปลูกข้าว 

กข เป็นส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 86.5 ปลูกในพื้นที่การเกษตรของตนเอง ร้อยละ 73.3 และเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่รู้ จัก 

LINE OA มาก่อนคิดเป็น ร้อยละ 87.2 

 2. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีทั้ง 3 ด้าน มีการยอมรับเทคโนโลยี และ

น าไปใช้ตามทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) อยู่ในระดับการยอมรับปานกลาง ตามล าดับดังนี้  ด้านการรับรู้

ประโยชน์ โดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.76 รองลงมาคือด้านการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 และความ

ตั้งใจในการใช้งาน ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.74  

 3. การยอมรับเทคโนโลยีต้นแบบแอปพลิเคชัน LINE OA  

3.1 ปัจจัยการรับรู้ประโยชน์สามารถพยากรณ์การยอมรับเทคโนโลยีต้นแบบแอปพลิเคชัน LINE OA  

 มีค่า Sig=0.00 สามารถพยากรณ์ได้ว่าการรับรู้ประโยชน์มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการใช้งาน แสดงว่าถ้ายิ่งมีการรับรู้

ประโยชน์มากจะยิ่งมีความตั้ งใจในการใช้งานมาก สามารถอธิบายความแปรปวน  หรือมีอ านาจการพยากรณ์  

ร้อยละ 99.4 และมีความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ์ที่ ±0.078 สามารถสร้างสมการถดถอยได้ตามตารางที่ 5  

และ 6 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Model Summary) H1: PU->USE 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .997 .995 .994 .078 

a. Predictors: (Constant), PU 

b. Dependent Variable: Total USE 

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นของปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ถึงการการใช้ H1: PU->USE 

Independent variables B Std. Error Beta t Sig. 

1 (Constant) -.006 .013  -.420 .675 

PU .997 .005 .997 218.564 .000 

a. Dependent Variable: USE 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

3.2 ปัจจัยการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน สามารถพยากรณ์การยอมรับเทคโนโลยีต้นแบบแอปพลิเคชัน 

LINE OA มีค่า Sig=0.00 สามารถพยากรณ์ได้ว่าการรับรู้ความง่ายในการใช้งานมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการใช้งาน 
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แสดงว่าถ้ายิ่งมีการรับรู้ความง่ายในการใช้งานจะยิ่งมีความตั้งใจในการใช้งานมาก สามารถอธิบายความแปรปวน  หรือมี

อ านาจการพยากรณ์ ร้อยละ 98.7 และมีความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ์ที่ ±0.121 สามารถสร้างสมการถดถอยได้

ตามตารางที่ 7 และ 8 

 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Model Summary) H2: PEOU-> USE 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .993 .987 .987 .121 

a. Predictors: (Constant), PEOU 

b. Dependent Variable: Total USE 

ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นของปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ถึงการการใช้ H2: PEOU-> USE 

Independent variables B Std. Error Beta t Sig. 

1 (Constant) .033 .021  1.606 .109 

PU .985 .007 .993 141.316 .000 

a. Dependent Variable: USE 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

3.3 ปัจจัยการรับรู้ ความง่ายในการใช้งานสามารถพยากรณ์การยอมรับเทคโนโลยีต้นแบบ LINE OA   

มีค่า Sig=0.00 สามารถพยากรณ์ได้ว่าการรับรู้ความง่ายในการใช้งานอิทธิพลต่อความตั้งใจในการใช้งาน แสดงว่าถ้ายิ่งมี

การรับรู้ความง่ายในการใช้งานจะยิ่งมีความตั้งใจในการใช้งานมาก สามารถอธิบายความแปรปวน  หรือมีอ านาจการ

พยากรณ์ ร้อยละ 99 และมีความคลาดเคลื่อนของการพยากรณ์ที่ ±0.104 สามารถสร้างสมการถดถอยได้ตามตารางที่ 9 

และ 10 

 

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Model Summary) H3: PEOU->PU 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .995a .990 .990 .10416 

a. Predictors: (Constant), PEOU 

b. Dependent Variable: Total PU 

 

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้นของปัจจัยการรับรู้ประโยชน์ถึงการการใช้ H3: PEOU->PU 

Independent variables B Std. Error Beta t Sig. 

1 (Constant) .042 .018  2.358 .019 

PEOU .987 .006 .995 165.483 .000 

a. Dependent Variable: PU 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผลการศึกษา 

เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณแ์ลว้น าไปการออกแบบ พฒันา และทดสอบ  

 งานวิจัยนี้พบว่าผู้ประกอบรับจ้างเกี่ยวนวดข้าวส่วนมากยังคงใช้กระดาษในการจดบันทกึ และจัดท าเป็น

แบบบัญชีครัวเรือน และยังไม่มีการโปรโมทหรือการโฆษณาผ่านทางช่องทางออนไลน์ มีเพียงผู้ประกอบการบางราย

เท่านั้นที่มีการจัดงานสงัสรรค์ช่วงเทศกาลให้กลับผู้ใช้บริการ และด้านปัญหาเกดิการค้างจ่ายของเกษตรกรที่เกิดปัญหาใน

เรื่องของภัยธรรมชาตหิรือสภาพแวดล้อมที่ท าให้นาข้าวเกดิความเสยีหาย เช่น ปัญหาข้าวล้มยากต่อการเกบ็เกี่ยว หรือการ

บอกขนาดของพื้นที่เกบ็เกี่ยวผิดพลาด สอดคล้องกับงานวิจัยของ สาโรช และคณะ (2559) นอกจากนี้ ยังพบว่าปัญหา

ส่วนใหญ่เกี่ยวเนื่องกับคุณภาพในการให้บริการกับที่เกี่ยวเนื่องกับผู้ขับรถ เช่น ความเอาใจใส่ และความยืดหยุ่นที่ให้

ผู้ใช้บริการสามารถเลือกพนักงานขับรถที่ได้ สอดคล้องกบังานวิจัยของ กมลทพิย์ ครุฑเงิน (2552)  

ผลการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณตามกรอบแนวคิดในการวิจัยในดา้นการยอมรบัเทคโนโลยี มีดงันี้  

1. การรับรู้ประโยชน์ ให้ความส าคัญอยู่ในระดับปานกลางในการยอมรับเทคโนโลยี (�̅�=2.76, SD=1.06) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ ประโยชน์มีดังนี้  ได้รับความรู้ จากข้อมูลข่าวสาร  (�̅�=2.74, 

SD=1.09) วางแผนการเกบ็เกี่ยวผลผลิต (�̅�=2.73, SD=1.06) ให้ความเห็นการให้บริการ (�̅�=2.75, SD=1.04) 

เหมาะสมกบัชาวนายุคใหม่ (�̅�=2.77, SD=1.07) ใช้บริการทั้งกลางวันและกลางคืน (�̅�=2.79, SD=1.09) สอดคล้อง

กบัผลงานวิจัยของ จักรก ีและมานิตย์, 2561 การรับรู้ ถึงประโยชน์ที่ได้รับเป็นปัจจัยหลักที่ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญที่สุด

ของแบบจ าลองการยอมรับเทคโนโลยี (TAM)  

2. การรับรู้ความง่ายในการใช้งานง่าย ให้ความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�=2.75, SD=1.07)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ความง่ายในการใช้งานดังนี้  สามารถใช้งานในระบบไลน์ได้ด้วย

ตนเอง (�̅�=2.77, SD=1.09) รวดเร็ว ง่ายดาย (�̅�=2.74, SD=1.11) มีระบบถาม ตอบกับผู้ประกอบการได้ดี 

(�̅�=2.75, SD=1.10) สอดคล้องกบังานวิจัยของภาวินีย์ ห่ิงห้อย (2559) 

3. ความตั้งใจในการใช้งานให้ความส าคัญอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�=2.74, SD=1.06) เม่ือพิจารณาเป็น

รายข้อพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการใช้งานดังนี้  ข้อความทักทายสร้างความประทับใจ (�̅�=2.75, SD=1.04) 

ศึกษาข้อมูลล่วงหน้า (�̅�=2.76, SD=1.04) วางแผนทางการเงินได้ล่วงหน้า (�̅�=2.69, SD=1.04) สามารถศึกษาข้อมูล 

ประเภทรถเกี่ยว ขนาดรถ และรายชื่ อพนักงานขับรถได้ล่วงหน้า (�̅�=2.79, SD=1.12) จะใช้บริการ (�̅�=2.73, 

SD=1.12) สอดคล้องกบังานวิจัยของภาวินีย์ ห่ิงห้อย (2559)  
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ภาพที่ 1 ปัจจยัการยอมรับต้นแบบเทคโนโลยีโดยใช้แอปพลิเคชัน LINE OA ของการให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว 

 

สรุปผลการศึกษา 

ความต้องการ (Requirement) เพื่อการก าหนดฟังก์ชันใช้งาน LINE OA ของกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกแบบ

เจาะจงจากผู้ประกอบการและผู้ใช้บริการ จ านวน 6 ราย ฟังก์ชันการท างานของ LINE OA ของการให้บริการรถรับจ้าง

เกี่ยวนวดข้าว ประกอบด้วย 1. Greeting message 2. Rich message 3. Card message 4. Broadcast โดยให้ความส าคัญ

กบัข้อมูลลูกค้าและจ านวนพื้นที่  ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญต่อ การตรงต่อเวลา การใส่ใจดูแล และความอสิระในการเลือก

พนักงานขับรถ รวมถึงความสามารถประเมินการท าหน้าที่ของพนักงานขับรถ การติดต่อกบัผู้ประกอบการผ่าน LINE OA 

ที่พัฒนานี้ ช่วยให้เกษตรกรสามารถประหยัดค่าใช้จ่าย ลดระยะเวลาในการเดินทาง สามารถวางแผนการเกบ็เกี่ยวผลผลิต

ได้ดี ทนัเวลาเกบ็เกี่ยว และสามารถให้ความเหน็อื่นๆ ได้สะดวกใจมากข้ึนเพื่อให้ผู้ประกอบการได้ปรับปรุงการให้บริการ

ได้ตรงกับความต้องการ อันจะส่งผลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมที่จะใช้เทคโนโลยี ต่อการรับรู้ประโยชน์ที่สามารถใช้

บริการผ่านระบบไลน์ได้ทั้งกลางวัน และกลางคืน ปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยีในภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง 

และปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับให้ความส าคัญในเรื่องของการประหยัดค่าใช้จ่าย การจองรถ และการใช้งานได้ทุกเวลา 

และยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิงสามารถรับรู้ประโยชน์ของแอปพลิเคชันมากกว่ากลุ่มตัวอย่างเพศผู้ชาย กลุ่มผู้ที่อายุ

ตั้งแต่ 51 ปีและมีพื้นท านาตั้งแต่ 41 ไร่ ขึ้นไปตั้งใจที่จะใช้งานมากกว่ากลุ่มอื่นๆ 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  

โดยที่ 1) PU หมายถึง การรับรู้ประโยชน์ของผู้รับบริการหรือเกษตรกรชาวนา ได้รับความรู้จากข้อมูลข่าวสาร

ทางการเกษตรท าให้สามารถวางแผนการเกบ็เกี่ยวผลผลิตได้ดี เหมาะสมกับชาวนายุคใหม่ในสถานการณ์สามารถให้

ความเหน็ด้านการท าหน้าที่ของพนักงานขับรถและให้ความเหน็อื่นๆ สามารถใช้งานได้ตลอดเวลา 

–ได้รับความรู้จากข้อมูลข่าวสาร  

–วางแผนการเกบ็เก่ียวผลผลิต  

–ให้ความเหน็การให้บริการ 

–เหมาะสมกับชาวนายุคใหม่ 

–ใช้บริการทั้งกลางวันและกลางคนื 

PU 

–ใช้งานในระบบไลนไ์ด้เอง 

–รวดเรว็ ง่ายดาย 

–มีระบบถาม ตอบกับผู้ประกอบการ

ได้ดี 
PEOU 

USE 

–ข้อความทกัทาย 

–ศึกษาข้อมูลล่วงหน้า  

–วางแผนทางการเงนิได้ล่วงหน้า  

–ข้อมูลครบถ้วน  

–จะใช้บริการ 

ปัจจัย 

ปัจจัย 

ย 

ปัจจัย 

ย 

H1 

H2 

H3 
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2) PEOU หมายถึง การรับรู้ความง่ายในการใช้งานแอปพลิเคชัน LINE OA การใช้งานในระบบไม่ยากและ

เรียนรู้ ได้ด้วยตนเองสามารถยืนยันและยกเลิกการจองรถเกี่ยวนวดข้าวได้สะดวกและได้รับบริการอย่างรวดเร็ว ประหยัด

ค่าใช้จ่ายในการสื่อสารเป็นระบบที่ปลอดภัย แอปพลิเคชันมีความน่าเชื่อถือ ตัดสนิใจเลือกใช้บริการได้ง่าย 

และ 3) USE หมายถึง ความตั้งใจในการใช้งาน LINE OAต่อไป สามารถศึกษาข้อมูล ประเภทรถเกี่ยว และ

รายชื่อพนักงานขับรถได้ล่วงหน้า ได้รับข้อมูลส่วนลด เกิดความประทับใจในการใช้ระบบไลน์ตั้งแต่เริ่มมีข้อความทกัทาย 

และสามารถวางแผนทางการเงินได้ล่วงหน้าและประเมินราคา ค่าใช้จ่ายได้ดี  

ความสัมพันธ์ในเชิงทัศนคติของการตอบรับเทคโนโลยีของลูกค้าที่เป็นชาวนา ในการน าแอปพลิเคชัน  

 LINE OA ไปใช้ในการจ้างผู้ประกอบการที่ให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว พบว่า 

H1. การรับรู้ประโยชน์ (PU) ของเกษตกรชาวนาที่ทดลองใช้ต้นแบบเทคโนโลยีแอปพลิเคชัน LINE OA มีผล

ต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมที่จะใช้ (USE) ต้นแบบเทคโนโลยี LINE OA การให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว  

H2. การรับรู้ความง่ายในการ (PEOU) ของเกษตกรชาวนาที่ทดลองใช้ต้นแบบเทคโนโลยีแอปพลิเคชัน LINE 

OA มีผลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรมที่จะใช้ (USE) เทคโนโลยี LINE OA การให้บริการรถรับจ้างเกี่ยวนวดข้าว 

H3. การรับรู้ความง่ายในการ (PEOU) ของเกษตกรชาวนาที่ทดลองใช้เทคโนโลยีต้นแบบแอปพลิเคชัน LINE 

OA มีผลต่อการรับรู้ประโยชน์ (PU) ของต้นแบบเทคโนโลยีแอปพลิเคชัน LINE OA  

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ผู้ประกอบการควรมีการฝึกอบรมให้กับพนักงานในการให้บริการในด้านของทักษะ และความสามารถในการขับรถ

เพื่ อให้สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้ นระหว่างท าการเก็บเกี่ยวได้ดี เพื่ อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพให้แก่ลูกค้า 

(เกษตรกร) 

2. ควรมีการศึกษาปัจจัยการยอมรับเทคโนโลยี โดยเฉพาะเพื่อเป็นทางช่วยให้เกษตรกรชาวนาใช้งานได้สะดวกง่ายดาย

มากข้ึน โดยเฉพาะผู้สงูอายุ และ ในด้านอื่นๆ เพิ่มเติม 

3. ควรมีการเพิ่มบริการเสริม เช่น การจัดหาเครื่องมือในการตรวจสอบคุณภาพของผลผลิตก่อนการเกบ็เกี่ยว เพื่อเพิ่ม

ศักยภาพให้กับเกษตรกรให้สามารถแข่งขันกับตลาดในประเทศ และต่างประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ และท าให้

ธุรกจิบริการทางการเกษตรเป็นเรื่องน่าสนใจรวมทั้งเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้มากย่ิงขึ้น 
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การวิเคราะหก์ารเปลีย่นแปลงการใชท่ี้ดินของจังหวดัหนองบวัล าภู เพือ่ก าหนดรูปแบบ

แนวกนัชนในการป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศตัรูพืชลงสู่แหล่งน ้า 
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to prevent contamination of pesticides into water sources. 
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บทคดัย่อ 

การเปล่ียนแปลงวิถีเกษตรกรรมได้ส่งผลให้เกิดปัญหาการใช้ที่ดินด้านเกษตรกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะผลกระทบของ

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ตกค้างในสิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในท้องถิ่น ขณะที่ข้อมูลทางวิชาการที่ แสดงถึงสาเหตุ 

ปัจจัย และแรงขับเคล่ือนที่ส าคัญที่ท าให้เกษตรกรเปลี่ยนแปลงวิถีเกษตรกรรมยังมีไม่มากนัก ดังนั้น การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) 

ศึกษารูปแบบของระบบเกษตรกรรมในจังหวัดหนองบัวล าภู (2) ก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อเกษตรกรรมและออกแบบแนวกนัชน

ทางเลือกที่เหมาะสมในการป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน า้ โดยเลือกพื้นที่ต าบลบุญทนั อ าเภอสวุรรณคูหา จังหวัด

หนองบัวล าภู เป็นพื้นที่น าร่อง ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ในจังหวัดหนองบัวล าภูท าการเกษตรสมัยใหม่ ที่เน้นการเพิ่มผลผลิต

ด้วยการพึ่งพาเทคโนโลยีและสารเคมีในทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต โดยเฉพาะการปลูกข้าว ไร่อ้อย ยางพารา และมันส าปะหลัง กลุ่มผู้มี

ส่วนได้เสยี ได้ก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อเกษตรกรรมของพื้นที่น าร่อง โดยยังคงรูปแบบเกษตรกรรมและชนิดพืชเศรษฐกจิที่ปลูกไว้

เดิม แต่ควรด าเนินการตามแนวคิดศาสตร์พระราชา โดยเฉพาะพื้นที่เกษตรกรรมโดยรอบแหล่งน า้ผิวดิน เพื่อเป็นต้นแบบให้กับในชุมชน

ใกล้เคียง และช่วยลดการใช้สารเคมีที่ไหลลงสู่พื้ นที่แหล่งน ้าของชุมชน นอกจากนี้  กลุ่มผู้มีส่วนได้เสียได้ร่วมกันออกแบบแนวกันชนเพื่อ

ป้องกนัการปนเป้ือนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน า้ส าหรับพื้นที่เกษตรกรรม 5 ประเภทหลัก ได้แก่ ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ยางพารา และ

ปาล์มน า้มัน โดยได้คัดเลือกแฝกและหญ้าเนเปียร์เป็นพืชแนวกันชน เนื่องจากที่มีประสทิธิภาพสงูในการก าจัดสารพาราควอตจากแหล่งน า้ผิว

ดิน 
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Abstract 

Current changes in agricultural way have been resulting problems of misuse of agriculture land increasingly, particularly 

impacts of pesticides contamination on environment and human health. There is lack of scientific information to find causes, factors, 

and important driving forces as a motive for changing agricultural way. Therefore, the aims of this study were to (1) study the current 

patterns of agricultural system in Nong Bua Lamphu Province (2) to determine the agricultural zoning and design the buffer zone for 

pesticides protection in surface water reservoirs, which were conduct in Boonthan Subdistrict, Suwannakhuha District as a pilot area. 

The results found that most of agriculturist practice the modern agriculture, which focus on increase of major economic crop production 

by depending on agricultural technologies and chemicals in production process, particularly the productions of wet-paddy rice, sugar 

cane, para rubber, cassava. The consensus among a group of stakeholders showed the decision making in agricultural zoning of the 

pilot area. The farmers need to cultivate the major crops as previous. However, their agricultural should gradually be practiced on the 

basic of the king’s philosophy or organic farming principles, particularly the agricultural lands surrounding water bodies. This pilot 

area could be demonstrated for reducing the use of agricultural chemicals. Furthermore, five types of the buffer zone for pesticides 

protection in reservoirs were collaboratively designed by the stakeholders. This buffer zone will be used for the five major economic 

crops namely rice, sugar cane, cassava, para rubber, and oil palm. Vetiver grass and Mott dwarf elephant grass were chosen as the 

buffer plants due to high effective in removing paraquat from surface water bodies. 

 

Keywords: Land Use Changes, Agricultural, Sustainable. 

 

บทน า 

จังหวัดหนองบัวล าภูเป็นจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน มีเนื้ อที่ทั้งหมด 2,411,929 ไร่ พื้ นที่

โดยทั่วไปเป็นที่ราบสูง บางส่วนเป็นพื้ นที่ลูกคลื่นลาดตื้นถึงลาดลึก พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นดินปนทรายและลูกรัง ท าให้ไม่

สามารถเกบ็น ้าหรืออุ้มน ้าในฤดูแล้งได้ดีนัก (กรมทรัพยากรธรณี, 2552) อย่างไรกต็าม ผลิตภัณฑ์มวลปี 2558 ของ

จังหวัดหนองบัวล าภู ภาคการเกษตรมีสัดส่วนมูลค่ามากที่สุด (5,690 ล้านบาท หรือร้อยละ 28.52) เม่ือเทียบกับภาค

การค้า ภาคบริการ และภาคอุตสาหกรรม (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู, 2561) 

การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินทางด้านการเกษตร ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมและ

ระบบนิเวศ ซึ่งระบบเกษตรกรรมในจังหวัดหนองบัวล าภูเป็นแบบพึ่งพาสารเคมีเป็นหลัก โดยมีการใช้สารเคมีทาง

การเกษตรหลายชนิด โดยเฉพาะกลุ่มสารเคมีก าจัดวัชพืช เช่น Paraquat, Ametryne, Atrazine และ Glyphosate. ใช้ใน

การท าไร่อ้อย นาข้าว มันส าปะหลัง และสวนยางพารา เป็นต้น นอกจากนี้  พวงรัตน์ (2560) ได้ศึกษาการใช้การเคมี

การเกษตรในพื้นที่อ าเภอสวุรรณคูหา ในต าบลบุญทนั นาดี และกุดผ้ึง พบว่า พื้นที่ปลูกอ้อยใน 3 ต าบล รวม 17,447 ไร่ 
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ใช้สารก าจัดวัชพืช 36,232 ลิตร เฉลี่ย 2.08 ลิตรต่อไร่ และช่วงเวลาการใช้สารเคมีใช้มากในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือน

พฤษภาคม-กนัยายนในทุกปี 

 แม้ว่าการใช้สารเคมีทางการเกษตรท าให้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มสูงขึ้น ในขณะเดียวกันการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชอย่างไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการมีความเสี่ยงต่อสุขภาพของเกษตรกรและคนในพื้นที่ รวมถึงปัญหาเรื่องสารเคมี

ตกค้างในพืชผลทางการเกษตรที่ส่งผลต่อสุขภาพของผู้ บริโภค (อัญชนา, 2558) นอกจากนี้  การใช้สารเคมีทาง

การเกษตรอาจมีการปนเป้ือนและการตกค้างสะสมของสารก าจัดศัตรูพืชในดิน ตะกอนดิน แหล่งน ้าเพื่อการอุปโภค

บริโภค รวมถึงสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศของชุมชนท้องถ่ิน (ผกาสินี, 2558) ซึ่งจากการศึกษาการตกค้างของสารเคมีก าจัด

วัชพืชในพื้นที่ต าบลบุญทัน จังหวัดหนองบัวล าภู ของมหาวิทยาลัยนเรศวร (พวงรัตน์, 2560) พบว่า มีพาราควอตความ

เข้มข้นสูงตกค้างทั้งในตัวอย่าง ดิน ตะกอนดิน อ่างเกบ็น า้ และน า้ประปา โดยมีระดับการตกค้างของสารพาราควอตใน

น า้ประปาหลายแห่ง ประมาณ 30-33 มิลลิกรัมต่อลิตร  

การก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการพัฒนาเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน เป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ

ในการจัดการและก าหนดมาตรการของกจิกรรมส าหรับการใช้ที่ดินเพื่อเกษตรกรรมให้เกดิความเหมาะสมกับภูมิสงัคมใน

ท้องถ่ิน รวมถึงความสอดคล้องกับแนวโน้มและทิศทางการพัฒนาทั้งในระดับท้องถ่ินและระดับประเทศอย่างสมดุล 

การศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบของระบบเกษตรกรรมในปัจจุบันของทั้งพื้นที่ต าบลบุญทนัและจังหวัด

หนองบัวล าภู ท าให้เข้าใจถึงวิถีเกษตรกรรมแต่ละรูปแบบตามสภาพภูมิสังคมของจังหวัดหนองบัวล าภู ซึ่งเป็นข้อมูล

ส าคัญต่อ การศึกษารูปแบบของระบบเกษตรกรรมในปัจจุบันตามสภาพภูมิสังคมของจังหวัดหนองบัวล าภู โดยเฉพาะ  

การก าหนดระบบเกษตรกรรมและเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการพัฒนาเกษตรกรรมให้สอดคล้องกับภูมิสงัคมและทศิ

ทางการพัฒนาของจังหวัดหนองบัวล าภู รวมถึงการก าหนดรูปแบบแนวกันชนทางเลือกที่เหมาะสมในการป้องกันการ

ปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน า้ อนัน าไปสู่การฟ้ืนฟูคุณภาพของแหล่งน า้และระบบนิเวศเกษตรกรรมของ

จังหวัดหนองบัวล าภใูนอนาคต 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการด าเนินการ 

วิธีการด าเนินการศึกษา 

1.พ้ืนที่ศึกษา 

จังหวัดหนองบัวล าภู เป็นจังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตั้งขึ้ นเป็นจังหวัดเม่ือวันที่ 1 ธันวาคม 

2536 มีที่ตั้งตามพิกดัภมิูศาสตร์ อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 16 องศา 45 ลิปดา ถึงเส้นรุ้งที่ 17 องศาเหนือ และเส้นแวงที่ 102 
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องศาตะวันออก มีเนื้ อที่ 3,859.1 ตารางกิโลเมตร (2,411,937.5 ไร่) การศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดขอบเขตเชิงพื้นที่ของ

การศึกษารูปแบบของระบบเกษตรกรรมในปัจจุบัน พร้อมทั้งศึกษาพัฒนาการของวิถีเกษตรกรรมและการเปลี่ยนแปลงวิถี

เกษตรกรรมที่เชื่อมโยงกบัปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตรทั้ง 6 อ าเภอ ของจังหวัดหนองบัวล าภ ู

ส าหรับการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีในการก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่ อการพัฒนา

เกษตรกรรมอย่างยั่งยืน และการก าหนดรูปแบบแนวกันชนทางเลือกที่เหมาะสมในการป้องกันการปนเป้ือนของสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน า้ ด าเนินการในพื้นที่เป้าหมายน าร่อง ได้แก่ บริเวณพื้นที่เกษตรกรรมโดยรอบของอ่างเกบ็น ้า

บ้านคลองเจริญ หมู่ 5 และ หมู่ 6 บ้านคลองเจริญ ต าบลบุญทนั อ าเภอสวุรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 

 

2. การศึกษารูปแบบของระบบเกษตรกรรมในปัจจุบนัตามสภาพภูมิสงัคมของจังหวดัหนองบวัล าภู 

 2.1 ส ารวจพ้ืนที่ศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลพ้ืนฐานที่ใชใ้นการศึกษารูปแบบระบบเกษตรกรรมในปัจจุบนั

ของจังหวดัหนองบวัล าภู 

 คณะวิจัยติดต่อหน่วยงานในพื้ นที่โครงการวิจัยเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของการวิจัย พร้อมทั้ง

รวบรวมข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ และสอบถามความคิดเห็นจากหน่วยงานที่เข้าพบเพื่อระบุกลุ่มผู้ มี

ส่วนได้เสียที่จะได้รับผลกระทบโครงการวิจัย ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ท าให้สามารถเห็นภาพรวมสถานภาพในปัจจุบันของพื้นที่

ศึกษาและทราบถึงบุคคลที่เป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคัญในการศึกษาวิจัย และหน่วยงานดังกล่าว จะเป็น “ภาคีพันธมิตร” ใน

การร่วมด าเนินโครงการวิจัยและขับเคล่ือนการน าผลการวิจัยไปสู่ภาคปฏบัิติในพื้นที่เป้าหมาย 

 2.2 การศึกษาพฒันาการของระบบเกษตรกรรมในแต่ละสภาพภูมิสงัคมของจังหวดัหนองบวัล าภู 

 ผู้ วิจัยด าเนินการจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อเก็บรวมรวมข้อมูลวิถีเกษตรกรรมของพื้ นที่เป้าหมายจาก 

เกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลในอดีตและปัจจุบันในมิติด้านต่างๆ ได้แก่ (1) ประวัติ แนวคิด 

และระบบการจัดการพื้นที่เกษตรกรรมในแต่ละช่วงปี 2544-2562 (2) นโยบายและกระบวนการส่งเสริมการท าเกษตร

ทั้งจากภายในชุมชนและจากภายนอกพื้ นที่ (3) สาเหตุ ปัจจัย และแรงจูงใจในการท าเกษตรกรรมรูปแบบต่างๆ (4) 

ข้อมูลการใช้แรงงานในภาคเกษตรกรรมและภาคส่วนอื่นๆ (5) ข้อมูลต้นทุนและราคาผลผลิตในรอบฤดูเพาะปลูก (6) 

ปริมาณการใช้และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ (7) ทัศนคติและแนวทางที่เป็นไปได้ในการท า

เกษตรกรรมที่ลดการพึงพาสารเคมีการเกษตร หรือการท าเกษตรอนิทรีย์ 
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 ข้อมูลสรุปที่ได้จากแบบสอบถามข้างต้น ทางคณะวิจัยด าเนินการวิเคราะห์พัฒนาการของระบบการเกษตร

รูปแบบหลักในจังหวัดหนองบัวล าภูจากในอดีตสู่ปัจจุบัน รวมถึงการศึกษาสาเหตุ ปัจจัย แรงจูงใจที่ท าให้ระบบ

เกษตรกรรมในชุมชนท้องถ่ินมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตที่ผ่านมา 

2.3 จัดท าแผนที่การใชที้่ดินเพือ่เกษตรกรรมในปัจจุบนัของพ้ืนที่เป้าหมาย 

 ด าเนินการส ารวจและเกบ็รวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน พร้อมทั้งศึกษาประวัติการใช้ที่ดินและ

รูปแบบการจัดการที่ดินเพื่อเกษตรกรรมในปัจจุบัน เพื่อจัดท าแผนที่การใช้ที่ดินเพื่อเกษตรกรรมในปัจจุบัน โดยมีขั้นตอน

หลักดังนี้  1) จ าแนกประเภทการใช้ที่ดินโดยการแปลตีความด้วยสายตา จากข้อมูลภาพดาวเทยีมไทยโชตออร์โธสเีชิงเลข 

ปี 2562 บันทึกภาพระหว่างวันที่ 18 ธันวาคม 2561 ถึงวันที่ 16 มีนาคม 2562 2) ออกแบบและสร้างระบบฐานข้อมูล

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ และสร้างความสัมพันธ์ของระบบฐานข้อมูลเชิงพื้ นที่  3) น าเข้าข้อมูลเชิงพื้ นที่สู่ระบบ

ฐานข้อมูลด้านการใช้ที่ดินและและระบบเกษตรกรรมรูปแบบหลัก และ 4) ผลิตแผนที่การจ าแนกประเภทการใช้ที่ดินปี 

2561 ของจังหวัดหนองบัวล าภู 

3. การคน้หาแนวทางเบื้ องตน้ในการออกแบบแผนผงัแสดงเขตการใชป้ระโยชนที์่ดินในอนาคตและรูปแบบแนวกนั

ชนทางเลือกที่เหมาะสม 

 3.1 การจัดประชุมเฉพาะกลุ่ม เพือ่ก าหนดระบบเกษตรกรรมที่เหมาะสม และกรอบแนวคิดในการก าหนด

เขตการใชป้ระโยชนที์่ดินเพือ่การพฒันาเกษตรกรรมของพ้ืนที่น าร่อง 

 คณะวิจัยและภาคีพันธมิตรด าเนินการระดมความคิดเห็นร่วมกันผ่านการอภิปรายกลุ่มแบบเฉพาะเจาะจง” 

(Focus group discussion) โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1) ร่วมกันก าหนดระบบเกษตรกรรมทางเลือกที่เหมาะสมส าหรับ 

“พื้ นที่เป้าหมายน าร่อง” และ 2) ร่วมกันสร้างกรอบแนวคิดในการก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการพัฒนา

เกษตรกรรม โดยด าเนินงานบริเวณพื้นที่เกษตรกรรมโดยรอบของอ่างเกบ็น า้บ้านคลองเจริญ หมู่ 5 และ หมู่ 6 บ้านคลอง

เจริญ ต าบลบุญทนั อ าเภอสวุรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู 

 3.2 การทดสอบชนิดพืชที่ใชใ้นการเป็นแนวกนัชน 

 การทดสอบการคัดเลือกชนิดพืชในการเป็นแนวกนัชน ชนิดของพืชที่ใช้ในการทดสอบได้แก่ ต้นอ้อ (Phragmites 

australis) แฝก (Chrysopogon zizanioides) และหญ้าเนเปียร์ (Pennisetum purpureum) สารก าจัดวัชพืชที่น ามาใช้ใน

การทดสอบนี้  ได้แก่ สารพาราควอต (Paraquat) ท าโดยการจ าลองบึงประดิษฐ์ โดยใช้กรวดหยาบเป็นฐานรองรับการ

เติบโตของพืชทั้งสามชนิด โดยลักษณะของบึงประดิษฐ์เป็นลักษณะของ Horizontal Subsurface flow ดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 ลักษณะการไหลของน า้ในบึงประดิษฐ์เป็นลักษณะชอง Horizontal Subsurface flow 

 

 3.3 การจัดเวทีวิชาการสาธารณะเพื่อคน้หาแนวทางเบื้ องตน้ในการออกแบบแผนผงัแสดงเขตการใช้

ประโยชนที์่ดินเพือ่การพฒันาเกษตรกรรมในอนาคตและรูปแบบแนวกนัชนทางเลือกที่เหมาะสม 

 คณะวิจัยและภาคีพันธมิตรร่วมกันจัดเวทีวิชาการสาธารณะเพื่อน าเสนอผลผลิตจากการจัดประชุมเฉพาะกลุ่ม 

และมีวัตถุประสงค์ของการจัดเวทวีิชาการสาธารณะเพื่อ ร่วมกนัค้นหา “แนวทางเบ้ืองต้น” ในการออกแบบแผนผังแสดง

เขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการพัฒนาเกษตรกรรมในอนาคตและก าหนดรูปแบบแนวกนัชนทางเลือกที่เหมาะสมในการ

ป้องกันการปนเป้ือนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่แหล่งน ้าของพื้ นที่เป้าหมายน าร่อง ทั้งนี้  การออกแบบเขตการใช้

ประโยชน์ที่ดินในอนาคตและรูปแบบแนวกนัชนทางเลือกที่เหมาะสม อยู่บนฐานแนวคิดระบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืน โดยที่

มุ่งเน้นในการใช้ประโยชน์ที่ดินแต่ละประเภทมีการใช้ทรัพยากรภายในท้องถ่ินให้เกดิประโยชน์สงูสดุ มุ่งรักษาความสมดุล

ของระบบนิเวศ และเพื่อให้ท้องถ่ินสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

4. การก าหนดแผนผงัแสดงเขตการใชป้ระโยชนที์่ดินเพื่อการพฒันาเกษตรกรรมในอนาคตและรูปแบบแนวกนัชน

ทางเลือกที่เหมาะสม 

 ผู้วิจัยด าเนินการลงส ารวจสภาพภูมิทัศน์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างการใช้ที่ดิน/ระบบนิเวศแต่ละประเภท  เพื่อ

ศึกษาทิศทางการไหล (Flow direction) และเส้นทางรับหรือการแพร่กระจาย (Pathway) ของมลพิษจากการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ไหลลงสู่แหล่งน า้สาธารณะของพื้นที่เป้าหมายน าร่อง ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาของเอกสารทางวิชาการด้าน

แบบจ าลองการพาและการแพร่กระจายของสสาร จากนั้น ด าเนินการศึกษาทศันคติของกลุ่มเกษตรกรในพื้นที่เป้าหมายน า

ร่องที่มีต่อเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินแต่ละประเภท รวมถึงพิจารณาประเด็นส าคัญในเรื่องทัศนคติการยอมรับระบบ

เกษตรกรรมทางเลือกและแนวทางการน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของพื้นที่ที่มีความแตกต่างกนั 
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ผลการศึกษา 

การใชที้ด่ินปี 2562 ในจังหวดัหนองบวัล าภู 

 พื้นที่ส่วนใหญ่ของจังหวัดหนองบัวล าภูเป็นนาข้าว พบกระจายอยู่ทั่วทุกอ าเภอ โดยมีเนื้ อที่ 765,723.61ไร่ 

รองลงมาเป็นไร่อ้อย กระจายตัวทั่วทุกอ าเภอของจังหวัดหนองบัวล าภ ูมีเนื้อที่ 638,396.64 ไร่ ตามด้วย ไร่มันส าปะหลงั 

ไร่ข้าวโพด และพืชไร่ มีเนื้ อที่ 110,686.52 14,874.75 และ 9,344.27 ไร่ ตามล าดับ นอกจากนี้ ยังพบพื้ นที่

เกษตรกรรมประเภทไม้ยืนต้น ได้แก่ สวนยางพารา สวนไม้ผลเศรษฐกจิ สวนไม้ยืนต้นเศรษฐกจิ สวนปาล์มน า้มัน จ านวน 

163,572.35 19,070.97 85,211.37 8,376.97 ไร่ ขณะที่สถานที่เพาะเลี้ยงสตัว์น า้ โรงเรือน/ทุ่งปศุสตัว์ สวนผัก และ 

เกษตรผสมผสาน/ไร่นาสวนผสม จ านวน 2,157.00 624.66 499.66และ 380.36ไร่ ตามล าดับ  

พื้นที่ป่าไม้ของจังหวัดหนองบัวล าภูเหลือเพียงร้อยละ 17.07 (436,814.58ไร่) สภาพป่าไม้ส่วนใหญ่เป็นป่า

ผลัดใบ ได้แก่ ป่าผสมผลัดใบและป่าเตง็รัง นอกจากนี้พบว่าพื้นที่ทุ่งหญ้า/ไม้ละเมาะ/ป่าไผ่บนพื้นที่ลุ่ม มีเนื้ อที่จ านวน 

57,450.65 ไร่ ขณะที่ พื้นที่ลุ่มมีเนื้ อที่จ านวน 1,911.65 ไร่ และพบแหล่งน า้ผิวดิน มีเนื้ อที่รวมทั้งหมด 111,851.05 

ไร่ ส าหรับรายละเอยีดเนื้ อที่การใช้ที่ดินแต่ละประเภทและแผนที่การจ าแนกประเภทของการใช้ที่ดินปี 2562 ในเขตพื้นที่

จังหวัดหนองบัวล าภ ูแสดงในตารางที่ 1 และ รูปที่ 1 

 

ตารางที่ 1 การจ าแนกประเภทการใช้ที่ดินปี 2562 ของจังหวัดหนองบัวล าภู 

ประเภทการใชท้ี่ดิน 

รหสัการใช้

ที่ดิน 

เนื้ อที่ (ไร่)  เนื้ อที่ )ตร.กม.( รอ้ยละ 

เกษตรผสมผสาน /ไร่นาสวนผสม  A00 380.36 0.61 0.01 

นาข้าว A100 765,723.61 1,225.16 29.92 

พืชไร่ A200 9,344.27 14.95 0.37 

ข้าวโพด A202 14,874.75 23.80 0.58 

อ้อย A203 638,396.64 1,021.43 24.94 

ไร่มันส าปะหลัง A204 110,686.52 177.10 4.32 

สวนไม้ยืนต้นเศรษฐกจิ A300 85,211.37 136.34 3.33 

สวนยางพารา A302 163,572.35 261.72 6.39 

สวนปาล์มน า้มัน A303 8,376.97 13.40 0.33 

สวนไม้ผลเศรษฐกจิ A400 19,070.97 30.51 0.75 

สวนผัก A500 499.66 0.80 0.02 

โรงเรือน /ทุ่งปศุสตัว์  A700 624.66 1.00 0.02 
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ประเภทการใชท้ี่ดิน 

รหสัการใช้

ที่ดิน 

เนื้ อที่ (ไร่)  เนื้ อที่ )ตร.กม.( รอ้ยละ 

สถานเพาะเลี้ยงสตัว์น า้ A900 2,157.00 3.45 0.08 

แนวกนัชนริมสระน า้* B101 8.44 0.01 0.00033 

ป่าไม้ F00 436,814.58 698.90 17.07 

ทุ่งหญ้าธรรมชาติ /ไม้ละเมาะ /ป่าไผ่บนพื้นที่ลุ่ม M1 57,450.65 91.92 2.24 

พื้นที่ลุ่ม M2 1,911.65 3.06 0.07 

เหมืองแร่ /บ่อลูกรัง/บ่อดิน  M3 3,814.92 6.10 0.15 

พื้นที่ถม M4 1,347.53 2.16 0.05 

หาดทราย M6 71.42 0.11 0.00 

ที่ทิ้งขยะ M7 109.57 0.18 0.0043 

พื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง U 121,596.34 194.55 4.75 

โรงงาน /ลานตากผลผลิตการเกษตร  U5 5,574.23 8.92 0.22 

แหล่งน า้ผิวดิน W 111,851.05 178.96 4.37 

รวม 2,559,469.52 4,095.15 100.00 

หมายเหตุ : *พื้นที่ตามแนวขอบแหล่งน า้ผิวดิน โดยทั่วไปมีความกว้างประมาณ 1-4 เมตร ซ่ึงใช้เป็นพื้นที่กนัชนป้องกนัการปนเป้ือนสารเคมี

การเกษตรที่จะไหลลงสู่แหล่งน า้บริเวณข้างเคียง 
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รูปที่ 1 แผนที่การใช้ทีด่ินปี 2562 จังหวัดหนองบัวล าภู 

 

การเปลีย่นแปลงการใชที้ดินของจังหวดัหนองบวัล าภู ระหว่างปี 2544-2562 

 ผลการศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินแต่ละประเภทระหว่างปี 2544-2562 พบการเปลี่ยนแปลงที่

ส าคัญทั้งในส่วนของการใช้ที่ดินประเภทเกษตรกรรม พื้นที่ป่าไม้ พื้นที่ประเภทที่อยู่อาศัย/แหล่งชุมชน/สิ่งปลูกสร้างและ

พื้นที่แหล่งน า้ผิวดิน พบการเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดของพื้นที่ปลูกอ้อย โดยมีเนื้ อที่เพิ่มขึ้นถึง 487,100.64 ไร่ (ร้อยละ 

321.95 ของพื้นที่ปลูกอ้อยเดิม) นอกจากนี้  พื้นที่สวนยางพารา สวนไม้ยืนต้นเศรษฐกจิ และสวนไม้ผลเศรษฐกจิ เพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง โดยมีอตัราการเพิ่ม 9,065.39 8,237.60 และ 544.11 ไร่ต่อปี ส าหรับพื้นที่เกษตรแบบผสมผสาน/ไร่นา

สวนผสม เป็นการใช้ที่ดินประเภทเกษตรกรรมทางเลือกที่มีแนวโน้มเนื้อที่เพิ่มขึ้นโดยในปี 2562 มีพื้นที่เกษตรกรรมแบบ

ผสมผสานประมาณ 380.36 ไร่ ในส่วนของพื้นที่โรงเรือนเลี้ ยงสตัว์/ทุ่งหญ้าเลี้ ยงสัตว์ สถานที่เพาะเลี้ ยงปลา มีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้น ขณะที่พื้นที่นาข้าวมีเนื้อที่ลดลง 410,954.39ไร่ พื้นที่ไร่มันส าปะหลัง ไร่ข้าวโพด สวนผัก และพืชไร่อื่นๆ เนื้ อที่

มีแนวโน้มลดลงเช่นกัน นอกจากนี้  พื้ นที่ป่าไม้มีเนื้ อที่ลดลง 100,906.42 ไร่ (ร้อยละ 18.77 ของเนื้ อที่เดิม) และทุ่ง

หญ้าธรรมชาติ/ที่ลุ่ม เนื้อที่มีแนวโน้มลดลงมาก การใช้ที่ดินประเภทสิ่งปลูกสร้างหรือที่อยู่อาศัยและโรงงานอุตสาหกรรม

มีการขยายตัวเพิ่มขึ้น โดยพื้ นที่ประเภทที่อยู่อาศัย/แหล่งชุมชน/สิ่งปลูกสร้าง และพื้ นที่โรงงานอุตสาหกรรม มีเนื้ อที่
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เพิ่มขึ้น 48,097.34 และ 4,553.23 ไร่ ตามล าดับ ส าหรับแหล่งน ้าผิวดินมีเนื้ อที่เพิ่มขึ้น 58,369.05 ไร่จากปี 2544 

โดยรายละเอยีดของการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินแต่ละประเภทระหว่างปี 2544 -2562 ของพื้นที่โครงการแสดงใน รูปที่ 

3 และ ตารางที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 การเปล่ียนแปลงพื้นที่การใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทหลักของจังหวัดหนองบัวล าภู 

 

การก าหนดระบบเกษตรกรรมที่เหมาะสมและเขตการใชป้ระโยชนที์่ดินเพือ่การพฒันาเกษตรกรรมของพ้ืนที่น าร่อง 

ต าบลบุญทนั อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวดัหนองบวัล าภู 

 คณะวิจัย ได้ด าเนินการจัดการประชุมเฉพาะกลุ่ม ในหัวข้อ “การก าหนดระบบเกษตรกรรมที่เหมาะสม และ

กรอบแนวคิดในการก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการพัฒนาเกษตรกรรมของพื้ นที่น าร่อง” ในวันอังคารที่ 30 

กรกฎาคม 2562 ณ ที่ว่าการอ าเภอสุวรรณคูหา มีผู้ เข้าร่วมประกอบด้วยผู้ แทนเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ในพื้นที่และนอก

พื้ นที่ กลุ่มเกษตรกรในท้องถ่ิน ตัวแทนองค์กรภาคประชาชน ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง  เพื่อ

ร่วมกันก าหนดระบบเกษตรกรรมทางเลือกและสร้างกรอบแนวคิดในการก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อ

เกษตรกรรมของ “พื้นที่เป้าหมายน าร่อง” ผลการประชุมท าให้ทราบถึงรูปแบบเกษตรกรรมของพื้นที่รอบอ่างเกบ็น า้บ้าน

คลองเจริญ โดยสภาพการใช้ที่ดินพื้นที่บริเวณอ่างเกบ็น า้บ้านคลองเจริญแสดงในรูปที่ 3 

 

 

 

 

 

 

2544 
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รูปที่ 4 แผนที่การใช้ที่ดินปี 2562 บริเวณรอบอา่งเกบ็น า้บ้านคลองเจริญ 
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         2 การเ ลี ยนแ ล การ   ที  ินระ ว่า  ี 2544-2562        ว   น    วล า   

               
   25441 

 
   25491 

 
   25511 

 
   25581 

 
   25601 

 
   25622 

     
                                                                                                     

A00              0 0.00  0 0.00  296 0.01  0 0.00  0 0.00  380.36 0.01 
A100        1,176,678 48.79  1,173,442 48.65  1,251,386 51.88  927,087 38.44  760,159 31.52  765,723.61 29.92 
A200        2,000 0.08  30,910 1.28  11,442 0.47  13,784 0.57  10,086 0.42  9,344.27 0.37 
A202         144,714 6.00  136,916 5.68  108,706 4.51  45,552 1.89  25,100 1.04  14,874.75 0.58 
A203      151,296 6.27  84,378 3.50  83,836 3.48  362,789 15.04  521,669 21.63  638,396.64 24.94 
A204                 188,732 7.82  170,369 7.06  183,114 7.59  111,578 4.63  112,848 4.68  110,686.52 4.32 
A300                      6,666 0.28  12,525 0.52  35,455 1.47  73,676 3.05  82,601 3.42  154,942.84 6.42 
A302            395 0.02  1,691 0.07  13,517 0.56  100,937 4.18  156,603 6.49  163,572.35 6.39 
A303                 0 0.00  0 0.00  18 0.00  283 0.01  5,131 0.21  8,376.97 0.33 
A400                  9,277 0.38  23,224 0.96  12,799 0.53  18,704 0.78  17,448 0.72  19,070.97 0.75 
A500        80 0.00  955 0.04  4,461 0.18  478 0.02  433 0.02  499.66 0.02 
A700         /             0 0.00  692 0.03  549 0.02  452 0.02  588 0.02  624.66 0.02 
A900                         0 0.00  703 0.03  939 0.04  1,902 0.08  2,073 0.09  2,157.00 0.08 
M00                  66,368 2.75  59,906 2.48  43,407 1.80  68,980 2.86  62,439 2.59  64,705.74 2.68 
F00        537,721 22.29  540,435 22.41  507,533 21.04  463,113 19.20  416,413 17.26  436,814.58 17.07 
U100                      73,499 3.05  71,269 2.95  83,588 3.47  104,066 4.31  114,572 4.75  121,596.34 4.75 
U5        1,021 0.04  1,298 0.05  1,759 0.07  3,752 0.16  4,840 0.20  5,574.23 0.22 
W                 53,482 2.22  103,216 4.28  69,124 2.87  114,796 4.76  118,926 4.93  111,851.05 4.37 

    2,411,929 100.00  2,411,929 100.00  2,411,929 100.00  2,411,929 100.00  2,411,929 100.00  2,411,929 100.00 
 มายเ ตุ : 1  ากกลุ่มวิเคราะ ์ส า การ   ที  ิน ก  นโย ายและแ นการ   ที  ิน กรม   นาที  ิน; 2  าก ลการวิเคราะ ์การ   ที  ิน ากการแ ลตีความ า  ่าย าวเทยีม ทยโ ติ  ี 2561 และ ร  เน   ที การ   ที  ิน

แต่ละ ระเ ท   ส  คล   ก  เน   ที รวม       ว   น    วล า  ตาม   ม ลการ   ที  ิน ากส านี   นาที  ิน น    วล า  ;  M00 : ทุ่    า รรม าติ/ ม ละเมาะ/ ่ ล กร  / ่  ิน/ า ทราย/   นที  ม ; U5 : โร  าน/

ลานตาก ล ลิตการเก ตร; U100 :    นที  ุม นและสิ   ล กสร า ; A00: เก ตร สม สาน/ ร่นาสวน สม
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การก าหนดรูปแบบแนวกนัชนทางเลือกที่เหมาะสมในการป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคมกี าจัดศตัรูพืชลงสู่แหล่ง

น ้า 

ผลการทดสอบชนิดพืชที่ใช้ในการเป็นแนวกันชนโดยใช้ต้นอ้อ (Phragmites australis) แฝก (Chrysopogon 

zizanioides) และหญ้าเนเปียร์ (Pennisetum purpureum) เพื่อดูดซึมสารพาราควอต (Paraquat) พบว่า ต้นอ้อเป็นพืชที่

สามารถก าจัดพาราควอตได้มีประสทิธภิาพสงูที่สดุ รองลงมาได้แก่ แฝก และหญ้าเนเปียร์ ตามล าดับ 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 สดัส่วนของพาราควอตที่เหลือในน า้เมื่อใช้พืชสามชนิด 

 

จากเวทีวิชาการสาธารณะ คณะวิจัยและผู้ เข้าประชุมได้ร่วมกันออกแบบผังแสดงเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อ

การพัฒนาเกษตรกรรมในอนาคตและร่วมกันก าหนดรูปแบบแนวกันชนทางเลือกที่เหมาะสมในการป้องกันการปนเป้ือน

ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงสู่อ่างเกบ็น า้บ้านคลองเจริญ โดยได้เสนอรูปแบบแนวกันชนออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) 

แนวกันลม 2) แนวกันชนในน ้า และ 3) แนวกันชนบนบก ซึ่งแนวกันลมเป็นไม้ต้น (Trees) ที่มีความสูงมากกว่า 10 

เมตร เพื่อป้องกันหรือกรองสารเคมีที่จะพัดผ่านเข้ามาในพื้นที่ ได้แก่ ประดู่ ยางนา และไผ่ ขณะที่แฝกและหญ้าเนเปียร์

ถูกเลือกให้เป็นพืชแนวกนัชนบนบก เนื่องจากแฝกมีประสทิธภิาพในการดูดซึมสารพาราควอตได้ดี ส่วนหญ้าเนเปียร์เป็น

พืชเศรษฐกิจที่เกษตรกรในพื้ นที่ศึกษาเพาะปลูก ส าหรับแนวกันชนน ้าซึ่งเป็นพืชที่ท าหน้าที่ฟ้ืนฟูระบบนิเวศน ้า ได้แก่ 

ธูปฤาษี ผักกะเฉดน า้ ผักตบชวา หรือ กก รวมถึงมีการน้อมน าแนวคิดมาจากเกษตรทฤษฎีใหม่น ามาประยุกต์ใช้การท า

การเกษตรของเกษตรในพื้นที่เป้าหมาย เพื่อเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการลดหรือหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีทางการเกษตร

เพื่อลดการปนเป้ือนและการสะสมของสารเคมีในแหล่งน า้สาธารณะ 

 

อภิปรายผลการศึกษา และสรุปผลการศึกษา 

 การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินแต่ละประเภทระหว่างปี 2544-2562 พบการเพิ่มขึ้นอย่างเหน็ได้ชัดของพื้นที่ปลูก

อ้อย นอกจากนี้  พื้นที่เกษตรกรรมที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาดังกล่าว ได้แก่ สวนยางพารา สวนไม้ยืนต้นเศรษฐกจิ 
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และสวนไม้ผลเศรษฐกิจ ส าหรับพื้นที่เกษตรแบบผสมผสาน/ไร่นาสวนผสม พื้นที่โรงเรือนเลี้ ยงสัตว์/ทุ่งหญ้าเลี้ ยงสัตว์ 

สถานที่เพาะเลี้ ยงปลา เนื้ อที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ขณะที่พื้ นที่นาข้าว พื้ นที่ไร่มันสาปะหลัง ไร่ข้าวโพด สวนผัก และพืชไร่

อื่นๆ เนื้ อที่มีแนวโน้มลดลง นอกจากนี้  พื้ นที่ป่าไม้มีเนื้ อที่ลดลง การใช้ที่ดินประเภทที่อยู่อาศัย/แหล่งชุมชน/สิ่งปลูก

สร้าง และพื้นที่โรงงานอุตสาหกรรม แหล่งน า้ผิวดิน มีเนื้อที่เพิ่มขึ้น 

 จากการระดมความคิดเห็นร่วมกันระหว่างคณะวิจัยและผู้เข้าร่วมประชุมเวทีวิชาการสาธารณะ ท าให้ได้แนวทาง

หรือรูปแบบแนวกันชนทางเลือกที่เหมาะสมท าให้ได้รูปแบบการท าเกษตรกรรมของพื้นที่เป้าหมาย “บุญทันโมเดล” ซึ่ง

จากการประชุมที่ได้ร่วมกันเสนอและออกแบบพืชแนวกันชนที่เหมาะสมในพื้นที่เกษตรกรรมที่ปลูกพืชเศรษฐกิจหลัก 5 

ชนิด ได้แก่ อ้อย ข้าวนาปี ปาล์มน า้มัน ยางพารา และมันส าปะหลัง ซึ่งการออกแบบชนิดพืชแนวกันชนของพืชเศรษฐกจิ

แต่ละชนิดนั้นมีความแตกต่างกัน อย่างไรกต็าม ในภาพรวมได้ก าหนดให้ปลูกแฝกหรือหญ้าเนเปียร์เป็นแนวยาว ถัด

จากนั้นปลูกไม้เศรษฐกิจสลับกับไม้ผลเศรษฐกิจ ซึ่งชนิดไม้เศรษฐกิจและไม้ผลยืนต้นที่ใช้ปลูกเป็นแนวกันชนสามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของท้องถ่ินแต่ละแห่ง ส าหรับพื้นที่เกษตรกรรมที่อยู่ติดกบัล าน า้หรือแหล่งน า้ ควรปลูก

พรรณไม้/พืชชายน า้ (Merginal plant) ที่มีศักยภาพในการบ าบัดมลพิษจากสารเคมีการเกษตร ทั้งนี้  พืชที่ปลูกเป็นแนว

กันชนหรือพืชที่ปลูกในแหล่งน ้าไม่ควรน าไปใช้ประโยชน์ในการบริโภคและน าไปเป็นอาหารสัตว์ เพื่อป้องกันสารเคมี

การเกษตรเข้าสู่ระบบห่วงโซ่อาหารของสิ่งมีชีวิตในชุมชน 
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บทคดัย่อ 

          ขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) และขมิ้นด า (Curcuma aeruginosa Roxb.) เป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่มีการใช้ประโยชน์กนัมา

อย่างยาวนาน และมีรายงานถึงฤทธ์ิชีวภาพที่หลากหลาย ได้แก่ ฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรีย ฤทธ์ิยับยั้งเซลล์มะเร็ง และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเอทานอลของขมิ้นชัน และขมิ้นด า โดยน าส่วนเหง้าของพืชทั้ง 2 ชนิดมาสกดั

ด้วยเอทานอล 95% ด้วยวิธีมาเซอเรชัน แล้วน าสารสกัดที่ไ ด้ไปทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 5 ชนิด ได้แก่ 

Staphylococcus aureus TISTR 746, Methicillin resistant S. aureus (MRSA), Bacillus cereus TISTR 2372, Escherichia coli TISTR 

527 และ Pseudomonas aeruginosa TISTR 2375 โดยวิธี agar disc diffusion ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัเอทานอลของขมิ้นชันและขมิ้นด า

ที่ความเข้มข้น 100 mg/ml สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทเีรียแกรมบวกได้ทุกชนิด โดยมีค่าวงใสของการยับยั้งอยู่ระหว่าง 7.00 ± 0.00 

– 12.33 ± 0.58 mm แต่ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบชนิดใดได้เลย ในการศึกษาฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระได้

ท าการศึกษาโดยวิธี DPPH radical scavenging activity พบว่า สารสกัดเอทานอลของขมิ้นชันมีฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระสูงกว่าสารสกดัเอทา

นอลของขมิ้ นด า โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.0525 ± 0.0003 และ 0.5338 ± 0.0065 mg/ml ตามล าดับ ส าหรับปริมาณสารประกอบ          

ฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์ ได้ท าการศึกษาโดยวิธี Folin -ciocalteau และวิธี Aluminum chloride colorimetric พบว่า สารสกัดขมิ้นชันมี

ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงกว่าขมิ้ นด า โดยมีค่าเท่ากับ 181.02 ± 5.37 และ 8.57 ± 0.07 mg GAE/g extract ตามล าดับ ส่วนปริมาณ        

ฟลาโวนอยด์ในสารขมิ้นชันมีค่าเท่ากับ 164.76 ± 5.95 mg quercetin/g extract และปริมาณฟลาโวนอยด์ในขมิ้นด ามีค่าน้อยมากจนไม่

สามารถหาค่าได้ จากการศึกษาจะเหน็ได้ว่าสารสกดัจากขมิ้นชันและขมิ้นด า มีฤทธ์ิทางชีวภาพและมีสารพฤกษเคมีที่น่าสนใจ ซ่ึงจะเป็นข้อมูล

พื้นฐานในการน าสารสกดัหยาบจากพืชทั้ง 2 ชนิด ไปประยุกต์ใช้ในอนาคต   

 

ค าส าคญั: ฤทธ์ิยับยั้งแบคทเีรีย  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ  ฟีนอลิกรวม  ฟลาโวนอยด์  ขมิ้นชัน  ขมิ้นด า 
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Abstract 

         Curcuma longa L.  and Curcuma aeruginosa Roxb. have long been used for long time as a traditional herbal medicine and had 

various biological properties including antibacterial, anticancer and antioxidant activities. This research aimed to study the bioactive 

activity of the ethanolic extracts of C. longa and C. aeruginosa. The rhizomes of two plant species were extracted with 95% ethanol 

using the maceration technique. The ethanolic extracts were tested for antibacterial activity against five pathogenic bacteria including 

Staphylococcus aureus TISTR 746, Methicillin-resistant S. aureus (MRSA), Bacillus cereus TISTR 2372, Escherichia coli TISTR 

527 and Pseudomonas aeruginosa TISTR 2375 using agar disc diffusion method. The results indicated that both ethanolic extracts at 

the concentration of 100 mg/ml could inhibit the growth of Gram-positive bacteria with inhibition zone in the range of 7.00 ± 0.00 

– 12.33 ± 0.58 mm but could not inhibit any Gram-negative bacteria. The antioxidant activity was carried out using DPPH radical 

scavenging method and the result showed that the ethanolic extract of C. longa had a higher activity than C. aeruginosa with IC50 of 

0.0525 ± 0.0003 and 0.5338 ± 0.0065 mg/ml, respectively. Moreover, total phenolic and flavonoid contents were investigated by 

Folin-ciocalteau and Aluminum chloride colorimetric assays. It was found that the ethanolic extract of C. longa presented a higher 

total phenolic content than C. aeruginosa 181.02 ± 5.37 and 8.57 ± 0.07 mg GAE/g extract, respectively.  The ethanolic extract of 

C. longa also showed high total flavonoid content 164.76 ± 5.95 mg quercetin/g extract while C. aeruginosa extract could not detect 

flavonoid content. Summarized from this study, the ethanolic extracts of C. longa and C. aeruginosa have significant biological effects 

and contain interesting phytochemicals. This can provide the basis for future application from both plants. 

 

Keywords: antibacterial, antioxidant, total phenolic content, flavonoid, Curcuma longa L., Curcuma aeruginosa Roxb. 

 

บทน า 

  พืชสกุลขม้ิน (Curcuma) เป็นพืชสกุลหนึ่งในวงศ์ขิง (Zigiberaceae) มีลักษณะเป็นไม้ล้มลุก มีเหง้าอยู่ใต้ดิน 

เจริญเติบโตได้ดีทั้งในเขตร้อนและเขตอบอุ่นที่มีความชื้นสูง พบแพร่กระจายในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นส่วนใหญ่ 

โดยเฉพาะในประเทศไทย ที่พบถึง 43 สปีชีส์ (Larsen, & Larsen, 2006, p. 76; Sirirugsa et al. 2007, p. 203) พืช

กลุ่มนี้ ถูกน ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การน ามาใช้เป็นอาหาร เครื่องเทศ ไม้ประดับ สีย้อม และ ยารักษาโรค 

เป็นต้น (Larsen, & Larsen, 2006, p. 76) พืชในกลุ่มนี้ที่ถูกน ามาใช้ประโยชน์และมีการศึกษากนัอย่างมากคือ ขม้ินชัน 

(C. longa) มีสรรพคุณเป็นยาพื้นบ้านรักษาโรค ได้แก่ ใช้ทาแก้แมลงสัตว์กัดต่อย แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ และยังน ามาเป็น

ส่วนผสมในผลิตภัณฑเ์ครื่องส าอางต่าง ๆ มากมาย (ชัชวาลย์ ช่างท า, 2558, น. 95) องค์ประกอบทางเคมีหลักที่พบใน

ขม้ินชันจะเป็นน ้ามันหอมระเหยและสารในกลุ่มโพลีฟีนอล คือเคอร์คิวมินอยด์ (curcuminoid) ได้แก่ เคอร์คิวมิน 

(curcumin) ดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน(demethoxycurcumin) และบิสดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน (bisdemethoxycurcumin) 

(Changtam, et al., 2010, pp. 941-956) ที่มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเป็นจ านวนมาก ได้แก่ ฤทธิ์ในการยับย้ัง
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การเจริญของแบคทเีรีย (Gupta et al. 2015, pp. 51-55 ; Singh et al. 2017, pp. 208-212; Khatun, Nur, Biswas, 

Khan, & Amin, 2021, p. 100201) ฤทธิ์การต้านการอักเสบ (Khatun et al. 2021, p. 100201) ฤทธิ์การยับย้ัง

เ ซลล์มะ เร็ ง  (Vallianou et al. 2015 , pp. 645-651)  รวม ถึ ง มีฤทธิ์ ใ นการ ยับ ย้ั งอ นุ มูลอิสระ  (Thaikert, & 

Paisooksantivatana, 2009, pp. 507-518) เป็นต้น  

 ขม้ินด า (C. aeruginosa) หรือว่านมหาเมฆ เป็นพืชอีกชนิดหนึ่งที่ถูกน ามาใช้ในการแพทย์พื้นบ้าน ในการรักษา

โรคในระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ใช้แก้อาการท้องเสีย แก้ผมร่วง รักษาโรคติดเชื้ อจากเชื้ อรา  

แก้อาการอักเสบ โรครูห์มาติก ริดสีดวงทวาร เป็นต้น (Sari, & Supratman, 2022, p. 578) จากรายงานการศึกษาก่อน

หน้านี้พบว่า ในส่วนเหง้าของขม้ินด า ประกอบด้วยน า้มันหอมหอมระเหยและสารพฤกษเคมี ได้แก่ สาระส าคัญในกลุ่ม 

โพลีฟีนอล ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ และเคอร์คิวมินอยด์ (Sari, & Supratman, 2022, pp. 576-598) นอกจากนี้ยัง

มีรายงานถึง น า้มันหอมระเหยในกลุ่มโมโนเทอร์พีนส ์(monoterpenes) และ เซสควิสเทอร์พีนส ์ซึ่งมีฤทธิ์ในการยับย้ังการ

เจริญของแบคทีเรียได้ (Saad, et al., 2007, pp. 175-179; Akarchariya et al. 2017, pp. 881-885) จากรายงาน

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า สารสกัดจากขม้ินด ามีฤทธิ์ทางชีวภาพในด้านต่าง ๆ เช่นกัน ได้แก่ ฤทธิ์ในการยับย้ังมะเร็ง 

(Nurcholis et al. 2021, pp. 1179-1186)  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Simoh et al. 2018, pp. 3031-3041; Suryani, 

et al., 2022, pp. 1998-2003) เป็นต้น  

 จากข้อมูลการใช้ประโยชน์และรายงานฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชทั้ง 2 ชนิด จะเห็นได้ว่าขม้ินชันและขม้ินด า เป็น

พืชที่มีความน่าสนใจ ประกอบกับจังหวัดเชียงราย มีการเพาะปลูกพืชทั้งสองชนิดเป็นจ านวนมากเพื่อใช้ประโยชน์ใน

ครัวเรือน รวมไปถึงการเพาะปลูกทางการค้า จึงมีความเป็นไปได้ว่าขม้ินชันและขม้ินด าที่พบในจังหวัดเชียงรายจะสามารถ

ยับย้ังการเจริญของเชื้ อแบคทีเรียก่อโรค รวมถึงมีฤทธิ์ในการยับย้ังอนุมูลอิสระ ดังนั้นในงานวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของขม้ินชันและขม้ินด า ที่ได้มาจาก ต าบลคร่ึง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยน ามาศึกษา

ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทเีรียก่อโรค 5 ชนิด ได้แก่ S. aureus, MRSA, B. cereus, E. coli และ P. aeruginosa 

ฤทธิ์ในการยับย้ังอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบที่ส าคัญจากสารสกัดเอทานอลของขม้ินด าและขม้ินชัน เพื่อน าข้อมูลที่

ได้เป็นแนวทางในการน าพืชทั้ง 2 ชนิด ไปใช้ประโยชน์และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงามต่อไปใน

อนาคต   

 

 

 

 

 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

292 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การเตรียมตัวอย่างพืช 

 น าเหง้าขม้ินชันและขม้ินด ามาท าความสะอาดโดยการล้างด้วยน า้ประปา ทิ้งไว้ที่อุณหภมิูห้องให้แห้ง ท าการห่ัน

ขม้ินทั้งสองเป็นชิ้นเลก็ ๆ จากนั้นท าการชั่งน า้หนักขม้ินชันและขม้ินด า น าตัวอย่างพืชที่ห่ันเป็นชิ้นเลก็ ๆ ไปอบด้วยตู้อบ

ลมร้อนที่อุณหภูมิ 55°C ประมาณ 24-48 ชั่วโมง จนแห้งสนิท ท าการบดพืชให้ละเอียดโดยใช้เครื่องบดอาหาร แล้วน า

ผงขมิ้นชันและขม้ินด าเกบ็รักษาด้วยถุงซิปลอ็คใส่ในตู้เยน็อุณหภมิู 4 – 8 °C 

การเตรียมสารสกดัจากพืช 

 ท าการสกัดสารส าคัญจากพืชโดยใช้วิธี มาเซอเรชัน  (Maceration) โดยใช้ผงขม้ินต่อตัวท าละลายเท่ากับ     

1:10 (w/v) โดยท าการชั่งผงขมิ้นชันและขม้ินด า ปริมาณ 100 g ใส่ในขวดแก้ว จากนั้นเติมเอทานอลความเข้มข้น 95% 

ปริมาตร 1000 ml  ปิดฝาให้สนิท แล้วน าไปเขย่าด้วยเครื่องควบคุมอุณหภูมิแบบเขย่า ที่ความเร็วรอบ  200 rpm 

อุณหภมิูห้อง เป็นเวลา 24 ชั่วโมง น าสารสกดัที่ได้มากรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 4 เกบ็สารละลายที่กรองได้ในขวดแก้ว

ที่มีฝาปิด น ากากสมุนไพรที่เหลือจากการสกัดครั้งแรก มาท าการสกัดซ ้าอีกครั้งโดยเติมตัวท าละลายเดิม ปริมาตร    

1000 ml ท าการสกดัเช่นเดิม และน าสารละลายที่ได้ ไปผสมรวมกบัสารละลายที่ได้จากการสกดัครั้งแรก แล้วน าไประเหย

เอาตัวท าละลายออก โดยใช้เคร่ืองระเหยสญุญากาศแบบหมุน (Rotary evaporator) อุณหภมิู 50°C ความดัน 200 mbar  

แล้วน าไประเหยแห้งด้วยเครื่อง Lyophilizer จะได้สารสกดัหยาบ  

การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียโดยวิธี Agar disc diffusion (Clinical and Laboratory 

Standards Institute, 2012, pp. 1-53) 

 ท าการเพาะเลี้ ยงเชื้อแบคทีเรียทดสอบทั้งหมด 5 ชนิดได้แก่ Staphylococcus aureus TISTR 746, methicillin 

resistant S. aureus (MRSA), Bacillus cereus TISTR 2372, Escherichia coli TISTR 529 และ Pseudomonas aeruginosa 

TISTR 2370 บนอาหาร Mueller Hinton Agar (MHA) บ่มเชื้ อที่อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าการถ่ายเชื้ อ

จากอาหารเเขง็ ลงอาหารเหลว Mueller Hinton Broth (MHB) ปริมาตร 5 ml ท าการบ่มเชื้ อที่อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 

4 – 6 ชั่วโมง จนเชื้ อมีความขุ่นเท่ากับความขุ่นของ McFarland standard เบอร์ 0.5 หากเชื้ อมีความขุ่นมากเกินไปให้  

เจือจางด้วยอาหารเหลวให้มีความขุ่นเท่ากบั McFarland- standard เบอร์ 0.5 ซึ่งจะมีเชื้ออยู่ประมาณ 1 X 10
8
 CFU/ml 

น าเชื้ อแบคทีเรียที่ท าการปรับความขุ่นแล้วมาเกลี่ยบนอาหารแข็ง MHA โดยใช้ไม้พันส าลีจุ่มในอาหารเหลว กดส าลี

บริเวณหลอดเลี้ยงเชื้อให้ชิดผิวหลอดจากนั้นท าการเกลี่ยเชื้อให้ทั่วผิวอาหารแขง็ MHA ทิ้งไว้จนผิวหน้าอาหารแห้ง 

 เตรียมแผ่นทดสอบโดยดูดสารสกัด (100 mg/ml) และยาปฏิชีวินะเจนตามัยซิน (gentamicin) (1000 

µg/ml) หยดลงบนแผ่นทดสอบขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 mm ปริมาตร 20 µl ส าหรับชุดควบคุมจะใช้ Dimethyl 
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sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 20 µl ทิ้งไว้จนแห้ง แล้วใช้ปากคีบแผ่นทดสอบที่เตรียมไว้วางบนอาหารแขง็ MHA ที่ได้

เกลี่ยเชื้ อไว้แล้ว ซึ่งแต่ละเชื้ อท าการทดสอบ 3 ซ า้ น าจานอาหารไปบ่มที่อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง บันทึกผล

การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ โดยวัดจากเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส มีหน่วยเป็นมิลลิเมตร การทดสอบ

ความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH radical scavenging activity (Brand-Williams et al. 1995, 

pp. 25-30; Ho et al. 2010, pp. 1168-1172)    

 เตรียมสารสกัดจากพืชทั้ง 2 ชนิด ให้มีความเข้มข้นต่าง ๆ กัน โดยน าไปละลายในเมทานอล จากนั้น เติม

สารละลาย 0.1 mM DPPH ปริมาตร 1.5 ml ผสมให้เข้ากนั น าไปตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 20 นาท ีแล้วน าสารละลายมา

วัดค่าดูดกลืนแสง ที่ความยาวคลื่น 517 nm และใช้สารละลายกรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน น าค่าการดูดกลืนแสงมา

ค านวณหาร้อยละการยับยั้ง % Inhibition โดยใช้สตูรค านวณดังนี้   

% inhibition = {(A-(B-C))/A} X 100 

 เม่ือ  A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ :  DPPH 1.5 ml + เมทานอล 0.5 ml 

   B  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ  :  DPPH 1.5 ml + สารสกดั 0.5 ml 

   C คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ :  สารสกดั 0.5 ml + เมทานอล 1.5 ml 

 จากนั้นน า % Inhibition ไปเขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง % Inhibition กับความเข้มข้นของสารสกัด เพื่อ

ค านวณหาค่าความเข้มข้นของสารสกดัที่สามารถยับยั้งอนุมูลอสิระ DPPH ได้ 50% (IC50)  

การทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกรวม โดยวิธ ีFolin – Ciocalteau (Chandler and Dodds, 1983, pp. 205-208) 

 น าสารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายทั้ง 2 ชนิด ความเข้มข้น 1 mg/ml ใส่ในหลอดทดลองหลอดละ 0.25 ml  

จากนั้นเติมน า้กลั่นปริมาตร 1.25 ml เอาทานอลความเข้มข้น 95% ปริมาตร 0.25 ml และเติมสารละลาย 50% Folin – 

Ciocalteau ปริมาตร 0.125 ml เขย่าให้เข้ากันและบ่มทิ้ งไว้ 5 นาที จากนั้นเติมโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ความ

เข้มข้น 5% ปริมาตร 0.25 ml ลงไปเขย่าให้เข้ากันอีกครั้ง และบ่มทิ้งไว้เป็นเวลา 1 ชั่วโมง แล้วน ามาวัดค่าดูดกลืนแสงที่ 

725 nm น าค่าดูดกลืนแสงที่ได้มาค านวณหาปริมาณฟีนอลิกรวม โดยเทยีบกบักราฟมาตรฐานกรดแกลลิกที่ความเข้มข้น 

0.01 – 0.1 mg/ml  (y = 8.1378x - 0.0253) 

 

การหาปริมาณฟลาโวนอยด์ (Ghasemi et al. 2009, pp. 277-281) 

 เตรียมสารสกัดโดยน าไปละลายในเมาทานอล ให้มีความเข้มข้น 1 mg/ml  น าสารสกัดที่เตรียมไว้ปริมาตร   

0.5 ml ใส่ลงในหลอดทดลอง จากนั้นเติมสารละลาย 10% aluminium chloride ปริมาตร 100 µl  เมทานอล ปริมาตร 

1.5 ml, 1M potassium acetate ปริมาตร 100 µl และน ้าปราศจากไอออนปริมาตร 2.8 ml  แล้วน าไปบ่มที่ มืดที่
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อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 nm น าค่าดูดกลืนแสงที่ได้มา

ค านวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์ โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน  quercetin ที่ความเข้มข้น 0.003 – 0.1 mg/ml               

(y = 7.2801x - 0.0048) 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยวงใสของของการยับยั้งแต่ละเชื้อแบคทีเรียและค่า IC50 ในการทดสอบการต้านอนุมูลด้วย

วิธ ีDuncan’s multiple range test ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 (p<0.05)  และเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ของปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์  ด้วยวิธกีารทดสอบ One-Sample t-test ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 (p<0.05) 

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics version 28 

 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาฤทธิ์การยับย้ังการเจริญของแบคทเีรีย  

  จากการน าสารสกัดเอทานอลจากเหง้าพืชวงศ์ขิง 2 ชนิด ได้แก่ ขม้ินชันและขม้ินด า ต่อการยับยั้งการเจริญของ

เชื้ อแบคทีเรีย 5 ชนิด ได้แก่ S. aureus, MRSA, B. cereus, E. coli และ P. aeruginosa พบว่า สารสกัดเหง้าพืชทั้งสอง

ชนิดสามารถยับยั้งเชื้ อแบคทีเรียแกรมบวกที่ท าการทดสอบได้ โดยมีค่าวงใสของการยับยั้งอยู่ระหว่าง 7.00 ± 0.00– 

12.33 ± 0.58 mm เม่ือเปรียบเทยีบประสทิธภิาพในการยับยั้งแบคทเีรียของพืชทั้ง 2 ชนิด พบว่าสารสกดัจากขม้ินชัน มี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งสูงกว่าสารสกัดจากขม้ินด า โดยมีค่าวงใสของการยับยั้งที่สงูกว่าต่อเชื้ อ S. aureus, MRSA และ 

B. cereus เท่ากับ 8.67 ± 0.58, 12.33 ± 0.58 และ 9.33 ± 0.58 mm ตามล าดับ อย่างไรกต็าม สารสกัดจากพืชทั้ง   

2 ชนิดไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้ อแบคทีเรียแกรมลบคือ E. coli และ P. aeruginosa ได้  ส่วนผลการยับยั้งของยา

ปฏิชีวนะเจนตามัยซินที่ความเข้มข้น 1000 µg/ml สามารถยับยั้งเชื้ อ S. aureus, B. cereus, E.coli และ P. aeruginosa 

ได้ โดยมีค่าวงใสของการยับยั้งระหว่าง 12.00 – 23.67 mm แต่ยาปฏิชีวนะที่ความเข้มข้นที่ระดังกล่าวไม่สามารถยับยั้ง

เชื้อ MRSA ได้ (ตารางที่ 1)  

 

ตารางที่ 1 ผลของสารสกดัเอทานอลของขมิ้นชันและขมิ้นด า ที่ความเข้มข้น 100 mg/ml ต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทเีรียก่อโรค 

สารสกดั 

ค่าวงใสของการยับยั้ง ± SD (mm) 

S. aureus MRSA B. cereus E. coli P. aeruginosa  

ขมิ้นชัน (100 mg/ml) 8.67 ± 0.58b 12.33 ± 0.58a 9.33 ± 0.58b 0 0 

ขมิ้นด า (100 mg/ml) 7.00 ± 0.00c 7.00 ± 0.00b 9.33 ± 0.58b 0 0 
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สารสกดั ค่าวงใสของการยับยั้ง ± SD (mm) 

S. aureus MRSA B. cereus E. coli P. aeruginosa  

เจนตามัยซิน (1000 µg/ml) 23.67 ± 0.58a 0 20.67 ± 0.58a 21.67 ± 0.58 12.00 ± 0.00 

หมายเหตุ   0 หมายถึง  สารสกดัหรือยาปฏชิีวนะไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทเีรียทดสอบได้  

 ข้อมูลที่แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยอักษรที่แตกต่างกัน (a-c) แสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ .05 ในแบคทเีรียแต่ละชนิด 

 

ผลการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธ ี DPPH radical scavenging activity  

 ในการศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด โดยน าตัวอย่างสารสกัดทั้ง 2 ชนิด ที่มีความ

เข้มข้นต่างกนั มาท าปฏกิริิยากบั DPPH· แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ค านวณหาร้อย

ละการยับยั้ง (% inhibition) และน าค่าที่ได้ไปเขียนกราฟความสัมพันธ์ต่อความเข้มข้นของสารสกัด จะได้ค่า IC50  ซึ่ง

หมายถึงค่าความเข้มข้นของสารสกดัที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ร้อยละ 50  จากรูปที่ 1 พบว่า สารละลายกรด

แกลลิก ซึ่ งเป็นสารมาตรฐานสามารถยับยั้ งอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 ต ่าสุดอย่างมีนัยส าคัญเท่ากับ        

0.0064 ± 0.0002 mg/ml และเม่ือท าการเปรียบเทียบสารสกัดทั้ง 2 ชนิดพบว่า สารสกัดเอทานอลของขม้ินชัน มีค่า 

IC50 ที่ต ่ากว่าสารสกดัเอทานอลของขม้ินด าอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.0525 ± 0.0003 และสารสกดัขม้ิน

ด ามีค่า IC50 เท่ากบั 0.5338 ± 0.0065 mg/ml  

 

 

รูปที่ 1 ค่า IC50 ของสารสกดัเอทานอลของขมิ้นชัน ขมิ้นด า และสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก โดยวิธี DPPH radical scavenging activity 

หมายเหต ุ ข้อมูลที่แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยอกัษรที่แตกต่างกนั (a-c) แสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ .05  
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ผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกดัเอทานอลของขม้ินชนัและขม้ินด า  

 จากการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมในสารสกดัเอทานอลของขม้ินชันและขม้ินด า พบว่าสารสกัดทั้ง 2 ชนิด

มีปริมาณฟีนอลิกรวมที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยสารสกัดเอทานอลของขม้ินชันและขม้ินด า มีปริมาณ    

ฟีนอลิกเท่ากบั 181.02 ± 5.37 และ  8.57 ± 0.07 mgGAE/g extract ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 

ผลการหาปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกดัเอทานอลของขม้ินชันและขม้ินด า  

 จากการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกดัเอทานอลของขม้ินชันและขม้ินด า พบว่าสารสกดัเอทานอลของ

ขม้ินชันมีปริมาณฟลาโวนอยด์ที่ค่อนข้างสงู โดยมีค่าเท่ากบั 164.76 ± 5.95 mg quercetin/g extract ในขณะที่สารสกดั

เอทานอลของขม้ินด ามปีริมาณฟลาโวนอยด์ต ่ามากจนไม่สามารถหาค่าได้ (ตารางที่ 2) 

 

ตารางที่ 2  ปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์ในสารสกดัเอทานอลของขมิ้นชันและขมิ้นด า  

สารสกดั  

ปริมาณฟีนอลิกรวม 

(mg GAE/g extract)  

ปริมาณฟลาโวนอยด ์

(mg quercetin/g extract) 

ขมิ้นชัน 181.02 ± 5.37a 164.76 ± 5.95 

ขมิ้นด า 8.57 ± 0.07b ND 

หมายเหตุ   ND หมายถึง not determined (ไม่สามารถวัดค่าได้) 

 ข้อมูลที่แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยอกัษรที่แตกต่างกนั (a-b) แสดงความแตกต่างทางสถิติอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากการศึกษาฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคจ านวน 5 ชนิด คือ ได้แก่ S. aureus, MRSA,     

B. cereus, E. coli และ P. aeruginosa พบว่าสารสกัดเอทานอลของขม้ินชันและขม้ินด ามีประสิทธิภาพในการยับยั้งการ

เจริญของแบคทเีรียทดสอบได้ โดยสามารถยับย้ังการเจริญของแบคทเีรียแกรมบวกได้ทุกชนิด และเม่ือเปรียบเทยีบฤทธิ์

ในการยับยั้งของสารสกดัทั้ง 2 ชนิด จะเหน็ได้ว่าสารสกดัเอทานอลของขม้ินชัน มีประสทิธภิาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ที่สงูกว่าขม้ินด า โดยมีค่าวงใสของการยับยั้งที่มากกว่า สอดคล้องกบัการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า สารสกดัเอทานอลในส่วน

เหง้าของขม้ินชัน สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคได้หลาย ๆ ชนิด ได้แก่ P. aeruginosa, S. aureus 

และ B. subtilis (Singh et al. 2017, pp. 208-212) โดยสารส าคัญในขม้ินชันที่พบว่ามีฤทธิ์ในการยับย้ังการเจริญของ

จุลินทรีย์มีหลายชนิด ที่ส าคัญคือเคอร์คิวมิน โดยมีฤทธิ์ในการยับย้ังแบคทีเรียหลายชนิด เช่น    Helicobacter pylori 

(De, et al., 2009, pp. 1592-1597) และ MRSA (Mun, et al., 2013, pp. 714-718) เป็นต้น  อย่างไรกต็ามจาก
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การศึกษาพบว่าสารสกัดเอทานอลของขม้ินชัน มีฤทธิ์ในการยับย้ังเชื้ อแบคทีเรียที่แตกต่างจากรายงานการวิจัยที่ผ่านมา 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น ลักษณะภมิูประเทศ และสภาพอากาศที่ปลูกพืชชนิดนั้น ๆ ที่

ส่งผลต่อสารส าคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพ  (Li et al. 2020, pp. 80-89)  ส่วนปัจจัยอื่น ๆ ได้แก่ อาจขึ้นอยู่กับสภาวะใน

การสกดั อายุของพืชที่ใช้ ที่จะส่งผลต่อสารออกฤทธิ์ในพืชด้วยเช่นกนั  

 เม่ือเปรียบเทยีบฤทธิ์ในการยับย้ังแบคทเีรียแต่ละสายพันธุ ์จะพบว่าสารสกดัจากพืชทั้ง 2 ชนิด ไม่สามารถยับยั้ง

การเจริญของแบคทเีรียแกรมลบได้ ทั้งนี้ เนื่องจากความแตกต่างของโครงสร้างผนังเซลล์ของแบคทเีรียทั้งสองกลุ่ม ท าให้

ความไวต่อสารต้านแบคทีเรียบางชนิดมีความแตกต่างกัน โดยผนังเซลล์แบคทีเรียแกรมลบมีโครงสร้างที่ซับซ้อน โดย

ชั้นนอกพบไลโพโพลีแซคคาร์ไรด์ (Lipopolysaccharides) ท าหน้าที่ขัดขวางต่อการแทรกผ่านของสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่สามารถต้านเชื้อแบคทเีรีย และยังมีเยื่อหุ้มชั้นนอก (Outer membrane) ที่มีปริมาณไขมันสงูถึงร้อยละ 11 – 22 

ท าให้สารออกฤทธิ์จากพืชผ่านเข้าไปท าลายเซลล์แบคทีเรียได้ยากกว่าแบคทีเรียแกรมบวกซึ่งผนังเซลล์มีโครงสร้างไม่

ซับซ้อน (Tadeg et al. 2005, pp. 168-175) นอกจากนี้  จากผลการศึกษาการยับยั้งการเจริญของเชื้ อ MRSA ซึ่งเป็น

เชื้อ S. aureus ที่ดื้อต่อยาเมทซิิลลิน โดยกลไกการดื้อต่อยาคือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ PBP เป็น PBP2a ท าให้ยา

ปฏชิีวนะไม่สามารถเข้าท าลายเซลล์แบคทเีรียได้ (Okwu et al. 2019, p. 119) ในการศึกษาคร้ังนี้พบว่าสารสกดัจากพืช

ทั้งสองชนิดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้ อ MRSA ได้ โดยเฉพาะสารสกัดจากขม้ินชันที่สามารถยับยั้งเชื้ อ MRSA ได้

มากกว่าอย่างมีนัยส าคัญ ในขณะที่ยาปฏิชีวนะเจนตามัยซินไม่สามารถยับยั้งเชื้ อดังกล่าวได้ ทั้งนี้ อาจเป็นผลมาจากสาร

สกัดหยาบจากพืชประกอบไปด้วยสารออกฤทธิ์หลาย ๆ ชนิดที่ท างานร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น สารในกลุ่มโพลีฟีนอล 

โดยเฉพาะฟลาโวนอยด์ ที่สามารถยับยั้งแบคทีเรียโดยการไปท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ และผนังเซลล์ของแบคทีเรีย (Álvarez 

et al. 2021, p. 153626) สารในกลุ่มแทนนินซึ่งจะมีผลต่อการเกาะติดของเซลล์  และการท างานของเอนไซม์ในเซลล์

แบคทเีรีย ท าให้สารสกดัจากพืชสมุนไพรสามารถยับยั้งเชื้อแบคทเีรียที่ดื้อยาได้ดี (Okwu et al. 2019, p. 130) อย่างไร

กต็าม ในการศึกษาในคร้ังนี้ เป็นเพียงการศึกษาฤทธิ์การยับย้ังของแบคทีเรียเบ้ืองต้นโดยเป็นการศึกษาที่ความเข้มข้น

ระดับเดียวคือ 100 mg/ml  ดังนั้นในการศึกษาถัดไปควรศกึษาถึงความเข้มข้นของสารสกดัต ่าสดุที่สามารถยับยั้ง (MIC) 

หรือท าลาย (MBC) เชื้อแบคทเีรียทดสอบได้  

ในการศึกษาฤทธิ์การยับย้ังอนุมูลอสิระ ได้ท าการศึกษาการยับยั้งอนุมูลอสิระ DPPH ซึ่งเป็นอนุมูลอสิระ

ไนโตรเจนที่มีความคงตัว และเม่ือได้รับอเิลก็ตรอนจากสารสกดัที่เป็นสารต้านอนุมูลอสิระ จะได้เป็นสาร diphenyl 

picrylhydrazyl (DPPH:H) ที่ไม่เป็นอนุมูลอกีต่อไป สทีี่เกดิข้ึนมีสเีหลืองนวล (Mishra et al. 2012, p. 1036) ใน

การศึกษาในคร้ังนี้จะรายงานผลเป็นค่า IC50 คือ ความเข้มข้นของสารสกดัที่สามารถก าจัดอนุมูลอสิระได้ร้อยละ 50 โดย

หากค่า IC50 มีค่าต ่าแสดงว่าสามารถก าจัดอนุมูลอสิระได้ดี จากการศึกษาพบว่าสารสกดัเอทานอลของขม้ินชันมีค่า IC50 ที่
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ต ่ากว่าสารสกดัเอทานอลจากขม้ินด าอย่างมีนัยส าคัญ และเม่ือท าการเปรียบเทยีบปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์ 

พบว่าให้ผลไปในทศิทางเดียวกนั กล่าวคือสารสกดัเอทานอลของขม้ินชนัมีปริมาณ ฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์สงูกว่า

สารสกดัเอทานอลของขม้ินด าอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่างของสารพฤกษเคมีที่พบในพืชทั้ง 2 

ชนิด จากรายงานการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า สารออกฤทธิ์ในพืชสกุล Curcuma สว่นใหญ่แล้ว เป็นสารในกลุ่มโพลีฟีนอล

และฟลาโวนอยด์ ซึ่งสารออกฤทธิ์ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในขม้ินชัน คือ เคอร์คิวมิน เป็นสารกลุ่มเคอร์คิวมินอยด์ ที่พบ

ในพืชวงศ์ขงิ เช่น ข่า กระชาย ว่านชักมดลูก และขม้ินชนั เป็นสารกลุ่มโพลีฟีนอลมีสเีหลือง เคอร์คิวมินอยด์มีคุณสมบัติ

เป็นสารต้านอนุมูลอสิระที่ดี (Araujo, & Leon, 2001, pp. 723-728) อย่างไรกต็ามในสว่นเหง้าของขม้ินด า จะมีสารใน

กลุ่มเคอร์คูมินอยด์ที่น้อยกว่า ดงัเช่นรายงานของ Burapan et al. 2020, p. 1219 ที่ท าการเปรยีบเทยีบเคอร์คิวมินอยด์

ในพืชสกุลขม้ินจ านวน 23 สปีชสี ์ ที่พบในประเทศไทย พบว่าสารสกดัเอทานอลของขม้ินชนัมีปริมาณเคอร์คิวมินอยด์สงู

ที่สดุเท่ากบั 653 mg/g ในขณะที่สารสกดัเอทานอลของขม้ินด ามีเคอร์คิวมินอยด์อยู่ 143 mg/g ซึ่งสอดคล้องกบั

การศึกษาในคร้ังนี้  นอกจากนี้ เม่ือท าการเปรียบเทยีบปริมาณ ฟลาโวนอยด์ในพืชทั้ง 2 ชนิด จะเหน็ได้ว่า สารสกดัเอทา

นอลของขม้ินชนัมีปริมาณฟลาโวนอยด์ที่ค่อนข้างสงู ในขณะที่สารสกดัเอทานอลของขม้ินด า มีปรมิาณฟลาโวนอยด์ที่น้อย

มากจนไม่สามารถวัดค่าได้ เช่นเดียวกบังานวิจัยของ Muflihah et al. 2021, p. 1530) ที่พบว่าในสารสกดัขม้ินชนัจะมี

ปริมาณฟลาโวนอยด์ที่สงูที่สดุเม่ือเปรียบเทยีบกบัพืชชนิดอื่นในวงศ์ Zingiberaceae ชนิดอื่น ส่วนปริมาณฟลาโวนอยด์ที่

พบในขม้ินด ามปีริมาณที่ค่อนข้างต ่า ซึ่งแสดงให้เหน็ว่า ฟลาโวนอยด์ ไม่ใช่องคป์ระกอบทางเคมีหลักที่พบในขม้ินด า 

อย่างไรกต็าม ในการศึกษาฤทธิ์ทางชวีภาพของพืช นอกจากจะข้ึนอยู่กบัชนิดของพืชที่ใช้ศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยในด้านอื่น ๆ  

ได้แก่ ระยะการเกบ็เกี่ยวผลผลิต ความอ่อน – แก่ของเหง้า สภาพภมิูอากาศที่พืชเจรญิ และฤดูกาลต่าง ๆ ที่จะสง่ผลต่อ

ปริมาณสารสกดัและองค์ประกอบทางเคมีที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพได้ (Thaikert, & Paisooksantivatana, 2009, pp.507-

518) 

 

สรุปผลการศึกษา 

  จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า สารสกัดเอทานอลของขม้ินชันและขม้ินด ามีฤทธิ์ในการต้านการเจริญของ

แบคทีเรียทดสอบในกลุ่มแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ S. aureus, MRSA และ B. cereus ได้ดีมีค่าวงใสของการยับยั้ง

ระหว่าง 7.00 – 12.33 mm โดยสารสกัดจากขม้ินชันจะมีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียที่มากกว่าสารสกัดขม้ินด า

อย่างมีนัยส าคัญ แต่สารสกัดจากพืชทั้ง 2 ชนิดไม่สามารถยับยั้งเชื้ อแบคทีเรียแกรมลบได้ นอกจากนี้ สารสกัดจากพืชทั้ง  

2 ชนิด ยังมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอสิระ โดยสารสกดัจากขม้ินชันสามารถยับยั้งอนุมูลอสิระได้ดีกว่าขม้ินด า โดยมีค่า IC50 

เท่ากับ 0.0525 ± 0.0003 และ 0.5338 ± 0.0065 mg/ml ตามล าดับ และเม่ือศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวมและ        
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ฟลาโวนอยด์ พบว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ สารสกัดจากขม้ินชันมีปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์เท่ากับ       

181.02 ± 5.37 mg GAE/g extract และ 164.76 ± 5.95 mg quercetin/g extract ในขณะที่สารสกัดขม้ินด ามี             

ฟีนอลิกรวมเท่ากบั 8.57 ± 0.07 mg GAE/g extract และมีปริมาณฟลาโวนอยด์น้อยมากจนไม่สามารถวัดค่าได้   
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บทคดัย่อ 

โรคเบาหวานเป็นหนึ่งในโรคไม่ติดต่อที่ส าคัญที่มีจ านวนผู้ ป่วยเพิ่มขึ้ นทุกปี หนึ่งในวิธีการรักษาโรคเบาหวานคือการใช้ยายับยั้ง

การท างานของเอนไซม์ย่อยคาร์โบไฮเดรต นั่นคือเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส การรักษาโรคเบาหวานโดยใช้สารสกัดจากพืช เช่น 

อินทนิลน ้า (Lagerstroemia speciosa Pers.) ได้รับความสนใจมากขึ้นในปัจจุบัน อย่างไรกต็าม พืชชนิดอื่นในสกุลเดียวกัน (สกุล

ตะแบก) ที่มีลักษณะใกล้เคียงกันมากยังไม่พบรายงานการใช้ประโยชน์ จึงเป็นที่มาของวัตถุประสงค์ของงานวิจัยน้ีคือเพื่อศึกษาฤทธ์ิการ

ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-   กลูโคซิเดสของพืชสกุลตะแบกที่พบในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 

ผลการส ารวจพบพืชจ านวน 3 ชนิด คือ อินทรชิต (L. loudonii Teijsm. & Binn.) อินทนิลบก (L. macrocarpa Wall.) และ อินทนิลน า้ 

(L. speciosa Pers.) การทดสอบทางเคมีพบว่าสารสกัดจากใบพืชทั้ง 3 ชนิดมีปริมาณ TPC แตกต่างกัน มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และมี

ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์อัลฟา-กลูโคซิเดส ดังนั้นนอกเหนือจาก L. speciosa ที่มีการประยุกต์ใช้รักษาโรคเบาหวานแล้ว L. loudonii 

และ L. macrocarpa กเ็ป็นพืชที่มีศักยภาพในการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคเบาหวานในอนาคต  

ค าส าคญั: การยับยั้งเอนไซม์อลัฟา-กลูโคซิเดส  พืชสกุลตะแบก  สารสกดั  โรคเบาหวาน 
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Abstract 

Diabetes is one of the non-communicable diseases with increasing number of patients each year. Treatment of diabetes can 

be performed by using drugs that inhibit carbohydrate-digesting enzyme, which is -glucosidase. Currently, the use of medicinal 

plant such as Queen’s crape myrtle (Lagerstroemia speciosa Pers.) for treatment of diabetes is gaining much attention. However, there 

is lack of report on the utilization of the other plants in the same genus as L. speciosa (Genus Lagerstroemia) for medical purposes. 

Therefore, the aim of this research was to study the anti--glucosidase activity of Lagerstroemia found in Maejo University-Phrae 

campus, Rong Kwang, Phrae. A survey study was performed and showed that there were 3  Lagerstroemia species found in the 

university area, namely L.  loudonii Teijsm. & Binn., L. macrocarpa Wall. and L. speciosa Pers. Total phenolic content analysis 

revealed that the leaves extracts of these plants showed varied contents. These extracts exhibited antioxidant and anti--glucosidase 

activities. Thus, besides the use of L. speciosa for health purposes, L. loudonii and L. macrocarpa have potential for treatment of 

diabetes in the future. 

 

Keywords: Anti--Glucosidase, Lagerstroemia, Extract, Diabetes 

 

บทน า 

โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโรคไม่ติดต่อ (Non-Communicable Diseases หรือ NCDs) ที่เกิดจาก

ความผิดปกติของร่างกายที่ไม่สามารถน าน ้าตาลไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ท าให้มีระดับน ้าตาลในเลือดสูง 

โรคเบาหวานสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด และพบว่าโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เป็นชนิดที่พบมากที่สดุ คิดเป็นประมาณร้อย

ละ 95 ของผู้ ป่วยโรคเบาหวานทั้งหมด (Centers for Disease Control and Prevention, 2021) ผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิด

ที่ 2 มีภาวะดื้ออนิซูลินเกดิข้ึน อนิซูลินที่ร่างกายผลิตข้ึนไม่สามารถลดปริมาณน า้ตาลในกระแสเลือดลงได้ ปริมาณน า้ตาล

ในกระแสเลือดที่สงูเป็นระยะเวลานาน โดยเฉพาะหลังจากการรับประทานอาหาร (postprandial hyperglycemia) จะส่งผล

ให้มีการผลิตอนุมูลอสิระออกซิเจน (reactive oxygen species, ROS) เพิ่มมากข้ึน เช่น superoxide anion radical (O2-), 

hydrogen peroxide (H2O2) และ hydroxyl radical (OH-) เ ป็นต้น ก่อให้เกิดภาวะเป็นพิษต่อเซลล์  และเกิด

ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง โรคหลอดเลือดส่วนปลายอุดตัน หรือโรคแทรกซ้อนที่

ไต ไตวายเรื้ อรัง เป็นต้น (Ceriello, 2006) ดังนั้นกระบวนการควบคุมระดับน า้ตาลในกระแสเลือดจึงเป็นกระบวนการที่

ส าคัญที่ลดความเสี่ยงการเกดิภาวะแทรกซ้อนเหล่านี้ ได้ 

หนึ่งในวิธีการควบคุมระดับน า้ตาลในกระแสเลือดที่นิยมใช้ คือ การใช้ตัวยับยั้งเอนไซม์ย่อยคาร์โบไฮเดรต เช่น 

การใช้ยายับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส ตัวยับยั้งการท างานของเอนไซม์

แอลฟา-กลูโคซิเดส จัดเป็นตัวยับยั้งที่ให้ผลดี โดยจะไปยับยั้งการย่อยสลายสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ส่งผลให้
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การดูดซึมกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือดช้าลง ระดับน า้ตาลกลูโคสในกระแสเลือดจะเพิ่มขึ้นอย่างช้าๆ จึงสามารถลดความเสี่ยง

ของภาวะแทรกซ้อนจากระดับน า้ตาลที่พุ่งสูงที่ตามมาได้ ตัวยับยั้งที่นิยมใช้ในปัจจุบันคือ acarbose ซึ่งเป็นยาที่ท าหน้าที่

ยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส acarbose ท าให้เอนไซม์สลายโอลิโกแซคคาร์ไรด์ (oligosaccharides) 

ไปเป็นน ้าตาลกลูโคสได้ลดลง กลูโคสจึงถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดแบบค่อยเป็นค่อยไป แต่อย่างไรกต็าม acarbose มี

ผลข้างเคียงคือ อาการท้องอืด ท้องเสีย เป็นต้น ผู้ ป่วยที่มีความผิดปกติของล าไส้และตับจะได้รับผลกระทบค่อนข้างมาก 

(Derosa and Maffioli, 2012) การค้นหาตัวยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสชนิดใหม่ที่มีผลข้างเคียงน้อยลงจึงมี

ความส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน นอกเหนือจากนั้น ยารักษาโรคเบาหวานในปัจจุบันมี

เพียงไม่กี่ชนิด และใช้กระบวนการผลิตและท าให้บริสุทธิ์ที่ค่อนข้างซับซ้อน (Zhao et al., 2017) ดังนั้นการค้นหาสาร

ออกฤทธิ์ตัวอื่นจากธรรมชาติจึงเป็นการเพิ่มความหลากหลายส าหรับการพัฒนาสารเหล่านั้นเป็นยารักษาโรคเบาหวานใน

อนาคต 

ในช่วงปีที่ผ่านมา การใช้สารสกัดจากพืชเพื่อใช้เป็นยาได้รับความสนใจเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากพืชเป็นแหล่งของ

สารเคมีหลายชนิดที่ มีฤทธิ์หลากหลาย เ ช่น ฤทธิ์ การต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ฤทธิ์ การต้านจุลินทรีย์ 

(antimicrobial) ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ (anti-enzymatic) ฤทธิ์การลดระดับน ้าตาลในเลือด (hypoglycemic) เป็นต้น 

(Miura et al., 2012; Yin et al., 2014; Egharevba et al., 2019) ดังนั้น การทดลองนี้ จึงมีวัตุประสงค์ในการศึกษา

ฤทธิ์การยับย้ังการท างานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส จากพืชสกุลตะแบก (Largerstroemia) ที่พบในพื้ นที่

มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ เนื่องจากพบว่าอินทนิลน า้ (L. speciosa) ถูก

ประยุกต์ใช้เป็นพืชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวาน (Miura et al., 2012) ในขณะที่พืชชนิดอื่นในสกุลเดียวกันที่มี

ลักษณะใกล้เคียงกันมาก เช่น อินทนิลบก (L. macrocarpa) ยังไม่พบรายงานการใช้ประโยชน์ จึงน่าสนใจว่าอินทนิลบก

หรือพืชชนิดอื่นๆ ในสกุลเดียวกันนี้ จะมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส หรือไม่ ผลการศึกษาเหล่านี้ จะ

กลายเป็นฐานข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการเลือกใช้สมุนไพรเพื่อเสริมการดูแลผู้ ป่วยเบาหวาน หรือเพื่อการพัฒนายา

รักษาเบาหวานในอนาคต 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. การเกบ็ตัวอย่างพืช 

ท าการเกบ็ตัวอย่างของพืชสกุลตะแบก (Lagerstroemia) ที่พบในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ - แพร่ เฉลิมพระเกยีรติ โดย

เกบ็ใบคู่ที่ 3-5 นับจากยอด บันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ โดยการถ่ายภาพและเกบ็ส่วนส าคัญที่ใช้ในการระบุชนิด เช่น ใบ ดอก

และผล ตัวอย่างส่วนต่างๆ นี้น าไปจัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง ตามหลักการของ Bridson และ Forman (1998) ข้อมูล
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และตัวอย่างพรรณไม้แห้งที่ได้น าไปตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง โดยเทียบตัวอย่างพรรณไม้แห้งออนไลน์ จากหอ

พรรณไม้สวนพฤกษศาสตร์คิว (Kew catalogue) และตรวจสอบชื่อพ้องในเวบไซต์ The plant list พร้อมทั้งตรวจเอกสาร

จากต าราพืชวงศ์ตะแบก (Family Lythraceae) ของพรรณพฤกษชาติแห่งประเทศไทย (Flora of Thailand) 

2. การเตรียมตัวอย่าง 

น าตัวอย่างใบของพืชที่เกบ็ได้มาอบให้แห้งที่อุณหภมิู 60 ºC นาน 3 วัน บดเป็นผงละเอยีด แล้วน ามาสกดัด้วยน า้

กลั่นและเอทานอล 99.5% (v/v) ใช้อตัราส่วนระหว่างตัวอย่างต่อตัวสกดัในอตัราส่วน 1:10 (ผงใบแห้ง: ตัวท าละลาย) 

(w/v) โดยชั่งผงน า้หนัก 30 กรัม ผสมกับตัวท าละลายสกัดปริมาตร 300 มิลลิลิตร สกัดจ านวน 3 ซ า้ นาน 24 ชั่วโมง 

บนเครื่องเขย่าแนวระนาบที่ความเร็วรอบประมาณ 100 รอบ/นาที จากนั้นกรองกากออกด้วยผ้าขาวบาง และกรองแบบ

ละเอียดอีกครั้งโดยใช้กระดาษกรอง Whatman no.1 น าสารละลายที่สกัดได้ไประเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่องกรอง

ระเหยแบบสุญญากาศ (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส และน าสารสกัดไปอบให้แห้งด้วยตู้อบลมร้อน

ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส บันทึกน า้หนักแห้งและค านวณร้อยละของสารสกัด สารสกัดแห้งจะถูกน าไปเกบ็รักษาไว้ที่

อุณหภมิู -20 องศาเซลเซียส จนกว่าจะน าไปวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป 

3. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total Phenolic Content หรือ TPC) 

การทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดใช้วิธี Folin-Ciocalteu ที่ดัดแปลงมาจากวิธีของ Nsimba et al. (2008) 

โดยน าสารสกัดความเข้มข้น 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ผสมกับ Folin-Ciocalteu reagent 10% 

(v/v) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร แล้วบ่มปฏิกิริยาในที่มืดเป็นเวลา 5 นาที เติมสารละลาย Na2CO3 7.5% (w/v) 

ปริมาตร 80 ไมโครลิตร แล้วบ่มในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที และน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765          

นาโนเมตร ด้วยเครื่ อง Microplate reader (BioTek Synergy™ H1 Multi-Mode Microplate Reader, USA) ท าการ

ทดลองทั้งหมด 3 ซ า้ และค านวณหาปริมาณ TPC โดยการเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูล

ของแกลลิก/น า้หนักกรัมสารสกัด (Gallic acid equivalents, mg GAE/g extract) การเปรียบเทียบปริมาณ TPC เม่ือใช้

น า้หรือเอทานอลเป็นตัวท าละลายถูกวิเคราะห์ทางสถิติด้วย ANOVA Post-hoc Test โดยก าหนดค่าระดับนัยส าคัญทาง

สถิติด้วยวิธี Bonferroni correction ที่ α=0.017 และการเปรียบเทียบปริมาณ TPC ที่ได้เม่ือใช้น า้และเอทานอลเป็นตัว

ท าละลายถูกวิเคราะห์ทางสถิติด้วย t-Test (unequal variances) โดยก าหนดค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ α=0.05 

4. การวเิคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธ ีDPPH scavenging assay 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอบิก 

(Ascorbic acid) ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดโดยผสมสารสกัด

ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร กบั DPPH ความเข้มข้น 200 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 
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ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิห้อง แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลื่นแสงที่ความยาวคล่ืน 

517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate reader ท าการทดลองทั้งหมด 2 ซ า้ และค านวณหาค่าเปอร์เซน็ต์การต้านอนุมูล

อิสระ (% DPPH radical scavenging activity) ด้วยสมการ [AC-(AS1-AS0)]x100/AC เม่ือ AC คือค่าการดูดกลืนแสง

ของสารละลาย DPPH ที่ไม่มีสารสกดั และ AS1 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่ผสมกบัสารสกดั และ AS0 

คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัด เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระด้วย t-Test (unequal 

variances) โดยก าหนดค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ α=0.05 

5. การศึกษาฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 

ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส จาก Saccharomyces cerevisiae (Sigma-Aldrich, USA) โดย

ใช้ para-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (pNP-α-Glc) (Sigma-Aldrich, USA) เป็นซับเสตรท โดยผสมสาร

สกดัความเข้มข้น 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตร กบัเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 0.1 ยูนิต/มิลลิลิตร 

ปริมาตร 5 ไมโครลิตร และฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.9 ความเข้มข้น 200 mM ปริมาตร 5 ไมโครลิตร ปรับปริมาตรด้วย

น ้ากลั่นให้ปฏิกิริยามีปริมาตรเท่ากับ 40 ไมโครลิตร ก่อนเริ่มปฏิกิริยาด้วยการเติม pNP-α-Glc ความเข้มข้น 10      

ฃมิลลิโมลาร์ ปริมาณ 10 ไมโครลิตร บ่มในอ่างควบคุมอุณหภูมิที่ 37 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที หยุดปฏิกิริยาด้วย 

Na2CO3 ความเข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร น าปฏิกิริยาไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ 400 นาโนเมตร โดยใช้

เครื่อง Microplate reader แล้วค านวณหาเปอเซ็นการยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสจากสมการ 

(ABSP-ABSS)x100/ABSP เม่ือ ABSP และ ABSS คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 400 นาโนเมตร ของ

ปฏิกิริยาที่ใช้น า้กลั่นและสารสกัดเป็นตัวทดสอบ ตามล าดับ ท าการทดลองจ านวน 2 ซ า้ เปรียบเทียบผลการทดลองที่ได้ 

โดยทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างด้วย t-Test (unequal variances) โดยก าหนดค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 

α=0.05 

 

ผลการศึกษา 

1. การระบุชนิดพืช 

จากการตรวจสอบชื่อที่ถูกต้อง พบว่าพืชสกุลตะแบกที่พบในพื้นทีม่หาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกยีรติ มี 3 

ชนิด คือ อนิทรชิต (L. loudonii) อนิทนิลบก (L. macrocapa) และอนิทนิลน า้ (L. speciosa) ดังแสดงในตารางที่ 1 และ

ภาพที่ 1 
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ตารางที่ 1 พืชวงศ์ตะแบกที่พบในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกยีรติ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อไทย ชื่อสามัญ หมายเลขตัวอย่าง 

L. loudonii 

L. macrocarpa 

อนิทรชิต 

อนิทนิลบก 

Thai bungor 

- 

KD004 

KD002 

L. speciosa  อนิทนิลน า้ Queen’s crape myrtle KD001 

 

 

รูปที่ 1 พืชสกุลตะแบกที่พบในมหาวทิยาลัยแม่โจ้ แพร่ เฉลิมพระเกยีรติ (ก-ข) L. loudonii ส่วนช่อดอก (ก) และผล (ข),  

(ค-ง) L. macrocarpa รูปช่อดอก (ค) และผล (ง) และ (จ-ฉ) L. speciosa รูปช่อดอก (จ) และผล (ฉ) 

 

2. การสกดัสารจากใบ L. loudonii, L. macrocarpa และ L. speciosa 

ผลการสกัดสารจากใบของ L. loudonii, L. macrocarpa และ L. speciosa โดยใช้น า้กลั่นหรือเอทานอลเป็นตัวท า

ละลายดังแสดงในตารางที่ 2 ซึ่ งพบว่าเม่ือใช้น ้าเป็นตัวท าละลาย L. loudonii และ L. macrocarpa ให้ค่า percent 

extraction สงูและต ่าที่สดุ ซึ่งมีค่าเท่ากบั 3.88% และ 1.86% ตามล าดับ ในขณะที่เม่ือใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย  

L. macrocarpa และ L. speciosa ให้ค่า percent extraction สงูและต ่าที่สดุ ซึ่งเท่ากบั 1.01% และ 0.60% ตามล าดับ  
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ตารางที่ 2 ผลการสกดัสารโดยใช้น า้และเอทานอลเป็นตัวท าละลาย 

ตัวอย่าง 

Percent Extraction (%)* 

น า้กล่ัน 99.5% (v/v) เอทานอล 

L. loudonii 3.88 0.73 

L. macrocarpa 1.86 1.01 

L. speciosa 0.56 0.60 

หมายเหต:ุ *Percent Extraction (%) ค านวณจาก กรัมสารสกดัแห้ง/100 กรัม ตัวอย่างผงใบแห้ง 

 

3. การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (TPC) 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณ TPC ของสารสกดัพืชทั้ง 3 ชนิด โดยเทยีบกบักราฟมาตรฐานกรดแกลลิก y = 20.227x 

+ 0.0719, R
2
 = 0.9960 ดังแสดงในตารางที่ 3 โดยพบว่าเม่ือใช้น า้เป็นตัวท าละลาย L. speciosa และ L. loudonii ให้

ปริมาณ TPC สูงและต ่าที่สุด โดยมีค่าเท่ากับ 36.59±1.74 และ 22.74±0.65 mg GAE/g extract ตามล าดับ เม่ือใช้   

เอทานอลเป็นตัวท าละลาย L. loudonii และ L. macrocarpa ให้ปริมาณ TPC สูงและต ่ าที่สุด โดยมีค่า เ ท่ากับ 

10.92±0.41 และ 5.51±0.23 mg GAE/g extract ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 3 ปริมาณ TPC ของสารสกดัจากใบของ L. loudonii, L. macrocarpa และ L. speciosa  

ตัวอย่าง 

TPC (mg GAE/g extract) 

น า้กล่ัน 99.5% (v/v) เอทานอล 

L. loudonii 22.74±0.65a,1 10.92±0.41a,2 

L. macrocarpa 24.13±0.55a,1 5.51±0.23b,2 

L. speciosa 36.59±1.74b,1 7.07±0.40c,2 

หมายเหต:ุ  ค่าเปอร์เซน็ต์การต้านอนุมูลอสิระถูกแสดงในรูปของ mean ± standard deviation 

อกัษร a-c ในคอลัมน์ หมายถึง ค่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  = 0.017 

อกัษร 1-2 ในแถว หมายถึง ค่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่  = 0.05 

 

4. ฤทธิ์การต้านอนุมูลอสิระ 

ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบของ L. loudonii, L. macrocarpa และ L. speciosa ที่

ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ด้วยวิธี DPPH แสดงในตารางที่ 4 พบว่าสารสกัดน า้จากใบของ L. speciosa ให้ค่า

ร้อยละการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดคือร้อยละ 73.69±0.21 ในขณะที่สารสกัดจากใบของ L. loudonii เม่ือใช้เอทานอล
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เป็นตัวท าละลายในการสกดัให้ค่าร้อยละการต้านอนุมูลอสิระ (% DPPH radical scavenging activity) สูงที่สุดคือร้อยละ 

84.78±2.89  

 

ตารางที่ 4 ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัจากใบของ L. loudonii, L. macrocarpa และ L. speciosa 

ตัวอย่าง 

DPPH radical scavenging activity (%) 

น า้กล่ัน 99.5% (v/v) เอทานอล 

1 mg/ml Vitamin C 71.48±0.70a 

50 mg/ml L. loudonii 58.09±1.01b 84.78±2.89a 

50 mg/ml L. macrocarpa 56.06±4.72a 83.79±3.27a 

50 mg/ml L. speciosa 73.69±0.21a 69.66±8.44a 

หมายเหต:ุ  ค่าเปอร์เซน็ต์การต้านอนุมูลอสิระถูกแสดงในรูปของ mean ± standard deviation 

อกัษร a-b ในคอลัมน์หมายถึง ค่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  = 0.05  

 

5. ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 

การศึกษาฤทธิ์ในการยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ได้ผลดังแสดงในรูปที่ 2 โดยก าหนดให้ค่าเปอร์เซน็ต์การ

ยับยั้งสูงกว่า 60% แสดงว่าสารสกัดมีฤทธิ์ยับย้ังการท างานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ซึ่งผลการทดลองพบว่า สาร

สกัดน ้าของ L. macrocarpa และสารสกัดเอทานอลจากพืชทุกตัวที่ศึกษามีฤทธิ์ยับย้ังการท างานของ เอนไซม์แอลฟา-    

กลูโคซิเดส  
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รูปที่ 2 กราฟแท่งเปรียบเทยีบ Relative inhibition (%) ของสารสกดัจากใบของ L. loudonii, L. macrocapa, L. speciosa  

และยา acarbose 
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อภิปรายผลการศึกษา 

อินทนิลน ้า (L. speciosa) เป็นพืชที่ มีรายงานการน ามาประยุกต์ใช้เป็นยาโดยหมอพื้ นบ้านในการรักษา

โรคเบาหวาน (Miura et al., 2012) แต่เนื่องจากอนิทนิลน า้มีลักษณะที่ใกล้เคียงกบัอนิทนิลบก การแยกพืชทั้งสองชนิดนี้

โดยผู้ ไม่เชี่ยวชาญอาจท าได้ยาก จึงน ามาสู่วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ คือ การศึกษาฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ย่อย

คาร์โบไฮเดรต คือ เอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ในพืชชนิดอื่นที่อยู่ในสกุลตะแบก (Lagerstroemia) เพื่อประโยชน์ในการ

ประยุกต์ใช้รักษาโรคเบาหวานในอนาคต การส ารวจพืชสกุลตะแบกที่พบในพื้ นที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่                

เฉลิมพระเกียรติ อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ พบพืชจ านวน 3 ชนิดคือ อินทรชิต (L. loudonii) อินทนิลบก              

(L. macrocarpa) และอินทนิลน ้า (L. speciosa) การสกัดสารจากใบ L. loudonii และ L. macrocarpa พบว่า การสกัด

ด้วยน า้กลั่นให้ค่า percent extraction ที่สูงกว่า (ตารางที่ 2) ผลการทดลองนี้ สอดคล้องกับการทดลองของ Nawaz et al. 

(2020) ที่พบว่าการใช้ตัวสกดัที่มีขั้วสงูจะให้ percent extraction ที่สงูด้วย  

การวิเคราะห์ทางเคมีพบว่า เม่ือใช้น า้เป็นตัวท าละลาย สารสกดัจากใบของ L. speciosa มีปริมาณ TPC สงูกว่าสาร

สกัดจาก L. loudonii และ L. macrocarpa ในขณะที่พืชสองชนิดหลังให้ปริมาณ TPC ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ แต่เม่ือใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย สารสกดัจากใบพืชทั้ง 3 ชนิด มีปริมาณ TPC แตกต่างกนั และเม่ือเปรียบเทยีบ

ปริมาณ TPC ระหว่างตัวท าละลายที่มีขั้วต่างกันพบว่า การใช้น ้าเป็นตัวท าละลายให้ปริมาณ TPC แตกต่างจากการใช้     

เอทานอลเป็นตัวท าละลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยการใช้น า้เป็นตัวท าละลายให้ปริมาณ TPC ที่สงูกว่า (ตารางที่ 3) 

ผลที่ได้จากการทดลองนี้ ไม่สอดคล้องกับการทดลองของ Nawaz et al. (2020) ที่พบว่าการใช้ตัวสกัดที่มีขั้วมากจะให้

ปริมาณ TPC หรือ สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ในปริมาณน้อยกว่า สาเหตุอาจเป็นเพราะ TPC และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์เป็น

สารที่มีโครงสร้างค่อนข้างใหญ่ ประกอบด้วยหมู่อะโรมาติก จึงละลายได้ดีในตัวท าละลายที่มีขั้วน้อยกว่าได้ดีกว่า (Yin et 

al., 2014; Nawaz et al., 2020)  

จากผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH assay พบว่าสารสกัดน า้และสารสกัดเอทานอลจากใบ

ของ L. loudonii, L. macrocarpa และ L. speciosa ที่ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สามารถต้านการเกิดอนุมูล

อสิระได้มากกว่าร้อยละ 50 ทุกสารสกดั โดยทั้งสารสกดัน า้และเอทานอลจากใบของพืชทั้ง 3 ชนิด ยกเว้น สารสกดัน า้จาก

ใบ L. loudonii ให้ค่าการต้านอนุมูลอิสระไม่แตกต่างจากวิตามินซีที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (ตารางที่ 4) 

สารประกอบในกลุ่มฟีนอนิก (phenolic compounds) จัดเป็นสารประกอบที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระกลุ่มใหญ่ที่สามารถพบ

ได้ในพืช ดังนั้นผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอสิระมักจะสมัพันธก์บัปริมาณ TPC ผลการวิเคราะห์ปริมาณ TPC และ

ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ระหว่างสารสกัดน า้ทุกสารสกัดและสารสกัดเอทานอลจากใบพืชทั้ง 3 ชนิด พบว่าไม่สอดคล้อง

กัน โดยตรวจพบปริมาณ TPC ในสารสกัดน า้มากกว่าสารสกัดเอทานอล แต่ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระไม่แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติ ความไม่สอดคล้องกันนี้ อาจเกิดจากจ านวนซ า้การทดลองที่น้อยเกินไป ซึ่งควรต้องปรับปรุงจ านวนซ า้

ให้มากข้ึนในอนาคต 

การศึกษาฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสพบว่า สารสกัดจาก L. loudonii และ L. speciosa ที่ใช้เอทา

นอลเป็นตัวท าละลาย และสารสกดัจาก L. macrocarpa ที่ใช้น า้กลั่นและเอทานอลเป็นตัวท าละลาย มีฤทธิ์ยับย้ังการท างาน

ของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส (รูปที่  2) เม่ือพิจารณาสารประกอบที่พบในสารสกัดจาก  L. speciosa พบว่า 

ประกอบด้วย corosolic acid ซึ่งเป็นสารประกอบ triterpene ที่ไม่ละลายน า้แต่ละลายในเอทานอล มีฤทธิ์ยับย้ังการท างาน

ของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ได้ดี โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 3.53 µg/ml (Hou et al., 2009) และยังเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการเมแทบอลิซึมของกลูโคสที่ส่งผลให้เกิดการยับยั้งการสลายซูโครส (sucrose) ยับยั้งวิถี gluconeogenesis 

กระตุ้นการน ากลูโคสเข้าสู่เซลล์ ปรับปรุงความไวต่ออนิซูลิน (insulin sensitivity) อนัส่งผลให้เกดิการลดระดับน า้ตาลใน

เลือด (antihyperglycemic activity) (Miura et al., 2012) Sirikhansaeng et al. (2017) วิเคราะห์ปริมาณ corosolic 

acid จากสารสกัดจากใบของ L. speciosa และ L. loudonii เม่ือใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย พบปริมาณ corosolic acid 

เท่ากับ 0.068 และ 0.093 mg/ml ตามล าดับ Yasakul et al. (2020) พัฒนาเทคนิค HPLC ในการตรวจวิเคราะห์

ปริมาณ corosolic acid ในพืชสกุลตะแบก และพบว่าพืชสกุลตะแบกส่วนใหญ่จะพบ corosolic acid ที่ใบแก่ โดยมีปริมาณ

ของกรดในใบของ L. speciosa, L. loudonii และ L. macrocarpa เท่ากับ 0.25±0.01, 1.41±0.04 และ 3.77±0.17 

mg/g น ้าหนักแห้ง ตามล าดับ และยังได้วิเคราะห์ค่า IC50 ของสารสกัดจากพืชเหล่านี้ ต่อการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-     

กลูโคซิเดส ผลพบว่า L. loudonii และ L. macrocarpa ให้ค่า IC50 ต ่ากว่าสารสกดัจาก L. speciosa และยา acarbose ซึ่งมี

ค่าเท่ากับ 0.09, 0.09, 1.68 และ 0.30 mg/ml ตามล าดับ การวิเคราะห์ทางสถิติของสารสกัดที่ใช้เอทานอลเป็นตัวท า

ละลายพบว่า สารสกัดจาก L. loudonii และ L. macrocarpa มีฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ดีกว่า            

L. speciosa ซึ่งสอดคล้องกบัปริมาณ corosolic acid ของสารสกดัจาก L. loudonii และ L. macrocarpa ที่สงูกว่าสารสกัด

จาก L. speciosa 

นอกจากนั้น ellagitannins และ ellagic acid เป็นสารประกอบกลุ่มโพลีฟีนอล (polyphenols) ที่สามารถละลายน ้าได้ 

(Cardullo et al., 2020; Guo et al., 2020) พบใน L. speciosa มีฤทธิ์ยับย้ังการท างานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส 

ดังนั้นจึงอาจพบ ellagitannins หรือ ellagic acid ได้ในสารสกัดจากใบที่ใช้น า้เป็นตัวท าละลาย นอกจากนั้น มีรายงานการพบ 

ellagic acid ใน L. loudonii (มธุรส และคณะ, 2006) แต่ยังไม่มีรายงานใน L. macrocarpa อย่างไรกต็ามจากข้อมูลดังกล่าว

ข้างต้น พืชสกุลตะแบกทั้ง 3 ชนิด มีศักยภาพในการประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคเบาหวานในอนาคต 
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สรุปผลการศึกษา 

การส ารวจพืชสกุลตะแบก (Largerstroemia) ที่พบในพื้นที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกยีรติ อ าเภอร้องกวาง 

จังหวัดแพร่ พบพืชจ านวน 3 ชนิดคือ L. loudonii, L. macrocarpa และ L. speciosa การทดสอบทางเคมีพบว่าสารสกัดจาก

ใบพืชทั้ง 3 ชนิดมีปริมาณ TPC แตกต่างกัน มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์อัลฟา-กลูโคซิเดส ดังนั้น

นอกเหนือจาก L. speciosa ที่มีการประยุกต์ใช้รักษาโรคเบาหวานแล้ว L. loudonii และ L. macrocarpa กเ็ป็นพืชที่มีศักยภาพ

ในการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคเบาหวานในอนาคต 
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บทคดัย่อ 

          การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการน าการศึกษาการท างาน (Work Study) เพื่อปรับปรุงในกรณีศึกษาโรงงานตัวอย่างวิเคราะห์

กระบวนการการท างาน พยายามขจัดและลดกจิกรรมที่ก่อให้เกดิความสญูเปล่าที่เกดิขึ้นในกระบวนการ โดยใช้หลักการการลดความสญูเปล่า

ในกระบวนการ หรือ ECRS ออกแบบกระบวนการท างานใหม่ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพในสายการผลิตท าการวัดผลและประเมินผลการ

ปรับปรุงประสิทธิภาพสายการผลิตโดยเปรียบเทียบก่อนและหลังการท างาน จากการศึกษาขั้นตอนการทากาวจนถึงขั้นตอนการท าความ

สะอาด ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการผลิตพื้นรองเท้า พบว่า ปัญหาที่เกิดขึ้ นจากการหาเวลามาตรฐาน คือ มีขั้นตอนในการท างานของ

กระบวนการผลิตพื้นรองเท้าใช้เวลาเกินค่าความเร็วในการผลิต (Takt Time), พนักงานในสายการผลิตที่มีมากเกินความจ าเป็นและความ

ซับซ้อนในการท างาน จึงส่งผลให้การท างานเกดิความล่าช้าในสายการผลิต ดังนั้นจึงปรับปรุงขั้นตอนของการท างานที่เกนิค่าความเร็วในการ

ผลิต (Takt Time) และน าหลัก ECRS มาท าการออกแบบการท างานใหม่เพื่อปรับปรุงสายการผลิต หลังจากท าการปรับปรุงการท างานโดย

เวลาในการผลิตพื้นรองเท้าเหลือ 2.63 นาท/ีคู่ และท าการวัดผลผลิตภาพหลังจากจัดสมดุลการผลิตโดยการลดจ านวนพนักงานเหลือ 10 คน 

ท าให้ผลิตภาพแรงงานเพิ่มขึ้นเป็น 2.28 คู่/ชั่วโมง/คน และประสทิธิภาพการท างานในสายการผลิตเพิ่มขึ้นเป็น 41.04%  

 

ค าส าคญั: การศึกษาการท างาน  หลักการ ECRS  ประสทิธิภาพสายการผลิต 
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Abstract 

         The studied aimed to develop is a work study to improve the case study of factory sample work process analysis.  Elimination 

and Reduction waste- induced activities that occur in the process.  Using the principles of ECRS to design new work processes to 

improve productivity in the production line.  Measurement and Evaluation improve of production line efficiency by comparing before 

and after work. Some glue on outsole to cleaning procedure study. As part of the Print fading on TPU Outsole processes. The problems 

caused by finding standard time are that the process of working in the outsole process takes more than, the employees in the production 

line are more than necessary and the complexity of the work resulted in delays of production line. Therefore, to improve the Takt Time 

and ECRs designed processes to balance the production line. After improving the production line of outsole, the standard time can be 

decresed to 2.63 minutes/pair. The output after improved the process by reducing the number of staff from 16 to 10, the productivity 

of labor increased to 2.28 pairs/hour/man and production line efficiency increased to 41.04%. 

 

Keywords: Work study, ECRS, Production line efficiency 

 

บทน า 

  อุตสาหกรรมรองเท้าและชิ้นส่วนได้มีการผลิตมาเป็นเวลานานแล้วในประเทศไทย ในระยะแรกจะเป็นการผลิต

เพื่อทดแทนการน าเข้า เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคในประเทศ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่มีรายได้ต ่า ดังนั้น 

ผลผลิตที่น าออกมาจ าหน่ายส่วนใหญ่จะเป็นสินค้าคุณภาพต ่าและราคาถูกโดยการผลิตจะใช้แรงงานเป็นหลัก  โรงงานที่

ผลิตสินค้ารองเท้าและชิ้นส่วนคุณภาพดีจะเน้นการผลิตเพื่อการส่งออกเป็นหลักปัจจุบันโรงงานผลิตรองเท้าและชิ้นส่วน

ของไทยมีการพัฒนาขึ้นมาก โดยเน้นการผลิตสนิค้าที่มีคุณภาพดีเพื่อสนองตอบต่อความต้องการของตลาดทั้งในประเทศ

และต่างประเทศการผลิตในปัจจุบันจึงมีแนวโน้มที่จะใช้เครื่องจักรมากขึ้นและใช้แรงงานลดลงเพื่อป้องกันปัญหาด้าน

แรงงานและลดต้นทุนการผลิต โรงงานกรณีศึกษาเป็นกลุ่มอุตสาหกรรมชิ้นส่วนรองเท้าโดยกระบวนการฉีดพลาสติกและ

กระบวนการอดั เช่น PLASTRING, OVAL ROUNDED, SHANK, HEEL CLIP และ Outsole 

 สภาพปัจจุบันของสายการผลิตของโรงงานกรณีศึกษากระบวนการอัดพื้นรองเท้าที่มีการขยายพื้นที่ในการผลิต

เพิ่มขึ้นและยังมีการผลิตตลอดเวลาเพื่อให้ทนัต่อความต้องการของลูกค้าท าให้การผลิตเกดิความล่าช้าจึงท าการน าปัญหา

ดังกล่าวมาท าการวิเคราะห์โดยใช้ผังก้างปลา(Fish Bone Diagram)เพื่อหาสาเหตุจากการหาสาเหตุพบว่าความล่าช้าใน

การผลิตเกิดจากการผลิตที่ไม่ต่อเนื่อง เพราะมีการรอคอยชิ้นงาน, พนักงานใหม่ยังไม่ทราบขั้นตอนการท างานที่ชัดเจน, 

พนักงานมีเวลาว่างขณะเคร่ืองจักรท างานและสายการผลิตยังขาดความสมดุล จึงท าการปรับปรุงสาเหตุดังกล่าวโดยการน า

หลัก ECRS มาใช้ปรับปรุงขั้นตอนในการท างานที่เกิดขึ้นและท าการปรับปรุงประสิทธิภาพในสายการผลิตโดยการวัดผล
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และประเมินผลการปรับปรุงประสิทธิภาพสายการผลิตโดยเปรียบเทียบก่อนและหลังการท างานในกระบวนการผลิตของ

บริษัทกรณีศึกษา 

 

วสัดุ อุปกรณ ์และวิธีการ 

การด าเนินการวิจัย 

  1. การวิเคราะห์ปัญหา (ธทีตั ตรีศิริโชต,ิ 2557) 

 จากการศึกษาและเกบ็ข้อมูลพบว่าความล่าช้าที่เกิดขึ้ นในสายการผลิต อันเนื่องมาจากการผลิตไม่ต่อเนื่อง 

เพราะมีการรอคอยชิ้นงาน พนักงานยังไม่ทราบขั้นตอนในการท างานที่ชัดเจนเนื่องจากพนักงานใหม่ยังไม่เข้าใจในการ

ท างาน และสายการผลิตยังขาดความสมดุล ปัญหาดังกล่าวข้างต้นสามารถวิเคราะห์โดยใช้ผังสาเหตุและผลหรือ แผนภมิู

ก้างปลา ดังรูปที่ 1 

 

รูปที ่1 ผังแสดงเหตุและผล 

 

 2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลขั้นตอนการท างานในแต่ละกระบวนการ 

  2.1 ข้อมูลเบ้ืองต้นของกระบวนการผลิต 

  กระบวนการผลิตพื้นรองเท้าของโรงงานกรณีศึกษา พบว่ากระบวนการผลิตประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 

ได้แก่ 

  - ขั้นตอนการทากาว หลังจากผ่านขั้นตอนการเปิดผิวแล้วจึงน าชิ้นงานเข้าสู่ขั้นตอนการทากาวลงบน

พื้นรองเท้า (TPU Outsole)ในหนึ่งรอบการท างานพนักงานจะต้องทากาวให้ทนักบัการเคล่ือนที่ของสายพานโดยเวลาที่ทา

กาวได้จะต้องไม่เกนิ 1 นาทแีล้วน าพื้นรองเท้า (TPU Outsole) ผ่านเข้าสู่เคร่ืองอบความร้อนให้ความร้อนชิ้นงาน โดยการ

ตั้งค่าเครื่องอบความร้อนอยู่ที่ 60-70 องศาเซลเซียส ให้ชิ้นงานผ่านเคร่ืองอบความร้อนอย่างน้อยไม่ควรต ่ากว่า 4 นาที 

และจะต้องท าการเปลี่ยนกาวส าหรับทาพื้นทุก ๆ 30 นาท ี
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  - ขั้นตอนการติดฟิล์ม : เม่ือผ่านกระบวนการทากาวมาแล้วขั้นตอนต่อไป คือ การติดฟิล์มโดยจะท า

การติดรีดฟิล์มดีไซน์ลงบนพื้นรองเท้า (TPU Outsole) และใช้ผ้าขาวรีดให้ฟิล์มซ า้อกีคร้ัง 

  - ขั้นตอนการอัดสีดีไซน์ด้วยความร้อนรอบการอัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 : ในขั้นตอนการอัดสีดีไซน์

ด้วยความร้อนน าชิ้นงานวางลงบน Jig fixure แล้วเลื่อน Jig เข้าไปในต าแหน่งโมลด์และท าการกดอดัครั้งที่ 1 และดึงฟิล์ม

ออกและวางผ้าขาวพร้อมหนังหมูขนาด 3 mm แล้วท าการอดัซ า้ในคร้ังที่ 2 

  - ขั้นตอนการเกบ็ฟองอากาศและการตรวจสอบ : หลังจากท าการอดัรอบที่ 1 และรอบที่ 2 จะต้องน า

พื้นรองเท้าที่ได้จากการอัดมาท าการเกบ็รีดไล่ฟองอากาศออก โดยใช้เขม็เจาะบริเวณที่มีฟองอากาศและท าการรีดอากาศ

ออกจากพื้นให้อากาศออกบริเวณที่เจาะและจะต้องท าการรีดฟองอากาศออกจนหมด 

  - ขั้นตอนการให้ความร้อนด้วย Flash Cuve : น าพื้นรองเท้าที่ท าการเกบ็ฟองอากาศมาให้ความร้อน

เป็นเวลา 9 วินาท ี

  - ขั้นตอนการอดัสดีีไซน์ด้วยความร้อนรอบการอดัครั้งที่ 3 : ในขั้นตอนการอดัดีไซน์รอบที่ 3 หลังจาก

น าชิ้นงานออกจากเครื่องให้ความร้อน(Flash Cuve) จะน าชิ้นงานวางลงบน JIGพร้อมวางหนังหมูขนาด 5 mm.บนชิ้นงาน

และท าการเลื่อน Jig ไปยังต าแหน่งอดัและท าการกดอดัพื้น อุณหภมิูที่จะต้องได้หลังอดั 70-80 องศาเซลเซียส 

  - ขั้นตอนท าความสะอาดชิ้นงาน : ท าการเกบ็ฟองเลก็น้อยจากการอดัรอบที่ 3 จากนั้นใช้ส าลีชุบน า้ยา

ท าความสะอาด เชด็สทีี่เกนิออกแล้วท าการส่องไฟเพื่อตรวจสอบความเรียบร้อยของงาน 

  2.2 จ านวนพนักงานในสายการผลิต 

   มีการผลิต 2 รอบ โดยแต่ละขั้นตอนแสดงจ านวนพนักงานดังนี้  มีพนักงานในสายการผลิตต่อ 1 

สายการผลิตทั้งหมด 16 คน ได้แก่  พนักงานประจ าเครื่องอัด 3 คน ,พนักงานทากาว 3 คน ,พนักงานติดฟิล์ม 2 คน ,

พนักงานเกบ็ฟองอากาศ 6 คน ,พนักงานตรวจสอบ 1 คน และหัวหน้าทมี 1 คน รวมทั้งหมด 16 คน  

 3. ศึกษาข้อมูลด้านเวลาและจัดท าเวลามาตรฐาน 

  3.1 ผลิตภัณฑท์ี่ท าการศึกษา 

  เนื่องจากปัญหาในการจัดหาเวลามาตรฐานในการผลิตท าให้เกิดความสูญเปล่าและความผันแปรใน

กระบวนการท างานและการท างานเกิดความล่าช้า ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ท าการเลือกศึกษา คือ พื้นรองเท้าผู้หญิงขนาด 

37 และ 38 , พื้นรองเท้าผู้ชายขนาด 41 และ 42 ซึ่งเป็นไซสก์ลางที่ผู้หญิงและผู้ชายนิยมสวมใส่ 

  3.2 ศึกษาหาเวลามาตรฐานในการท าการผลิตพื้นรองเท้า (คมสนั จิระภัทรศิลปะ, 2553; ธทีตั ตรีศิริ

โชต,ิ 2557), (Lukodono & Ulfa, 2018, pp.87.94) 

ท าการจับเวลาในกระบวนการผลิตและท าการหาเวลามาตรฐานซึ่งสามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงเวลามาตรฐานในการผลิตพื้นรองเท้า 

ขั้นตอนการท างาน เวลาเฉล่ีย (วินาท/ีคู่) เวลามาตรฐาน (วินาท/ีคู่) 

ขั้นตอนที่ 1 (การทากาว) 105.42 96.98 

ขั้นตอนที่ 2 (การติดฟิล์มดีไซน์) 38.1 35.05 

ขั้นตอนที่ 3 (การอดัรอบที่ 1 และ 2) 111.28 107.19 

ขั้นตอนที่ 4 (การเกบ็ฟองอากาศ) 163.18 150.14 

ขั้นตอนที่ 5 (การให้ความร้อนด้วย Flash Cuve) 11.85 11.70 

ขั้นตอนที่ 6 (การอดัรอบที่ 3) 70.88 69.12 

ขั้นตอนที่ 7 (การท าความสะอาด) 61.48 56.56 

หมายเหตุ ค่าปรับความเรว็ Rating = 80 % และค่าเผื่อ = 15 % 

 

 จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่ากระบวนการผลิตพื้ นรองเท้ามีขั้นตอนในการท างานทั้งหมด 7 

ขั้นตอน พนักงานรวมทั้งหมด 16 คน และขั้นตอนที่เป็นตัวก าหนดรอบเวลาในการท างานในรอบที่  1 ในขั้นตอนที่ 1-4 

คือ การเกบ็ฟองอากาศ รอบเวลาการท างานเท่ากับ 150.14 วินาที/คู่ และรอบที่ 2 ขั้นตอนที่ 5-7 คือ การอัดรอบที่ 3 

เท่ากบั 69.12 วินาท/ีคู่ ดังนั้นรอบเวลาในการผลิตพื้นรองเท้าจ านวน 1 คู่ เท่ากบั 219.26 วินาท ีหรือ 3.65 วินาท/ีคู่ 

 เม่ือน าข้อมูล จากตารางที่ 1 สามารถสรุปผลในภาพรวม ดังนี้  

 - รอบเวลาในการผลิตทั้งกระบวนการ เท่ากบั 219.26 วินาท/ีคู่ หรือ 3.65 นาท/ีคู่ 

 - รอบเวลาการท างานของแต่ละขั้นตอนและ Takt Time เท่ากับ 117.85 วินาที/คู่ โดยค านวณได้จากความ

ต้องการที่จะปรับปรุงจะสามารถค านวณหา Takt Time (แทค็ไทม์ ; T/T) ดังสมการที่ 1  

 ส าหรับแผนการผลิตพื้ นรองเท้าผู้ วิจัยได้มีการเกบ็รวบรวมข้อมูลการผลิตย้อนหลัง 3 เดือน ดังตารางที่  2 

ดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 2 แผนการผลิตพื้นรองเท้าในแต่ละเดือนย้อนหลัง 3 เดือน 

 ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

จ านวนช้ินงานที่ผลิต 

(คู่/วนั) 
336 336 336 

ในส่วนงานของกระบวนการผลิตพื้นรองเท้า ต้องการเพิ่มผลผลิต (Productivity) เพื่อรองรับความต้องการของ

ลูกค้ามากขึ้นและปรับปรุงกระบวนการเพื่อส่งมอบได้รวดเร็วขึ้น โดยมีชั่วโมงในการท างาน 11 ชั่วโมงต่อวันหลังหักจาก

เวลาพักเบรค และจะต้องผลิตให้ได้เฉลี่ยวันละ 336 คู่/วนั สามารถค านวณหา Takt Time ได้ดังนี้  

                                 Takt Time = เวลาท างานปกติสทุธใินหนึ่งวัน/จ านวนผลิตชิ้นงาน  (1) 
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    ดังนั้นความเร็วในการผลิต (Takt Time) มีค่าเท่ากับ 117.85 วินาที/คู่ น าข้อมูลความเร็วในการผลิตมา

เปรียบเทียบกับเวลาท างานในแต่ละขั้นตอน ดังแสดงในรูปที่ 2 พบว่าขั้นตอนการเจาะฟองอากาศ เป็นขั้นตอนที่มีเวลา

เกนิกว่า Take time                                              

  
รูปที่ 2 แสดงเวลามาตรฐานของแต่ละขั้นตอนในการท างาน 

 

4. ศึกษาแนวทางในการแก้ไขปัญหา (รัชต์วรรณ กาญจนปัญญาคม, 2562; วุฒพิร ศรไีพโรจน์, 2558),  

(ปิยะพร บุปผชาติ, 2559) 

  4.1 เพื่อเพิ่มผลผลิตให้ตอบสนองความต้องการของลูกค้าโดยการออกแบบกระบวนการผลิตเพื่อให้  

Cycle time ต ่ากว่า Takt time โดยปรับปรุงกระบวนการผลิตให้ลดเวลาที่สูญเสียไปกับกิจกรรมที่สร้างและไม่สร้าง

มูลค่าเพิ่ม 

  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ก าหนดมาตรการวัดเพื่ อเป็นเป้าหมายในการปรับปรุง

กระบวนการผลิต ทั้งนี้จะท าให้สะท้อนภาพการจัดกระบวนการต่างๆ ออกมา และแสดงผลลัพธจ์ากการด าเนินโครงการว่า

มีความส าเรจ็ในระดับใด โดยมีหัวข้อในการชี้ วัด ดังสมการที่ 3 และ 4 ดังนี้  

  4.1.1 ผลิตภาพแรงงาน (Productivity: Unit per man-hour) 

ผลิตภาพแรงงาน = เวลารวมในการผลิตสนิค้า 1 หน่วย/จ านวนแรงงาน x จ านวนชั่วโมงในการท างาน (2) 

  4.1.2 ประสิทธิภาพสายการผลิต (Percent of Line Balance Efficiency) เพื่อจัดภาระงานให้แก่พนักงาน

อย่างเสมอภาค ในที่นี้ จะคิดตั้งแต่ขั้นตอนทากาวถึงขั้นตอนการท าความสะอาดซึ่งสามารถค านวณได้ดังสมการที่ 3 

ประสิทธิภาพสายการผลิต = เวลารวมในการผลิตสินค้า 1 หน่วย/เวลาของขั้นตอนที่มีภาระเวลาสูงสุด x จ านวนขั้นตอน

ทั้งหมด                    (3) 
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  4.2 จากการหาค่า Takt Time ท าให้พบขั้นตอนที่เกินค่า Takt Time คือ ขั้นตอนการเกบ็ฟองอากาศ

จึงท าการศึกษาและแจ้งผู้ เกี่ยวข้องทราบเพื่อท าการแก้ไข ท าให้ได้สาเหตุที่ท าให้พื้นรองเท้าเกิดฟองอากาศมากสามารถ

จ าแนกได้ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงสาเหตุที่ท าให้เกดิฟองอากาศ 

สาเหตุ วิธีการแกไ้ข 

1.มีการทากาวบริเวณชิ้นงานไม่สม ่าเสมอ ให้พนักงานเน้นการทากาวให้ทั่วไม่เน้นทาหนาโดยจะต้องทาจากจุด

ล่างขึ้นหาจุดบน 

2.การตั้งโมลของเคร่ืองอดัมีน้อยเกนิไป ให้พนักงานใช้การใช้กระดาษ Copy Test โมลก่อนอดัว่ามีช่องว่าง

ระหว่างโมลมั้ยถ้ามีช่องว่างให้ท าการปรับตั้งโมลใหม่ทุกๆ 2 ชั่วโมง

เพื่อลดความบกพร่องเนื่องจากการท างานเป็นระยะเวลานาน 

3.ไม่มีการไล่ฟองอากาศก่อนการอดั ให้พนักงานติดฟิล์มท าการไล่ฟองอากาศ(เจาะฟองอากาศลงหลัง

ติดฟิล์ม)ออกกอ่นส่งให้ขั้นตอนการอดั 

  4.3 การปรับปรงุสายการผลิตให้เกดิสมดุลโดยการใช้หลัก ECRS: น าหลักการ ECRS เข้ามาท าการ

ปรับปรุงเพื่อเพิ่มประสทิธภิาพการท างาน ดังนี้ 

  4.3.1 E = Eliminate (การขจัด) เนื่องจากจ านวนพนักงานในสายการผลิตมีมากเกินความจ าเป็นจึง

ท าการลดจ านวนพนักงานจากเดิม 16 คน เหลือ 10 คน 

  4.3.2 C = Combine (การรวมขั้นตอน) ท าการวิเคราะห์ด้วยแผนภูมิมือซ้าย-ขวาลดจ านวนครั้งใน

การเคล่ือนของมือซ้ายและมือขวาโดยให้พนักงานหยิบอุปกรณ์การท างานขึ้นพร้อมกนัดังตัวอย่างการวิเคราะห์ในภาพที่ 3 

และวิเคราะห์การว่างงานของพนักงานและเครื่องจักรโดยให้พนักงานท าการเตรียมอุปกรณ์การท างานขั้นต่อไปในขณะที่

เคร่ืองจักรท างานดังตัวอย่างการวิเคราะห์ในภาพที่ 4 

  4.3.3 S = Simplify (ท าให้ง่ายขึ้น) การท าให้การท างานง่ายขึ้นโดยในขั้นตอนการทากาวไม่มีการ

ก าหนดการวางงานที่ขัดเจนท าให้หลังจากการทากาวเสร็จพนักงานวางพื้นรองเท้าไม่เป็นระเบียบไม่มีทิศทางส่งผลให้เกดิ

คอขวดตรงขั้นตอนการอดัจึงได้ท าการตีเส้นลงบนสายพานเพื่อให้รู้ต าแหน่งที่ต้องวางพื้นรองเท้า 
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รูปที่ 3 ภาพแผนภมูิการท างานของคนและเคร่ืองจักร 

 

จากภาพที่ 3 การวิเคราะห์ตารางแผนภมิูคน-เคร่ืองจักร พบว่าในขั้นตอนย่อยที่ 9 และ 10 มีการวางผ้าและวาง

แผ่นรองอดัทลีะรอบจึงได้ท าการรวมขั้นตอนโดยให้มีการเตรียมแผ่นรองอดัในขั้นตอนย่อยที่ 5 ในขณะที่เคร่ืองอดัท างาน

เพื่อลดเวลาในการวางผ้าและหนังหมูซ า้ซ้อน นอกจากนั้นได้ใช้แผนภมิูมือซ้าย-ขวา เพื่อวิเคราะห์ความสญูเสยีในสว่นของ

การรอคอยในกระบวนการปฏบัิติงาน การเคล่ือนไหวที่ไม่จ าเป็น 

 

 

รูปที่ 4 ตัวอย่างแผนภมูิมือซ้าย-ขวา ขั้นตอนการเกบ็ฟองอากาศ (ก่อนการปรับปรุง) 

 

 จากภาพที่ 4 การวิเคราะห์แผนภูมิมือซ้าย-ขวา พบว่าในขั้นตอนการเจาะฟองอากาศงานล าดับที่ 1 มือซ้ายยัง

ว่างอยู่ซึ่งสามารถท าการหยิบไม้เจาะและไม้กดข้ึนมาพร้อมกนัได้ 

ล ำดบั คน เครือ่งอัด

1 หยบิชิน้งำน 0.5 วำ่งงำน 0.5

2 วำงชิน้งำนลงบน jig fixure 4.84 วำ่งงำน 4.84

3 เลือ่น jig เขำ้ไปในต ำแหน่งโมลและ pressure 0.81 วำ่งงำน 0.81

4 กดปุ่ มท ำงำน 0.5 แท่นอัดเลือ่นลง 0.5

5 วำ่งงำน 19 เครือ่งอัดท ำงำน 19

6 กดปุ่ มท ำงำน 0.5 แท่นอัดเลือ่นขึน้ 0.5

7 ดงึฟิลม์ใสออก 0.2 วำ่งงำน 0.2

8 เจำะฟองอำกำศ 12.58 วำ่งงำน 12.58

9 วำงผำ้ 0.51 วำ่งงำน 0.51

10 วำงหนังหมขูนำด 3 mm ลงบนพื้นรองเทำ้ 0.8 วำ่งงำน 0.8

11 เลือ่น jig เขำ้ไปในต ำแหน่งโมลและ pressure 0.5 แท่นอัดเลือ่นลง 0.5

12 วำ่งงำน 9 เครือ่งอัดท ำงำน 9

13 กดปุ่ มท ำงำน 0.5 แท่นอัดเลือ่นขึน้ 0.5

14 หยบชิน้งำนพื้นรองเทำ้ออกจำก jig พรอ้มตรวจสอบ 4.85 วำ่งงำน 4.85

30

23.59

53.59

55.98

สรปุ

รำยละเอยีด

เวลำปฏบิตังิำน(วนิำท)ี

เวลำวำ่งงำน(วนิำท)ี

เวลำครบรอบกำรปฏบิตังิำน(วนิำท)ี

เปอรเ์ซน็กำรปฏบิตังิำน

25.59

กำรปฏบิตังิำนของคน

28

53.59

47.75

กำรปฏบิตังิำนของเครือ่งจักร

แผนภมูคินและเครือ่งจักร(Man and Machince chart)

แผนภมูหิมำยเลข :001 แผน่ที ่1 จำก 1 แผน่

เครือ่งจักร : เครือ่งอัด

ชือ่ช ิน้งำน : พื้นรองเทำ้

กรรมวธิผีลติ : กำรอัดรอบที ่1 และ 2

แผนก : Out sole 

วนัทีบ่นัทกึ 11 ธันวำคม 2563

เวลำ เวลำ

วธิปัีจจบุนั : / วธิปีรับปรงุ :

ผูบ้นัทกึ : ธัญณัฐ หตุำงกรู
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ผลการวิจัยและอภิปรายผลการศึกษา 

  จากการศึกษาเกบ็ข้อมูลของกระบวนการผลิตพื้นรองเท้า ซึ่งพบว่าเกดิปัญหาที่คอขวดของกระบวนการผลิตตรง

การเกบ็ฟองอากาศท าให้การผลิตเกดิความล่าช้า และขั้นตอนที่ได้กล่าวมานั้นได้มีการบันทกึและเกบ็ผลการปรับปรุงไว้ใน

บทนี้  มีรายละเอยีดและผลลัพธใ์นการท างาน ดังนี้  

 1. เวลาของกระบวนการผลิตที่เกนิค่า Takt Time (คมสนั จิระภทัรศิลปะ, 2553) 

 หลังจากปรับปรุงในจุดงานที่เป็นคอขวด คือ ขั้นตอนการเก็บฟองอากาศ จากเดิมที่ใช้เวลาในการเก็บ

ฟองอากาศคู่ละ 152.64 วินาที/คู่ เวลาหลังจากการปรับปรุงท าให้การเกบ็ฟองอากาศลดลงเหลือเฉลี่ยเหลือ 121.26 

วินาทต่ีอ 

 2. การปรับปรุงสมดุลสายการผลิตโดยการใช้หลักการ ECRS (ฤทธชิัย สงัฆทพิย์ และคณะ, 2556), 

(จักรกฤษณ ์ฮั่นยะลา, 2551) ท าให้จ านวนพนักงานที่ท างานในสายการผลิต เวลาในการผลิต รวมถึงขั้นตอนในการผลิต

ลดลง ซึ่งช่วยให้สายการผลิตมีสมดุลมากย่ิงขึ้น (จนัทร์ศิริ สงิห์เถ่ือน, 2551) 

 2.1 E = Eliminate (การก าจัด): ท าการลดจ านวนพนักงานในสายการผลิตจากเดิม 16 คน เป็น 10 คน โดยท า

การลดจ านวนพนักงานแต่ละขั้นตอนแสดงดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ตารางแสดงจ านวนพนักงานที่ท างานในแต่ละขั้นตอนย่อย 

ขั้นตอนการท างาน เดิม(คน) ปัจจุบัน(คน) หมายเหตุ 

1. ทากาว 3 2  

2. ติดฟิล์ม 2 1  

3. การอดัรอบที่ 1และ 2 3 2  

4. เกบ็ฟองอากาศ 6 3  

5. การให้ความร้อน (Flash Cuve) - - ใช้พนกังานติดฟิล์มท างาน 

6. การอดัรอบที่ 3 - - ใช้พนกังานเดียวกบัการอดัรอบที่ 1 และ 2 

7. การท าความสะอาด - - ใช้พนกังานเดียวกบัการเกบ็ฟองอากาศ 

 2.2 C = Combine (รวมขั้นตอนการท างาน) : หลังจากการน าแผนภมิูมือซ้าย-ขวาและแผนภูมิการท างานของ

คนและเครื่องจักรมาท าการรวมงานในแต่ละขั้นตอนการท างานซึ่งผู้ วิจัยท าการรวมงานในทั้งหมด  5 ขั้นตอนจาก 7 

ขั้นตอนโดยสามารถสรุปเวลาที่ใช้ในการท างานหลังการปรับปรุงได้ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 แสดงเวลาเฉล่ียของขั้นตอนที่ใช้การ Combine (รวมขั้นตอนการท างาน) 

ขั้นตอนการท างาน ก่อนการปรับปรุง (วินาท/ีคู่) หลังการปรับปรุง (วินาท/ีคู่) 

1. ทากาว 105.42 104.96 

2. ติดฟิล์มดีไซน ์ 38.1 37.3 

3. การอดัรอบที่ 1 และ 2 107.19 103.59 

4. การเกบ็ฟองอากาศ 121.65 121.35 

5. การท าความสะอาด 56.56 55.2 

 

 2.3 S = Simplify (ท าให้ง่ายขึ้น): จากเดิมข้ันตอนการทากาวไม่มีการก าหนดการวางงานที่ชัดเจนท าให้หลังจาก

ทากาวเสร็จพนักงานวางพื้นรองเท้าไม่เป็นระเบียบไม่มีทิศทางส่งผลให้เกิดคอขวดตรงขั้นตอนการอัดจึงได้ท าการตีเส้น

เพื่อให้รู้ต าแหน่งที่ต้องวางพื้นรองเท้าหลังจากการปรับปรุงให้มีการตีเส้นในการวางพื้นรองเท้าท าให้หลังจากการทากาว

เสรจ็พนักงานสามารถวางพื้นรองเท้าลงบน Convey ได้เป็นระเบียบมากย่ิงขึ้น 

 3. การศึกษาเวลามาตรฐานทีใ่ช้ในกระบวนการผลิตพื้นรองเท้า  

 จากการค านวณหาเวลามาตรฐานในการปฏิบัติงาน โดยหลังปรับปรุงสายการผลิตมีความต่อเนื่องมากขึ้นท าให้

สามารถแสดงเวลามาตรฐานก่อนและหลังปรับปรุงได้ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 แสดงเวลามาตรฐานในการปฏบิัติงาน (ก่อน-หลังปรับปรุง)  

 ขั้นตอนการท างาน 
เวลามาตรฐาน(วินาท/ีคู่) 

ก่อนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 1 (การทากาว) 96.98 95.98 

ขั้นตอนที่ 2 (การติดฟิล์มดีไซน์) 35.05 35.05 

ขั้นตอนที่ 3 (การอดัรอบที่ 1 และ 2) 107.19 103.59 

ขั้นตอนที่ 4 (การเกบ็ฟองอากาศ) 152.64 121.65 

ขั้นตอนที่ 5 (การให้ความร้อนด้วย Flash 

Cuve) 
11.70 11.70 

ขั้นตอนที่ 6 (การอดัรอบที่ 3) 47.81 46.81 

ขั้นตอนที่ 7 (การท าความสะอาด) 36.56 36.56 

รวมรอบเวลาการท างาน 200.45 วินาท/ีคู่ (3.34 นาท/ีคู่) 157.8 วินาท/ีคู่ (2.63 นาท/ีคู่) 

 4. การวัดผลิตภาพหลังปรับปรงุการท างาน (รัชต์วรรณ กาญจนปัญญาคม, 2562) 

 4.1 ผลิตภาพแรงงาน (Productivity: Unit per man-hour): หลังจากท าการปรับปรุงการท างานท าการวัดผล

ผลิตภาพแรงงานซึ่งสามารถค านวณได้จากสมการที่  2 โดยก่อนการปรับปรุงผลิตแรงงานเท่ากับ 1.12 คู่/ชั่วโมง/คน 

หลังท าการปรับปรุงเพิ่มขึ้นเป็น 2.28 คู่/ชั่วโมง/คน 
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 4.2 ประสทิธภิาพสายการผลิต (% Line Balance Efficiency): หลังจากท าการปรับปรุงการท างานท าการวัดผล

ประสิทธิภาพสายการผลิตซึ่งสามารถค านวณได้จากสมการที่  3 โดยก่อนการปรับปรุงประสิทธิภาพสายการผลิตเท่ากับ 

34.94% หลังท าการปรับปรุงเพิ่มขึ้นเป็น 41.04% 

 

สรุปผลการศึกษา 

  จากการศึกษากระบวนการผลิตโดยใช้หลักการศึกษางานและศึกษาเวลาในการท างานของแต่ละขั้นตอนของ

กรณีศึกษากระบวนการผลิตชิ้ นส่วนพื้ นรองเท้า พบปัญหาในการหาเวลามาตรฐานในการท างาน, การจัดสมดุลของ

สายการผลิตและการว่างงานในการท างานของคนและเครื่องจักรจึงน าหลักการ ECRS มาเป็นแนวทางในการปรับปรุง

มาตรฐานในการท างานและการจัดหาจ านวนพนักงานให้เหมาะสมต่อสายการผลิตสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้  

 - จ านวนพนักงานที่ใช้ต่อสายการผลิตลดลง 6 คน คิดเป็น 37.5% 

 - เวลาในการท างานของขั้นตอนที่เกนิกว่าค่า Takt time ลดลง 27.4% 

 - เปอร์เซน็ต์การปฏบัิติงานของพนักงาน (แผนภมิูคน-เคร่ืองจกัร) เพิ่มจากเดิม 3.36% 

 - การวเิคราะห์และปรับปรุงโดยใช้แผนภมิูมือซ้าย-ขวา ท าให้จ านวนคร้ังในการปฏบัิติงานลดลง 13.51% 

 - เวลามาตรฐานในการปฏบัิติงานลดลงเหลือ 2.63 นาท/ีคู่ ซึ่งลดลงจากเดิมคิดเป็น 26.9% 

 - ประสทิธภิาพของสายการผลิตจเพิ่มขึ้นจากเดิม 17.45% 

 - ต้นทุนแรงงานลดลง 50,500 บาทต่อเดือน คิดเป็น 37.4%  
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมไฮโดรเจลพอลิอะคริลาไมด์กราฟต์ไคโตซาน ผ่านปฏิกิริยากราฟต์โคพอลิเมอไรเซชันของอะคริลา

ไมด์บนสายโซ่ไคโตซาน ใช้แอมโมเนียมเปอร์ซัลเฟตเป็นตัวริเร่ิมปฏิกิริยา และใช้เอน็,เอน็’เมทิลีนบิสอะคริลาไมด์เป็นสารเชื่อมขวาง พอ

ลิอะคริลาไมด์สามารถย่อยสลายได้ทางชีวภาพและไม่เป็นพิษ ดังนั้นจึงเลือกใช้ร่วมกบัไคโตซานในกระบวนการสงัเคราะห์โคพอลิเมอร์ ศึกษา

ผลของปริมาณไคโตซานต่ออตัราส่วนการบวมตัวในน า้ การกักเกบ็น า้ และเปอร์เซน็ต์การโหลดยูเรียของไฮโดรเจลพอลิอะคริลาไมด์กราฟต์

ไคโตซาน วิเคราะห์โครงสร้างทางเคมีของไฮโดรเจลด้วยเทคนิคฟูเรียร์ทรานฟอร์มอินฟราเรดสเปกโทรสโกปี อตัราส่วนการบวมตัวในน า้และ

การกกัเกบ็น า้ของไฮโดรเจลมีค่ามากขึ้น เมื่อมีปริมาณไคโตซานเพิ่มขึ้น จากผลการทดลองแสดงให้เหน็ว่าปริมาณของไคโตซานสามารถท าให้

ค่าการดูดซึมน า้และการกกัเกบ็น า้ของไฮโดรเจลเพิ่มขึ้น ไคโตซาน 4 กรัม เป็นปริมาณที่เหมาะสมส าหรับการเตรียมไฮโดรเจลเนื่องจากไคโต

ซานมีหมู่ที่ชอบน า้ การเพิ่มปริมาณของไคโตซานส่งผลให้อตัราการบวมน า้และกกัเกบ็น า้เพิ่มขึ้นด้วย การศึกษาการโหลดยูเรียของไฮโดรเจ

ลพอลิอะคริลาไมด์กราฟต์ไคโตซาน พบว่าสารละลายยูเรียเข้มข้น 0.08 โมลาร์ เป็นความเข้มข้นที่ไฮโดรเจลสามารถโหลดยูเรียเข้าไปใน

โครงสร้างของไฮโดรเจลได้เหมาะสมที่สดุ จากผลการวิจัยพบว่าไฮโดรเจลพอลิอะคริลาไมด์กราฟต์ไคโตซานเหมาะสมส าหรับใช้เป็นวัสดุเพิ่ม

ความชุ่มชื้นในดินเพื่อใช้งานด้านเกษตรกรรม 

 

ค าส าคญั: ไคโตซาน  พอลิอะคริลาไมด์  ไฮโดรเจล  การดูดซึมน า้  การเกษตร 
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Abstract 

  The objective of this research was to prepare poly(acrylamide-graft-chitosan) hydrogels via graft copolymerization of 

acrylamide (AAm) onto chitosan (CS) backbone using ammonium persulfate as an initiator and N,N’-methylenebisacrylamide as a 

cross-linker. Polyacrylamide is biodegradable and non-toxic; thus, it was chosen to be used along with chitosan in the copolymerization 

process. Chitosan contents were varied to investigate water swelling ratio, water retention, and percentage of urea loading of AAm-

g-CS hydrogels. The hydrogels structures were characterized by Fourier transform infrared (FTIR) spectroscopy. Water swelling ratio 

and water retention of the hydrogels was increased when increasing of the CS content. The experimental results showed that chitosan 

content can improve the water-absorbing ability and enhance the water retention of the hydrogels. The 4  g of CS was an optimum 

content for preparing the hydrogels in a result of hydrophilic group of CS so that the water swelling ratio and water retention of the 

AAm-g-CS hydrogels will be increased as well. The loading of urea showed that 0 . 08  M of urea concentration was an optimum 

concentration for loading the hydrogels structure. According to the results, the AAm-g-CS hydrogels can be employed as a suitable 

moisture-holding additive in the soil for agricultural purposes. 

 

Keywords: Chitosan, Polyacrylamide, Hydrogel, Water absorption, Agriculture 

 

บทน า 

ในปัจจุบันการปลูกพืชไร้ดิน หรือระบบไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponic) เป็นการปลูกพืชที่ได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลาย เนื่องจากสามารถปลูกได้ในทุกสถานที่ เหมาะกับการปลูกในพื้นที่น้อย ไม่ต้องเตรียมดินและก าจัดวัชพืชก่อน

การเพาะปลูก ประหยัดเวลา และสามารถใช้ปลูกพืชได้หลากหลายชนิด แต่ระบบนี้นิยมใช้ปลูกผักที่มีอายุการเกบ็เกี่ยวสั้น 

การปลูกพืชด้วยระบบไฮโดรโปนิกส์ สามารถหลีกเลี่ยงสภาวะต่าง ๆ ที่ไม่อ านวย เช่น สภาพดินไม่เหมาะสม ดินเคม็ ดิน

เปรี้ ยว แต่การเพาะปลูกพืชด้วยระบบไฮโดรโปนิกส์ มีข้อเสียคือ อุปกรณ์มีราคาแพง ต้องใช้ระบบไฟฟ้าเพื่อให้น ้า

หมุนเวียนในระบบตลอดเวลา มีความเสี่ยงต่อโรคในน ้าค่อนข้างสูง โดยเฉพาะโรคที่เกิดกับราก ซึ่งยากต่อการรักษา 

นอกจากนี้ การปลูกพืชด้วยระบบไฮโดรโปนิกส์ จ าเป็นต้องมีการใส่ปุ๋ ยเคมีเพื่อเร่งการเจริญเติบโตของพืช ซึ่งอาจมี

สารเคมีตกค้างในพืช  

ไฮโดรเจลเป็นวัสดุพอลิเมอร์โครงร่างตาข่ายสามมิติ (Cross-linked, three-dimensional polymer networks) ที่

มีความสามารถในการกักเก็บน ้าในโครงสร้างได้ปริมาณมากถึง 10-1000 เท่าของน ้าหนักเดิม (Ahmed, 2015; 

Zohuriaan-Mehr & Kabiri., 2008) เนื่องจากมีโครงสร้างของส่วนที่ชอบน ้า (Hydrophilic functional groups) อยู่ใน

โมเลกุล ด้วยความสามารถในการดูดซึมน า้ได้ จึงถูกน ามาใช้ในด้านเกษตรกรรมอย่างแพร่หลาย โดยเติมไฮโดรเจลลงใน

ดินท าให้ดินมีสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการเจริญเติบโตของพืช ช่วยอุ้มน า้ในดิน ท าให้ดินมีความชุ่มชื้นสูง เม่ือพืชใช้น า้ใน
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ดินหมด ไฮโดรเจลจะค่อย ๆ ปล่อยน า้ที่ดูดไว้ออกมา (Abedi et. al., 2008; Chu et. al., 2006; Kabiri & Zohuriaan-

Mehr, 2003; Raju et. al., 2003) นอกจากนี้ ยังช่วยดูดซึมแร่ธาตุต่าง ๆ ในดินไม่ใช้ถูกชะลงไปที่ดินชั้นล่าง ท าให้พืช

สามารถได้รับประโยชน์จากแร่ธาตุหรือปุ๋ ยในดินได้ดีขึ้น อีกทั้งยังสามารถน ามาใช้แทนดินในการเลี้ ยงต้นไม้ประเภท

ประดับ เช่น ไม้กระถาง และพลูด่าง เป็นต้น 

ไคโตซานเป็นอนุพันธ์ของไคตินที่มีการก าจัดหมู่ acetyl ของน ้าตาล N-acetyl-D-glucosamine ออกตั้งแต่ 

50% ขึ้นไป และมีสมบัติละลายได้ในกรดอ่อน สารละลายของ ไคโตซานจะมีความข้นเหนียว แต่ใสคล้ายวุ้น ยืดหยุ่นได้

เลก็น้อย จึงมีสมบัติที่พร้อมจะท าให้เป็นรูปแบบต่าง ๆ ได้ง่าย เช่น เป็นแผ่นหรือเยื่อบาง ๆ เป็นเจล หรือรูปร่างเป็นเมด็ 

เกลด็ เส้นใย สารเคลือบ และคอลลอยด์ เป็นต้น ไคโตซานสามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ และไม่เป็นพิษ ดังนั้นจึง

เป็นสารที่มีความปลอดภัยต่อมนุษย์ สตัว์ และสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ยังมีราคาถูก หาได้ง่าย และมีการน ามาใช้ประโยชน์

ในด้านต่าง ๆ มากมาย ไคโตโอลิโกแซคคาไรด์ หรือคอส (พรศิริ และคณะ, 2553; อัมพวัน และคณะ, 2559) คือ สาย

น า้ตาลที่เกิดจากการย่อยสลายไคติน และไคโตซานด้วยปฏิกิริยาเคมีโดยใช้กรด หรือปฏิกิริยาเอนไซม์โดยใช้เอนไซม์ใน

กลุ่มไคติโนไลติค (Chitinolytic enzyme) เช่น ไคติเนส (chitinase) และไคโตซานเนส (chitosanase) สมบัติที่โดดเด่น

ของคอส คือ สามารถละลายน า้ได้ และมีประสิทธิภาพในการดูดซึมได้มากกว่าไคโตซาน ในปัจจุบันมีการศึกษาวิจัยถึง

ประโยชน์ของคอสในด้านต่าง ๆ มากมาย เช่น การกระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้คอสยังช่วยกระตุ้นระบบ

ภมิูคุ้มกนัโรคพืช ซึ่งมีการศึกษาวิจัยในพืชหลายชนิด เช่น ยาสบู แคโนลา องุ่น และข้าว เป็นต้น (Yin et. al., 2010)  

พอลิอะคริลาไมด์เป็นที่พอลิเมอร์ชอบน ้าชนิดหนึ่งที่ได้รับการพัฒนาเพื่อใช้เป็นวัสดุในการเตรียมไฮโดรเจลอย่าง

แพร่หลาย เนื่องจากสามารถย่อยสลายได้ทางชีวภาพ และไม่เป็นพิษ จึงมีการเลือกใช้พอลิอะคริลาไมด์ร่วมกับไคโตซาน

ในกระบวนการสังเคราะห์ไฮโดรเจล (Ibrahim et. al., 2019; Guibal, 2004; Mochalova et. al., 2006; Mohamed et. 

al., 2021) 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจยัสนใจสงัเคราะห์และพิสจูนค์ุณลักษณะเฉพาะของไฮโดรเจลที่เตรียมได้จากไคโตโอลิโกแซคคา

ไรด์และพอลิอะคริลาไมด์ ผ่านปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันแบบอนุมูลอิสระ โดยใช้แอมโมเนียมเปอร์ซัลเฟตเป็นตัวริเริ่ม

ปฏิกิริยา และใช้เมทิลีนบิสอะคริละไมด์เป็นสารเชื่อมขวาง พิสูจน์คุณลักษณะเฉพาะทางเคมีของไฮโดรเจลด้วยเทคนิค 

Fourier transform infrared (FTIR) spectroscopy ศึกษาปริมาณของไคโตโอลิโกแซคคาไรด์ที่มีผลต่อสมบัติการดูดซึมน า้ 

สมบัติการกักเกบ็น ้า และสมบัติการโหลดยูเรียของไฮโดรเจลที่เตรียมได้ ส าหรับน าไปประยุกต์ใช้เป็นวัดุปลูกพืชที่มี

ความสามารถในการกกัเกบ็น า้ และปลดปล่อยปุ๋ ย เพื่อใช้ด้านการเกษตรต่อไปในอนาคต 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การสงัเคราะหไ์ฮโดรเจลอะคริลาไมด-์กราฟต-์ไคโตซาน (Acrylamide-graft-Chiosan; AAm-g-CS) 

1. ชั่งผงไคโตซาน (Chitosan, CS) น ้าหนัก 0.5 กรัม (0.33 มิลลิโมล) ใส่ในขวดก้นกลม ขนาด 100 มิลลิลิตร 

เติมสารละลายกรดแอซีติก เข้มข้น 1% ปริมาตร 50 มิลลิลิตร เพื่อเตรียมเป็นสารละลายไคโตซาน เข้มข้น 

1%w/v จากนั้นกวนสารละลายจนกระทั่งเป็นเนื้อเดียวกนัเป็นเวลา 24 ขั่วโมง 

2. ชั่งสารเชื่อมขวาง N,N'-methylenebisacrylamide (MBA) น ้าหนัก 0.077 กรัม (0.5 มิลลิโมล) และชั่งสาร

ริเริ่มในปฏิกิริยา Ammonium persulfate (APS) น ้าหนัก 0.114 กรัม (0.42 มิลลิโมล) ใส่ในขวดก้นกลมที่

บรรจุสารละลายไคโตซาน  

3. ชั่งมอนอเมอร์อะคริลาไมด์ (Acrylamide, AAm) น า้หนัก 3.55 กรัม (50 มิลลิโมล) ใส่ในขวดก้นกลม จากนั้น

ปิดปากขวด และเป่าไล่แกส๊ออกซิเจนในขวดให้ด้วยบรรยากาศแกส๊ไนโตรเจน เพื่อป้องกันการสิ้นสุดปฏิกิริยา

พอลิเมอไรเซชัน เป็นเวลา 30 นาท ีพร้อมทั้งกวนสารละลายตลอดเวลา จากนั้นน าสารสารละลายไปท าปฏกิริิยา

พอลิเมอไรเซชัน โดยให้ความร้อนที่อุณหภมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ในอ่างน า้มัน 

4. น าไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่สังเคราะห์ได้ มาท าให้บริสุทธิ์โดยการน าไปแช่น า้กล่ันเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อ

ก าจัดสารที่ไม่เกดิปฏกิริิยา 

5. น าไฮโดรเจลไปอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 ชั่วโมง หรือจนไฮโดรเจลมีน ้าหนัก

คงที่ จากนั้นน าไปชั่งน า้หนัก และค านวณหาเปอร์เซน็ต์ผลผลิต (%Yield) 

6. ปรับเปลี่ยนปริมาณของไคโตซาน เพื่อศึกษาสมบัติการดูดซึมของไฮโดรเจลที่เตรียมได้ โดยท าการทดลองซ า้

ตั้งแต่ข้อ 1-5 โดยเปลี่ยนปริมาณของไคโตซานเป็น 1.0 กรัม (0.66 มิลลิโมล, ความเข้มข้น 2%w/v), 1.5 

กรัม (0.98 มิลลิโมล, ความเข้มข้น 3%w/v) และ 2.0 กรัม (1.31 มิลลิโมล, ความเข้มข้น 4%w/v) 

การทดสอบการดูดซึมน ้า (Water absorption) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS 

1. น าถุงชาไปแช่ในน า้กลั่น เป็นเวลา 30 นาท ีจากนั้นน าขึ้นมาซับน า้ออกด้วยกระดาษทชิชู่ไร้ขน แล้วน าถุงชาไปชั่ง

หาน า้หนักเปียก บันทกึน า้หนักถุงชาเปียกด้วยเครื่องชั่งน า้หนักทศนิยม 4 ต าแหน่ง 

2. น าไฮโดรเจล AAm-g-CS ทั้ง 4 ชนิดที่ผ่านการอบแห้งแล้ว ได้แก่ AAm-g-CS1, AAm-g-CS2, AAm-g-

CS3 และ AAm-g-CS4 มาชั่งให้ได้น า้หนักแห้ง (Wd) ประมาณ 0.10 กรัม ด้วยเครื่องชั่งน า้หนักทศนิยม 4 

ต าแหน่ง และบันทกึน า้หนักตัวอย่าง 
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3. น าไฮโดรเจล ทั้ง 4 ชนิด มาแช่ในน ้ากลั่น ปริมาตร 60 มิลลิลิตร จากนั้นน าตัวอย่างไฮโดรเจลที่แช่น ้าไปชั่ง

น า้หนักที่บวมตัว (Ws) ที่ช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ได้แก่ 30, 60, 90, 120, 150, 180, 240, 300, 330, 360, 

390, 420, 450, 510, 540, 570 และ 600 นาท ี

4. ท าการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ า้ และค านวณหาอัตราส่วนการดูดซึมน า้ (Water swelling ratio) ของไฮโดรเจล

ทั้ง 4 ชนิด ตามสมการที่ 1 

 

โดยที่ Ws คือ น า้หนัก (กรัม) ของไฮโดรเจลที่บวมน า้ (Swollen hydrogel) 

Wd คือ น า้หนัก (กรัม) ของไฮโดรเจลแห้ง (Dry hydrogel) 

 

การทดสอบการกกัเก็บน ้า (Water retention) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS ในอากาศที่อุณหภูมิหอ้ง 

1. น าไฮโดรเจล AAm-g-CS ทั้ง 4 ชนิด มาชั่งน ้าหนักด้วยเครื่องชั่งน ้าหนักทศนิยม 4 ต าแหน่ง ตัวอย่างละ

ประมาณ 0.20 กรัม 

2. เทน า้กลั่นปริมาตร 50 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอร์ที่มีไฮโดรเจล ปล่อยทิ้งไว้ให้ไฮโดรเจลดูดซึมน า้จนถึงจุดสมดุล

เป็นเวลา 7 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง จากนั้นน าไฮโดรเจลออกมาซับน า้ส่วนเกินออก ชั่งและบันทึกน า้หนัก (W0) 

ด้วยเครื่องชั่งน า้หนักทศนิยม 4 ต าแหน่ง 

3. วางไฮโดรเจลที่ผ่านการดูดซึมน ้าในบีกเกอร์  ตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง บันทึกน ้าหนักทุก ๆ 3 วัน (Wt) เป็น

ระยะเวลา 15 วัน 

4. ค านวณหาเปอร์เซน็ต์การกกัเกบ็น า้ (%Water retention) ตามสมการที่ 2 

 

โดยที่  Wt คือ น า้หนัก (กรัม) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่เวลาต่าง ๆ 

W0 คือ น า้หนัก (กรัม) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่จุดสมดุล 

 

การทดสอบการโหลดยูเรีย (Loading of urea) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS 

1. เตรียมสารละลายยูเรีย เข้มข้น 0.02, 0.04, 0.08, และ 0.12 mol/L ปริมาตร 25 mL ในขวดปรับปริมาตร 
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2. น าไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่ผ่านการอบแห้ง (W0) ทั้ง 4 ชนิด มาชั่งน ้าหนัก 0.50 กรัม จากนั้นน ามาแช่ใน

สารละลายยูเรียที่เตรียมไว้ในข้อ 1 เป็นเวลา 7 ชั่วโมง โดยท าการทดลองตัวอย่างตัวอย่างละ 3 ซ ้า ในแต่ละ

ความเข้มข้น 

3. น าไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่ดูดซึมสารละลายยูเรียครบ 7 ชั่วโมง ไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็น

ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 

4. น าไฮโดรเจล AAm-g-CS แห้งออกมาจากตู้อบ เพื่อบันทกึน า้หนักที่แน่นอน (Wf) และอบซ า้ 30 นาท ีจากนั้น

น ามาชั่งน า้หนักอกีรอบ ท าเช่นนี้จนกว่าน า้หนักจะคงที่ ใส่ถุงซิปลอ็ค เพื่อป้องกนัอากาศซึมผ่าน 

5. ค านวณหาเปอร์เซน็ต์การโหลดยูเรีย (%Loading of urea) (Zhang et. al., 2015) ตามสมการที่ 3 

 

โดยที่ Wf คือ น า้หนัก (กรัม) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS หลังโหลดยูเรีย 

W0 คือ น า้หนัก (กรัม) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS ก่อนโหลดยูเรีย 

 

ผลการศึกษา 

การสงัเคราะหไ์ฮโดรเจลไคโตซาน-กราฟต-์อะคริลาไมด ์(AAm-g-CS) 

การสังเคราะห์ไฮโดรเจล AAm-g-CS สามารถสังเคราะห์ผ่านกลไกปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันแบบอนุมูลอสิระ 

(Free radical polymerization) โดยใช้แอมโมเนียมเปอร์ซัลเฟตเป็นตัวริเริ่มปฏิกิริยา เพื่อท าให้ไคโตซานแตกตัว เป็น

อนุมูลอิสระ และใช้ N,N’-methylenebisacrylamide (MBA) เป็นสารเชื่อมขวางเพื่อให้เกิดการเชื่อมขวางกันเป็นไฮโดร

เจล ดังรูปที่ 1 จากการทดลองพบว่า ไฮโดรเจลที่สังเคราะห์มีลักษณะสีเหลืองอ่อนถึงสีเหลืองเข้ม ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับปริมาณ

ของไคโตซานที่ใช้ หากมีไคโตซานในปริมาณมากไฮโดรเจลที่ได้จะมีสเีหลืองเข้ม (รูปที่ 2) เม่ือค านวณเปอร์เซน็ต์ผลผลติ 

(%Yield) ของไฮโดรเจลทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ AAm-g-CS1, AAm-g-CS2, AAm-g-CS3 และ AAm-g-CS4 พบว่า ได้

เปอร์เซน็ต์ผลผลิตเท่ากบั 95.7%, 86.8%, 66.9% และ 94.9% ตามล าดับ 
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รูปที่ 1 ปฏกิริิยาการสงัเคราะห์ไฮโดรเจล AAm-g-CS 

 

    

)ก(  AAm-g-CS1 )ข(  AAm-g-CS2 )ค(  AAm-g-CS3 )ง(  AAm-g-CS4 

รูปที ่2 ลักษณะทางกายภาพของไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่มีไคโตซานเข้มข้น (ก) 1%w/v (ข) 2%w/v (ค) 3%w/v และ (ง) 4%w/v 

 

จากรูปที่ 3 แสดง FTIR spectra ของมอนอเมอร์อะคริลาไมด์ ไคโตซานบริสุทธิ์ และไฮโดรเจล AAm-g-CS 

โดยมอนอเมอร์อะคริลาไมด์ปรากฏหมู่ฟังก์ชัน (Functional group) ที่เป็นลักษณะเฉพาะของสารประกอบเอไมด์ ได้แก่ 

peak การยืดของหมู่เอไมด์ (N-H stretching) ที่เลขคลื่น 3378 cm
-1

 peak การยืดของหมู่คาร์บอนิล (C=O stretching) 

ที่เลขคลื่น 1650 cm
-1

 และ peak การงอของหมู่เอไมด์ (N-H bending) ของอะคริลาไมด์ที่เลขคลื่น 1580 cm
-1

 ส่วนไค

โตซานปรากฏหมู่ฟังก์ชันที่เป็นลักษณะเฉพาะ ได้แก่ peak การยืดของหมู่เอไมด์ (N-H stretching) ที่เลขคลื่น 3289 

cm
-1

 peak การยืดของหมู่คาร์บอนิล (C=O stretching) ที่เลขคลื่น 1650 cm
-1

 peak การงอของหมู่เอไมด์ (N-H 

bending) ของอะคริลาไมด์ที่เลขคลื่น 1580 cm
-1

 และ peak การยืดของหมู่ C-O ที่เลขคลื่น 1081 cm
-1

 เม่ือน ามอนอ

เมอร์อะคริลาไมด์กราฟต์บนสายโซ่ไคโตซาน โดยมี MBA เป็นสารเชื่อมขวาง เกดิเป็นไฮโดรเจล AAm-g-CS จึงปรากฏ
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หมู่ฟังก์ชันที่เป็นลักษณะเฉพาะทั้งของมอนอเมอร์อะคริลาไมด์ และไคโตซาน ท าให้สามารถยืนยันได้ว่ามีการเชื่อมขวาง

ของไฮโดรเจล AAm-g-CS เกดิข้ึนจริง 

 

 

รูปที ่3 FTIR spectra ของ (ก) Acrylamide (ข) Chitosan (ค) AAm-g-CS1 (ง) AAm-g-CS2 (จ) AAm-g-CS3 และ (ฉ) AAm-g-

CS4 

 

การทดสอบการดูดซึมน ้า (Water absorption) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS 

จากรูปที่ 4 กราฟแสดงความสมัพันธร์ะหว่างอตัราส่วนการดูดซึมน า้ของไฮโดรเจล AAm-g-CS ณ เวลาต่าง ๆ 

จากผลการทดลองพบว่า ไฮโดรเจล AAm-g-CS ทั้ง 4 ชนิด สามารถดูดซึมในน ้าได้เพิ่มขึ้ นเม่ือเวลาผ่านไป และมี

แนวโน้มลดลงเม่ือเวลาผ่านไป 420 นาท ีซึ่งอาจเกดิจากไฮโดรเจลบางส่วนเกดิการละลายไปกบัน า้ โดยมีค่าการดูดซึมน า้

อยู่ในช่วงตั้งแต่ 7-26 เท่าของน า้หนักไฮโดรเจลแห้ง และเม่ือความเข้มข้นของไคโตซานมากข้ึน ส่งผลให้อตัราการดูดซึม

น า้มากขึ้นตามไปด้วย โดยไฮโดรเจล AAm-g-CS4 มีความสามารถในการดูดซึมน า้ได้สงูสุด เท่ากบั 26 เท่าของน า้หนัก

ไฮโดรเจลแห้ง รองลงมา คือ ไฮโดรเจล AAm-g-CS3, AAm-g-CS2 และ AAm-g-CS1 โดยมีความสามารถในการ

บวมตัวได้ประมาณ 24 เท่า 23 เท่า และ 22 เท่าของน า้หนักไฮโดรเจลแห้ง ตามล าดับ เนื่องจากในโมเลกุลของไคโตซาน

มีหมู่ฟังก์ชันที่ชอบน า้ (NH2 และ OH) ดังนั้นถ้ามีปริมาณไคโตซานในไฮโดรเจลมาก จะท าให้มีความสามารถดูดซึมน ้า

เข้าไปไว้ในโครงสร้างของไฮโดรเจลได้มาก ส่งผลให้ไฮโดรเจลมีการดูดซึมน ้าได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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Mukhopadhyay (2014) และ Varaprasad et. al. (2010) จากงานวิจัยได้เตรียมไฮโดรเจลจากพอลิอะคริลาไมด์กราฟต์

ไคโตซาน โดยมี MBA เป็นสารเชื่อมขวาง และใช้โพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟตเป็นตัวริเริ่มปฏกิิริยาพบว่า ไฮโดรเจลมีอตัรา

การดูดซึมน า้ประมาณ 5-15 เท่าของน า้หนักแห้ง โดยไฮโดรเจลที่มีปริมาณไคโตซานมากที่สดุ มีอตัราการดูดซึมน า้สงูสุด 

เท่ากับ 15 เท่า เนื่องจากไคโตซานมีหมู่ฟังก์ชันที่ชอบน า้ จึงสามารถเกิดพันธะไฮโดรเจนกับน า้ได้ส่งผลให้มีอัตราการดูด

ซึมน า้มากขึ้นตามไปด้วย 

 

รูปที่ 4 อตัราส่วนการดูดซึมน า้ของไฮโดรเจล AAm-g-CS1, AAm-g-CS2, AAm-g-CS3 และ AAm-g-CS4 

 

การทดสอบการกกัเก็บน ้า (Water retention) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS ในอากาศที่อุณหภูมิหอ้ง 

ลักษณะของน ้าที่เกาะบนไฮโดรเจล แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 1) น ้าที่อยู่บริเวณผิวนอก (Free water) ของ

ไฮโดรเจลเป็นส่วนที่ระเหยง่ายที่สุด 2) น ้าที่แทรกอยู่ในโมเลกุลของไฮโดรเจล (Interfacial water) และ 3) น ้าที่เกิด

พันธะไฮโดรเจนกับไฮโดรเจลซึ่งระเหยยากที่สดุ (Bound water) จากรูปที่ 5 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอตัราส่วน

การกักเก็บน ้าของไฮโดรเจล  AAm-g-CS กับเวลา  จากผลการทดลองพบว่า  น ้าจะระเหยออกจากไฮโดร 

เจลทุกสูตรอย่างรวดเร็วในช่วง 3 วันแรก หลังจากนั้นจะค่อย ๆ ลดลงจนมีแนวโน้มคงที่ แสดงว่าน า้ที่อยู่บริเวณผิวนอก

ของไฮโดรเจลทั้ง 4 ชนิดมีค่าใกล้เคียงกัน เม่ือเวลาผ่านไป 15 วัน น ้าที่เหลือในไฮโดรเจลเป็นน ้าที่เกบ็อยู่ในช่องว่าง

ระหว่างโครงตาข่าย (Interfacial water) ซึ่งปริมาณน า้ที่กักเกบ็ในไฮโดรเจล AAm-g-CS4 จะกักเกบ็น า้ได้มากที่สุดถึง 

31.7 เปอร์เซ็นต์ของน ้าหนักไฮโดรเจลแห้ง รองลงมา  คือ AAm-g-CS3, AAm-g-CS2 และ AAm-g-CS1 มี

ความสามารถในการกักเกบ็น า้ เท่ากับ 27, 25 และ 24 เปอร์เซน็ต์ ตามล าดับ เนื่องจากในโมเลกุลของไคโตซานมีหมู่
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ฟังก์ชันที่ชอบน า้ (NH2 และ OH) ซึ่งสามารถเกิดพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลของน า้ได้ ดังนั้นถ้ามีปริมาณไคโตซานใน

โครงสร้างของไฮโดรเจลมาก ท าให้ไฮโดรเจลมีความสามารถในการกกัเกบ็น า้เข้าไปในโครงสร้างได้มาก 

 

รูปที่ 5 เปอร์เซน็ต์การกกัเกบ็น า้ของไฮโดรเจล AAm-g-CS1, AAm-g-CS2, AAm-g-CS3 และ AAm-g-CS4 

 

การทดสอบการโหลดปุ๋ ยยูเรีย (Loading of urea) ของไฮโดรเจล AAm-g-CS 

จากรูปที่ 6 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารละลายยูเรียกับเปอร์เซน็ต์การโหลดยูเรียของ

ไฮโดรเจล AAm-g-CS ทั้ ง 4 ชนิด จากผลการทดลองพบว่า ไฮโดรเจล  AAm-g-CS1 และ  AAm-g-CS2 มี

ความสามารถในการดูดซึมสารละลายยูเรียเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารละลายยูเรียที่เพิ่มขึ้น  โดยมีค่าการดูดซึม

สารละลายยูเรียเพิ่มขึ้นในช่วงความเข้มข้น 0.02-0.08 mol/L และมีค่าการดูดซึมลดลงเม่ือความเข้มข้นของสารละลาย

ยูเรียอยู่ในช่วง 0.08-0.12 mol/L ส่วนไฮโดรเจล AAm-g-CS3 และ AAm-g-CS4 มีค่าการดูดซึมสารละลายยูเรียไม่

สัมพันธ์กับความเข้มข้นของสารละลายยูเรีย โดยจะสังเกตเห็นว่าไฮโดรเจลทั้ง 4 ชนิด มีค่าการดูดซึมลดลงเม่ือความ

เข้มข้นของสารละลายยูเรียอยู่ในช่วง 0.08-0.12 mol/L อาจเนื่องมาจากการมีอยู่ของยูเรียที่มากเกินไป อาจจะน าไปสู่

ความแตกต่างของแรงดันออสโมติกภายในไฮโดรเจล ซึ่งอาจท าให้โมเลกุลของน า้ที่อยู่ภายในเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่มี

ความเข้มข้นของสารละลายอิเล็กโทรไลต์เจือจางกว่า (Zhang et. al., 2014; Zhang et. al., 2016) นอกจากนี้ ยังพบว่า 

ไฮโดรเจล AAm-g-CS4 มีความสามารถในการโหลดปุ๋ ยยูเรียได้มากที่สุด เนื่องจากโมเลกุลของไคโตซานมีหมู่ฟังกช์ันที่

ชอบน า้ (NH2 และ OH) และสารละลายปุ๋ ยยูเรียมีหมู่เอมีน (NH2) ท าให้สามารถเกิดพันธะไฮโดรเจนระหว่างกันได้ จึง

ส่งผลให้ไฮโดรเจลที่มีปริมาณไคโตซานมาก มีความสามารถโหลดสารละลายยูเรียได้มากตามไปด้วย 
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รูปที ่6 เปอร์เซน็ต์การโหลดปุ๋ ยยูเรียของไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่มียูเรียเข้มข้น 0.02, 0.04, 0.08 และ 0.12 mol/L 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยได้พัฒนาไฮโดรเจล AAm-g-CS ส าหรับใช้เป็นวัสดุปลูกพืชจากไคโตโอลิโกแซคคาไรด์กบั

พอลิอะคริลาไมด์ ผ่านปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันแบบอนุมูลอิสระ โดยใช้แอมโมเนียมเปอร์ซัลเฟตเป็นตัวริเริ่มปฏิกิริยา 

และใช้เมทิลีนบิสอะคริละไมด์เป็นสารเชื่อมขวาง ท าการทดลองภายใต้สภาวะแก๊สไนโตรเจน ที่อุณหภู มิ 70 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ศึกษาปริมาณของไคโตซานที่มีอิทธิพลต่อสมบัติการดูดซึมน ้า สมบัติการกักเกบ็น ้า และ

เปอร์เซ็นต์การโหลดปุ๋ ยยูเรีย เม่ือน าไฮโดรเจล AAm-g-CS ไปวิเคราะห์โครงสร้างทางเคมีด้วยเทคนิค FTIR 

spectroscopy พบว่า ปรากฏ peak ที่เป็นลักษณะเฉพาะทั้งของมอนอเมอร์อะคริลาไมด์ และไคโตซาน ท าให้สามารถ

ยืนยันได้ว่ามีการเชื่อมขวางของไฮโดรเจล AAm-g-CS เกดิข้ึนจริง 

จากการทดสอบสมบัติการดูดซึมน ้า สมบัติการกักเกบ็น ้า และเปอร์เซ็นต์การโหลดปุ๋ ยยูเรียของไฮโดรเจล 

AAm-g-CS ที่ มีไคโตซานเข้มข้น 1-4%w/v พบว่า ไฮโดรเจล AAm-g-CS ที่ มีไคโตซานเข้มข้น 4% w/v มี

ความสามารถในการดูดซึมน า้ การกกัเกบ็น า้ และเปอร์เซน็ต์การโหลดปุ๋ ยยูเรียได้สงูสดุ เนื่องจากโครงสร้างของไคโตซาน

มีหมู่ฟังกช์ันที่ชอบน า้ (NH2 และ OH) ดังนั้น ถ้ามีปริมาณไคโตซานในโครงสร้างของไฮโดรเจลมาก จะสามารถเกดิพันธะ

ไฮโดรเจนกับโมเลกุลของน า้ได้ดี ท าให้สามารถดูดซึมน า้เข้าไปไว้ในโครงสร้างได้มาก ส่งผลให้ไฮโดรเจลมีการบวมตัวได้

มากข้ึนตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยที่ได้มีการรายงานไว้ก่อนหน้านี้  
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สรุปผลการศึกษา 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจยัประสบความส าเรจ็ในการเตรียมไฮโดรเจลพอลิอะคริลาไมด์กราฟต์ไคโตซาน (AAm-g-CS) 

จากไคโตโอลิโกแซคคาไรด์กับพอลิอะคริลาไมด์ ผ่านปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันแบบอนุมูลอิสระ โดยมีแอมโมเนียมเปอร์

ซัลเฟตเป็นตัวริเริ่มปฏกิิริยา และเมทิลีนบิสอะคริละไมด์เป็นสารเชื่อมขวาง วิเคราะห์โครงสร้างทางเคมีด้วยเทคนิค FT-

IR spectroscopy ท าให้สามารถยืนยันได้ว่ามีการเชื่อมขวางของไฮโดรเจล AAm-g-CS เกิดขึ้น ความเข้มข้นของไคโต

ซานส่งผลต่อสมบัติการดูดซึมน า้ สมบัติการกกัเกบ็น า้ และเปอร์เซน็ต์การโหลดยูเรียของไฮโดรเจลที่เตรียมได้ โดยไฮโดร

เจล AAm-g-CS ที่มีไคโตซานเข้มข้น 4% w/v มีความสามารถในการดูดซึมน า้ การกกัเกบ็น า้ และเปอร์เซน็ต์การโหลด

ยูเรียได้สูงสุด เนื่องจากในโครงสร้างของไคโตซานมีหมู่ฟังก์ชันที่ชอบน า้ (NH2 และ OH) ท าให้เกิดพันธะไฮโดรเจนกบั

โมเลกุลของน า้ได้มาก จึงดูดซึมน า้เข้าไปไว้ในโครงสร้างได้มาก ไฮโดรเจล  AAm-g-CS ที่มีไคโตซานเข้มข้น 4% w/v 

เป็นไฮโดรเจลที่เหมาะสมส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้งานเป็นวัสดุกกัเกบ็น า้ ส าหรับใช้ในการเพาะปลูกพืช 
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การสงัเคราะหน์ิกเกิล-เหล็กเลเยอรด์บัเบิ้ ลไฮดรอกไซดเ์พือ่ใชส้ าหรบัเป็นตวัเร่งปฏิกิริยา

ทางเคมีไฟฟ้าในการผลิตออกซิเจนจากปฏิกิริยาออกซิเดชนัของน ้า 
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บทคดัย่อ 

 ในปัจจุบันที่ความต้องการพลังงานเพิ่มสูงขึ้ น เทคโนโลยีและวัสดุที่สามารถให้พลังงานและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจึงเป็นแหล่ง

พลังงานทางเลือกที่ส าคัญ สารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบิ้ลไฮดรอกไซด์ (NiFe-LDH) กเ็ป็นหนึ่งในตัวเร่งปฏกิิริยาทางเคมีไฟฟ้าที่

สามารถใช้เร่งปฏกิริิยาการผลิตออกซิเจนจากปฏกิิริยาออกซิเดชันของน า้ (oxygen evolution reaction หรือ OER) โดยในงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยได้

ท าการสงัเคราะห์สารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบิ้ลไฮดรอกไซด์บนแผ่นนิกเกิลโฟม (NiFe-LDH/NF) ด้วยวิธีไฮโดรเทอร์มอล ซ่ึงมี

อัตราส่วนโมลของนิกเกิลต่อเหลก็แตกต่างกัน จากนั้นท าการศึกษาประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้าของวัสดุในการเร่งปฏิกิริยา OER โดยผู้วิจัย

คาดว่าวัสดุ NiFe-LDH/NF ที่สงัเคราะห์ได้จะมีประสทิธิภาพทางเคมีสงู และสามารถน าไปใช้เป็นตัวเร่งปฏกิริิยาได้ ซ่ึงจากการทดลองพบว่า 

NiFe-LDH/NF ที่มีอตัราส่วนโมลของนิกเกิลต่อเหลก็เท่ากบั 2 ต่อ 1 แสดงประสทิธิภาพในการเร่งปฏกิิริยาดีที่สุด โดยมีศักย์ไฟฟ้าส่วนเกิน

เพียง 323 มิลลิโวลต์ ที่ค่าความหนาแน่นกระแส 100 มิลลิแอมป์ต่อตารางเซนติเมตร และมีค่า Tafel slope เท่ากบั 62.7 มิลลิโวลต์ต่อเดก

เขต นอกจากนี้  NiFe-LDH ยังแสดงความเสถียรทางเคมีไฟฟ้าที่ดีเยี่ยม สามารถเร่งปฏกิริิยา OER ได้ถึง 5 ชั่วโมง ที่ค่าความหนาแน่นกระแส 

50 มิลลิแอมป์ต่อตารางเซนติเมตร โดยที่ค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิไม่เปล่ียนแปลงจากเดิม 

 

ค าส าคญั: เลเยอร์ดับเบิ้ลไฮดรอกไซด์  ปฏกิริิยาออกซิเดชันของน า้  ตัวเร่งปฏกิริิยาทางเคมีไฟฟ้า  ศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิต ่า 
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Abstract 

 Nowadays, the demand for energy is currently increasing. Environmentally friendly technology and materials that can produce 

and store the energy are the key alternative energy resources. NiFe layered double hydroxide (NiFe-LDH) is also a promising 

electrocatalyst for oxygen evolution reaction (OER). In this work, we synthesized NiFe-LDH on Ni foam via the hydrothermal method 

and the molar ratio of Ni:Fe was varied. Then, the electrochemical efficiency of the material in the OER was studied. The as-prepared 

NiFe-LDH/NF was further used in the OER reaction with high electrochemical performance. The result revealed that NiFe-LDH/NF 

with 2:1 molar ratio of Ni:Fe showed the excellent catalytic performance for OER with 323 mV overpotential at 100 mA cm-2 and 

Tafel slope of 62.7 mV dec-1. Furthermore, NiFe-LDH had high electrocatalytic stability for OER at the current density of 50 mA 

cm-2 maintained for 5 hours. 

 

Keywords: Layered double hydroxide, Oxygen evolution reaction, Electrocatalyst, Low overpotential 

 

บทน า 

ในปัจจุบันทั่วทุกมุมของโลกมีการใช้พลังงานกันอย่างต่อเนื่องเพื่อใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ และมีแนวโน้มว่าความ

ต้องการพลังงานจะยังสงูขึ้นเรื่อย ๆ ความกงัวลเกี่ยวกบัปัญหาการสิ้นเปลืองพลังงานจึงเกดิข้ึน เนื่องจากเชื้อเพลิงซากดึก

ด าบรรพ์ที่เป็นแหล่งพลังงานหลักถูกน ามาใช้เป็นอย่างมากและอาจหมดไปภายในระยะเวลาไม่กี่ปี  และปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อมที่เกดิข้ึนกย็ิ่งทวีความรุนแรงขึ้น ความพยายามในการคิดค้นวัสดุและเทคโนโลยีใหม่ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

ที่สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งพลังงานทางเลือกจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ (Dutta et al., 2017; Li et al., 2018) 

 กระบวนการแยกโมเลกุลน า้ (Water splitting) เป็นเทคโนโลยีส าหรับการผลิตพลังงานหมุนเวียนที่ส าคัญ เพราะ

สามารถผลิตแก๊สไฮโดรเจนและแก๊สออกซิเจนซึ่งเป็นพลังงานสะอาดได้ ผ่านวิธีการแยกโมเลกุลน ้าด้วยไฟฟ้า 

(Electrolysis) แต่อย่างไรกต็ามวิธีการแยกโมเลกุลน า้ด้วยไฟฟ้านี้กไ็ม่ใช่วิธีที่ง่าย โดยส่วนที่ยากที่สดุของกระบวนการคือ

การผลิตออกซิเจนจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของน า้ (Oxygen evolution reaction หรือ OER) ที่ขั้วไฟฟ้าแอโนด ดังแสดง

ในสมการที่ 1-3 

แอโนด: 2H2O → O2 + 4H
+
 + 4e

-
                   E° = 1.23 V            (1) 

แคโทด: 4H
+
 + 4e

-
 → 2H2                            E° = 0.00 V            (2) 

สมการรวม : 2H2O → 2H2 + O2                   ∆E° = -1.23 V          (3) 

จากสมการจะเห็นว่าปฏิกิริยานั้นไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้ ปฏิกิริยามีค่าผลต่างของศักย์ไฟฟ้ามาตรฐาน (∆E°) 

เป็นค่าติดลบ ดังนั้นเพื่อให้ปฏกิริิยาสามารถเกดิข้ึนได้ จ าเป็นที่จะต้องให้ความต่างศักย์เข้าไปในปฏกิริิยา โดยตามสมการ
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ของ Nernst ค่าศักย์ไฟฟ้าที่ต ่าที่สุดที่ท าให้เกิดปฏิกิริยาการแยกโมเลกุลของน า้ ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส คือ 1.23 

โวลต์ แต่ในความเป็นจริงแล้วปฏกิิริยาต้องการค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกิน (Overpotential หรือ η) ที่สูงมากกว่า 1.50 โวลต์ 

ในการท าให้เกิดปฏิกิริยา ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาวัสดุเพื่อใช้เป็นตัวเร่งส าหรับปฏิกิริยา OER ที่ขั้วไฟฟ้าแอโนดจึงเป็นสิ่งที่

ส าคัญ 

โดย ณ ตอนนี้  วัสดุที่ได้รับการยอมรับว่ามีสมบัติในการเร่งปฏิกริิยา OER ที่ดีที่สดุ มีค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิน้อย 

และยังมีอัตราในการเร่งปฏิกิริยาที่เร็ว ได้แก่ รูทีเนียม (IV) ออกไซด์ (RuO2) และ อิริเดียม (IV) ออกไซด์ (IrO2) แต่

เนื่องจากวัสดุทั้งสองเป็นโลหะมีตระกูลที่มีราคาที่สูงจึงไม่เหมาะที่จะน ามาใช้ (Suen et al., 2017; Gong et al., 2013) 

ในปัจจุบันจึงได้มีการน าสารประกอบของโลหะทรานซิชันมาใช้ในเป็นตัวเร่งส าหรับปฏิกริิยา OER เช่น โลหะออกไซด์ อลั

ลอยด์ ซัลไฟด ์ฟอสเฟต และสารประกอบเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ เนื่องจากวัสดุกลุ่มนี้ มีราคาถูก สงัเคราะห์ง่าย เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม และมีประสทิธภิาพที่สงู (Hao et al., 2019) 

 เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ (Layered double hydroxide หรือ LDH) เป็นวัสดุนาโนแบบชั้นสองมิติที่มีสูตร

ทั่วไปเป็น [M
z+

1-xM
y+

x(OH)2]
x+

[A
n-

x/n]
x-‧mH2O (0.16 ≤ x ≤ 0.35) เม่ือ M

z+
 แทนโลหะแคทไอออนที่มีประจุบวก

หนึ่งหรือประจุบวกสอง M
y+

 แทนโลหะแคทไอออนที่มีประจุบวกสามหรือประจุบวกสี่ และ A
n-
 แทนแอนไอออนที่มีหน้าที่

รักษาสมดุลของประจุภายในโครงสร้างให้เป็นกลาง (Chen et al., 2020) LDH สามารถน ามาใช้เป็นตัวเร่งปฏกิริิยาอย่าง

แพร่หลาย โดยเฉพาะ LDH ที่มี Ni ภายในโครงสร้าง เนื่องจากเป็นสารประกอบที่มีพื้นที่ผิวจ าเพาะสงู มีระยะห่างระหว่าง

ชั้นที่กว้าง ท าให้มีจ านวน active site ที่มาก และสามารถเร่งกระบวนการขนส่งไอออนได้ดี (He et al., 2020) 

ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงมุ่งเน้นที่จะพัฒนาวัสดุเพื่อให้ใช้เป็นตัวเร่งส าหรับปฏิกิริยา  OER ที่ขั้วไฟฟ้าแอโนด โดยท า

การสังเคราะห์สารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟม ด้วยวิธีไฮโดรเทอร์มอล และศึกษา

ประสทิธภิาพทางเคมีไฟฟ้าในการเร่งปฏกิริิยา OER ของสารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกลิ

โฟม 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อสงัเคราะห์สารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกลิโฟม และวิเคราะห์ยืนยันโครงสร้าง 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้าของสารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟมใน

การเร่งปฏกิริิยา OER 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. การสงัเคราะหส์ารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอรด์บัเบิ้ ลไฮดรอกไซดบ์นนิกเกิลโฟม (NiFe-LDH/NF) 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

344 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

 เริ่ มจากผสมนิกเกิลไนเตรตเฮกซะไฮเดรต (Ni(NO3) 2∙6H2O) และเหล็กไนเตรตโนนะไฮเดรต 

(Fe(NO3)3∙9H2O) โดยมีอัตราส่วนนิกเกิลต่อเหลก็ดังแสดงในตารางที่ 1 โดยก าหนดให้จ านวนโมลรวมของนิกเกิลและ

เหลก็เท่ากบั 0.8 มิลลิโมล พร้อมกบัผสมยูเรีย (CO(NH2)2) 4 มิลลิโมล และแอมโมเนียมฟลูออไรด์ (NH4F) 1.6 มิลลิ

โมล ในน า้กลั่นปริมาตร 16 มิลลิลิตร ท าการกวนสารละลายให้เป็นเนื้อเดียวกนั น าสารละลายที่ได้และแผ่นนิกเกิลโฟมที่

มีขนาด 2 ตารางเซนติเมตร ใส่ลงในภาชนะเทฟลอนเพื่อท าปฏกิริิยาไฮโดรเทอร์มอลที่อุณหภมิู 120 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 6 ชั่วโมง หลังจากนั้นน าผลิตภัณฑ์ที่ได้มาล้างด้วยน ้ากลั่น และเอทานอล แล้วท าให้แห้งด้วยเครื่องอบแห้งแบบ

สุญญากาศ น าผลิตภัณฑ์ของสารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟมที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อ

ยืนยันโครงสร้างด้วยเทคนิค X-ray Diffraction (XRD) และ Scanning Electron Microscopy (SEM) 

 

ตารางที่ 1 อตัราส่วนสารตั้งตน้ที่ใชใ้นการสงัเคราะหส์ารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอรด์บัเบิ้ ลไฮดรอกไซด ์

NiFe-LDH (Ni : Fe) Ni(NO3)2∙6H2O (กรัม) Fe(NO3)3∙9H2O (กรัม) 

7 : 1 0.2036 0.0404 

6 : 1 0.2006 0.0465 

4 : 1 0.1861 0.0646 

2 : 1 0.1570 0.1091 

α-Ni(OH)2 0.2326 - 

 

2. การทดสอบประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้า 

 การทดสอบประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้าด าเนินการโดยใช้ขั้วไฟฟ้า 3 ขั้ว ประกอบด้วยสารประกอบนิกเกิล -

เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟมที่ได้จากการสังเคราะห์เป็นขั้วไฟฟ้าท างาน ลวดโลหะแพลทินัมเป็น

ขั้วไฟฟ้าช่วย ขั้วไฟฟ้าซิลเวอร์-ซิลเวอร์คลอไรด์เป็นขั้วไฟฟ้าอ้างอิง และสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) 

เข้มข้น 1 โมลาร์ ที่อิ่มตัวด้วยออกซิเจนเป็นสารละลายอิเลก็โทรไลต์ โดยค่าศักย์ไฟฟ้าที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมดจะกล่าว

เทยีบกบัอเิลก็โทรดไฮโดรเจนมาตรฐาน (RHE) ตามสมการ 

E(RHE) = E(Ag/AgCl) + (0.0592 ×  pH) + 0.197 

2.1 ศึกษาการผลิตออกซิเจนจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของน า้ เริ่มจากการศึกษาปฏิกิริยา  OER โดยใช้เทคนิค 

iR-corrected line sweep voltammetry (LSV) ที่อัตราการสแกนเท่ากับ 5 มิลลิโวลต์ต่อวินาที ในช่วงศักย์ไฟฟ้าเท่ากับ 

1.2-1.7 โวลต์ เทียบกับ RHE โดยผลการทดลองที่ได้จะถูกชดเชยค่าศักย์ไฟฟ้าของปฏิกิริยา 95 เปอร์เซน็ต์ ซึ่งค านวณ
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ได้จากสมการ E = Emeasured- iR โดยที่ Emeasured คือค่าศักย์ไฟฟ้าที่วัดได้เทียบกับ RHE i คือ กระแสไฟฟ้า และ R คือ 

ความต้านทาน ซึ่งได้จากการทดสอบอมิพีแดนซ์สเปกโทรสโกปีเชิงเคมีไฟฟ้า (Zhang et al., 2018; Yu & Ren, 2020) 

2.2 ศึกษาความต้านทานของตัวเ ร่งปฏิกิริยาด้วยเทคนิคอิมพีแดนซ์สเปกโทรสโกปีเชิง เคมีไฟฟ้า 

(Electrochemical Impedance Spectroscopy หรือ EIS) ท าการศึกษาความถ่ีในช่วง 0.01-100 กิโลเฮิร์ตซ์ โดย

ก าหนดค่าศักย์ไฟฟ้าให้เท่ากับ 1.53 โวลต์ เทียบกับ RHE ซึ่งเป็นค่าศักย์ไฟฟ้าที่เริ่มเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของ

ออกซิเจน 

2.3 ศึกษาเสถียรภาพทางเคมีด้วยเทคนิค Chronopotentiometry ท าการศึกษาเสถียรภาพของขั้วไฟฟ้าที่เตรียม

จากสารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟม โดยศึกษาที่ค่าความหนาแน่นกระแสไฟฟ้า 50 

มิลลิแอมป์ต่อตารางเซนติเมตร 

 

ผลการศึกษา 

1. การสงัเคราะหส์ารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอรด์บัเบิ้ ลไฮดรอกไซดบ์นนิกเกิลโฟม (NiFe-LDH/NF) 

 จากผลการทดลองพบว่าสารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ที่ท าการสังเคราะห์มีสีเขียวและ

การกระจายตัวบนแผ่นนิกเกิลโฟมเป็นเนื้อเดียวกนัทั่วทั้งแผ่น โดยที่อตัราส่วนของเหลก็เพิ่มมากขึ้นสีของสารประกอบจะ

เป็นสเีขียวอมน า้ตาลเพิ่มมากขึ้น โดยจากการวิเคราะห์ยืนยันโครงสร้างด้วยเทคนิค XRD ดังแสดงในภาพที่ 1 จากกราฟ

แสดงให้เหน็ว่าผลิตภัณฑห์ลักที่ได้จากการสงัเคราะห์ด้วยวิธไีฮโดรเทอร์มอลเป็นสารประกอบเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์

สอดคล้องกับเลขอ้างอิง JCPDS 40-0215 โดยมีระนาบหลักที่เห็นได้ชัดเจน คือ (003) (006) และ (009) ซึ่งแสดง

ถึงเอกลักษณ์ของโครงสร้างแบบชั้น (layered structure) และนอกจากนี้ เพื่อการเปรียบเทียบ สารประกอบแอลฟา-

นิกเกิลไฮดรอกไซด์กส็ามารถถูกสังเคราะห์ขึ้นได้บนแผ่นนิกเกิลโฟม และผลการทดลองจาก XRD กย็ืนยันการเกิดเฟส

ของสารประกอบดังกล่าว ตามเลขอ้างองิ JCPDS 38-0715  
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ภาพที่ 1 กราฟ XRD ของสารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบิ้ลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟม (* แทนเฟสของเบต้า-นิกเกิลไฮดรอกไซด์ 

และ ▲ แทนเฟสของนิกเกลิโฟม) 

 

 ในส่วนของการศึกษาสัณฐานและพื้นผิวของสารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิล

โฟมที่อัตราส่วนโมลของนิกเกิลต่อเหลก็ต่างกันด้วยเทคนิค SEM โดยใช้ก าลังขยาย 1000 เท่า พบว่าสารประกอบเล-

เยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์มีการกระจายตัวอยู่ตามโพรงของนิกเกิลโฟม ดังแสดงในภาพที่ 2a และเม่ือเพิ่มก าลังขยายเป็น 

5000 เท่า พบว่าสารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ที่สังเคราะห์ทุกอัตราส่วน และสารประกอบ

นิกเกลิไฮดรอกไซด์มีรูปร่างเป็นทรงกลมมีลักษณะคล้ายดอกไม้ที่เกดิจากแผ่นซ้อนทบักนั ดังแสดงในภาพที่ 2b-2f 

 

 

ภาพที่ 2 ภาพถ่าย SEM ของสารประกอบ NiFe-LDH/NF ที่อัตราส่วนต่าง ๆ และสารประกอบ Ni(OH)2 ที่ก าลังขยาย 100 เท่า (a) และ 

5000 เท่า (b-f) 
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2. การทดสอบประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้า 

 จากการศึกษา OER โดยใช้เทคนิค iR-corrected line sweep voltammetry (LSV) พบว่าสารประกอบนิกเกลิ-

เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ที่อตัราส่วนโมลของนิกเกลิต่อเหลก็เท่ากบั 2 ต่อ 1 แสดงค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิที่ต ่าทีส่ดุ 

โดยมีค่าเท่ากบั 323 มิลลิโวลต์ ที่ค่าความหนาแน่นกระแส 100 มิลลิแอมป์ต่อตารางเซนติเมตร (η100 = 323 mV) เม่ือ

เทียบกับค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกินที่ได้จากสารประกอบเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์อัตราส่วนอื่น ๆ ดังแสดงในภาพที่ 3 ซึ่ง

เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากว่าเหล็กภายในสารประกอบเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ท าหน้าที่เป็น active site ในการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน ้า จึงท าให้เม่ือมีปริมาณเหล็กในสารประกอบเพิ่มมากขึ้น ค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกินที่ใช้ใน

เกดิปฏกิริิยาจึงมีค่าลดลง ดังที่ได้สรุปในตารางที่ 2 

 

 

ภาพที่ 3 กราฟ LSV แสดงค่าศักย์ไฟฟ้าที่ใช้ในการเกดิปฏกิริิยาออกซิเดชันของน า้ 

 

ตารางที่ 2 ค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิทีใ่ช้ในการผลิตออกซิเจนจากปฏกิริิยาออกซิเดชันที่ค่าความหนาแน่นกระแส 100 มิลลิแอมป์ต่อตาราง

เซนติเมตร 

ตัวอย่าง ค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิ (มิลลิโวลต์) 

NiFe-LDH (7 : 1) 349 

NiFe-LDH (6 : 1) 337 

NiFe-LDH (4 : 1) 326 

NiFe-LDH (2 : 1) 323 

α-Ni(OH)2 494 

Ni foam 648 
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 นอกจากนี้อตัราในการเกดิปฏกิริิยา OER สามารถหาได้จากการค านวณ Tafel slope ของตัวอย่าง โดยจากกราฟ

ในภาพที่ 4 พบว่าสารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ที่อตัราส่วนโมลของนิกเกลิต่อเหลก็เท่ากบั 2 ต่อ 

1 มีค่า Tafel slope เท่ากับ 62.7 มิลลิโวลต์ต่อเดกเขต ซึ่งมีค่าน้อยที่สุดเม่ือเทียบกันกับขั้วไฟฟ้าที่ท าการสังเคราะห์มา

ทั้งหมด จากค่านี้ แสดงให้เห็นว่าสารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ ที่อัตราส่วนโมลของนิกเกิลต่อ

เหลก็เท่ากบั 2 ต่อ 1 มีความสามารถในการเร่งปฏกิริิยา OER ที่ดีสดุ โดยมีค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิน้อยที่สดุ 

 

 

ภาพที่ 4 กราฟ Tafel plot ของสารประกอบนกิเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบิ้ลไฮดรอกไซด์ที่อตัราส่วนโมลของนิกเกลิต่อเหลก็ต่าง ๆ 

 

 การศึกษาความต้านทานของตัวเร่งปฏิกิริยาด้วยเทคนิคอิมพีแดนซ์สเปกโทรสโกปีเชิงเคมีไฟฟ้า ในภาพที่ 5 

แสดง Nyquist plot ของขั้วไฟฟ้าที่ท าการสงัเคราะห์ จากผลการทดลองพบว่าสารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮ

ดรอกไซด์ที่อตัราส่วนโมลของนิกเกลิต่อเหลก็เท่ากบั 2 ต่อ 1 มีค่าความต้านทานการส่งผ่านอเิลก็ตรอน (Charge transfer 

resistance หรือ Rct) ที่น้อยที่สุดเม่ือเทียบกันกับขั้วไฟฟ้าอื่น ๆ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถของการเร่งปฏิกิริยาให้

การถ่ายโอนประจุระหว่างขั้วไฟฟ้าท างานและสารละลายอเิลก็โทรไลต์ที่มีประสทิธภิาพ และมีความต้านทานน้อยที่สดุ  
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ภาพที่ 5 กราฟ Nyquist plot ของสารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบิ้ลไฮดรอกไซด์ที่อตัราส่วนโมลของนิกเกลิต่อเหลก็ต่าง ๆ 

 

 ในขณะเดียวกันสารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์ที่อัตราส่วนโมลของนิกเกิลต่อเหล็ก

เท่ากับ 2 ต่อ 1 ยังแสดงความเสถียรทางเคมีไฟฟ้าที่ดี ซึ่งตัวเร่งปฏิกิริยานี้ สามารถท าหน้าที่เร่งปฏิกิริยา  OER โดยที่ค่า

ศักย์ไฟฟ้าส่วนเกินแทบจะไม่เปลี่ยนแปลง ภายในระยะเวลา 5 ชั่วโมง ที่ค่าความหนาแน่นกระแส 50 มิลลิแอมป์ต่อ

ตารางเซนติเมตร ดังแสดงในภาพที่ 6 

 

 

ภาพที่ 6 กราฟแสดงความเสถียรของสารประกอบนิกเกลิ-เหลก็เลเยอร์ดับเบิ้ลไฮดรอกไซด์ที่อัตราส่วนโมลของนิกเกิลต่อเหลก็เทา่กับ 2 ต่อ 1 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์สารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิล

โฟม วิเคราะห์ยืนยันโครงสร้าง และทดสอบประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้าของสารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮ

ดรอกไซด์ในการเร่งปฏกิริิยา OER ซึ่งสามารถอภิปรายผลการทดลองตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  

1. จากผลการสังเคราะห์พบว่าสารประกอบที่ท าการสงัเคราะห์เป็นสารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮ

ดรอกไซด์และสารประกอบแอลฟา-นิกเกิลไฮดรอกไซด์ที่อยู่บนนิกเกิลโฟมจริง โดยมีระนาบหลักที่เห็นได้ชัดเจน คือ 

(003) (006) และ (009) โดยมีรูปร่างเป็นทรงกลมมีลักษณะคล้ายดอกไม้ที่เกิดจากแผ่นซ้อนทับกัน ซึ่งแสดงถึง

เอกลักษณ์ของโครงสร้างแบบชั้น (layered structure) สอดคล้องกบัการศึกษาที่มีมาก่อนหน้า (Dutta et al., 2017)  

2. ผลการทดสอบประสทิธภิาพทางเคมีไฟฟ้าพบว่า NiFe-LDH/NF ที่อตัราส่วนโมลของนิกเกลิต่อเหลก็เท่ากบั 

2 ต่อ 1 แสดงประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้าที่ดีที่สุดเนื่องจากว่ามีปริมาณเหล็กมาก ซึ่งท าหน้าที่เป็น active site ในการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน ้าภายในโครงสร้าง สอดคล้องกับรายงานก่อนหน้า (He et al., 2020; Li et al., 2019) 

โดยมีกลไกการเกดิปฏกิริิยาดังแสดง 

* + H2O → *OH + (H
+
+ e

-
)                  ∆GI              (1) 

*OH → *O + (*H + e
-
)                        ∆GII             (2) 

*O + H2O → *OOH + (*H + e
-
)            ∆GIII             (3) 

*OOH → * + O2 + (*H + e
-
)                 ∆GIV            (4) 

โดยที่ * หมายถึง active sites ในตัวเร่งปฏกิริิยา 

นอกจากนี้  ในงานวิจัยผู้ วิจัยได้ท าการสังเคราะห์สารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บน

นิกเกิลโฟมที่อัตราส่วนโมลของนิกเกิลต่อเหล็กเท่ากับ 1 ต่อ 1 และผลการทดสอบประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้าพบว่า

สารประกอบดังกล่าวมีศักย์ไฟฟ้าส่วนเกินเท่ากับ 322 มิลลิโวลต์ ที่ค่าความหนาแน่นกระแส 100 มิลลิแอมป์ต่อตาราง

เซนติเมตร ซึ่งใกล้เคียงกับค่าศักย์ไฟฟ้าส่วนเกินในกรณีที่เป็นอัตราส่วนโมล 2 ต่อ 1 แต่อย่างไรกต็ามน ้าหนักของ

สารประกอบนิกเกิล-เหลก็เลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟมที่ได้นั้นมีปริมาณที่ไม่คงที่ในการสังเคราะห์แต่ละ

คร้ัง และเฟสของสารประกอบที่ได้ไม่ค่อยจะสอดคล้องกบัสารประกอบเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์  

 

สรุปผลการศึกษา 

 งานวิจัยนี้ ได้ท าการสังเคราะห์สารประกอบนิกเกิล-เหล็กเลเยอร์ดับเบ้ิลไฮดรอกไซด์บนนิกเกิลโฟม (NiFe-

LDH/NF) ด้วยวิธีไฮโดรเทอร์มอล เพื่อใช้เป็นตัวเร่งส าหรับปฏิกิริยา OER จากผลการทดลองวิเคราะห์ยืนยันโครงสร้าง
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ด้วยเทคนิค XRD พบว่า NiFe-LDH/NF มีความเป็นผลึกที่ดีและแสดงระนาบ (003) (006) และ (009)  จาก

การศึกษาประสิทธิภาพทางเคมีไฟฟ้าพบว่า NiFe-LDH/NF ที่อัตราส่วนโมลของนิกเกิลต่อเหลก็เท่ากับ 2 ต่อ 1 แสดง

ประสทิธภิาพทางเคมีไฟฟ้าที่ดีที่สดุ โดยมีศักย์ไฟฟ้าส่วนเกนิเพียง 323 มิลลิโวลต์ ที่ค่าความหนาแน่นกระแส 100 มิลลิ

แอมป์ต่อตารางเซนติเมตร และมีค่า Tafel slope เท่ากบั 62.7 มิลลิโวลต์ต่อเดกเขต นอกจากนี้ตัวเร่งปฏกิริิยานี้ยังแสดง

ความเสถียรทางเคมีไฟฟ้าที่ดี สามารถเร่งปฏิกิริยา OER โดยมีศักย์ไฟฟ้าส่วนเกินเท่าเดิมตลอดปฏิกิริยาเป็นเวลาถึง 5 

ชั่วโมง ที่ค่าความหนาแน่นกระแส 50 มิลลิแอมป์ต่อตารางเซนติเมตร ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงความสามารถของตัวเร่งปฏกิริยิา

ในการเกดิปฏกิริิยาออกซิเดชันของน า้ที่ดีมาก 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบเคร่ืองมือซ่อมบ ารุงในกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุของ

พนักงานกบัเคร่ืองจักรในกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์ โดยผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมสถิติการเกดิอุบัติเหตุจากห้องพยาบาลประจ าโรงพิมพ์ที่มีการ

เกิดอุบัติเหตุในช่วงปี 2562-2564 ซ่ึงแผนกเคร่ืองเข้าเล่มหนังสือมีอตัราการเกิดอุบัติเหตุสูงสุด และจากการประเมินความเสี่ยงของเคร่ือง

เข้าเล่มพบว่ามีความเสี่ยงอยู่ในระดับสูงที่ยอมรับไม่ได้ จึงได้ท าการชี้ บ่งแหล่งอนัตรายเพื่อหาแหล่งอนัตรายที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุพนักงานกบั

เคร่ืองเข้าเล่มหนังสอื ร่วมกบัการวิเคราะห์หาสาเหตุของอุบัติเหตุโดยใช้แผนภมูิต้นไม้ พบว่าแหล่งอนัตรายที่ท าให้เกดิอุบัติเหตุจากเคร่ืองเข้า

เล่มหนังสอืพบว่าชุดตัดใบมีดตัดหนังสอืเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกดิอุบัติเหตุ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการออกแบบเคร่ืองมือในการซ่อมบ ารุงใหม่

เพื่อลดความเสี่ยงในการเกดิอุบัติเหตุกบัเคร่ืองจักร และช่วยลดแรงในการปฏบิัติงานกบัเคร่ืองจักร จากนั้นได้ท าการประเมินความเสี่ยงหลังมี

การออกแบบเคร่ืองมือในการซ่อมบ ารุงดังกล่าวกับเคร่ืองจักร  ผลจากการประเมินความเสี่ยงจากเดิมมีค่าความเสี่ยงอยู่ที่ 9 คะแนน และ

หลังจากมีการออกแบบเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรค่าความเสี่ยงลดลงอยู่ที่ 2 คะแนน คิดเป็นความเสี่ยงที่ลดลง 77.8 

เปอร์เซน็ต์ อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ และผลการประเมินความพึงพอใจหลังมีการปรับปรุงเคร่ืองเข้าเล่มหนังสือคิดเป็นค่าเฉล่ียที่ 3.58  คิด

เป็นความเสี่ยงที่ลดลงร้อยละ 89.5 เปอร์เซน็ต์ ของคะแนนความพึงพอใจ 

 

ค าส าคญั: การออกแบบเคร่ืองมือ  ลดความเสี่ยง 

 

Abstract 

The objective of this research is to design a maintenance tool in the printing production process to reduce the risk of accidents 

involving employees and machines in the printing production process. The researcher has compiled statistics on accidents from first aid 

rooms at the printing house that have had accidents during the years 2019–2021, in which the bookbinding department has the highest 

accident rate. From the risk assessment of the binding machine, it was found that the risk was at an unacceptable high level. Therefore, 
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the danger source has been identified to find the source of danger that causes accidents to employees with the bookbinding machine. 

Together with the analysis of the cause of the accident by using a family tree, it was found that the main cause of accidents from the 

bookbinding machine is a set of cutting blades for cutting books. Therefore, the researcher has designed a new maintenance tool to 

reduce the risk of such accidents. It also reduces the effort required to operate the machine. Then, a comparative risk assessment was 

carried out before and after using the newly designed maintenance tool. Originally, the risk was 9 points, but after using the design of 

the tool, the risk was reduced to 2 points, representing a 77.8% reduction in risk, which was within an acceptable level. As for the 

satisfaction assessment results after improving the book binding machine, which was an average of 3.58, representing an 89.5 percent 

reduction in risk of satisfaction scores. 

 

Keywords: tool design, risk reductio 

 

บทน า 

ในช่วงหลาย 10 ปีที่ผ่านมามีกลุ่มธุรกิจผลิตสิ่งพิมพ์ที่ด าเนินกิจการอยู่จ านวนไม่น้อย จึงท าให้มีการแข่งขันกนั

อย่างสูงในการผลิตผลงาน ดังนั้นเพื่อให้ลูกค้ามีความไว้วางใจทั้งในด้านคุณภาพ ปริมาณและความรวดเร็วในการ

ให้บริการ จึงต้องมีการใช้เทคโนโลยีและเครื่องจักรที่มีประสิทธิภาพสูง โดยส่วนใหญ่ก็จะเป็นเครื่องจักรที่มีความ

ปลอดภัยและได้รับการรับรองมาตรฐานสากลเกี่ยวกบัความปลอดภัยของเคร่ืองจักร และแน่นอนว่าโรงพิมพ์ที่ผู้วิจัยเข้ามา

ศึกษาก็ใช้เครื่องจักรที่มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยในการเดินระบบด้วยเช่นกัน ดังนั้นจึงต้องแลกมากับ

งบประมาณในการลงทุนค่อนข้างสงู และด้วยภาวะเศรษฐกจิที่มีการซบเซาในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ประกอบกบัปัจจุบันเป็น

ยุคสมัยที่มีการพัฒนาทางด้านเทคโนลียีสารสนเทศ จากรูปแบบการรับสารผ่านสื่อสิ่งพิมพ์เปลี่ยนแปลงเป็นรูปแบบดิจิทัล

ด้วยนั้น จึงท าให้ผู้ ประกอบการได้เริ่มวางแผนการลดค่าใช้จ่ายในด้านต่าง ๆ ซึ่งในที่นี้ ได้รวมไปถึงค่าใช้จ่ายค่า

รักษาพยาบาล เพื่อลดภาระในการด าเนินกจิการต่อไป  

จากที่ได้กล่าวไปข้างต้นว่าสถานประกอบกจิการได้ใช้เคร่ืองจักรที่มีประสทิธภิาพและมีความปลอดภัยในการเดนิ

ระบบนั้น กไ็ม่ได้หมายความว่าจะไม่เคยมีอุบัติเหตุเกดิขึ้น โดยจากข้อมูลการรวบรวมสถิติการเกดิอุบัติเหตุ 3 ปีย้อนหลัง

ตั้งแต่ปี 2562-2564 พบว่า แผนกเครื่องเข้าเล่มหนังสือมีอัตราผู้ได้รับบาดเจบ็จากการเกิดอุบัติเหตุสูงสุด ดังแสดงใน

ภาพที่ 1 โดยมีสาเหตุจากการซ่อมบ ารุงเคร่ืองจักรและมีระดับอุบัติเหตุถึงขั้นรุนแรงที่สดุด้วย 
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ภาพที่ 1 แผนภมูิแสดงสถิติข้อมูลการใช้ห้องพยาบาลจากการเกดิเหตุ 

 

เม่ือมีอุบัติเหตุการเกิดข้ึนกอ็าจท าให้กระทบต่อค่าใช้จ่ายและรายได้ขององค์กร ทั้งในเรื่องของค่ารักษาพยาบาล 

หรือการขาดแคลนบุคลากรในกระบวนการผลิตจึงอาจส่งผลให้ต้องลดอัตราการผลิตรายวัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลง็เหน็ ถึง

ปัญหาและประโยชน์ในภาพรวมขององค์กร รวมถึงสขุภาพอนามัยของพนักงาน เพื่อลดความเสี่ยงในการเกดิอุบัติเหตุในการ

ท างาน จึงได้ด าเนินการค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยการศึกษางานวิจัยฉบับอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จึงพบว่ามีหลักการ

ในการเสริมสร้างความปลอดภัยที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบเครื่องมือให้มีความเหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงานกับ

เครื่องจักรในกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์ และท าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ โดยใช้หลัก 3E ได้แก่ 

Engineering (วิศวกรรมศาสตร)์  Education (การศึกษา) และ Enforcement (การออกกฎข้อบังคับ) (วิฑรูย์ สมิะโชคดี และ 

วีรพงษ์ เฉลิมจิระรัตน์, 2563)ถึงแม้ว่าองค์กรจะมีการออกกฎระเบียบและให้ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้งานเคร่ืองจักร แต่กมี็

อุบัติเหตุเกิดขึ้น ดังนั้นเพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุซ า้ ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการประเมินความเสี่ยง วิเคราะห์ ชี้ บ่งแหล่งอันตราย 

และพิจารณาปรับปรุงแก้ไขทางด้านวิศวกรรมต่อไป 

 

รูปแบบงานวิจัย 

งานวิจัยนี้ ได้เป็นการวิจัยเชิงนวัตกรรม โดยน าหลักการทางด้านวิศวกรรมมาใช้ในการออกแบบเพื่อการ

แก้ปัญหาการเกดิอุบัติเหตุในกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์ โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 

 

รวบรวมสถิติการเกิดอุบัติเหตุ

ในกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์  

และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประ เ มิ นค ว าม เ สี่ ย ง ข อ ง

เคร่ืองจักรและวิเคราะห์หา

สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุ 

แบบสอบถามความพึงพอใจกับ

พนักงานหลังมีการใช้เครื่องมือที่

ได้จากการออกแบบใหม่ 

น า ง านวิ จั ยอื่ น  ๆ  ที่ เ กี่ ย ว ข้องมา

ประยุกต์ใช้ในการออกแบบเคร่ืองมือ

ให้มีความเหมาะสมกบัการปฏบิัติงาน 

น าผลที่ได้จากการออกแบบเคร่ืองมือในการซ่อมบ ารุง

เคร่ืองจักรเพื่ อลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุมา

ประเมินความเสี่ยงอกีคร้ังให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 

น าผลของนวัตกรรมมา

ค านวณหาระยะคืนทุน 
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ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

1. รวบรวมสถิติการเกดิอุบัติเหตุสงูสดุในกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์มาท าการวิจัย 

2. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาท าการต่อยอดในการแก้ปัญหาการเกดิอุบัติเหตุ 

3. ประเมินความเสี่ยงและวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุด้วยแผนภมิูต้นไม้ 

4. ออกแบบเคร่ืองมือเพื่อลดความเสี่ยงในการเกดิอุบัติเหตุโดยการน างานวิจัยอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้องมาประยุกต์ 

5. ประเมินความเสี่ยงหลังมีการออกแบบเคร่ืองมือใหม่เพื่อลดความเสี่ยงของการเกดิอุบัติเหตุ 

6. ท าแบบสอบถามความพึงพอใจกบัพนักงานหลงัมีการใช้เครื่องมือที่ได้จากการออกแบบใหม่ส าหรับเครื่องจักร 

7. น าผลของนวัตกรรมการออกแบบเคร่ืองมือใหม่มาค านวณระยะคืนทุน 

 

การประเมินความเสีย่งโดยการใหค้ะแนนเชิงตวัเลข 

ค านวณหาค่าความเสี่ยงได้จากองค์ประกอบของความเสี่ยงประกอบด้วยความรุนแรง (S) ระยะเวลาความถ่ีในการ

สมัผัสแหล่งอนัตรายที่ท าให้เกดิเหตุอนัตราย (F) ความน่าจะเป็นที่จะเกดิเหตุการณ์อนัตราย (P) และความเป็นไปได้ใน

การหลีกเลี่ยง (A) โดยการให้คะแนนเชิงตัวเลข โดยจะแปลงค่าเชิงปริมาณของความเสี่ยงโดยการบวก คะแนนของแต่ละ

ส่วนเข้าด้วยกัน โดยจะแบ่งความเสี่ยงออกเป็น 4 ระดับ  แล้วเม่ือได้ค่าประมาณความเสี่ยง จึงท าการประเมินความเสี่ยง

ว่าค่าความเสี่ยงที่ค านวณได้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้หรือระดับที่ยอมรับไม่ได้  (สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุ่ น, 

2562) 

องคป์ระกอบของความเสีย่ง (R) ประกอบด้วย 

ความรุนแรงของการบาดเจ็บ (S) คือ การคาดการณ์ว่าเม่ือมีการเกิดอุบัติเหตุจะเกิดความความเสียหายเพียงใดโดย

ค านึงถึงว่า การบาดเจบ็มีการบาดเจบ็มากน้อยเพียงใด เป็นการบาดเจบ็สาหัสหรือถึงขั้นเสยีชีวิต  

โอกาสที่จะไดร้บับาดเจ็บ คือ การเข้าไปยังแหล่งที่ท าให้เกดิอนัตราย (Exposure of Persons to Hazard) โดยมีความ

จ าเป็นต้องเข้าไปในแหล่งที่ท าอนัตรายโดยมีส่วนประกอบดังต่อไปนี้  

ความน่าจะเกิดเหตุการณอ์นัตราย (P) หมายถึง โอกาสการเกดิเหตุการณ์ที่พนักงานจะท าผิดพลาด  

ความเป็นไปไดข้องการหลีกเลี่ยงแหล่งอันตรายก าจัดการบาดเจ็บ ผู้ปฏิบัติงานสามารถหลีกเลี่ยงเหตุการณ์

อันตรายนั้นได้ หากผู้ปฏิบัติงานเป็นผู้ มีประสบการณ์ของเครื่องจักรนั้นเป็นอย่างดี กจ็ะสามารถใช้งานได้โดยไม่ให้เกิด

เหตุอนัตรายได้  

การสมัผสักบัแหล่งอนัตราย (F) โดยพิจารณาระยะเวลาและความถ่ีของการสัมผัสแหล่งที่ท าให้เกิดอันตรายต่อ

พนักงาน  
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 แนวคิดการออกแบบนวัตกรรมเคร่ืองมือในการซ่อมบ ารุงเคร่ืองจักร ผู้ วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการท า

นวัตกรรรม โดยมีการศึกษางานวิจัยอื่น ๆ ร่วมกับใช้ทฤษฎีไคเซน็ (สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่ น), 2557)ซึ่ง

มี 3 หลักส าคัญคือ 

1. การเลิก 

2. การลด 

3. การเปลี่ยน 

การเลิก เป็นสิ่งส าคัญสงูสดุของไคเซน็เหตุผลกค็ือ การเลิกนั้นสามารถลงมือท าได้อย่างรวดเรว็และง่ายที่สดุ  

การลด เนื่องจากมีข้อจ ากดัในการเลิกได้ทนัททีนัใดกห็าวิธกีารลด 

การเปลี่ยนวิธีการ โดยกิจกรรมไคเซ็น โดยเริ่มมาจากการตั้งค าถามว่า ท าไม การถามท าไม ไม่แค่จบเพียงครั้ง

เดียว แต่สิ่งส าคัญต้องถามซ า้แล้วซ า้เล่าจนได้ค าตอบของการหาวิธกีารเปลี่ยน 

ส าหรับการออกแบบเคร่ืองมือประแจบลอ็คพิเศษมีส่วนประกอบ 2 ส่วนคือ ตามภาพที่ 3 

1. ประแจบลอ็คหกเหลี่ยม 

2. ด้ามต่อยาวพิเศษ 

การค านวณหาแรงบิด(Torque) สามารถใชส้มการดงันี้  (สราวุฒิ ดาแก้ว, 2559) 

          T = F x R 

เม่ือ     T = แรงบิด (Nm) 

         F = แรงขันสกรู (N) 

          R = ความยาวของประแจ (M) 

การออกแบบเครื่องมือประแจบลอ็คด้ามยาวพิเศษโดยออกแบบตามนวัตกรรมตามหลักวิศวกรรมศาสตร์โดยให้

เครื่องมือประแจบลอ็คมีความแขง็แรงตามมาตรฐานความปลอดภัยและสามารถเพิ่มแรงบิด (Torque) ตามภาพที่ 3ใน

การขันสกรูโดยพนักงานสามารถใช้แรงในการถอดสกรูน้อยกว่าเดิม เนื่องจากมีการเพิ่มระยะของด้ามของเคร่ืองมือให้ยาว

ขึ้น เดิมพนักงานใช้ประแจหกเหลี่ยมมีความยาว 200 mm หลังจากนั้นได้เปลี่ยนมาใช้เป็นประแจบลอ็คที่มีการออกแบบ

ประแจบลอ็กหกเหลี่ยมใหม่โดยเพิ่มความยาวของด้ามจับให้มีขนาดเพิ่มขึ้นเป็น 397 mm  เพื่อป้องกนัไม่ให้มือใปสมัผัส

ใบมีดตัดหนังสอืเนื่องจากต าแหน่งด้ามจับของประแจบลอ็คอยู่นอกรัศมีของใบมีด  ตามภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 การออกแบบประแจบลอ็คด้ามยาวพเิศษ 

 

การวิเคราะห์ความคุม้ทุนในการออกแบบสร้างเครื่องมือในการซ่อมบ ารุงใหม่เพื่อลดความเสี่ยงในการเกิด

อุบัติเหตุ โดยใช้สตูรค านวณหาได้ดังต่อไปนี้  (มณีรัตน์ จันทร์สนิท, 2563) 

ระยะเวลาในการคืนทุน =  
ค่าใช้จ่ายในการออกแบบและปรับปรุงเครื่องมือ

ผลประหยัดรวม
 

 

ผลการศึกษา 

ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบของความเสี่ยงแทนค่าในการประมาณความเสี่ยงของแหล่งอนัตรายของเครื่องเข้าเล่ม

หนังสอืตามภาพที่ 7  โดยได้ใช้สตูรการค านวณหาค่า Risk = S+P+F+A  จากตารางที่ 1 จึงได้ค่าความเสี่ยงที ่9 คะแนน

อยู่ในความเสี่ยงที่ระดับยอมรับไม่ได้ 

 

ตารางที่ 1 แสดงการประเมินค่าความเสี่ยงก่อนมีการใช้มาตรการลดความเสี่ยง 

ล าดบั แหล่งอนัตราย เหตุการณอ์นัตราย 

ระดบัอนัตราย ผลการประเมิน

ความเสี่ยง S P A F R 

1 ชุดใบมีดตัด

หนังสอื 

พนักงานยื่นมอืเข้าไปถอดยางแท่นรองใบมีดแต่พลาด

มือไปกระแทกใบมีดได้รับบาดเจบ็ร้ายแรง 

3 3 2 1 9 ยอมรับไม่ได้ 

 

ผลจากวิเคราะห์หาสาเหตุการเกดิอุบัติเหตุโดยใช้แผนภมิูต้นไม้ Fault Tree Analysis (FTA) จึงได้ผลลัพธ ์ตามภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 แผนภมูิ Fault Tree Analysis ( FTA ) 

ที่มา : (สดุธิดา กรุงไกรวงศ์ และคณะ, 2562) 

 

จากการวิเคราะห์สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุด้วยแผนภมิูต้นไม้ (Fault Tree Analysis) พบว่าสาเหตุที่ท าให้ใบมีด

ตัดหนังสอืกระแทกบาดมือของพนักงานขณะเปลี่ยนแท่นยางรองใบมีดตัด สาเหตุหลักเกดิมาจากด้ามมือจับเคร่ืองมือของ

พนักงานอยู่ในมุมทศิทางรัศมีเดียวกบัไปมีดตัดท าหนังสอื จึงให้มีโอกาสสงูที่มือของพนักงานเลยไปกระแทกกบัใบมีดตัด

หนังสือเวลาถอดอุปกรณ์ยางแท่นรองใบมีดตัดหนังสือตามภาพที่ 5 และสาเหตุรองตามลงมาคืออุปกรณ์เครื่องมือช ารุด

หรือหัวสกรูช ารุดหรือสาเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งกท็ าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ผนวกกับสภาพแวดล้อมในการท างานมีแสง

สว่างไม่เพียงพอในบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงานและพนักงานงานไม่ได้สวมอุปกรณ์ถุงมือกันบาดในขณะปฏิบัติงาน จึงท าให้

เกดิอุบัติเหตุขึ้นดังกล่าว 

 

ภาพที่ 5  แสดงเหตุการณ์พนักงานหมุนประแจแอลตามทศิทางลูกศรท าให้มือเลยไปกระแทกใบมีด 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าสาเหตุหลักของปัญหาการเกิดอุบัติเหตุมาแก้ปัญหาโดยการออกแบบเครื่องมือในการซ่อม

บ ารุงใหม่ เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุระหว่างพนักงานกับเครื่องจักร โดยประยุกต์มาจากงานวิจัยอื่น ๆ ที่

เกี่ยวข้องน ามาออกแบบเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัเคร่ืองจักรที่ใช้ในโรงงานในปัจจุบัน 

ผลการออกแบบเครื่องมือประแจบลอ็คพิเศษจากการทดสอบขันสกรูโดยให้พนักงานใช้งานจริงพบว่าแรงที่ใช้ใน

การถอดสกรูน้อยลง เนื่องจากเดิมพนักงานใช้ประแจหกเหลี่ยมที่มีความยาว 200 mm หลังจากนั้นได้เปลี่ยนมาออกแบบ

ใช้เป็นประแจบลอ็กหกเหลี่ยมใหม่โดยเพิ่มความยาวของด้ามจับให้มีขนาดเพิ่มขึ้นเป็น 397 mm  ท าให้ช่วยเพิ่มแรงบิด 

(Torque) ของเครื่องมือประแจบล็อคพิเศษ จึงท าให้พนักงานลดการออกแรงการขันสกรูน้อยลงคิดเป็นร้อยละ 50.3 

เปอร์เซน็ต์ที่ลดลงจากเดิม  ตามตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2 การทดสอบปริมาณแรงบิดและแรงขันสกรูที่ใช้ระยะด้ามของประแจ (ทศันัย แสนพลพัฒน์ และ โชคชัย วาดทอง, 2554) 

แรงบิดของสกรู แรงที่ใช้การขัดสกรู (N) 

ประแจแอลมีระยะ 0.2 (M) ประแจบล็อคดา้มยาวพิเศษมีระยะ 0.397 (M) 

9.7 (Nm.) 48.5 (N) 24.4 (N) 

 

 ผลการออกแบบเครื่องมือในการซ่อมบ ารุงเครื่องจักรใหม่ท าให้ป้องกันการสัมผัสระหว่างมือพนักงานกับ

ใบมีดตัดหนังสอืจึงท าให้เกดิความปลอดภัยในการท างาน ดังนั้นจึงถือว่าเป็นการออกแบบเรียกว่ามีนวัตกรรมเพราะเป็น

การน าเคร่ืองมือเก่าที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ให้เกดิความปลอดภัยในการท างานอย่างแท้จริง ดังภาพที่ 6 

 

 

ภาพที่ 6  จ าลองการใช้เคร่ืองมอืประแจแอลบลอ็คด้ามยาวพเิศษใหม่ 
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 ผลการประเมินความเสี่ยงหลงัมีการทดลองใช้เคร่ืองมือประแจแอลบลอ็คด้ามยาวพิเศษพบว่าระดับความเสี่ยง

ลดลงอยู่ที่ 2 คะแนน  คิดเป็นความเสี่ยงที่ลดลงเป็นเปอร์เซน็ต์อยู่ที่ 77.8 อยู่ในระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ตามตาราง

ที่ 3  

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความเสี่ยงหลังมีการออกแบบเคร่ืองมือใหม่เพื่อลดความเสี่ยงการเกดิอุบัติเหตุ 

ล าดบั แหล่งอนัตราย มาตรลดความเสี่ยง 

ระดบัอนัตราย ผลการประเมิน 

ความเสี่ยง S P A F R 

1 ชุดใบมีดตัดหนังสอื ออกแบบเคร่ืองมือถอดชุดแท่นยางรองมีดใหม่ 0 0 1 1 2 ยอมรับได้ 

 

 

ภาพที่ 7 แสดงแหล่งอนัตรายของเคร่ืองเข้าเล่มหนังสอื 

 

                                                      

                    เคร่ืองมือประแจบลอ็คพิเศษ                 เคร่ืองมือประแจแอลหกเหล่ียม 

ภาพที่ 8 แสดงเคร่ืองมือประแจบลอ็กด้ามยาวพิเศษทดแทนการใช้ประแจแอลหกเหล่ียม 

 

ผลการประเมินค่าใชจ่้ายและระยะเวลาในการคืนทุน 

การวิเคราะห์ระยะเวลาการคืนทนุ (Pay back period) จากการลงทุนออกแบบสร้างเคร่ืองมือซ่อมบ ารุงของ

เคร่ืองจักรใหม่สามารถน าค่าที่ได้จากตารางที่ 4 และ ตารางที่ 5 มาค านวณได้ดงัต่อไปนี้   
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ระยะเวลาในการคืนทุน =  
ค่าใช้จ่ายในการออกแบบและปรับปรุงเครื่องมือ

ผลประหยัดรวม
 

 

ตารางที่ 4  แสดงรายละเอยีดค่าใช่จ่ายในการออกแบบสร้างเคร่ืองมือประแจแอลด้ามยาวบลอ็คพิเศษ 

ล าดบั รายการ จ านวน จ านวนเงิน (บาท) 

1 ประแจแอลบลอ็คด้ามยาวพิเศษ  1 ชุด 500 

รวมงบประมาณ 500 

 

ตารางที่ 5 รายละเอยีดผลรวมประหยัดจากบริษัทที่ได้รับจากการปรับปรุงด้านความปลอดภัย 

ล าดบั รายละเอียดค่าใชจ่้าย 

ค่าใชจ่้าย ปี 

2564(บาท) 

ค่าใชจ่้ายในการ

ปรบัปรุง (บาท) 

ประหยดัได ้

(บาท) 

1 ค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาลจากอุบัตเิหตุเคร่ืองเข้าเล่มหนังสอื 3,000 0 3,000 

2 ค่าจ้างแรงงานกรณีหยุดงาน 3 วันในต าแหน่งพนักงาน 

เข้าเล่มหนังสอื (พนักงานได้รับค่าจ้างเฉล่ีย 500 ต่อวัน) 

1,500 0 1,500 

ผลรวมประหยดั 4,500 

ดังนั้นระยะเวลาในการคืนทุน  =  ราคาออกแบบปรับปรุงเคร่ืองมือส าหรับเคร่ืองจักร / ผลประหยัดรวม 

                                                 =   500 บาท / 4,500 ต่อปี  

                                                 =   0.11 ปี   หรือ 1 เดอืน 3 วนั 

จากการค านวณความคุ้มทุนในการลงทุนในการปรับปรุงเคร่ืองมือส าหรับเคร่ืองจักรหลังจากได้มีการใช้เคร่ืองมือ

ดังกล่าว ใช้ระยะเวลาในการคืนทุนเท่ากบั 0.11 ปี    

 

ผลการศึกษาสภาพปัญหาการใชง้านเคร่ืองจักรดว้ยแบบสอบถามและการสมัภาษณ ์

พนักงานในแผนกเครื่องเข้าเล่มมีจ านวนทั้งหมด 10 คน จากการส ารวจจากข้อมูลทั่วไปพบว่าพนักส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย มีจ านวนผู้ชายจ านวน 8 คน มีเพศหญิงจ านวน 2 คน โดยพนักงานมีอายุงานเฉลี่ย 18 ปี ซึ่งมีประสบการณ์ต ่าสดุ 

4 ปี และประสบการณ์สูงสุด 39 ปี ส่วนพนักงานมีอายุเฉลี่ย 38 ปี มีอายุต ่าสุด 27 ปี มีอายุสูงสุด 55 ปี พบว่าพนักงาน

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากที่สดุหลังมีการปรับปรุงเคร่ืองเข้าเล่ม ตามตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนความพึงพอใจหลังการปรับปรุงเคร่ืองเข้าเล่มหนังสอื 

ล าดบั ความพึงพอใจของพนกังานหลงัมีการปรบัปรุงเครื่องเขา้เล่มหนงัสือ �̅� S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1 การให้ความรู้ที่เกี่ยวอุปกรณ์เพิ่มเติมเสริมความปลอดภัย 3.8 0.42 มากที่สดุ 

2 ลักษณะของอุปกรณ์มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน 3.5 0.52 มากที่สดุ 

3 อุปกรณ์ที่ติดตั้งเพิ่มเติมไม่เป็นอุปสรรคในการปฏบิัติงาน 3.4 0.69 มากที่สดุ 

4 การปรับปรุงเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยให้การท างานสะดวกขึ้น 3.6 0.51 มากที่สดุ 

5 ภาพรวมความพึงพอใจหลังการปรับปรุงเคร่ืองมือเคร่ืองจักร 3.6 0.51 มากที่สดุ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การวิจัยการออกแบบเครื่องมือส าหรับงานซ่อมบ ารุงเครื่องจักรนี้ สามารถความลดเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก

เดิมใช้เครื่องมือประแจหกเหลี่ยมทั่วไปท าให้เกิดอุบัติเหตุเฉลี่ย 1 ครั้งต่อปี สร้างความเสียหายให้กับองค์กรอย่างมาก

เนื่องจากบริษัทต้องหยุดกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์และท าให้บริษัทเสยีรายได้จากการส่งสนิค้าล่าช้ากว่าก าหนด ซึ่งหลังจาก

มีการออกแบบเครื่องมือใหม่ส าหรับเครื่องจักรท าให้ความเสี่ยงลดลงจนท าให้ไม่เกิดอุบัติเหตุภายในโรงงาน สอดคล้อง

กับงานวิจัยที่ได้ศึกษาเรื่อง การลดอุบัติเหตุมีดบาดในโรงงานอุตสาหกรรม: กรณีศึกษาโรงงานผลิตบรรจุภัณฑ์พลาสติก

ส าหรับน า้มันหล่อลื่นของ  โดยผลการวิจัยชี้ ให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้มาตรการลดการเกิดอุบัติเหตุ  เช่น (1) การจัดการ

ฝึกอบรมทางด้านความปลอดภัยในการท างานระดับปฏิบัติการฝ่ายผลิต (2) การจัดให้มีสถานที่วางอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลในสถานที่ท างานและ (3) การจัดป้ายขนาดใหญ่ที่แสดงรายละเอียดของการท างานอย่างปลอดภัย

สามารถช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุมีดบาดมือพนักงานลงได้ ถึงแม้ว่ามีงานวิจัยก่อนหน้านี้ ที่ลดอุบัติเหตุในโรงงาน

อุตสาหกรรมได้ (มุกดา ก่อแก้ว, 2561) แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่ออกแบบเครื่องมือที่ลดอุบัติเหตุระหว่างการซ่อมบ ารุงของ

เครื่องจักรในโรงงานอุตสาหกรรม งานวิจัยนี้ จึงท าการออกแบบเครื่องมือในการซ่อมบ ารุงเพื่อลดความเสี่ยงการเกิด

อุบัติเหตุกับเครื่องจักรอันเป็นนวัตกรรมที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์น าวัสดุที่เหลือใช้น ามาออกแบบปรับปรุงเคร่ืองมือ

ให้มีประสทิธภิาพในการท างาน  

ขอ้เสนอแนะ 

1. ควรมีการน างานวิจัยการออกแบบเคร่ืองมือในกระบวนการสิ่งพิมพ์เพื่อลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุคนกับ

เคร่ืองจักรโรงงานอื่น ๆ ได้แต่ต้องมีการออกแบบเคร่ืองมือในการซ่อมบ ารุงเคร่ืองจักรอื่นประยุกต์ใช้ให้มีความเหมาะสม

กบัเครื่องจักรของแต่ละชนิด 

2. ควรมีการปรับปรุงเครื่องมือส าหรับงานซ่อมบ ารุงโดยการหุ้มวัสดุยางกนักระแทกเพื่อป้องกนัไม่ให้เคร่ืองมือไป

กระทบกบัอุปกรณ์เครื่องจักรที่มีความเปราะบางอาจท าให้เกดิความเสยีหายกบัเครื่องจักรได้ 
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สรุปผลการศึกษา 

การด าเนินงานวิจัยได้น าผลการประเมินความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุในกระบวนการผลิตสิ่งพิมพ์โดยการวิเคราะห์

แบบแผนภูมิต้นไม้และน าออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมบ ารุงเครื่องจักรใหม่ส่งผลท าให้ค่าคะแนนความเสี่ยงก่อน

ปรับปรุงได้ 9 คะแนน และหลังจากมีการปรับปรุงเคร่ืองเข้าเล่มท าให้ได้คะแนน 2 คะแนน เม่ือน าไปเทยีบกับตารางระดับ

ความเสี่ยงจึงอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ คิดเป็นความเสี่ยงที่ลดลง ร้อยละ 77.8 อยู่ในระดับที่ยอมรับได้  

ดังนั้นการออกแบบเครื่องมือส าหรับการซ่อมบ ารุงเครื่องจักรจากแนวคิดจากงานวิจัยอื่น ๆ มาประยุกต์ใช้ในโรงงาน

เพื่อลดความเสี่ยงการเกดิอุบัติเหตุ ยังช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายในการผลิต และเพิ่มประสทิธภิาพในการปฏบัิติงานในโรงงาน 

 

เอกสารอา้งอิง 

ทศันัย แสนพลพัฒน์ และ โชคชยั วาดทอง. (2554). การออกแบบและสร้างประแจวัดแรงบิดอ้างองิ. การประชุม

วชิาการเครือข่ายวศิวกรรมเครือ่งกลแห่งประเทศไทย. 25(1).  

มณีรัตน์ จันทร์สนิท. (2563). การออกแบบและปรบัปรุงสถานีงานเพือ่ลดปัญหาดา้นการยศาสตร ์ในกระบวนการผลิต

ฝากระป๋องอะลมิูเนียม. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร:์ กรุงเทพฯ. 

มุกดา ก่อแก้ว. (2561). การลดอุบติัเหตุมีดบาดในโรงงานอุตสาหกรรม: กรณีศึกษาโรงงานผลิตบรรจุภณัฑพ์ลาสติก

ส าหรบัน า้มนัหล่อลืน่. (การคน้ควา้อิสระ). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสยาม. 

วิฑรูย์ สมิะโชคดี และ วีรพงษ ์เฉลิมจิระรัตน์. (2563). วิศวกรรมและการบริหารความปลอดภยัในโรงงาน (ฉบบั

ปรบัปรุง). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่ น). 

สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่ น). (2557). Kaizen Best Practices III. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์สมาคมส่งเสริม

เทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่ น) 

สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุ่ น. (2562). หลกัสตูรผูป้ระเมินความความปลอดภยัดา้นเครือ่งจกัร SSA. 

กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่ น) 

สราวุฒ ิดาแก้ว. (2559). การพฒันาเครือ่งยอ้มผา้จากระบบยกขึ้นลงเป็นระบบหมุนแบบอัตโนมติั(รายงานผลการวิจัย). 

 มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม.  

สดุธดิา กรุงไกรวงศ ์และคณะ. (2562). คู่มือการจดัการความเสีย่งดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการท างาน(1). กรุงเทพฯ: บริษัท ชยากร พริ้นติ้ง จ ากดั 

 

 

 

 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

365 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะเ
ท
ค
โน
โล
ยี
 

  การออกแบบบรรจุภณัฑก์ล่องลูกฟูกส าเร็จรูปส าหรบัไมด้อกไมป้ระดบั 
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บทคดัย่อ 

 การออกแบบบรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าเร็จรูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความแขง็แรงเชิงกลของบรรจุภัณฑ์

กล่องลูกฟูกส าเร็จรูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับ และประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้งานบรรจุภัณฑ์กล่องลูกฟูกส าเร็จรูป

ส าหรับไม้ดอกไม้ประดับ ผู้วิจัยได้ท าแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้งานและความต้องการของกลุ่มตัวอย่างผู้จ าหน่ายไม้ดอกไม้ประดับ 

จากนั้นออกแบบโครงสร้างของบรรจุภัณฑ์กล่องลูกฟูก 2 รูปแบบ แล้วจึงท าการขึ้ นรูปกล่องทั้ง 2 รูปแบบด้วยกระดาษลูกฟูก  

เกรด KL150/KL150 ลอน B และ  KI150/KI150 ลอน BC  น ากล่องที่ออกแบบได้ทั้งหมดมาสอบถามความพึงพอใจและข้อเสนอแนะ

จากผู้ เชี่ ยวชาญเพื่ อปรับปรุงโครงสร้างของบรรจุภัณฑ์ให้ดีขึ้ น รวมทั้งน ามาทดสอบความแข็งแรงเชิงกลของบรรจุภัณฑ์ ได้แก่  

ความต้านทานแรงกด ความต้านทานแรงตกกระแทก และน า้หนักที่บรรจุภัณฑส์ามารถบรรจุได้ ผลการทดลองพบว่าบรรจุภัณฑรู์ปแบบที่ 1 มี

ค่าความต้านทานแรงกดของกล่องที่ผลิตจากกระดาษลูกฟูกทั้ง 2 ชนิดเท่ากบั 928.8 N และ1181.2 N ตามล าดับ ส่วนบรรจุภัณฑรู์ปแบบที่ 

2 มีค่าความต้านทานแรงกดของกล่องที่ผลิตจากกระดาษลูกฟูกทั้ง 2 ชนิดเท่ากบั 1193.8 N และ 1372.8 N ตามล าดับ บรรจุภัณฑรู์ปแบบ

ที่ 1 ที่ผลิตจากกระดาษลูกฟูกทั้ง 2 ชนิด สามารถปกป้องไม้ดอกไม้ประดับและกระถางที่ใช้ทดสอบจากแรงตกกระแทกได้ ส่วนบรรจุภัณฑ์

รูปแบบที่ 2 ที่ผลิตจากกระดาษลูกฟูกทั้ง 2 ชนิด นั้นพบว่าไม้ดอกไม้ประดับที่ใช้ทดสอบเกดิความเสยีหายเลก็น้อยเมื่อได้รับแรงตกกระแทก 

แต่กระถางที่ใช้ทดสอบไม่ได้รับความเสียหาย และน า้หนักที่บรรจุภัณฑ์ทั้ง 2 รูปแบบสามารถบรรจุได้ถึง 20 กิโลกรัม จากนั้นให้กลุ่มตัว ผู้

จ าหน่ายไม้ดอกไม้ประดับท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์ พบว่า บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 ของกระดาษทั้ง 2 ชนิดมีผลการ

ประเมินอยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนด้านความสะดวกในบรรจุและการน าสนิค้าออกจากบรรจุภัณฑม์ากที่สุด ส่วนบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2 ของ

กระดาษทั้ง 2 ชนิดมีผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี โดยมีคะแนนด้านความสะดวกในการประกอบตัวกล่องของบรรจุภัณฑม์ากที่สดุ 

 

ค าส าคญั: กล่องลูกฟูก  ความแขง็แรงเชิงกลของบรรจุภัณฑ ์ บรรจุภัณฑ ์ ไม้ดอกไม้ประดับ  ออกแบบ 

 

Abstract 

         Corrugated box design for ornamental plants was aimed to study mechanical properties of corrugated box and to evaluate the 

satisfaction of the sample group towards the packaging.  The researcher had gathered sample groups’  usage behavior and their 

requirements.  Two designed package patterns are formed, one by using KL150/KL150 B-flute and the other used KI150/KI150 
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BC-flute corrugated paperboard.  The two types of packaging have been launched to measure the satisfaction and gain further advice 

from specialists in order to improve the structural design and test their mechanical strength such as; compression strength drop test and 

weight capacity.  The results showed that the first pattern of both corrugated paperboard had 928.8  N and 1181.2  N compression 

strength respectively.  While 2nd pattern of both corrugated paperboard had 1193 . 8  N and 1372 . 8  N of compression strength 

respectively.  Conclusively, 1st pattern of both corrugated paperboard type could protect the ornamental plant and the pot from falling 

impact force.   While the second pattern of both corrugated paperboard type had slight damage on the ornamental plant itself and yet 

no impact on the pot. Both patterns of the corrugated boxes had weight capacity up to 20 kg.s.  The result showed that sample groups 

had fair satisfaction on first pattern of both corrugated paperboard type, with majority of the score weight on convenience of packing 

& unpacking.  Meanwhile, sample groups also had good satisfaction on second pattern of both corrugated paperboard type, with highest 

score on the assembly convenience. 

 

Keywords: corrugated box, packaging mechanical strength, packaging, ornamental plants, design  

 

บทน า 

  พัทธรัตน์ (2563) ได้กล่าวไว้ว่าหนึ่งในสนิค้าขายดีสวนทางเศรษฐกจิในช่วงเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 2563 

คือ “ต้นไม้” เนื่องจากการกักตัวอยู่บ้านในช่วงระหว่างการ ล็อคดาวน์ ท าให้ผู้บริโภคหันมาสนใจการท าบ้านให้น่าอยู่ 

ผนวกกับกระแสการแต่งห้องสไตล์เกาหลีมินิมอลที่ควรมีต้นไม้เป็นองค์ประกอบ ท าให้เทรนด์ “ปลูกต้นไม้” มาแรง วัด

ได้จากค าค้นในกูเกิ้ลเทรน (google trends) และจากการให้ค าสมัภาษณ์ของพ่อค้าแม่ค้าตลาดต้นไม้จตุจักรที่ขายดีขึ้นเป็น

เท่าตัว สถานการณ์บีบบังคับให้ช่วงที่ผ่านมาทุกคนต้องหาความสุขจากการอยู่ในบ้าน ด้วยเหตุนี้ บรรดาของแต่งบ้าน

โดยเฉพาะ “ต้นไม้” จึงเป็นสนิค้าที่ผู้บริโภคสนใจมากขึ้นวัดได้จากการค้นค าว่า “ปลูกต้นไม้” “กระบองเพชร” “กระถาง

ต้นไม้” และ “แต่งห้อง” มีการค้นหาที่เพิ่มขึ้ นอย่างเห็นได้ชัดช่วงหลังวันที่ 28 มีนาคม 63 หลังจากมีการประกาศ

สถานการณ์ฉุกเฉินทั่วประเทศ และขึ้นไปพีคสูงสุดช่วงวันที่ 3-9 พฤษภาคม 63 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มคลายลอ็กดาวน์ระยะ 1 

ผ่ อ น ซึ่ ง มี ก า ร ป ล ด ใ ห้ ส า ม า ร ถ เ ปิ ด ต ล า ด ไ ด้  ห า ก เ ที ย บ ร ะ ห ว่ า ง  ก่ อ น ป ร ะ ก า ศ ล็ อ ก ด า ว น์ กั บ  

ช่วงที่ค าค้นเหล่านี้ ขึ้ นไปสูงสุด อัตราการค้นหาสูงขึ้ น 25-100% โดยเหตุผลที่ท าให้ธุรกิจขายต้นไม้เติบโตได้ในช่วง  

โควิด-19(COVID-19) ทมีกรุงเทพธุรกจิออนไลน์ (2563) ได้ให้เหตุผลดังนี้  

1) การไลฟ์ประมูลต้นไม้ ผ่านโซเชียลมีเดีย จุดส าคัญที่ท าให้การไลฟ์ขายต้นไม้ ได้รับความนิยม คือ กลยุทธ์การมี  

ส่วนร่วมของลูกค้าที่ท าให้รู้สกึว่าของที่ได้มานั้นถูกท าขึ้น หรือคัดสรรมาอย่างดีที่สดุด้วยตัวเอง 

2) การขายต้นไม้เดลิเวอรี่ สามารถตอบโจทย์คนเวลาน้อย คนที่อยู่ไกลจากแหล่งจ าหน่ายต้นไม้ที่ไม่สะดวกเดินทาง 

รวมถึงคนที่ไม่อยากไปซื้อต้นไม้ในสวนร้อนๆ การส่งต้นไม้กค็ล้ายกบัอาหารเดลิเวอรี่ ที่ต้องส่งทนัใจ พร้อมปลูก 

 3) ไลฟ์สไตล์ คือจุดขายถูกหยิบขึ้นมาใช้ในธุรกิจต้นไม้ เป็นอกีหนึ่งจุดเปลี่ยนที่ท าให้ธุรกจิต้นไม้ ไม่ใช่แค่การขายต้นไม้

เพื่อปลูก แต่กลายเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงรสนิยมของผู้ปลูก เหมือนกบัของสะสมอื่น ๆ  

4) ให้บริการสอดรับกับเทรนด์ในปัจุบันช่วงปีที่ผ่านมา “พืชกลุ่มไม้ใบ” เป็นพืชที่ได้รับความนิยมมากขึ้น โดยเฉพาะ

พันธุ์ไม้ มอนสเตร่า หรือ มอนสเตอรา (monstera) เป็นพืชที่มีใบขนาดใหญ่ มีลักษณะเป็นแฉกฉลุบนพื้นใบผิวมันวาว 
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ส่วนในมิติด้านการตลาดมอนสเตร่าเป็นไม้ตัดใบ ที่มีศักยภาพในการจ าหน่ายสูง เพราะไม่เพียงพอกับความต้องการ  

ของตลาด ท าให้ราคาค่อนข้างสงูไปด้วย  

ทางด้านของการซื้ อขายต้นไม้จากที่กล่าวมาในข้างต้นจะมีทั้งการซื้ อขายหน้าร้านและการซื้ อขายทางออนไลน์ 

การขนส่งตัวสินค้าไปจนถึงมือผู้รับไม่ว่าจะเป็นระบบเดลิเวอรี่หรือขนส่งทางไปรษณีย์จ าเป็นต้องมีการปกป้องคุ้มครอง

สินค้า โดยวิธีการนั้นมีรูปแบบหลากหลายไม่ตายตัว บ้างกใ็ช้กระดาษหนังสือพิมพ์หรือลอนกระดาษลูกฟูกห่อและมัด

เชือกฟาง บ้างกบ็รรจุในกล่องกระดาษลูกฟูกที่ถูกใช้งานแล้วหรือกล่องที่มีขนาดไม่พอดีกับตัวสินค้า บ้างกน็ าสินค้าไปใส่

ตะกร้าพลาสติกที่ประกบกันและปิดผนึกด้วยเทป ในระหว่างการขนส่งนั้นจะเกิดแรงต่าง ๆ ที่มากระท ากับตัวบรรจุภัณฑ์

และตัวสินค้าทั้ง แรงสั่นสะเทือน แรงกดทับ  หรือแรงกระแทกซึ่งเป็นอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้ในระหว่างขนส่งสินค้า วิธีใน

การบรรจุสนิค้าบางวิธกีไ็ม่สามารถคุ้มครองสนิค้าได้อย่างมีประสทิธภิาพมากนักอาจก่อความเสยีหายให้กบัตัวกระถางและ

ต้นไม้  

ทางผู้วิจัยจึงมีแนวคิดว่าวิธีการป้องกันสินค้าหรือต้นไม้ในระหว่างการขนส่งที่เหมาะสมที่สุดคือการบรรจุสินค้า 

หรือ ต้นไม้ลงในกล่องลูกฟูก เนื่องจากกระดาษลูกฟูกนั้นมีความแขง็แรงสามารถต้านทานแรงเชิงกลต่าง ๆ ที่อาจจะ

เกิดขึ้นได้ในระหว่างการขนส่ง กระดาษลูกฟูกนอกจากมีความแขง็แรงแล้วยังเป็นวัสดุที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่

และย่อยสลายได้รวดเร็วและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย เหตุนี้ ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความแข็งแรงเชิงกลและ

ออกแบบบรร จุภัณฑ์ก ล่องลูกฟูกส า เ ร็จรูปส าหรับไ ม้ดอกไม้ประดับ อีกทั้ งประ เ มินความพึ งพอใจของ  

กลุ่มตัวอย่างต่อการใช้งานบรรจุภัณฑ์กล่องลูกฟูกส าเร็จรูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับออกแบบบรรจุภัณฑ์กล่องลูกฟูก

ส าเร็จรูป เพื่อให้มีบรรจุภัณฑ์ส าหรับไม้ดอกไม้ประดับโดยเฉพาะที่สามารถปกป้องสินค้าของผู้ส่งให้ถึงมือผู้รับได้อย่าง

ปลอดภัยและเสยีหายน้อยที่สดุ ใช้งานง่าย โดยมีหลายไซสห์ลายขนาด สามารถใส่ได้กบัต้นไม้หลากหลายสายพันธุ ์หลาย

ขนาด ให้ผู้ใช้สามารถเลือกขนาดที่้เหมาะสมกับสินค้า และไม่มีข้ันต ่าในการสั่งผลิต เปิดโอกาสให้ผู้ที่ต้องการ 

ใช้งานกล่องแต่ไม่อยากตุนสตอ็กเยอะได้มีโอกาสได้ใช้งาน นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มช่องทางหรือวิธกีารบรรจุไม้ดอกและ

ไม้ประดับเพื่อการขนส่งในท้องตลาดไทยอกีด้วย 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมและความต้องการของผู้บริโภคเพื่อใช้ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

โดยได้สร้างแบบสอบถามเพื่อน าข้อมูลที่ได้น ามาออกแบบโดยมีรายละเอยีดดังนี้  สว่นที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผู้ตอบ

แบบสอบถาม ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการขนส่งต้นไม้และส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคาดหวงั

ในบรรจุภัณฑ ์โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้  กลุ่มที่ 1 คือ ผู้จ าหน่ายไม้ดอกไม้ประดับทางอนิเตอร์เนต็ จ านวน 10 คน 

และกลุ่มที่ 2 คือ ผู้จ าหน่ายไม้ดอกไม้ประดับที่ตลาดนัดต้นไม้จตุจักรจ านวน 5 คน หลังจากรวบรวมข้อมูลจาก

แบบสอบถามมาสรุปและวเิคราะห์ผลเพื่อน ามาออกแบบเพื่อให้ตรงต่อความต้องการของกลุ่มตัวอย่างมากที่สดุ 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ ์
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น าข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามน ามาวเิคราะห์ และออกแบบให้สอดคล้องกบัพฤติกรรมการขนส่งต้นไม้และ

ความคาดหวงัในบรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าเรจ็รปูส าหรับไม้ดอกไม้ประดับ โดยออกแบบโครงสร้างโดยใช้โปรแกรม อโดบี 

อลิาสเตรเตอร์ (Adobe Illustrator)  จากนั้นจัดท ากล่องตัวอย่างเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญด้านบรรจุภณัฑป์ระเมินความคิดเหน็ที่

มีต่อแบบร่างของบรรจุภัณฑท์ี่ออกแบบได้ เพื่อน าความคิดเหน็ที่ได้น ามาปรับปรุงแบบให้มีประสทิธภิาพมากข้ึน หลงัจาก

ปรับปรุงโครงสร้างบรรจุภัณฑต์ามความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาทดสอบความแขง็แรงเชงิกลโดยใช้ตัวแปรเป็น

ชนิดของกระดาษลูกฟูก ได้แก่ กระดาษลูกฟูก 3 ชั้น KL150/CA125/KL150 ลอน B กบักระดาษลูกฟูก5 ชั้น ลอน BC 

เกรดกระดาษ KI150/CA125/CA125/CA125/KI150  

ขั้นตอนที่ 3 ทดสอบความต้านทานแรงกดของบรรจุภัณฑ ์

ท าการทดสอบความต้านทานแรงกดของบรรจุภัณฑท์ี่ห้องทดสอบที่อุณหภมิู 33.3 ºC ความชื้นสมัพัทธ ์45% ณ 

เวลาทดสอบ ทดสอบด้วยมาตรฐาน ASTM D642-20 ด้วยเครื่อง compression test รุ่น SKZ 121 ตวัอย่างละ 5 ชิ้น 

กล่องที่ขึ้นรูปด้วยกระดาษ 3 ชั้นใช้แรงกด 222 N กล่องที่ขึ้นรูปด้วยกระดาษ 5 ชั้นใช้แรงกด 445 N ด้วยความเรว็ 

12.7±2.5 mm./min บันทกึค่า แรงกด (N) และ ขนาดรูปทรงที่เปลี่ยนไป (mm.) เพื่อหาค่าเฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐานและน าไปวเิคราะห์ผล 

ขั้นตอนที่ 4 ทดสอบความต้านทานการตกกระแทกของบรรจุภัณฑ์ 

ทดสอบโดยการบรรจุไม้ดอกไม้ประดับที่ใส่ดนิเพาะปลูกจนเตม็กระถาง 1 ต้นต่อบรรจุภัณฑ ์1 ชิ้น ต้นไทรใบสกั

บรรจุในกระถางพลาสติกขนาด 7 นิ้ว และ ต้นพลใูบฉีกบรรจุในกระถางพลาสติกขนาด 10 นิ้ว บรรจุภัณฑท์ี่มีรูปแบบ

เดียวกนัจะใช้ไม้ดอกไม้ประดับชนิดเดียวกนัและขนาดเดียวกนัการจากนั้นปล่อยบรรจุภัณฑล์งสู่พื้นทั้งหมด 10 คร้ัง 

ประกอบด้วย 2 มุม  3 ขอบร่วมกบัมุมนั้น ๆ และ 5 ด้าน โดยใช้เกณฑค์วามสงูด้วยมาตราฐาน ISTA-1A ตวัอย่างละ 1 

ชิ้น ตามรูปดังต่อไปนี้ 

 

รูปที่ 1 มุม ขอบและด้านของบรรจุภัณฑท์ี่ใช้ในการทดสอบ 

 

จดบันทกึความเสยีหายของกระถางและต้นไม้ที่ใช้ในการทดสอบเพื่อน าไปวเิคราะห์และสรปุผลตามเกณฑด์ังนี้  

1. การประเมินลักษณะภายนอกโดยรวมและส่วนต่าง ๆ ของไม้ดอกไม้ดับตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง และ 

ความเสียหาย หมายถึง การหัก งอ ช ้า ฉีก หลุดของชิ้ นส่วนต่าง ๆ ของไม้ดอกไม้ประดับ โดยแบ่งเกณฑ์ความเสีย

ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
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ไม่เกดิความเสยีหาย         0      จุด 

เสยีหายเลก็น้อย      1-3 จุด 

เสยีหายปานกลาง     4-6 จุด 

เสยีหายมาก     7-9 จุด 

2. การประเมินลักษณะภายนอกโดยรวมของกระถางไม้ดอกไม้ประดับที่ใช้ในการทดลอง และ ความเสียหาย 

หมายถึง การแตก หรือ เกดิรอยร้าว ของกระถาง โดยแบ่งเกณฑค์วามเสยีออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  

ไม่เกดิความเสยีหาย       0       จุด 

เสยีหายเลก็น้อย      1-3 จุด 

เสยีหายปานกลาง     4-6 จุด 

เสยีหายมาก     7-9 จุด 

ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบน า้หนักที่บรรจุภัณฑส์ามารถบรรจุได้ 

                                           

รูปที่ 2 การทดสอบความสามารถในการรับน า้หนักของบรรจุภัณฑ์ 

 

ทดสอบโดยการใส่ทุ่นน า้หนักลงในบรรจุภัณฑจ์ากนั้นยกขึ้น 10 cm. เป็นเวลา 10 sec. จากนั้นวางลงและสงัเกต

บริเวณใต้กล่องว่าเกดิการทะลุของวัตถุภายในหรือไม่ โดยบรรจุทุ่นน า้หนัก 5, 10, 15, และ 20 kg. ดงัรูปตวัอย่างข้างต้น 

ขั้นตอนที่ 6 สร้างแบบแบบสอบถามและประเมินความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์ 

 เม่ือท าการทดสอบความแขง็แรงเชิงกลแล้วขั้นตอนต่อไปจงึน าผลที่ได้มาท าการวิเคราะห์และสรปุจากนั้นน า

ข้อมูลจากการทดสอบ ถ่ายวิดิโอการใช้งานของบรรจุภัณฑใ์ห้กลุ่มตัวอย่างเดียวกบัผู้ท าแบบสอบถามพฤติกรรมและความ

ต้องการของผู้บริโภคเพื่อใช้ออกแบบบรรจุภัณฑ ์ ท าการประเมินและแสดงข้อคิดเหน็ เพื่อรวบรวบผลและวิเคราะห์ผล

ต่อไป โดยแบบสอบถามจะมี 2 ส่วนดังนี้  ส่วนที่1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถามและส่วนที ่ 2 แบบความพงึ

พอใจที่มีต่อบรรจุภัณฑ ์
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ผลการศึกษา 

1. ผลจากการวิเคราะหข์อ้มูลพฤติกรรมและความตอ้งการของผูบ้ริโภคเพือ่ใชอ้อกแบบบรรจุภณัฑ ์

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงโดยช่วงอายุอนัดับแรกคือ 25-34 ปี รองลงมาคือ 45-55 ปี ระดับการศึกษาอนัดบั

แรกคือ ปริญญาตรี รองลงมาคือ สงูกว่าปริญญาตรี โดยมีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 30,001-50,000 และ 50,000 บาท

ขึ้นไปอยู่ในระดับเดียวกนั และรองลงมาคือ 10,001-30,000 บาท พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยสง่ไม้ดอกไม้ประดับผ่านทาง

ไปรษณีย์, เดลเิวอรี่หรือบริการขนส่งรปูแบบอื่น ๆ ลูกค้า 1 ท่านนิยมสั่งซื้อไม้ดอกไม้ประดับครั้งละมากกว่า 3 ต้น โดย

กลุ่มตัวอย่างบรรจุไม้ดอกไม้ประดับลงในกล่องลูกฟูก และเหน็ด้วยที่จะมีกล่องลูกฟูกส าเรจ็รปูส าหรับไม้ดอกไม้ประดับ

มาพร้อมกบัชิ้นส่วนกนักระแทกที่ท าจากกระดาษลูกฟูก เนื่องจาก บรรจุภัณฑก์ระดาษลูกฟูกเป็นวัสดุที่มีความแขง็แรง 

ราคาถูก โดยให้ข้อเสนออยากให้บรรจุภัณฑมี์ความหนาแขง็แรง มีไส้ตัวลอ็คเพื่อป้องกนัไม่ให้สนิค้าเคล่ือนทีไ่ปมา และ

สามารถบรรจุกระถางและไม้ดอกไม้ประดับที่มีหลากหลายขนาดได้ นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างต้องการบรรจุไม้ดอกไม้

ประดับให้อยู่ในแนวตั้งเม่ืออยู่ในบรรจุภัณฑ ์ ต าแหน่งของทีปิ่ดผนึกอยู่บริเวณด้านหน้าของบรรจุภัณฑ ์ ต้องการให้มีหูห้ิว

และรูระบายอากาศบนบรรจุภณัฑ ์โดยมีรูระบายอากาศด้านละ 4 รู นอกจากนี้ผลการศึกษาความกว้างความสงูเฉลี่ยของไม้

ดอกไม้ประดับของกลุ่มตัวอย่างที่ส่งผ่านทางไปรษณีย์และบริการขนส่งสนิค้ารูปแบบอื่น ๆ มีค่าความสงูตั้งแต่ 20-150 

cm..  และความกว้างตั้งแต่ 10-30 cm. 

2. ผลการออกแบบบรรจุภณัฑ ์

 ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบบรรจุภัณฑ ์ 2 รูปแบบตามข้อมูลความต้องการบริโภคของกลุ่มตัวอย่าง และ

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญด้านบรรจุภัณฑ ์ โดยมีขนาดที่แตกต่างกนัเพื่อรองรับช่วงความกว้างและความสงูที่แตกต่างกนั 

แต่ละแบบประกอบด้วยตัวกล่องและไส้ส าหรับไม้ดอกไม้ประดับ 1 ต้นต่อบรรจุภัณฑ ์1 ชุด โดยเป็นการผลิตแบบ ไดคัท 

(die-cut) ทั้งหมด  

 รูปแบบที่ 1 ประกอบด้วยชิ้นส่วนกนักระแทกจ านวน 1 ชิ้นมีขนาดมิติภายนอก 22.8x22.5x14.0 cm.  มีการ

เจาะรูที่มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางเท่ากบั 18.1 cm. มีขนาดใกล้เคียงกบัขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของกระถางพลาสติก

มาตรฐานขนาด 6 7 และ 8 นิ้ ว ภายในรเูจาะมีลิ้นจ านวน 16 ลิ้น  บริเวณหน้าชิ้นส่วนกนักระแทกมีการเจาะรูขนาด 

8.0x2.5 cm. นอกจากนี้ยงัปรับปรุงให้ตัวลอ็คมีประสทิธภิาพมากขึ้นอกีด้วย ในส่วนของตวักล่องแบ่งออกเป็นสองส่วน มี

การเจาะรูระบายอากาศจ านวน 4 รูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 cm. และมีหูห้ิวอยู่บริเวณด้านข้างทั้งสองฝั่งขนาด 8.0x3.0 

cm. ตัวกล่องสามารถบรรจุไม้ดอกไม้ประดับที่มีความสงูตั้งแต่ 10-40 cm. เม่ือพับตัวกล่องแล้วจะมีมิติภายนอก 

23.5x23.5x42.0 cm. 
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รูปที่ 3 บรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าหรับไม้ดอกไม้ประดับรูปแบบที่ 1 (ฉบับปรับปรุง) 

 

รูปแบบที่ 2 ประกอบด้วยชิ้นส่วนกันกระแทกจ านวน 1 ชิ้นขนาดมีขนาดมิติภายนอก 30.8x30.5x19.5 cm. มีการ

เจาะรูที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 25.5 cm. มีขนาดใกล้เคียงกับขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของกระถางพลาสติกมาตรฐาน

ขนาด 9 10 และ 11 นิ้ ว ภายในรูเจาะมีลิ้นจ านวน 16 ลิ้น บริเวณหน้าชิ้นส่วนกนักระแทกมีการเจาะรูขนาด 9.0x2.5 cm. 

นอกจากนี้ ยังปรับปรุงให้ตัวล็อคมีประสิทธิภาพมากขึ้นอีกด้วย ในส่วนของตัวกล่องแบ่งออกเป็นสองส่วน มีการเจาะรู

ระบายอากาศจ านวน 6 รูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 cm.และมีหูห้ิวอยู่บริเวณด้านข้างทั้งสองฝั่งขนาด 8.0x3.0 cm. ตัว

กล่องสามารถบรรจุไม้ดอกไม้ประดับที่มีความสูงตั้งแต่ 40-60 cm. เม่ือพับตัวกล่องแล้วจะมีขนาดมิติภายนอก 

31.5x31.5x65.0 cm. 

 

รูปที่ 4 บรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าหรับไม้ดอกไม้ประดับรูปแบบที่ 2 (ฉบับปรับปรุง) 

 

3. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลค่าความตา้นทานต่อแรงกดของบรรจุภณัฑ ์

 ค่าเฉลี่ยค่าความต้านทานต่อแรงกดของบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 KL150/KL150 B มีค่าเฉลี่ยความต้านทาน

แรงกดน้อยกว่า (ร้อยละ27.3) และมีค่าเฉลี่ยขนาดที่เปลี่ยนแปลงไปมากกว่าบรรจุภัณฑ์ รูปแบบที่ 1  KI150/KI150 

BC (ร้อยละ50.3) ค่าเฉลี่ยค่าความต้านทานต่อแรงกดของบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2  KL150/KL150 B มีค่าเฉลี่ยความ

ต้านทานแรงกดน้อยกว่า (ร้อยละ15.0) และมีค่าเฉลี่ยขนาดที่เปลี่ยนแปลงไปน้อยกว่าบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2  

KI150/KI150 BC (ร้อยละ41.0) 
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความต้านทานการตกกระแทกของบรรจุภัณฑ์ 

รูปแบบกล่องที่ ชนิดและลอนกระดาษ ค่าเฉล่ียความต้านทานต่อแรงกด 

±S.D. (N) 

ค่าเฉล่ียขนาดที่

เปล่ียนแปลงไป±S.D. 

(mm.)  

1 KL150/KL150B 928.8 ±89.3 46.0 ±18.0 

1 KL150/KL150 BC 1181.2 ±242.2 30.6±9.0 

2 KL150/KL150B 1193.8 ±116.0 34.8±3.0 

2 KL150/KL150 BC 1372.8±247.3 49.4±12.1 

  หมายเหตุ : อุณหภมูิ 33.3 ºC ความชื้นสมัพัทธ์ 45% ณ เวลาทดสอบ       

    

4. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลความตา้นทานการตกกระแทกของบรรจุภณัฑ์ 

 ในส่วนของความต้านทานการตกกระแทกของบรรจุภัณฑ์พบว่า บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 KL150/KL150 B และ

รูปแบบที่ 1 KI150/KI150 BC ที่บรรจุต้นไทรใบสักมีน า้หนักรวมสินค้า 1.2 kg. และ 1.4 kg. เม่ือปล่อยจากความสงู 

76.0 cm. พบว่า ต้นไทรใบสกัและกระถางต้นไม้ ในบรรจุภัณฑ์ทั้งสองรูปแบบไม่เกิดความเสียหาย บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 

2  KL150/KL150 B บรรจุต้นพลูใบฉีกมีน า้หนักรวมสินค้า 3.2 kg. และรูปแบบที่ 2  KI150/KI150 BC มีน ้าหนัก

รวม 3.2 kg. และ 3.8 kg. เม่ือปล่อยจากความสงู 76.0 cm. พบว่า ต้นพลูใบฉีกเกดิความเสยีหายเลก็น้อย ส่วนกระถาง

ต้นไม้ไม่เกดิความเสยีหายในบรรจุภัณฑท์ั้งสองแบบ 

5. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลน ้าหนกัที่บรรจุภณัฑส์ามารถบรรจุได ้

 จากการทดสอบพบว่า บรรจุภัณฑ์ทุกรูปแบบ สามารถบรรจุทุ่นน า้หนัก ตั้งแต่ 5-20 kg. ได้โดยไม่เกิดการบุบ หรือ

ยุบของบริเวณใต้บรรจุภัณฑ ์ในส่วนราคาของบรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกที่ออกแบบได้พบว่าบรรจุภัณฑแ์ต่ละชุดประกอบด้วย

ตัวกล่องและชิ้นส่วนกันกระแทก อย่างละ 1 ชิ้น มีราคาดังนี้  บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 KL150/KL150 B ราคาชุดละ 49 

บาท บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 KI150/KI150 BC มีราคาชุดละ 69 บาท บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2 KL150/KL150 B มี

ราคาชุดละ 89 บาท และ บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2 KI150/KI150 BC มีราคาชุดละ 109 บาท ผู้ วิจัยได้ค านวณราคา

สินค้าไว้ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2564 ราคาของบรรจุภัณฑ์อาจเพิ่มขึ้นได้เนื่องจากค่ากระดาษลูกฟูกที่มีราคาสูงขึ้นใน

อนาคต นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กบัปริมาณกระดาษลูกฟูกที่สั่งผลิตอกีด้วย  

6. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลความพึงพอใจต่อบรรจุภณัฑ ์

 ความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 ของกลุ่มตัวอย่าง 15 คนพบว่าค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจของบรรจุ

ภัณฑ์รูปแบบที่ 1 KL150/KL150 B และบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 KI150/KI150 BC อยู่ในเกณฑ์อยู่เกณฑ์ ดี เม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจด้านความสะดวกในบรรจุและการน าสนิค้าออกจากบรรจุภัณฑข์องบรรจุ

ภัณฑท์ั้งสองรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ  
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ความพึงพอใจต่อบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 2 ของกลุ่มตัวอย่างพบว่าค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจของบรรจุภัณฑ์

รูปแบบที่ 2 KL150/KL150 B และบรรจุภัณฑร์ูปแบบที่ 2 KI150/KI150 BC อยู่ในเกณฑ ์ดี เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจด้านความสะดวกในการประกอบบรรจุภัณฑ์ของบรรจุภัณฑ์ทั้งสองรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สดุ  

ข้อเสนอแนะส าหรับบรรจุภัณฑ์ทั้งสองรูปจากกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ความว่า อยากให้บรรจุภัณฑ์มีขนาดที่

หลากหลายมากขึ้ น เพื่อรองรับต้นไม้ที่มาขนาดใหญ่และขนาดเล็กลงมากกว่านี้  ออกแบบชิ้ นส่วนเพิ่มเติมที่สามารถ

ปกป้องส่วนต่าง ๆ ของไม้ดอกไม้ประดับ รวมถึงป้องกันไม่ให้ดินหกออกมาจากกระถางในระหว่างขนส่งอีกด้วย ตัวลอ็ค

กระถางสามารถยึดติดกบัตัวกล่องได้เพื่อป้องกนัตัวสนิค้าเคล่ือนตัวเม่ือกล่องพลิกคว ่า  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ความต้านทานแรงกดของบรรจุภัณฑ์รูปแบบเดียวกันแต่ใช้กระดาษลูกฟูกต่างชนิดกันในการขึ้นรูปนั้นพบว่า

ชนิดของลอนกระดาษลูกฟูกส่งผลต่อความต้านทานแรงกดโดยตรง บรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ขึ้ นรูปจากกระดาษลูกฟูก 

KI150/KI150 ลอน BC จะมีความต้านทานแรงกดมากกว่าบรรจุภัณฑ์ที่ขึ้ นรูปจากกระดาษลูกฟูก KL150/KL150 

ลอน B เม่ือเปรียบเทียบความต้านทานแรงกดของบรรจุภัณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบกับบรรจุภัณฑ์กล่องลูกฟูกในงานวิจัย

ของ Panjak et al. (2017) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของรูระบายอากาศกับประสิทธิภาพในการกระจายความเยน็และความ

ต้านทานแรงกดของบรรจุภัณฑ์บนบรรจุภัณฑ์พืชสวน โดยใช้กระดาษลอน B และ ลอน BC ในการขึ้นรูปกล่องรูปแบบ

ต่าง ๆ พบว่าความต้านทานต่อแรงกดของบรรจุภัณฑ์กล่องลูกฟูกส าเร็จรูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับที่ผู้วิจัยได้ออกแบบ

นั้นมีค่าน้อยกว่ามาก เนื่องจากบริเวณที่เปิด-ปิดบรรจุภัณฑ์ที่อยู่ด้านหน้าของบรรจุภัณฑเ์ป็นจุดที่อ่อนแอมากที่สดุ เม่ือมี

แรงกดทบับริเวณที่เปิดปิดผนึกเกดิการเสยีรูปทรงก่อนบริเวณอื่นๆ จึงรับแรงกดทบัได้น้อยกว่าเท่าที่ควรจะเป็น  

 ความต้านทานการตกกระแทกของบรรจุภัณฑ์รูปแบบที่ 1 ที่ท าจากกระดาษลูกฟูกทั้ง2 ชนิดนั้นเม่ือน ามาบรรจุ

ต้นไทรใบสัก แล้วปล่อยจากความสูงตามมาตรฐานการทดสอบ พบว่า ต้นไทรใบสักและกระถางต้นไม้ ในบรรจุภัณฑ์ทั้ง

สองรูปแบบไม่เกดิความเสยีหาย ส่วนบรรจุภัณฑร์ูปแบบที่ 2 ที่ท าจากกระดาษลูกฟูกทั้ง 2 ชนิดนั้น เม่ือน ามาบรรจุต้นพลู

ใบฉีกแล้วปล่อยจากความสูงตามมาตรฐานการทดสอบ พบว่า ต้นพลูใบฉีกเกดิความเสียหายเลก็น้อย ส่วนกระถางต้นไม้

ไม่เกดิความเสยีหาย ในบรรจุภัณฑแ์บบที่ 2 ความเสยีหายที่เกดิข้ึนกบัต้นพลูใบฉีก เนื่องจากชนิดของไม้ดอกไม้ดับส่งผล

ต่อความแขง็แรงต่อตัวมันเอง ต้นพลูใบฉีกเป็นไม้เลื้อย ใบและกิ่งจึงมีความบาง เปราะ ตรงกันข้ามกับต้นไทรใบสัก เป็น

ไม้พุ่ม มีใบที่หนาแขง็ จึงท าให้ต้นไทรใบสกัไม่เกดิความเสยีหายเมื่อตกกระแทก  

 น า้หนักที่บรรจุภัณฑ์กล่องลูกฟูกส าเร็จรูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับทุกรูปแบบสามารถรับน า้หนักสูงสุดที่ใช้ใน

การทดสอบได้คือ 20 kg. เพราะว่าบริเวณใต้กล่องมีความสามารถในการรับน า้หนักสินค้าได้ดี  เนื่องจากมีลักษณะเป็น

แผ่นหนา ไม่มีช่องส าหรับเปิด-ปิดผนึกเหมือนกบักล่องรูปแบบฝาชน (regular slotted container) ที่ช่องส าหรับเปิด-ปิด

จะอยู่ด้านใต้บรรจุภัณฑห์ากท าการปิดผนึกไม่ดีจะท าให้สนิค้าที่มีน า้หนักมากทะลุออกมาจากบรรจุภัณฑไ์ด้ 
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จากการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้จ าหน่าย ในการใช้งานบรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าเรจ็รูป พบว่า

ความพึงพอใจของบรรจุภัณฑ์ทั้งสองรูปแบบมีเกณฑ์ความพึงพอใจอยู่ในระดับ ดี เนื่องจากมีสะดวกสบายในการบรรจุ

สินค้าและน าสินค้าออกจากบรรจุภัณฑ์ ตัวกล่องกับชิ้นส่วนกันกระแทก มีความสะดวกในการประกอบ และจับถือสะดวก 

จึงท าให้บรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าเรจ็รูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับสามารถน าไปใช้งานได้จริง 

 

สรุปผลการศึกษา 

  ความต้านทานแรงกดของบรรจุภณัฑร์ูปแบบเดียวกนัแต่ใช้กระดาษลูกฟูกต่างชนิดกนัในการขึ้นรปูนั้นพบว่า

ชนิดของลอนกระดาษลูกฟูกส่งผลต่อความต้านทานแรงกดโดยตรง ในสว่นของความต้านทานการตกกระแทกพบว่า บรรจุ

ภัณฑร์ูปแบบเดียวกนัที่ขึ้นรปูจากกระดาษลูกฟูกด้วยลอนต่างชนดิกนั เม่ือปล่อยจากความสงูตามมาตรฐานการทดสอบ

ให้ผลการทดลองที่ไม่แตกต่างกนั คือ บรรจุภัณฑแ์ละต้นไม้ที่บรรจุภายในไม่เกดิความเสยีหาย ในขณะที่เม่ือเปลี่ยน

รูปแบบของบรรจุภัณฑแ์ละเปลี่ยนชนิดของต้นไม้ที่มีความสงูเปลี่ยนไป (สงูเท่ากบัความสงูของตวักล่อง) จะสง่ผลให้เกดิ

ความเสยีหายต่อใบของต้นไม้เลก็น้อย แต่บรรจุภัณฑภ์ายนอกไม่เสยีหาย และในสว่นของน า้หนักที่บรรจุภัณฑส์ามารถ

บรรจุได้นั้นพบว่า บรรจุภัณฑก์ล่องลูกฟูกส าเรจ็รูปส าหรับไม้ดอกไม้ประดับทุกรูปแบบสามารถรับน า้หนักสงูสดุทีใ่ช้ใน

การทดสอบได้คือ 20 kg. ในสว่นของการประเมินความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ความพึงพอใจของบรรจุภัณฑท์ั้ง

สองรูปแบบมีเกณฑค์วามพึงพอใจอยู่ในระดับ ด ี 
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บทคดัย่อ 

    การพัฒนาเศรษฐกิจแบบองค์รวม ที่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาสังคมและการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลให้เกิดความมั่นคง

และยั่งยืนไปพร้อมกนั ซ่ึงในด้านการขนส่งจะมีความท้าทายในอนาคตหลายด้าน กล่าวคือ การจัดหาพลังงานเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการ

ภายในประเทศด้านการขนส่ง ลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมเนื่องมาจากการปล่อยมลพิษสู่อากาศในรูปของไอเสยี และลดการปล่อยกา๊ซเรือน

กระจกทั้งกระบวนการผลิต ส าหรับการส่งเสริมเศรษฐกจิหมุนเวียนในชุมชน สามารถกระท าได้โดยการเปล่ียนระบบขับเคล่ือนของรถยนต์จาก

เคร่ืองยนต์สนัดาปภายในชนิดเคร่ืองยนต์ดีเซลให้มาเป็นมอเตอร์ไฟฟ้าแทน เรียกว่ายานยนต์ไฟฟ้าดัดแปลง (Electric Vehicle Conversion) 

ในกรณีนี้จะเน้นการตอบสนองต่อความต้องการใช้งานในลักษณะฟู๊ ดทรัคในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอกระบวนการออกแบบรถยนต์

ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัคเชิงระบบเพื่อช่วยในการวิเคราะห์ค่าคุณลักษณะเฉพาะที่เหมาะสมกับการใช้งานรถยนต์ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัค โดยอาศัยแบบจ าลอง

พลศาสตร์ยานยนต์ไฟฟ้า แบบจ าลองของแต่ละชิ้นส่วนของยานยนต์ไฟฟ้า เช่น มอเตอร์ แบตเตอร่ี รวมไปถึ งแบบจ าลองของการไหลเวียน

ของพลังงานไฟฟ้าภายในระบบ จากนั้นท าการจ าลองการท างานในโปรแกรม MATLAB แบบจ าลองโมเดลเชิงระบบ (Model based system 

design) เพื่อหาค่าจ ากดัเฉพาะที่เหมาะกบัการใช้งานฟู๊ ดทรัค เช่น ระยะทาง และอัตราเร่ง ก่อนด าเนินการประกอบดัดแปลง ซ่ึงจากผลการ

ด าเนินงานพบว่าการใช้แบบจ าลองเชิงระบบสามารถท าให้ลดค่าใช้จ่ายด้านการออกแบบและลดเวลาขั้นตอนในการวิเคราะห์หา

ค่าพารามิเตอร์ที่เหมาะสม     

 

ค าส าคญั: ยานยนต์ไฟฟ้าดัดแปลง  การออกแบบด้วยโมเดลเชิงระบบ  รถยนต์ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัค  

 

Abstract 

     Integration of economic development will improve economy and balance of social development and environmental protection to 

create prosperity and sustainability. For transportation, there are many challenges for government to resolve such as finding the 

abundance of energy future supply and energy needed to be clean and no pollution, along with reduction of greenhouse gase emission 

in all the process of vehicle production. Thus, for supporting local circular economy for community, this could be done by reuse of 

old pickup truck and replace engine with electric motor propulsion which known as “Electric Vehicle Conversion.” In this study, the 

mailto:ananchaiu@nu.ac.th
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emphasis is on food truck application where the objective is to systematic design the suitable specification to meet the usage 

requirement. This process is done by employing model based design to generate vehicle dynamic model, electric vehicle main 

components such as emotor, battery pack, and the electric power flow model. Then, the models will be simulated using food truck 

specification to predict the sizing of motor and others components before purchasing and assembling the actual parts. As a result, 

model based system design can reduce cost from trials and time from correcting error by analytical method to find the right parameters. 

                

Keywords: Electric vehicle conversion, Model based system design, Electric Food Truck 

 

บทน า 

  การพัฒนาเศรษฐกิจแบบองค์รวม ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาเศรษฐกิจเท่านั้น 

แต่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกบัการพัฒนาสงัคมและการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลให้เกดิความม่ันคงและยั่งยืนไปพร้อม

กัน โดยเปลี่ยนข้อได้เปรียบที่ไทยมีจากความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม ให้เป็นความสามารถในการแข่งขัน

ด้วยนวัตกรรม เพื่อให้เกดิเศรษฐกจิที่เติบโต แข่งขันได้ในระดับโลก เกดิการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน ลดความเหลื่อมล า้ 

ชุมชนเข้มแขง็ มีความเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ในด้านการพัฒนาการขนส่งเพื่อตอบโจทย์เขิงนโยบายเศรษฐกิจสีเขียว  กระบวนการหนึ่งที่จะช่วยในการ

ประหยัดพลังงาน หรือช่วยเพิ่มประสทิธภิาพการใช้พลังงานด้านยานยนต์กค็ือ การเปลี่ยนระบบขับเคล่ือนของรถยนต์จาก

เครื่องยนต์สันดาปภายในชนิดเครื่องยนต์ดีเซลให้มาเป็นมอเตอร์ไฟฟ้าแทน เรียกว่ารถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลง (Electric 

Vehicle Kit Conversion) ซึ่งในทางทฤษฎีการเปรียบเทียบการใช้พลังงานแล้ว มอเตอร์ถือได้ว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่า

เคร่ืองยนต์สนัดาปภายใน 2-3 เท่าตัว และยังไม่ปลดปล่อยกา๊ซเรือนกระจก หรือก่อมลภาวะขณะขับข่ี อนัจะมีบทบาทใน

การแก้ปัญหาการขาดแคลนพลังงานได้ในอนาคต [Albertin & Jussani, 2011] 

 อีกทั้งยังช่วยลดการน าเข้าน า้มันเชื้ อเพลิงจากต่างประเทศได้ในอนาคต เพราะพลังงานไฟฟ้าสามารถหาได้จาก

พลังงานหลายแหล่ง รวมทั้งแหล่งพลังงานทดแทน และ พลังงานนิวเคลียร์ ทั้งยังช่วยลดการน าเข้าน า้มันเชื้ อเพลิงจาก

ต่างประเทศ (Campanari et al. 2009) อีกทั้งยังช่วยส่งผลดีต่อประชาชนผู้ ใช้รถยนต์กระบะโดยตรง นอกจากนั้นยัง

สามารถก่อให้เกิดกลุ่มผู้ผลิตอุตสาหกรรมยานยนต์กลุ่มใหม่ ถ้ามีการถ่ายทอดเทคโนโลยีดังกล่าวไปสู่กลุ่มผู้ผลิต

เป้าหมายหรือผู้ผลิตรายใหม่ที่ให้ความสนใจลงทุน อันจะส่งผลดีต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ซึ่งจะเป็นไปตาม

เป้าหมาย ในด้านเศรษฐกจิเศรษฐกจิสเีขียวอย่างแท้จริง  

 ดังนั้นโครงการนี้ มีวัตถุประสงค์ในการน ากระบวนการสร้างโมเดลเชิงระบบมาประยุกต์ใช้งานในการวิจัยและ

พัฒนาเทคโนโลยีในการดัดแปลงรถยนต์ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงานจากรถยนต์เชิงพานิชย์ที่มีอายุการใช้งานสูง เพื่อ
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ส่งเสริมให้เกิดเศรษฐกิจสีเขียว และใช้พลังงานสะอาดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ในกระบวนการออกแบบระบบ

เพื่อการประกอบรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงโดยการสร้างแบบจ าลอง (model based design of electric vehicle conversion) 

รถกระบะเป็นชนิดของรถยนต์ที่นิยมใช้ในการบรรทุกเชิงพานิชย์ส่วนบุคคลในประเทศแถบเอเชียเนื่องจากมีความทนทาน

และสามารถบรรทุกสนิค้าได้ในปริมาณมากได้ เช่น การดัดแปลงเพื่อบรรทุกจ าหน่ายอาหารแบบฟู๊ ดทรัค  

 อย่างไรกต็ามรถกระบะส าหรับการดัดแปลงใช้งานด้านฟู๊ ดทรัคแต่ละชนิดมีลักษณะจ าเพาะทางเทคนิคที่ต่างกนั 

เช่น ระยะทาง ความเรว็สงูสดุ หรือ น า้หนักการบรรทุก ดังนั้นการท าชุดดัดแปลงส าหรับรถกระบะแต่ละชนิดแต่ละรุ่นจะมี

ความแตกต่างกันออกไปเพื่อให้สามารถท างานได้ตามข้อก าหนดทั้งในเรื่องระยะทางต่อการประจุและสมรรถนะการออก

ตัว ดังนั้นวิศวกรในฐานะผู้ ออกแบบต้องตัดสินใจว่าจะใช้แบตเตอรี่ชนิดใดขนาดเท่าใด นอกจากนั้นการเลือกชุด

ขับเคล่ือนมอเตอร์ไฟฟ้ากเ็ป็นข้อก าหนดที่ส าคัญเช่นกนั (Terras et al. 2010) 

 เพื่อเป็นการเสริมให้กระบวนการออกแบบรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงให้ดีขึ้ นโดยกระบวนการสร้างแบบจ าลอง

สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก ขึ้นอยู่กับสภาพการใช้งานและข้อมูลทางเทคนิคของรถยนต์ไฟฟ้า วิธีการออกแบบนี้ สามารถ

ช่วยให้วิศวกรผู้ออกแบบสามารถตัดสินใจในการดัดแปลงรถยนต์ไฟฟ้าได้ดีขึ้นและสามารถใช้ในการประหยัดเวลาและ

ค่าใช้จ่ายในการออกแบบโดยลดความผิดพลาดระหว่างการออกแบบ (Butler et al. 1999) 

 โดยในงานวิจัยชิ้ นนี้ มีเป้าหมายเพื่อน ากระบวนการออกแบบเชิงสร้างแบบจ าลองในกระบวนการออกแบบ

รถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลง และน าผลการศึกษาการจ าลองมาวิเคราะห์เพื่อหาขนาดของมอเตอร์และแบตเตอรี่ลิเทียมไอออน

เพื่อประยุกต์ใช้ในรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงฟู๊ ดทรัค โดยการน าเสนอจะแบ่งเป็น สามส่วนหลักได้แก่ ส่วนแรกน าเสนอการ

สร้างแบบจ าลองของรถยนต์ไฟฟ้า ซึ่งประกอบไปด้วย แบบจ าลองส่วนประกอบรถยนต์ไฟฟ้า และแบบจ าลองการถ่ายเท

ก าลังภายในระบบ ส่วนที่สองคือ การจ าลองสมรรถนะและระยะทางต่อการประจุแต่ละคร้ัง  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 ในกระบวนการดัดแปลงยานยนต์ไฟฟ้าเพื่อใช้งานเชิงพานิชย์ เช่น รถฟู๊ ดทรัค จะต้องมีการถอดส่วนประกอบ

รถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงที่ใช้แบตเตอรี่  หรือ EV conversion ดังแสดงในรูปที่ 1 จะใช้มอเตอร์หนึ่งตัวขึ้ นไปในการ

ขับเคลื่อนตัวรถยนต์และอาศัยแบตเตอรี่ในการกักเกบ็พลังงานไฟฟ้า โดยแบตเตอรี่จะเกบ็พลังงานไว้เพื่อใช้เป็นแหล่ง

พลังงานของระบบไฟฟ้าทั้งหมด โดยแบตเตอรี่จะถูกประจุไฟฟ้าได้จากสายส่งไฟฟ้าหรือสถานีประจุไฟฟ้า ปลั๊กตาม

บ้านเรือน และแหล่งพลังงานหมุนเวียนเช่น แผงโซล่า โดยรถยนต์ไฟฟ้าจะไม่มีการปลดปล่อยมลพิษในกรณีที่ใช้งานและ

มีประสิทธภิาพกว่า 3 เท่าเม่ือเทียบกับประสิทธภิาพพลังงานจากเครื่องยนต์สันดาปภายในดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  และมีค่า

การบ ารงุรักษาที่ต ่ากว่ารถยนต์ที่ใช้เครื่องยนต์สนัดาปภายในเนื่องจากมีชิ้นส่วนอะไหล่ที่ต้องเปลี่ยนน้อยกว่า และสามารถ
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ใช้มอเตอร์ในการควบคุมการส่งก าลังได้โดยตรงโดยไม่ต้องอาศัยระบบส่งก าลัง อย่างไรกด็ีดังที่ได้กล่าวถึงข้อจ ากัดของ

รถยนต์ไฟฟ้ามาแล้วว่าแบตเตอรี่จะมีความหน่าแน่นของพลังงานที่ต ่ากว่าเชื้อเพลิง และมีน า้หนักและราคาที่สูงท าให้การ

ใช้งานยานยนต์ไฟฟ้ายังมีระยะทางที่จ ากดั รวมถึงใช้ระยะเวลาในการประจุที่ค่อนข้างนาน   

 

 รูปที่ 1 แสดงแผนภาพระบบในรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงฟู๊ ดทรัคโดยใช้ต้นก าลังเป็นมอเตอร์ไฟฟ้า(electric motor)และมีแหล่งพลังงาน

จากแบตเตอร่ี รวมถึงการประจุกลับจากการเบรค (regenerative braking)   

 

โดยในกรณีเม่ือมีการประกอบรถยนต์ไฟฟ้าจะเปลี่ยนการใช้เครื่องยนต์สันดาปภายในมาเป็นระบบขับเคลื่อน

มอเตอร์ไฟฟ้านั้นจะใช้โครงเบาและใช้เป็นมอเตอร์ไฟฟ้าและใช้ชุดขับเคลื่อนมอเตอร์ไฟฟ้าเป็นตัวควบคุม (motor 

drive) และเปลี่ยนจากการใช้เชื้อเพลิงมาเป็นระบบที่มีการใช้แบตเตอรี่ ดังนั้นในการออกแบบระบบส าหรับรถยนต์ไฟฟ้า

ฟู๊ ดทรัคจ าเป็นจะต้องทราบถึงค่าพารามิเตอร์ของคุณลักษณะจ าเพาะที่เหมาะสมโดยสามารถด าเนินการได้แก่ 

1. สร้างแบบจ าลองรถไฟฟ้าดัดแปลงฟู๊ ดทรัค      

การสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ของส่วนประกอบและระบบจากหลักการทางวิศวกรรมและทฤษฎีต่างๆ 

แบบจ าลองหลักของรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงได้แก่ แบบจ าลองพลศาสตร์ยานยนต์ แบบจ าลองชุดขับเคลื่อนไฟฟ้า 

แบบจ าลองแบตเตอรี่ และแบบจ าลองการถ่ายเทก าลังโดยรายละเอียดการสร้างโมเดลแต่ละชนิดสามารถศึกษาได้จาก

ผลงานตีพิมพ์ของ (Larminie & Lowry, 2003) 

 

2. การจ าลองสมรรถนะรถยนต์ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัค  

ในงานวิจัยชิ้นนี้ เลือกใช้ลักษณะจ าเพาะของรถกระบะ ซูซูกิ แครี่ ปี 2000 ในการจ าลองรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลง 

ส่วนมอเตอร์ที่เลือกใช้จะเป็นชนดิ Blushless DC โดยข้อมูลป้อนเข้าแต่ละค่า เช่น ลักษณะจ าเพาะของมอเตอร์ ข้อก าหนด

ลักษณะถนน แบตเตอร่ี การขับขี่ ประสทิธภิาพของชุดขับเคล่ือนตามตารางที่ 3 ดังนี้  
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ตารางที่ 3 ลักษณะจ าเพาะและข้อก าหนดที่ใช้เป็นค่าป้อนเข้าส าหรับการจ าลองรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลง 

Vehicle body Commercial Vehicle 

Mass    1300 kg 

Passengers mass 140 kg (2 passengers) 

Coefficient of drag 0.40 

Frontal area 1660 x 1865 mm (H x W) 

Tire radius   14 inches 185R14C 

Moment of inertia Add 20 kg to total mass 

Rolling resistance 0.015 (radial)  

Gear ratio     5:1 

Gear efficiency 90% (approximation) 

Motor Golden Motor 20 kW  

Motor efficiency 90% (approximation) 

Regenerative ratio 50% 

Power  20 kW (nominal) 

Battery  

Type Li-on Fe 

Peukert coefficient 1 

Number of cell 64  

Cell voltage  3.3 Volt 

Capacity  100 Ah 

Accessories loss 100 W  

Limit discharge 80% (DOD) 

Open circuit voltage constant 

Road condition  Long smooth surface 

Driving cycle Modified SFUD 

Limit motor torque  180 N.m 

Maximum motor speed 6000 rpm 

Maximum vehicle speed 100 km/hr 

 เม่ือพิจารณาในตารางจะพบว่าค่าตัวแปรบางตัวจะใช้การประมาณได้แก่ ค่าโมเมนต์ความเฉื่อย ค่ามวลรวมของ

ระบบแบตเตอรี่และค่าประสิทธิภาพของมอเตอร์ แต่อยู่บนพื้นฐานของความเหมาะสม ทั้งนี้ เนื่องจากบางค่าต้องได้จาก

การวัดค่าของอุปกรณ์จริงซึ่งไม่สามารถวัดได้ หรือเป็นไปได้ยากที่จะได้ค่ามาใช้  
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3. การเขียนโปรแกรมใน MATLAB 

            ส าหรับการเขียนโปรแกรมจ าลองสมรรถนะ สมการแบบจ าลองการขับเคลื่อนรถยนต์ไฟฟ้า (Larminie & 

Lowry, 2003) จะเป็นสมการที่ไม่เป็นเชิงเส้นล าดับที่หนึ่ง ซึ่งการเขียนโปรแกรมจ าลองจะถูกแบ่งเป็นสองส่วน แล้วจะถูก

แก้สมการด้วยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เชิงตัวเลขโดยเขียนลงใน ไฟล์ .m ส าหรับแต่ละช่วงเวลา และค่าตัวแปรจะถูก

สร้างในอะเรย์ โดยค่าความเรว็ของรถยนต์ไฟฟ้าที่ได้จะถูกแสดงร่วมกับเวลาโดยค่าสมรรถนะจะใช้เกณฑข์องระยะเวลาที่

รถยนต์ไฟฟ้าเร่งจากความเรว็ที่ศูนย์ไปจนถึงความเร็ว 100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และการจ าลองความเร็วจะใช้วัฏจักรการ

ขับขี่ หรือโปรไฟล์การขับขี่เช่น NEDC เป็นต้น ส่วนการสอบเทียบความถูกต้องของโมเดลสามารถกระท าได้โดยการใช้

เทยีบผลการจ าลองกบัคุณลักษณะและสมรรถนะของรถยนต์ไฟฟ้าที่มีในท้องตลาดเช่น รถยนต์ นิสสนัลิฟเป็นต้น 

 

ผลการศึกษา 

 1. การออกแบบรถยนต์ไฟฟ้าดดัแปลงโดยการสร้างแบบจ าลอง 

 ในการด าเนินโครงการวิจัยนี้ ได้น าหลักการออกแบบโดยการสร้างแบบจ าลองของรถยนต์ไฟฟ้าซึ่งได้อธิบายไว้อย่าง

ละเอียดข้างต้น ซึ่งเม่ือการประยุกต์ใช้กับการดัดแปลงรถกระบะนี้  จะใช้ข้อมูลลักษณะจ าเพาะเดิมของรถยนต์รุ่นซูซูกิ แครี่ ปี 

2000 ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว แต่จะมีการเปลี่ยนแปลงข้อมูลส าหรับแบตเตอรี่โดยจะใช้แบตเตอรี่ลิเทียมไอออนฟอสเฟส ขนาด 

96 V ที่ความจุ 100 Ah โดยจะใช้จ านวน 2 แพค โดยแต่ละลูกจะมีจ านวนเซลล์เท่ากับ 32 เซลล์ เพื่อให้สอดคล้องกับการ

ดัดแปลงรถกระบะต้นแบบจริง แต่ชุดขับเคลื่อนใช้มอเตอร์ขับเคลื่อนชุดเดิมที่ขนาด 20 kw (ก าลังช่วงปกติ) ซึ่งจากผลการ

จ าลองสามารถท านายระยะทางต่อการประจุแต่ละครั้งอยู่ที่ 100 กิโลเมตร ซึ่งเพียงพอต่อการใช้งานขนส่งสินค้าได้ต่อวันดัง

แสดงในรูปที่ 2 

 

 รูปที่ 2 ผลการจ าลองการขับขี่รถยนต์ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัคดัดแปลงจากรถกระบะโดยใช้แบตเตอร่ีชนิดลิเทยีมไอออน 
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 โดยผลจากการจ าลองพบว่ารถยนต์ไฟฟ้าดังแสดงในรูปที่ 3 มีสมรรถนะจากจุดหยุดนิ่งไปที่ความเรว็ 100 

กโิลเมตรต่อชั่วโมงอยู่ที่ประมาณ 20 วนิาทซีึ่งเป็นไปตามที่คาดไว้เนื่องจากมีการบรรทุกแบตเตอร่ีที่มีน า้หนักมากกว่า 

300 กโิลกรัม การใช้โครงแบบเดิมที่มีน า้หนักมาส่งผลให้มีสมรรถนะด้านการออกตัวที่ช้ากว่า แต่ไม่ส่งผลมากนักต่อการ

ใช้งานขนส่งแบบฟู๊ ดทรัคเนื่องจากใช้อตัราเร่งแลความเรว็ที่ต ่า                      

  

รูปที่ 3 ผลการจ าลองสมรรถนะของรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงที่ใช้แบตเตอร่ีลิเทยีมไอออนเป็นแหล่งพลังงาน 

 

   ผลการจ าลองแผนภาพแรงบิดและความเร็วรอบบ่งชี้ ว่าก าลังของมอเตอร์ไฟฟ้านั้นเพียงพอต่อการขับเคลื่อน

รถยนต์ไฟฟ้าเพื่อตอบสนองต่อรูปแบบการขับขี่ที่ได้ก าหนดไว้ มีเพียงบางส่วนที่อาจจะมีการชะลอความเรว็ลงบ้างสงัเกต

ได้จากในกรณีที่แรงบิดที่ต้องการมีค่ามากกว่าแรงบิดที่สามารถจ่ายได้โดยมอเตอร์ไฟฟ้าดังแสดงได้ในรูปที่ 4 

 

รูปที่ 4 แผนภาพแรงบิดกบัความเรว็รอบที่ได้จากการจ าลองการขับขี่ของรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงที่ใช้แบตเตอร่ีลิเทยีมเป็นแหล่งจ่ายพลังงาน 
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2. การประกอบชิ้นส่วนรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลง 

 การประกอบชิ้นส่วนทางกลจะเริ่มโดยการเตรียมโครงรถกระบะ ก่อนท าการถอดชิ้นส่วนของเคร่ืองยนต์ออกนั้น 

ได้ท าการวัดระยะจากชุดเกียร์ไปจนถึงพื้น และวัดระยะจากฝากระโปรงลงมาถึงชุดเกียร์รวมทั้งวัดระยะจากชุดเกียร์ไปยัง

จุดต่างๆ บนห้องเครื่องเพื่อใช้เป็นจุดบ่งชี้ต าแหน่งเม่ือสวมชุดเกียร์กลับเข้ามาอีกครั้ง หลังจากนั้นได้ท าการถอดชิ้นส่วน

เครื่องยนต์และชิ้นส่วนที่เกี่ยวข้องออก ได้แก่ เทของเหลวจ าพวกน า้มันเครื่อง น า้มันเบรก ถอดแบตเตอรี่ และสายต่อไป

ยังเครื่องยนต์และคันเร่งออก จากนั้นถอดฝากระโปรง ชุดระบายความร้อนเครื่องยนต์ออก ดึงพัดลมระบายความร้อน

ออก น าน ้าหล่อเย็นและสายยางออก และน าชิ้ นส่วนที่เกี่ยวข้องกับถังน า้มันออก จากนั้นได้ท าการถอดเครื่องยนต์ออก 

ถอดถังน ้ามันและท่อไอเสียออก เกบ็ชิ้ นส่วนในห้องเครื่องเพื่อก าหนดช่องส าหรับการติดตั้งชุดขับเคลื่อนมอเตอร์และ

ชิ้นส่วนไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกสด์ังแสดงในรูปที่ 5 

 

                                          

รูปที่ 5 การเตรียมโครงสร้างรถกระบะเพื่อใช้ดัดแปลงโดยการเปล่ียนชุดขับเคล่ือนจากเคร่ืองยนต์เป็นมอเตอร์ไฟฟ้า 

 

 ในสว่นของการติดตั้งชิ้นส่วนทางไฟฟ้า ได้แบ่งสว่นงานออกเป็น 4 สว่นได้แก่ ส่วนประกอบที่มีแรงดันสงู สว่นที่

มีแรงดันต ่า สว่นการประจุแบตเตอรี่ และส่วนการต่อสายไฟฟ้า โดยการต่อสายดินจะก าหนดให้สว่นที่มีกระแสไหลผ่านสงู

จะให้ต่อแบบลอย ส่วนที่มีแรงดนัต ่าจะให้ต่อสายดินลงกบัตัวถัง ส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการประจุจะให้ต่อลงกบัตัวถังเช่นกนั

นอกจากนั้นยงัได้ติดตั้งเบรกเกอร์และชุดฟิวสเ์พื่อป้องกนักระแสลัดวงจรและเพื่อความปลอดภัยขณะท างาน 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อกีอย่างจากการใช้การออกแบบด้วยการสร้างแบบจ าลองกค็ือ สามารถค านวณหาลักษณะ

การขับเคลื่อนของมอเตอร์และแผนภาพแรงบิดดัง โดยรถยนต์ไฟฟ้าตามทฤษฎีที่ใช้แบตเตอรี่ลิเทียมไอออนเป็น
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แหล่งจ่ายพลังงานจะใช้ต้องแรงบิดที่มีค่าบวกสูงโดยเฉพาะกรณีที่มีการเร่งของรถยนต์ไฟฟ้า ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ สามารถ

น าไปเป็นข้อมูลส าหรับการคัดเลือกขนาดก าลังของมอเตอร์ได้ค่อนข้างสะดวก 

 โดยเม่ือรถกระบะฟู๊ ดทรัคมีความเรว็ตามวัฏจักรการขับขี่ แรงบิดที่ต้องการใช้ส าหรับการขับเคล่ือนจะมีค่าขึ้นอยู่

กบัความเรว็รอบของมอเตอร์ อย่างไรกด็ีเมื่อรถยนต์ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัคชะลอความเรว็ลงจะส่งผลให้ค่าแรงบิดเป็นลบโดยบ่งชี้

ถึงกระบวนการประจุพลังงานกลับเข้าแบตเตอร่ีเม่ือมีการเบรกเกดิข้ึน 

 ส่วนก าลังของมอเตอร์ไฟฟ้าที่ผลิตออกมาได้ระหว่างการท างานในรถยนต์ไฟฟ้ากส็ามารถหาได้จากการสร้าง

แบบจ าลองโดยรูปแบบของค่าก าลังที่มอเตอร์ผลิตได้จะขึ้นอยู่กับวัฎจักรการขับขี่ในเมืองด้วยซึ่งจะสังเกตได้ว่ารถยนต์

ไฟฟ้าที่ใช้แบตเตอร่ีจะมีการประจุพลังงานกลับเม่ือมีการเบรคของรถยนต์ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัค  

            การใช้แบตเตอรี่ลิเทียมไอออนส าหรับรถยนต์ไฟฟ้าถือว่าเป็นทางเลือกที่สามารถปฏิบัติได้ในความเป็นจริง

มากกว่า (Jain & Agrawal, 2011) (Jorgensen, 2008) เนื่องจากแบตเตอรี่ลิเทียมไอออนนั้นสามารถพัฒนาได้และมี

การวางขายในท้องตลาด ณ ปัจจุบัน และระยะทางที่ได้ต่อการประจุแต่ละครั้งก็เพียงพอต่อการใช้งานขนส่งแบบฟู๊ ดทรัค 

ประมาณ 100 กิโลเมตร ต่อการประจุแต่ละครั้งอีกทั้งยังสามารถประจุพลังงานกลับจากการชะลอหรือการเบรค ซึ่งใน

อนาคตอาจจะมีการเสริมแหล่งพลังงานอื่นมาใช้ทดแทนหรือเสริมเช่น พลังงานจากเซลเชื้ อเพลิงไฮโดรเจน เป็นต้น 

(Campanari et al. 2009) และมีการพัฒนาด้านระบบการขับเคล่ือนและส่งก าลังหลายรูปแบบ (Li et al. 2012)  

           ส าหรับการพัฒนาแบบจ าลองระบบ การประมาณค่าด้านวิศวกรรมในการค านวณมีความจ าเป็นเพื่อสร้าง

แบบจ าลองทางทฤษฎี เนื่องจากค่าตัวแปรไม่สามารถค านวณหรือวัดได้โดยตรงโดยเฉพาะเม่ือยังไม่มีการสร้างรถยนต์

ไฟฟ้าคันจริงขึ้นมา ฉะนั้นความคลาดเคลื่อนย่อมเกิดขึ้นระหว่างค่าที่ได้จากการทดสอบจริงและค่าที่ได้จากการจ าลองจึง

เป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ (Butler et al. 1999) อย่างไรกด็ีค่าที่ได้จะอยู่บนพื้นฐานความเป็นไปได้และเหมาะสมหรือไม่

จะต้องมีการเทยีบเคียงแบบจ าลองเพื่อพิสจูน์ว่าแบบจ าลองนั้นเชื่อถือได้และถูกต้อง (Gao et al. 2009)  

 อย่างไรกต็ามผลที่ได้จากการจ าลองสามารถรับรองได้โดยการทดสอบจากการขับขี่รถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงได้ 

ส าหรับการวิจัยนี้ยังอยู่ระหว่างด าเนินการสร้างรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงจากรถกระบะเพื่อใช้ทดสอบเปรียบเทยีบค่าที่ได้จาก

ทางทฤษฎีกบัค่าที่ได้จากการทดสอบขับขี่ โดยการทดสอบการขับขี่จะด าเนินการได้เม่ือมีการพัฒนารถยนต์ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัค

ต้นแบบที่พร้อมแล้ว นอกจากนั้นควรจะมีการพิจารณาเพิ่มเติมในส่วนของมาตรฐานด้านความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องด้วย

เช่น ความปลอดภัยในการใช้งานแบตเตอร่ี เป็นต้น  
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สรุปผลการศึกษา 

 โครงการวิจัยนี้ เป็นโครงการที่วิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างเทคโนโลยีและกระบวนการประกอบรถยนต์ไฟฟ้าจากรถ

กระบะเก่าเพื่อใช้เป็นยานพาหนะที่สามารถลดมลภาวะในเมือง โดยการออกแบบและจ าลองการขับขี่บนท้องถนนในสภาพ

การจราจรทั้งเมืองและทางหลวงในเพื่อหาค่าจ ากดั (specification) ในการออกแบบที่เหมาะสมใช้โครงรถยนต์เชิงพานิชย์

เก่าอายุกว่า 10 ปีขึ้ นไปในการสร้างรถยนต์ดัดแปลงไฟฟ้าเพื่อการใช้งานแบบฟู๊ ดทรัคต้นแบบ ใช้มอเตอร์ไฟฟ้า 

กระแสตรง DC ขนาดไม่เกนิ 30 กิโลวัตต์ และชุดควบคุมมอเตอร์ สร้างชุดขับเคล่ือนมอเตอร์ไฟฟ้า รวมถึงใช้แบตเตอรี่

ลิเทยีมไอออน และระบบควบคุมแบตเตอร่ีส าหรับการประจุและจ่ายพลังงานไฟฟ้า โดยผลที่ได้คือ กระบวนการออกแบบ

ระบบเพื่อการประกอบรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงโดยการสร้างแบบจ าลอง  (model based design of electric vehicle 

conversion) โดยหลักการออกแบบระบบรถยนต์ไฟฟ้าโดยการสร้างแบบจ าลองสามารถน ามาใช้ในกระบวนการออกแบบ

รถยนต์ไฟฟ้าเพื่อการขนส่งสินค้าได้เพราะสามารถลดค่าใช้จ่ายและระยะเวลาในการออกแบบลงได้โดยสามารถช่วยลด

ความผิดพลาดและคลาดเคลื่อนระหว่างการออกแบบได้ ข้อมูลที่ได้จากการจ าลองสามารถน ามาใช้ในการท านายตัวแปร

ของรถยนต์ไฟฟ้าที่มีความส าคัญส าหรับการสร้างหรือประกอบรถยนต์ไฟฟ้าเช่นสมรรถนะและระยะทางที่ได้ต่อการประจุ

แต่ละครั้ง รวมถึงการประกอบรถยนต์ไฟฟ้าดัดแปลงต้นแบบจากรถกระบะเก่าโดยใช้หลักการออกแบบระบบรถยนต์

ไฟฟ้าฟู๊ ดทรัคที่ได้กล่าวไว้โดยประยุกต์เพื่อใช้กบัลักษณะทางเทคนิคของรถกระบะที่ใช้ส าหรับด าเนินโครงการปัจจุบัน 
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บทคดัย่อ 

          บทความนี้ ศึกษาการน าเถ้าเศษไม้ซ่ึงเป็นวัสดุเหลือทิ้งจากโรงงานผลิตไฟฟ้าพลังงานความร้อนมาใช้แทนที่ปูนซีเมนต์บางส่วน 

และแทนที่ทรายบางส่วน เพื่อศึกษาความหนาแน่นและก าลังอดัของมอร์ต้าร์ โดยน าเถ้าเศษไม้มาใช้แทนที่ปูนซีเมนต์ในอตัราส่วนร้อยละ 0, 

25, 50, 75 และ 100 โดยน า้หนักของวัสดุประสาน และน าเถ้าเศษไม้มาใช้แทนที่ทรายในอัตราส่วนร้อยละ 0, 50 และ 100 โดยน า้หนัก

ของมวลรวมละเอยีด ทดสอบความหนาแน่นและก าลังอดัของมอร์ต้าร์ ที่อายุ 1, 3  และ 7 วัน ผลการทดสอบพบว่าการใช้เถ้าเศษไม้แทนที่

ปูนซีเมนต์ในปริมาณที่สูงขึ้ นที่ร้อยละ 25, 50, 75 และ 100 ส่งผลให้ความหนาแน่นและก าลังอัดของมอร์ต้าร์มีค่าลดลงเมื่อเทียบกับ     

มอร์ต้าร์ควบคุม โดยมอร์ต้าร์ที่อายุ 7 วัน มีค่าความหนาแน่นเท่ากบั 1.94, 1.84, 1.65 และ 1.37 กรัม/ลบ.ซม. ตามล าดับ และมีค่าก าลัง

อดัเท่ากบัร้อยละ 36.13, 8.62, 0.00 และ 0.00 ของมอร์ต้าร์ควบคุม ตามล าดับ นอกจากนี้การใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทรายในปริมาณที่สูงขึ้น

ที่ร้อยละ 50 และ 100 ที่อายุ 7 วัน ส่งผลให้ความหนาแน่นและก าลังอดัของมอร์ต้าร์มีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อเทยีบกบัมอร์ต้าร์ควบคุม โดยมอร์ต้าร์ที่

อายุ 7 วัน มีค่าความหนาแน่นเท่ากบั 2.11 และ 2.16 กรัม/ลบ.ซม. ตามล าดับ และมีค่าก าลังอดัเท่ากบัร้อยละ 120.01 และ 151.14 ของ

มอร์ต้าร์ควบคุม ตามล าดับ   

ค าส าคญั: เถ้าเศษไม้  วัสดุประสาน  มวลรวมละเอยีด  ความหนาแน่น  ก าลังอดั 
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Abstract 

         This research aimed to use wood ash, which was a waste material from a thermal power plant, as patially replacement of cement 

and sand to estimate the density and compressive strength of mortar. Wood ash was use to replace cement at 0, 25, 50, 75 and 100% 

by weight of the binder and replace sand at 0, 50 and 100% by weight. The density and compressive strength of the mortar at the 

ages of 1, 3 and 7 days were determined. The results showed that the use of high volume of wood ash to replace cement in mortar at 

25%, 50%, 75% and 100% resulted in a decrease in density and compressive strength compared with the control mortar. At the age 

of 7 days, mortars had a density of 1.94, 1.84, 1.65 and 1.37 g/ cu.cm, respectively, and had a compressive strength of 36.13%, 

8.62%, 0.00% and 0.00% of the control mortar. In addition, the use of high volume of wood ash to replace sand in mortar at 50% 

and 100% resulted in a increase in density and compressive strength compared with the control mortar. At the age of 7 days, the 

density of mortars were 2.11 and 2.16 g/cu.cm, respectively, and the compressive strength of mortar were 120.01% and 151.14% 

of the control mortar.  

 

Keywords: wood ash, binder, fine aggregate, density, compressive strength  

 

บทน า 

  โรงงานผลิตไฟฟ้าพลังงานความร้อนปัจจุบันมีการน าเอาไม้ เศษไม้ และขี้ เลื่อยไม้ยางพาราและไม้อื่นๆ ที่ถูกตัด

โค่นเพื่อปลูกพืชชนิดอื่นทดแทน และเหลือทิ้งจากโรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้และโรงเลื่อยไม้ มาเผาเป็นเชื้ อเพลิงให้กบั

หม้อก าเนิดไอน า้เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าส าหรับโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อน และส่งขายส่วนที่เกนิจากการใช้งาน ส่งผลให้มี

ปริมาณเถ้าเศษไม้หลังกระบวนการผลิตไฟฟ้าเกิดขึ้ นเป็นจ านวนมาก เถ้าเศษไม้เป็นวัสดุเหลือทิ้ งและเป็นมลพิษ 

กลายเป็นภาระที่โรงงานผลิตไฟฟ้าต้องจัดหาสถานที่ในการกองเกบ็และก าจัดเถ้าเศษไม้ เพื่อมิให้เกิดมลพิษทางดินและ

ทางอากาศ อกีทั้งก่อให้เกดิปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมในบริเวณโดยรอบ 

จากงานวิจัยที่ผ่านมา มีการน าเอาเถ้าเศษไม้มาเป็นวัสดุประสานในการแทนที่ปูนซีเมนต์ในการผลิตคอนกรีต 

ทวิช กล้าแท้ และคณะ (2563) ได้ศึกษาปริมาณการใช้เถ้าเศษไม้ยางพาราแทนที่ปูนซีเมนต์ในการผลิตคอนกรีตบลอ็ก

ประสานปูพื้น ผลการศึกษาพบว่าการเพิ่มปริมาณของเถ้าไม้ยางพารามีผลท าให้ค่าก าลังอดัของคอนกรีตบลอ็กประสานปู

พื้นลดลงและมีอตัราการดูดซึมน า้เพิ่มขึ้น และ ดนุพล และ มาลัยวัลย ์(2561) ศึกษาสมบัติมอร์ต้าร์มวลรวมพัมมิซผสม

เถ้าไม้ยางพาราแทนที่ปูนซีเมนต์ผสมน า้มันเครื่องใช้แล้ว ทดสอบความหนาแน่นและก าลังอัด พบว่าอายุบ่มช่วยพัฒนา

สมบัติของตัวอย่าง โดยตัวอย่างสตูรผสมเถ้าไม้ยางพาราร้อยละ 20 และน า้มันเครื่องใช้แล้วร้อยละ 0.2 บ่มที่ 28 วัน ให้

ค่าความหนาแน่น 1.61กรัม/ลบ.ซม. และก าลังอดัสงูสดุ 22.09 เมกกะปาสคาล นอกจากนี้จากงานวิจัยที่ผ่านมาได้มีการ
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น าเอาเถ้าเศษไม้มาเป็นมวลรวมละเอยีดในการแทนที่ทรายโดย ชูเกยีรติ และคณะ (2561) ได้ศึกษาค่าก าลังอดัของมอร์

ต้าร์โดยใช้หินฝุ่ นเป็นส่วนผสมแทนทราย ผลการศึกษาพบว่าที่อายุ 3, 7 และ 28 วัน มอร์ต้าร์ที่ผสมหินฝุ่ นมีค่าสูงกว่า

มอร์ต้าร์มาตรฐานทุกอัตราส่วนผสม และ อุดมวิทย์ และอรรถพล (2558) ศึกษาพบว่ามอร์ต้าร์ที่ใช้หินฝุ่ นแทนทราย

ผสมเถ้าถ่านหินจะมีความสามารถรับแรงอัดได้ดีกว่ามอร์ต้าร์มาตรฐาน ก าลังอดัของมอร์ต้าร์จะลดลงตามสดัส่วนเถ้าถ่าน

หิน โดยค่าก าลังอดัที่อายุ 28 วันมีค่าสงูที่สดุ จะเหน็ได้ว่าการใส่เถ้าถ่านหินและหินฝุ่ นแทนทรายในปริมาณที่เหมาะสมจะ

ช่วยในการพัฒนาก าลังอดัของมอร์ต้าร์ 

จากงานวิจัยที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่ามีการน าวัสดุต่างๆมาใช้เป็นวัสดุประสานแทนที่ปูนซีเมนต์และแทนที่ทรายใน

การผลิตมอร์ต้าร์ได้ ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงมุ่งศึกษาการน าเอาเถ้าเศษไม้มาเป็นวัสดุประสานแทนที่ปูนซีเมนต์บางส่วนและ

น าเอาเถ้าเศษไม้มาเป็นมวลรวมละเอยีดแทนที่ทรายบางส่วนในการผลิตมอร์ต้าร์เพื่อทดสอบความหนาแน่นและก าลังอัด 

อกีทั้งเป็นการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือทิ้ง เพิ่มมูลค่าให้กบัเถ้าเศษไม้และลดปัญหาที่จะเกดิข้ึนกบัสิ่งแวดล้อม  

 

วตัถุประสงคข์องงานวิจัย 

เพื่อทดสอบความหนาแน่นและก าลังอัดของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้เป็นส่วนผสมแทนที่ปูนซีเมนต์ในอัตราส่วน

ร้อยละ 0, 25, 50, 75 และ 100 โดยน ้าหนักของวัสดุประสาน และแทนที่ทรายในอัตราส่วนร้อยละ 0, 50 และ 100 

โดยน า้หนักของมวลรวมละเอยีด ที่อายุ 1, 3 และ 7 วัน 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

วสัดุประสานที่ใชใ้นงานวิจัย ประกอบดว้ย 

-ปูนซีเมนตป์อรต์แลนดป์ระเภทที่ 1 

-เถา้เศษไม ้โดยน าเถ้าเศษไม้จากโรงงานผลิตกระแสไฟฟ้าจังหวัดนราธวิาส มาร่อนเพื่อคัดแยกสิ่งที่ปะปน จากนั้นน ามา

บดละเอียดและร่อนผ่านตะแกรงมาตรฐานเบอร์ 200 (แสดงดังรูปที่ 1) ท าการทดสอบสมบัติของเถ้าเศษไม้ พบว่าเถ้า

เศษไม้มีค่าความถ่วงจ าเพาะที่ 2.45 จะมีค่าน้อยกว่าความถ่วงจ าเพาะของปูนซีเมนต์ที่มีค่าเท่ากับ 3.15 โดยปกติความ

ถ่วงจ าเพาะของปูนซีเมนต์จะอยู่ในช่วงระหว่าง 3.05 ถึง 3.20 ตามมาตรฐานของ ASTM C188 (2017) แสดงว่าเถ้า

เศษไม้มีน า้หนักที่เบากว่าปูนซีเมนต์และมีปริมาณวัสดุค้างบนตะแกรงมาตรฐานเบอร์ 325 ของเถ้าเศษไม้อยู่ที่ร้อยละ 

1.14 และของปูนซีเมนต์เท่ากับร้อยละ 19.9 จะเห็นได้ว่าเถ้าเศษไม้ที่น ามาใช้เป็นวัสดุประสานมีความละเอียดมากกว่า

ปูนซีเมนต์ (แสดงดังตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ค่าความถ่วงจ าเพาะและความละเอยีดของวัสดุประสาน 

สมบัติของวัสดุประสาน ปูนซีเมนต์ เถ้าเศษไม้ 

ความถ่วงจ าเพาะ 3.15 2.45 

ปริมาณวัสดุค้างบนตะแกรงมาตรฐานเบอร์ 325 19.9 1.14 

 

มวลรวมละเอียดที่ใชใ้นงานวิจัย ประกอบดว้ย 

-ทรายแม่น ้ า มีขนาดอนุภาคร่อนผ่านตะแกรงมาตรฐานเบอร์ 30 และค้างตะแกรงมาตรฐานเบอร์ 100 มีค่าโมดูลัส

ความละเอียดเท่ากับ 2.03 ความถ่วงจ าเพาะเท่ากับ 2.58 การดูดซึมน า้เท่ากับร้อยละ 1.05 และหน่วยน า้หนักอัดแน่น

เท่ากบั 1472 กก./ลบ.ม.  

-เถา้เศษไม ้โดยน าเถ้าเศษไม้จากโรงงานผลิตกระแสไฟฟ้าจังหวัดนราธวิาส มาร่อนเพื่อคัดแยกสิ่งที่ปะปน จากนั้นน ามา

บดแล้วร่อนผ่านตะแกรงมาตรฐานเบอร์ 30 และค้างตะแกรงมาตรฐานเบอร์ 100 (แสดงดังรูปที่ 2) โดยเถ้าเศษไม้

หลังจากผ่านการบด มีค่าความถ่วงจ าเพาะเท่ากบั 2.87   มีค่าโมดูลัสความละเอยีดเท่ากบั 3.00 การดูดซึมน า้เท่ากบัร้อย

ละ 2.20 และมีหน่วยน า้หนักอัดแน่นเท่ากับ 1343 กก./ลบ.ม. โดยสมบัติทางกายภาพของมวลรวมละเอียด (แสดงดัง

ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 สมบัติทางกายภาพของมวลรวมละเอยีด 

สมบัติของมวลรวมละเอยีด ทราย เถ้าเศษไม้ 

ความถ่วงจ าเพาะ 2.58 2.87 

หน่วยน า้หนักอดัแน่น (กก./ลบ.ม.) 1472 1343 

ร้อยละการดูดซึมน า้ 1.05 2.20 

ค่าโมดูลัสความละเอยีด (F.M.) 2.03 3.00 

 

                                          
รูปที่ 1 เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต ์  รูปที่ 2 เถ้าเศษไม้แทนที่ทราย 

    

การเตรียมตวัอยา่งมอรต์า้ร ์

-เถา้เศษไมเ้ป็นวสัดุประสานแทนที่ปูนซีเมนต์ ท าการผสมตัวอย่างมอร์ต้าร์ โดยใช้ทรายแม่น า้เป็นมวลรวมละเอียดทุก

ส่วนผสม และใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์เป็นวัสดุประสาน ในอัตราส่วนที่ร้อยละ 0, 25, 50, 75 และ 100 โดย

น า้หนัก ท าการควบคุมการไหลแผ่ของมอร์ต้าร์ โดยการทดสอบตามมาตรฐานแต่ใช้ค่าการไหลที่น้อยที่สุดที่สามารถเข้า

แบบได้ เพื่อจะได้ปริมาณน า้ที่ต ่าสดุเพื่อให้ได้ก าลังอดั ซึ่งส่วนผสมของมอร์ต้าร์ แสดงดังตารางที่ 3 
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-เถา้เศษไมเ้ป็นมวลรวมละเอียดแทนที่ทราย ท าการผสมตัวอย่างมอร์ต้าร์ โดยใช้ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภทที่ 1 

เป็นวัสดุประสานทุกส่วนผสม และใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทรายเป็นมวลรวมละเอียด ในอัตราส่วนที่ร้อยละ 0, 50 และ 100 

โดยน า้หนัก ท าการควบคุมการไหลแผ่ของมอร์ต้าร์ ให้มีค่าระหว่าง 105 – 115 ซึ่งส่วนผสมของมอร์ต้าร์ แสดงดังตาราง

ที่ 4  

 

     ตารางที่ 3 อตัราส่วนผสมเถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ 

ตัวอย่าง วัสดุประสาน(โดยน า้หนัก) ทราย(โดยน า้หนัก) น า้(โดยน า้หนัก) 

เถ้าเศษไม้ ปูนซีเมนต์ 

ควบคุม (WC00) 0.00 1.00 2.75 0.67 

แทนปูนร้อยละ 25 (WC25) 0.25 0.75 2.75 0.91 

แทนปูนร้อยละ 50 (WC50) 0.50 0.50 2.75 0.97 

แทนปูนร้อยละ 75 (WC75) 0.75 0.25 2.75 1.28 

แทนปูนร้อยละ 100 (WC100) 1.00 0.00 2.75 1.46 

      

     ตารางที่ 4 อตัราส่วนผสมเถ้าเศษไม้แทนที่ทราย 

ตัวอย่าง มวลรวมละเอยีด(โดยน า้หนัก) ปูนซีเมนต์(โดยน า้หนัก) น า้(โดยน า้หนัก) 

เถ้าเศษไม้ ทราย 

ควบคุม (WS00) 0.00 2.75 1.00 0.67 

แทนทรายร้อยละ 50 (WS50) 1.38 1.38 1.00 0.67 

แทนทรายร้อยละ 100 (WS100) 2.75 0.00 1.00 0.67 

 

การทดสอบก าลงัอดั  

ใช้ตัวอย่างมอร์ต้าร์รูปทรงลูกบาศก์ขนาด 5x5x5 ซม. ท าการทดสอบก าลังอัดของมอร์ต้าร์ที่อายุการบ่ม 1, 3 และ 7 วัน 

ตามมาตรฐาน ASTM C109/C109M (2021) 

 

ผลการศึกษา 

มอรต์า้รที์่ใชเ้ถา้เศษไมเ้ป็นวสัดุประสานแทนที่ปูนซีเมนต ์

ผลการทดสอบความหนาแน่นของมอร์ต้าร์แสดงดังรูปที่ 3 พบว่าเม่ือการแทนที่ปูนซีเมนต์ด้วยเถ้าเศษไม้ใน

ปริมาณที่เพิ่มขึ้นค่าความหนาแน่นของมอร์ต้าร์มีค่าลดลงตามอตัราส่วนของการแทนที่ เช่นที่อายุ 1 วัน มอร์ต้าร์ WC00, 

WC25, WC50, WC75 และ WC100 มีค่าความหนาแน่นเท่ากับ 2.00, 1.88, 1.72, 1.56 และ 1.31 กรัม/ลบ.ซม. 

ตามล าดับ ที่อายุ 3 วัน มอร์ต้าร์ WC00, WC25, WC50, WC75 และ WC100 มีค่าความหนาแน่นเท่ากับ 2.04, 

1.94, 1.81, 1.61 และ 1.37 กรัม/ลบ.ซม. ตามล าดับ และเม่ืออายุเพิ่มขึ้นเป็น 7 วัน มีค่าความหนาแน่นเท่ากบั 2.02, 

1.93, 1.83, 1.64 และ 1.30 กรัม/ลบ.ซม. ตามล าดับ  
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รูปที่ 3 ความหนาแน่นของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์  

 

ผลการทดสอบก าลังอดัของมอร์ต้าร์แสดงดังรูปที่ 4 พบว่าเม่ือการแทนที่เถ้าเศษไม้ในปริมาณที่เพิ่มขึ้นค่าก าลัง

อัดมีค่าลดลงตามอัตราส่วนของการแทนที่  และค่าก าลังอัดจะเพิ่มขึ้นตามอายุการบ่มที่เพิ่มขึ้น เช่นที่อายุ 1 วัน มอร์ต้าร์ 

WC00, WC25, WC50, WC75 และ WC100 มีค่าก าลังอดัเท่ากบั 92.07, 34.99, 10.54, 0.00 และ 0.00 กก./ตร.

ซม. ตามล าดับ ที่อายุ 3 วัน มอร์ต้าร์ WC00, WC25, WC50, WC75 และ WC100 มีค่าก าลังอัดเท่ากับ 171.78, 

60.92, 12.80, 0.00 และ 0.00 กก./ตร.ซม. ตามล าดับ และเม่ืออายุเพิ่มขึ้นเป็น 7 วัน มีค่าก าลังอัดเท่ากับ 204.76, 

73.99, 17.65, 0.00 และ 0.00 กก./ตร.ซม. ตามล าดับ  

   

รูปที่ 4 ก าลังอดัของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์  

 

จากรูปที่ 5 เห็นได้ว่าที่อายุ 1 วัน เม่ือแทนเถ้าเศษไม้ในปริมาณที่เพิ่มขึ้น มอร์ต้าร์ WC25, WC50, WC75  

และ WC100 มีก าลังอัดเท่ากับร้อยละ 38, 11.45, 0 และ 0 ของมอร์ต้าร์ WC00 ตามล าดับ ที่อายุ 3 วัน มอร์ต้าร์ 

WC25, WC50, WC75 และ WC100 มีก าลังอดัเท่ากบัร้อยละ 35.46, 7.45, 0 และ 0 ของมอร์ต้าร์ WC00 ตามล าดับ 

และที่อายุ 7 วัน มอร์ต้าร์ WC25, WC50, WC75 และ WC100 มีก าลังอดัเท่ากับร้อยละ 36.13, 8.62, 0 และ 0 ของ
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มอร์ต้าร์ WC00 ตามล าดับ จะเหน็ได้ว่ามอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ทุกส่วนผสมและทุกอายุการบ่ม มีค่าร้อย

ละก าลังอดัที่ต ่ากว่ามอร์ต้าร์ WC00 

        

          รูปที่ 5 ความสมัพันธ์ระหว่างร้อยละก าลังอดักบัอายุของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต ์

 

จากรูปที่ 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นกับก าลังอัดของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ 

จะเห็นได้ว่าการใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ในปริมาณที่เพิ่มขึ้น ท าให้มอร์ต้าร์มีความหนาแน่นลดลง ส่งผลให้มีค่า

ก าลังอัดที่ลดลงตามไปด้วย เนื่องจากเถ้าเศษไม้มีสมบัติทางกายภาพที่มีความพรุนสูงกว่าปูนซีเมนต์ และปฎิกิริยาไฮ

เดรชั่นที่เกิดขึ้นของซีเมนต์เพสต์มีความแขง็แรงต ่าท าให้เกิดช่องว่างมากกว่ามอร์ต้าร์ควบคุม ส่งผลให้ค่าก าลังอัดลดลง

ตามส่วนผสมที่เพิ่มขึ้น 

 

        

  รูปที ่6 กราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่างความหนาแน่นกบัก าลังอดัของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ 
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มอรต์า้รที์่ใชเ้ถา้เศษไมเ้ป็นมวลรวมละเอียดแทนทีท่ราย  

ผลการทดสอบความหนาแน่นของมอร์ต้าร์แสดงดังรปูที่ 7 พบว่าเม่ือการแทนที่ทรายด้วยเถ้าเศษไม้ในปริมาณที่เพิ่มขึ้น

ท าให้มอร์ต้าร์มีค่าความหนาแน่นเพิ่มขึ้น และค่าความหนาแน่นจะเพิ่มขึ้นตามอายุการบ่มมอร์ต้ารท์ี่เพิ่มขึ้น เช่นที่อายุ 1 

วัน มอร์ต้าร ์WS00, WS50 และ WS100 มีค่าความหนาแน่นเท่ากบั 2.00, 2.09 และ 2.09 กรัม/ลบ.ซม. ตามล าดับ 

ที่อายุ 3 วนั มอร์ต้าร ์WS00, WS50 และ WS100 มีค่าความหนาแน่นเท่ากบั 2.04, 2.11 และ 2.11 กรัม/ลบ.ซม. 

ตามล าดับ และเม่ืออายุเพิ่มขึ้นเป็น 7 วนั มีค่าความหนาแน่นเท่ากบั 2.02, 2.10 และ 2.16 กรมั/ลบ.ซม. ตามล าดับ  

                   

รูปที่ 7 ความหนาแน่นของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทราย 

 

ผลการทดสอบก าลังอดัของมอร์ต้าร์แสดงดังรูปที่ 8 พบว่าเม่ือการแทนที่เถ้าเศษไม้ในปริมาณที่เพิ่มขึ้นค่าก าลัง

อัดมีค่าเพิ่มขึ้นตามอัตราส่วนของการแทนที่ และค่าก าลังอัดแต่ละอายุมีค่าเพิ่มขึ้น เช่นที่อายุ 1 วัน มอร์ต้าร์ WS00, 

WS50 และ WS100 มีค่าก าลังอัดเท่ากับ 92.07, 112.08 และ 152.19 กก./ตร.ซม. ตามล าดับ ที่อายุ 3 วัน มอร์ต้าร์ 

WS00, WS50 และ WS100 มีค่าก าลังอดัเท่ากบั 171.78, 217.15 และ 247.50 กก./ตร.ซม. ตามล าดับ และเม่ืออายุ

เพิ่มขึ้นเป็น 7 วัน มีค่าก าลังอดัเท่ากบั 204.76, 245.73 และ 309.48 กก./ตร.ซม. ตามล าดับ  

   

รูปที่ 8 ก าลังอดัของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทราย 
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จากรูปที่ 9 เหน็ได้ว่าที่อายุ 1 วัน เม่ือแทนเถ้าเศษไม้ในปริมาณที่เพิ่มขึ้น มอร์ต้าร์ WS50 และ WS100 มีก าลัง

อัดเท่ากับร้อยละ 121.73 และ 165.30 ของมอร์ต้าร์ WS00 ตามล าดับ ที่อายุ 3 วัน มอร์ต้าร์ WS50 และ WS100 มี

ก าลังอัดเท่ากับร้อยละ 126.41 และ 144.08 ของมอร์ต้าร์ WS00 ตามล าดับ และที่อายุ 7 วัน มอร์ต้าร์ WS50 และ 

WS100 มีก าลังอัดเท่ากับร้อยละ 120.01 และ 151.14 ของมอร์ต้าร์ WS00 ตามล าดับ มอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่

ทรายทุกส่วนผสมที่อายุ 1, 3 และ 7 วัน มีค่าร้อยละก าลังอดัที่สงูกว่ามอร์ต้าร์ WS00  

 

        

           

รูปที่ 9 ความสมัพันธ์ระหว่างร้อยละก าลังอดักบัอายุของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทราย 

 

จากรูปที่ 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นกับก าลังอัดของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทราย จะ

เห็นได้ว่าการใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทรายในปริมาณที่เพิ่มขึ้น ท าให้มอร์ต้าร์มีความหนาแน่นที่เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ค่าก าลังรับ

แรงอดัที่เพิ่มขึ้นด้วย เนื่องจากเถ้าเศษไม้มีค่าความถ่วงจ าเพาะที่สงูกว่าทราย(ความหนาแน่นสงูกว่าทราย)ท าให้มอร์ต้ารมี์

ความหนาแน่นที่สงูขึ้น ส่งผลให้ค่าก าลังอดัเพิ่มขึ้นตามส่วนผสมที่เพิ่มขึ้น  

 

  
     รูปที่ 10 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างความหนาแน่นกบัก าลังอดัของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทราย 
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อภิปรายผลการศึกษา 

  จากผลการศึกษาการน าเถ้าเศษไม้มาใช้แทนที่ปูนซีเมนต์บางส่วนในอัตราส่วนผสมของตัวอย่างมอร์ต้าร์ จะเหน็

ได้ว่ามีผลท าให้มอร์ต้าร์มีค่าความหนาแน่นและค่าก าลังอัดที่ลดลงทุกอัตราส่วนการแทนที่ที่เพิ่มขึ้น โดยเถ้าเศษไม้ที่

แทนที่ปูนซีเมนต์ในอัตราส่วนร้อยละ 0, 25, 50, 75 และ 100 โดยน ้าหนักของวัสดุประสาน พบว่าการใช้เถ้าเศษไม้

แทนที่ปูนซีเมนต์ในปริมาณที่สูงขึ้นที่อายุ 7 วัน ส่งผลให้ความหนาแน่นของมอร์ต้าร์มีค่าเท่ากับ 2.03, 1.94, 1.84, 

1.65 และ 1.37 กรัม/ลบ.ซม. ตามล าดับ และก าลังอัดของมอร์ต้าร์มีค่าเท่ากับร้อยละ 100, 36.13, 8.62, 0.00 และ 

0.00 ของมอร์ต้าร์ควบคุมตามล าดับ ค่าก าลังอัดที่อายุ 1, 3 และ 7 วันทุกอัตราส่วนการแทนที่มีก าลังอัดที่ต ่ากว่ามอร์

ต้าร์ควบคุม เนื่องจากเถ้าเศษไม้ที่น ามาใช้เป็นวัสดุประสานมีค่าความถ่วงจ าเพาะที่ 2.45 น้อยกว่าความถ่วงจ าเพาะของ

ปูนซีเมนต์ที่มีค่าเท่ากับ 3.15 แสดงว่าเถ้าเศษไม้มีน ้าหนักที่เบากว่าปูนซีเมนต์และมีความหนาแน่นที่ต ่ากว่าเม่ือน าไป

ผสมมอร์ต้าร์ส่งผลให้ก าลังอัดมีค่าที่ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทวิช กล้าแท้ และคณะ (2563) ที่ได้ศึกษา

ปริมาณการใช้เถ้าเศษไม้ยางพาราน ามาแทนที่ปูนซีเมนต์ในการผลิตคอนกรีตบลอ็กประสานปูพื้น ผลการศึกษาพบว่าการ

เพิ่มปริมาณของเถ้าไม้ยางพารามีผลท าให้ค่าก าลังอัดของคอนกรีตบล็อกประสานปูพื้นลดลง  และมีอัตราการดูดซึมน า้

เพิ่มขึ้น และสอดคล้องกบังานวิจัยของ อาบีดีน และคณะ (2554)ที่ได้ศึกษาเถ้าไม้ยางพาราเป็นส่วนผสมในอฐิ พบว่าเม่ือ

อตัราส่วนการเติมเถ้าไม้ยางพารามีค่าเพิ่มขึ้นความหนาแน่นและก าลังอดัจะมีค่าลดลง  

นอกจากนี้การน าเถ้าเศษไม้มาใช้แทนที่ทรายบางส่วนในอตัราส่วนผสมของตัวอย่างมอร์ต้าร์ จะเหน็ได้ว่ามีผลท า

ให้มอร์ต้าร์มีค่าความหนาแน่นและค่าก าลังอัดที่เพิ่มขึ้นทุกอัตราส่วนการแทนที่ที่เพิ่มขึ้น โดยเถ้าเศษไม้ที่แทนที่ทรายใน

อตัราส่วนร้อยละ 0, 50 และ 100 โดยน า้หนักของมวลรวมละเอยีด พบว่าการใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทรายในปริมาณที่สงูขึ้น

ที่อายุ 7 วัน ส่งผลให้ความหนาแน่นของมอร์ต้าร์มีค่าเท่ากับ 2.03, 2.11 และ 2.16 กรัม/ลบ.ซม. ตามล าดับ และก าลัง

อัดของมอร์ต้าร์มีค่าเท่ากับร้อยละ 100, 120.01 และ 151.14 ของมอร์ต้าร์ควบคุมตามล าดับ ค่าก าลังอัดที่อายุ 1, 3 

และ 7 วันทุกอัตราส่วนการแทนที่มีก าลังอัดที่สูงกว่ามอร์ต้าร์ควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุดมวิทย์ และอรรถ

พล (2558)พบว่ามอร์ต้าร์ที่ใช้หินฝุ่ นแทนทรายผสมเถ้าถ่านหินจะมีความสามารถรับแรงอัดได้ดีกว่ามอร์ต้าร์มาตรฐาน 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชูเกียรติ และขวัญชีวา (2561) พบว่าเม่ือใช้หินฝุ่ นทดแทนทรายจะท าให้ความหนาแน่น

และค่าก าลังอดัประลัยเพิ่มขึ้น โดยมอร์ต้าร์ที่ผสมหินฝุ่ นมีค่าสงูกว่ามอร์ต้าร์มาตรฐานทุกอตัราส่วนผสม  

จากงานวิจัยนี้ แสดงให้เห็นได้ว่าการน าเถ้าเศษไม้มาแทนที่ปูนซีเมนต์ควรศึกษาปริมาณการแทนที่สูงจะส่งผล

กระทบโดยตรงต่อก าลังอัดของมอร์ต้าร์ อย่างไรกต็ามการน ามาแทนที่ทรายสามารถน ามาปรับใช้เพื่อช่วยในการพัฒนา

ก าลังอดัของมอร์ต้าร์ให้ดีข้ึนได้ 
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สรุปผลการศึกษา 

  จากผลการวิจัยก าลังอดัของมอร์ต้าร์ที่ใช้เถ้าเศษไม้เป็นวัสดุประสานแทนที่ปูนซีเมนต์ และใช้เถ้าเศษไม้เป็นมวล

รวมละเอยีดแทนที่ทราย สามารถสรุปได้ดังนี้  

 1. การใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ในปริมาณที่เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ค่าความหนาแน่นและค่าก าลังอัดมีแนวโน้ม

ลดลงตามอตัราส่วนของการแทนที่ 

 2. การใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ในตัวอย่างมอร์ต้าร์ทุกส่วนผสม มีค่าความหนาแน่นและค่าก าลังอดัเพิ่มขึ้น

ตามอายุการบ่มที่เพิ่มขึ้น 

 3. การใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ปูนซีเมนต์ในปริมาณที่สงู(ร้อยละ 75 และ 100)ส่งผลให้มอร์ต้าร์ไม่สามารถรับก าลงั

อดัได้   

 4. การใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทรายในตัวอย่างมอร์ต้าร์ทุกส่วนผสม สามารถช่วยเพิ่มความหนาแน่นและช่วยพัฒนา

ก าลังอดัของมอร์ต้าร์ให้มีค่าสงูกว่ามอร์ต้าร์ควบคุม 

 5. การใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทรายในตัวอย่างมอร์ต้าร์ทุกส่วนผสม มีค่าความหนาแน่นและค่าก าลังอดัเพิ่มขึ้นตาม

อายุการบ่มที่เพิ่มขึ้น   

 6. การใช้เถ้าเศษไม้แทนที่ทรายในปริมาณที่มากขึ้นไม่ส่งผลกระทบในด้านลบต่อก าลังอัดของมอร์ต้าร์ โดยที่

อายุ 7 วันการแทนที่เถ้าเศษไม้ที่ร้อยละ 50 ส่งผลให้มอร์ต้าร์มีค่าก าลังอัดเท่ากับร้อยละ 120.01 ของมอร์ต้าร์ควบคุม 

และการแทนที่ร้อยละ 100 มีค่าก าลังอัดเท่ากับร้อยละ 151.14 ของมอร์ต้าร์ควบคุม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเถ้าเศษไม้

สามารถน าไปปรับใช้เป็นมวลรวมละเอียดในคอนกรีตได้ อีกทั้งการน าเถ้าเศษไม้มาใช้จะเป็นการช่วยลดปริมาณและ

มลพิษจากเถ้าเศษไม้ที่เหลือทิ้งจากโรงงานผลิตไฟฟ้าพลังงานความร้อนได้อกีด้วย 
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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของอุณหภมูิอบแห้งต่อสมบัติทางกายภาพ สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ

ของเคร่ืองดื่มกระชายผง ตลอดจนการประเมินผลทางประสาทสมัผัส โดยน าตัวอย่างอบแห้งด้วยเคร่ืองอบแห้งลมร้อนที่อุณหภมูิ 3 50 60 

และ 70 องศาเซลเซียส จากนั้นตรวจวเิคราะห์สมบัติทางกายภาพ (ค่าส ีL* a* b* และความสามารถในการละลาย) และตรวจวิเคราะห์สารออก

ฤทธ์ิทางชวีภาพ (TPC และ TFC) และฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ ผลการศึกษาพบว่าการใช้อุณหภมูิ  70oC ระยะเวลา 70 นาท ีในการอบแห้งโฟม 

กระชาย ผลิตภัณฑท์ี่ได้มีสมบัตทิางกายภาพคือค่าส ีL* a* b* (80.63 1.97 และ 19.70) ความสามารถในการละลาย (179 วินาท)ี ส าหรับ

ผลการวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ พบว่า มีค่า TPC 67.18 mg GAE/100 g , TFC 21.79 mg CE/100 g, 

DPPH 27 mg AAE/100 g และ FRAP 27.29 mg TE/100 g ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบว่า เคร่ืองดื่มกระชายผง (กระชายผง 5 g. น า้ผึ้ ง

ผง 6 g. มะนาวผง 0.5 g. และน า้ 88.5 g.) ได้รับคะแนนการยอมรับจากผู้ทดสอบชิมในระดับการยอมรับปานกลางถึงมากในทุกคณุลักษณะ 

ดังนั้นการศึกษานี้ชี้ ให้เหน็ว่า การอบแห้งอุณหภมูิ 70oC ระยะเวลาอบแห้ง 70 นาท ีเป็นสภาวะที่เหมาะสมส าหรับการอบแห้งโฟมกระชาย  

 

ค าส าคญั:  กระชายผง  อบแห้ง  สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ  

 

 

Abstract 

        This work was aimed to study the effects of drying temperature on physical bioactive compounds and antioxidant of fingerroot 

beverage powder and sensory evaluation. Sample was dried by hot air dryer at the temperatues of 50,60 and 70oC. Then, the qualities of 

physical properties (color L*a*b* and solubility), total phenolic content, total flavonoidand content and antioxidant activity. The results 

showed that the optimum condition for drying was 70OC for 70 minutes. The physical properties that the brightness (L*)  80.63, 

redness (a*) 1.97,  yellowness (b*) 19.70 and solubility 179 second. For the effect of bioactive compounds and antioxidant, It was found 
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that the sample drying was 70OC showed the total phenolic content 67.18 mg GAE/100 g, total flavonoidand content  21.79 mg 

CE/100 g, DPPH 27 mg AAE/100 g และ FRAP  27.29 mg TE/100 g  In addition, fingerroot beverage powdercontaining , fingerroot 

powder 5 g, honey powder 6 g, lemon powder 0.5 g. and water 88.5 g. was received the preference score from panelisis in a range of medium 

like of highest in the all characteristics Therefore, this study suggeste that the Optimum drying temperature and time for  fingerroot. Leaves  

were  70oc  for 30 min. 

 

Keywords: fingerroot powder, bioactive compounds, drying, antioxidant 

 

บทน า 

 กระชายเหลืองหรือกระชายขาว เป็นพืชสมุนไพรตระกูลขิง ข่า จัดอยู่วงศ์ Zingiberaceae มีถ่ินก าเนิดมา

จากประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่  อนิโดนีเซีย พม่า มาเลเซีย และไทย เป็นต้น ในประเทศไทยกระชายขาว

ถูกน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของเมนูอาหารพื้ นบ้าน ใช้ในการดับกลิ่ นคาวของอาหาร เป็นสารแต่งกลิ่นรส และยา

สมุนไพรพื้นบ้าน เช่น รักษาโรคไขข้อ ยาแก้ปวดกล้ามเนื้อ ยาลดไข้ รักษาโรคเกาท ์ท้องอดื ท้องเฟ้อ แก้ปวดท้อง ขับลม 

เป็นต้น (Eng-Chong et al., 2012 ; Ching et al., 2007) ซึ่งกระชายขาวประกอบไปด้วยสารประกอบ ฟีนอลิก 

(phenolic) และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ สารประกอบฟีนอลิกส่วนใหญ่จัดอยู่ในกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) เช่น 

กลุ่มฟลาวาโนน (flavanone) ได้แก่ พินอสโตบิน (pinostrobin) พิโนสโตรบิน (pinostrobin) และแอลไพเนติน 

(alpinetin) กลุ่มฟลาโวน (flavone) ได้แก่ 3 ,́4 ,́5, 7-tetramethoxyflavone และ dimethoxyflavone เป็นต้น (ธนศักด์ิ 

แซ่เลี่ยวและคณะ, 2551)  สารประกอบฟีนอลิก (phenolic) จัดเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ซึ่งกลไกในการ

ต้านอนุมูลอิสระมีหลายรูปแบบ เช่น การดักจับอนุมูลอิสระ การยับยั้งการท างานของออกซิเจนที่ขาดอิเลก็ตรอน การจับ

กบัโลหะที่สามารถเร่งปฏกิริิยาออกซิเดชัน การหยุดปฏกิริิยาการสร้างอนุมูลอสิระ การเสริมฤทธิ์ และการยับย้ังการท างาน

ของเอนไซม์ที่เร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (บุหรัน พันธุ์สวรรค์, 2556) โดยอาจไปลดพลังงานของสารอนุมูลอิสระ การ

ขัดขวางและการหยุดปฏกิริิยาลูกโซ่  โมเลกุลของสารต้านอนุมูลอสิระจะเข้าไปท าปฏกิริิยาด้วยการให้อเิลก็ตรอนกบัอนุมูล

อสิระแล้วท าให้ปฏกิริิยาลูกโซ่ของสารอนุมูลอสิระสิ้นสุดลง ถือได้ว่าสารต้านอนุมูลอสิระเป็นตัวขจัดปฏกิิริยาลูกโซ่ที่จะเข้า

ไปท าลายโมเลกุลสารในร่างกาย การชะลอและป้องกนัการเสื่อมสภาพของเซลล์  

 จากเหตุผลดังกล่าวส่งผลให้เกิดกระแสความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑ์จากกระชายมากขึ้น โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งผลิตภัณฑเ์คร่ืองดื่มน า้กระชายผสมน า้ผึ้ งมะนาวบรรจุขวด อย่างไรกต็ามผลิตภัณฑด์ังกล่าวหลังจากการแปรรูปแล้วต้อง

เกบ็รักษาที่อุณหภูมิต ่าและมีอายุการเกบ็รักษาสั้น ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงสนใจศึกษาอุณหภูมิอบแห้งต่อสมบัติทางกายภาพ 

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พร้อมทั้งศึกษาปริมาณน ้าผ้ึงผงที่มีต่อคะแนนการประเมินทางประสาท
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สัมผัสด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ และการยอมรับโดยรวมของเคร่ืองดื่มกระชายผง เพื่อทราบสภาวะที่เหมาะสม

ที่สดุส าหรับการอบแห้งโฟมกระชาย และใช้เป็นฐานข้อมูลเชิงวิชาการในการต่อยอดผลิตภัณฑต่์อไป 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  1.การเตรียมวตัถุดิบ  

 คัดเลือกกระชายขาวจากตลาดศรีโสภณ 2 อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ระยะเกบ็เกี่ยวผลผลิตเดือนสงิหาคมถึง

ตุลาคม ล้างท าความสะอาด ตัดแต่งเอาเฉพาะส่วนของนมกระชาย ห่ันเป็นท่อนความยาว 1 เซนติเมตร เพื่อง่ายต่อการ

บด ป่ันรวมกับน ้าโดยใช้อัตราส่วนกระชายต่อปริมาณน ้า เท่ากับ 1:50 โดยน ้าหนักต่อน ้าหนัก ด้วยเครื่ องบดผสม

เอนกประสงค์ (Philips : HR2118, Indonesia) จากนั้นกรองผ่านผ้าขาวบาง น าส่วนที่เป็นน า้กระชายไปต้มให้ได้อุณหภมิู 

60 องศาเซลเซียส  นาน 5 นาที น าน า้กระชายที่เตรียมได้มาผสมกับสารก่อโฟมเมโทเซลความเข้มข้นร้อยละ 1 โดยใช้

ปริมาณมอลโตเด็กซ์ตรินความเข้มข้นร้อยละ 20 ของน ้ากระชาย จากนั้นน าไปตีให้เกิดโฟมด้วยเครื่องผสมอาหาร 

(Kitchen Aid : 5K5SS Heavy Duty, U.S.A.) ด้วยความเรว็สงูสดุ เป็นเวลา 12 นาท ี

 2.การศึกษาอุณหภูมกิารอบแหง้กระชายที่เหมาะสมส าหรบัการผลิตกระชายผง 

น าโฟมกระชายบรรจุถุงแล้วบีบโฟมลงบนถาดสแตนเลสให้มีลักษณะเป็นเส้นยาว น าไปอบแห้งด้วยเครื่อง

อบแห้งแบบถาด (TPD 1004, Thai Padist Engineering Factory, Thailand) ที่ผันแปรอุณหภมิูการอบแห้ง 3 ระดับคือ 

50 60 และ 70 องศาเซลเซียส สุ่มตัวอย่างทุก 5 นาทเีพื่อน าไปตรวจวิเคราะห์ค่า water activity จนได้ค่า water activity 

ต ่ากว่า 0.5 แล้วน าค่า water activity และระยะเวลาของแต่ละอุณหภูมิไปสร้าง drying curve จากนั้นน าโฟม กระชายที่

เตรียมได้ไปท าการอบแห้งที่อุณหภมิูทั้ง 3 ระดับ ตามระยะเวลาที่ได้จาก drying curve เพื่อให้ได้กระชายผงที่มีค่า water 

activity 0.4 น าโฟมกระชายที่อบได้ของแต่ละอุณหภูมิบดให้เป็นผงละเอียดด้วยเครื่องบดผสมเอนกประสงค์ (Philips: 

HR2118, Indonesia) และร่อนผ่านตะแกรงขนาด 60 Mesh จากนั้นน ากระชายผงที่ได้ไปตรวจวิเคราะห์คุณภาพดังนี้   

2.1 ศึกษาสมบติัทางกายภาพของกระชายผง 

โดยวัดค่าสี L* a* และ b* ด้วยเครื่องวัดสี (Minolta:CR-10, Japan) และการวิเคราะห์ความสามารถในการ

ละลายของกระชายผงด้วยการน ากระชายผง 5 กรัม ละลายในน า้ (อุณหภูมิห้อง) ปริมาณ 100 มิลลิลิตร ลงใน บีกเกอร์

ขนาด 500 มิลลิลิตร กวนของผสมทั้งหมดด้วย magnetic stirrer ที่ความเร็วระดับ 5 จับเวลาที่ใช้ในการละลายของผง

กระชายจนสมบูรณ ์รายงานผลหน่วยเป็นวินาท ี(ไชยภร เกบ็เงิน และคณะ, 2562)   
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 2.2 ศึกษาปริมาณ total phenolic compounds และ total flavonoids ของกระชายผง  

 น ากระชายผงที่อบแห้งตามระยะเวลาที่ได้จาก drying curve ทั้ง 3 อุณหภมิู ที่มีค่า water activity 0.4 มาท าการ

ตรวจวิเคราะห์ปริมาณ total phenolic compounds (TPC) ในสารสกัดกระชายผงด้วยวิธี Folin-Ciocalteau method ที่

อ้างองิจากเกตุการ ดาจันทา และคณะ (2562) โดยผสมสารสกดั 0.40 มิลลิลิตรกบัสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent 

(Merck, Germany) ปริมาตร 0.40 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารละลาย Na2CO3 (Merck, Germany) ความเข้มข้นร้อยละ 

2 (w/v) 4 มิลลิลิตร บ่มหลอดทดสอบที่อุณหภมิูห้อง นาน 30 นาที วัดค่า absorbance ด้วยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ 

UV-Visspectrophotometer (Evolution 201, USA) ที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร ค านวณปริมาณ TPC ในหน่วย 

mg gallic acid equivalent (GAE)/100g และ ตรวจวิเคราะห์ปริมาณ total flavonoids compounds (TFC) ในสารสกัด

กระชายผงด้วยวิธ ีaluminum chloride colorimetric method  ที่อ้างองิจากเกตุการ ดาจันทา และคณะ (2562)  โดยผสม

สารสกัด 1.50 มิลลิลิตร กับสารละลาย sodium nitrite (Ajax Finechem, New Zealand) ความเข้มข้นร้อยละ 5 จ านวน 

0.075 มิลลิลิตร และบ่มในที่มืด 5 นาที เติมสารละลาย aluminum chloride (Ajax Finechem, New Zealand) ความ

เข้มข้นร้อยละ 10 จ านวน 0.15 มิลลิลิตร และบ่มในที่มืด 6 นาที เติมสารละลาย sodium hydroxide (Lab-Scan, 

Ireland) ความเข้มข้น 1 โมลาร์ จ านวน 0.50 มิลลิลิตร เติมน า้กลั่น 0.775 มิลลิลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 510 นาโน

เมตร ค านวณปริมาณ total flavonoids ในหน่วย mg catechin equivalent (CE)/100g  

 2.3 ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของกระชายผง  

  2.3.1 ตรวจวิเคราะหฤ์ทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH radical scavenging activity (DPPH)  

   ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH  ในสารสกัดกระชายผงตามวิธีที่อ้างอิงใน เกตุการ ดาจันทา และ

คณะ (2562) โดยผสมสารสกัดกระชายผง 1 มิลลิลิตร กับสารละลาย DPPH (Fluka Biochemica, Switzerland) ความ

เข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร ์จ านวน 2 มิลลิลิตร บ่มในที่มืดเป็นเวลา 30 นาท ีวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 517 นา

โนเมตร ค านวณค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ในหน่วย mg ascorbic acid equivalent (AAE)/100g โดยเปรียบเทยีบ

กบักราฟมาตรฐานของ ascorbic acid (Sigma-Aldrich, Germany)  

  2.3.2 ตรวจวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยการหาค่าการรีดิวซ์เฟอร์ริก (Ferric reducing-

antioxidant power, FRAP) 

             ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยการหาค่าการรีดิวซ์เฟอร์ริก (FRAP) ในสารสกัดกระชายผงด้วยวิธีที่

อ้างอิงจากเกตุการ ดาจันทา และคณะ (2562) โดยผสมสารสกัดกระชายผง 0.40 มิลลิลิตรกับสารละลาย FRAP 3  

มิลลิลิตร บ่มหลอดทดสอบในอ่างน า้อุ่น 37 องศาเซลเซียส นาน 4 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโน

เมตร ค านวณค่า FRAP ในหน่วย mg trolox equivalent (TE)/100g 
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 3. ศึกษาปริมาณน ้าผึ้ งผงและมะนาวผงที่เหมาะสมในการผลิตกระชายผงชงดื่มผสมน ้าผึ้ งและมะนาว  

 น ากระชายผงจ านวน 5 กรัม (คัดเลือกจากผลการศึกษาข้อ 2) ผสมกับน ้าผึ้ งผงและมะนาวผง โดยผันแปร

ปริมาณน า้ผึ้ งผง 3 ระดับคือ 5 6 และ 7 กรัม และปริมาณมะนาวผง 0.5 กรัม ท าให้ได้เครื่องดื่มกระชายผงผสมน ้าผึ้ ง

และมะนาว 3 สตูรดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของกระชายผง น า้ผึ้ งผง มะนาวผง และน า้ในการผลิตกระชายผงชงดื่ม 

ส่วนประกอบ สตูร 1 สตูร 2 สตูร 3 

กระชายผง (กรัม) 5 5 5 

น า้ผึ้ งผง (กรัม) 5 6 7 

มะนาวผง (กรัม) 0.5 0.5 0.5 

น า้ (กรัม) 89.5 88.5 87.5 

 

 จากนั้นน าผลิตภัณฑท์ี่ได้ทั้ง 3 สตูร ประเมินคุณภาพทางด้านประสาทสมัผัสในด้านการยอมรับของผู้ทดสอบชิม

ด้วยวิธีการให้คะแนนการยอมรับ 9 - point hedonic scale (1=ไม่ยอมรับมากที่สุด ถึง 9 =ยอมรับมากที่สุด) ใช้ผู้

ทดสอบ 35 คน ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่เป็นโรคประจ าตัว (เบาหวาน) และเป็นผู้ที่ไม่เคยผ่านการฝึกฝนการทดสอบประสาทสัมผัส

มาก่อน  

 4.การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติ  

 วัดค่าสี L* a* และ b* ความสามารถในการละลาย ปริมาณ total phenolic compounds, total flavonoids ของ

กระชายผง  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH radical scavenging activity (DPPH)  และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยการหาค่า

การรีดิวซ์เฟอร์ริก (Ferric reducing-antioxidant power, FRAP) วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized 

Design (CRD) ท าการทดลอง 3 ซ า้ จากนั้นเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Least Significant Difference 

(LSD) 

 ส่วนการประเมินผลทางประสาทสัมผัสวางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อคสมบูรณ์ (Randomize Complete  

Block Design, RCBD) ท าการทดลอง 3 ซ า้ วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อย

ละ 95 จากนั้นเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธ ีDuncan’ s  New Multiple Range Test     
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ผลการศึกษา 

  1. ผลการศึกษาอุณหภูมกิารอบแหง้กระชายที่เหมาะสมส าหรบัการผลิตกระชายผง 

 จากการศึกษาอุณหภูมิการอบแห้งของโฟมกระชาย โดยผันแปรอุณหภูมิการอบแห้ง 3 ระดับ คือ 50 60 และ 

70 องศาเซลเซียส สุ่มตัวอย่างทุก 5 นาที เพื่อน าไปตรวจวิเคราะห์ค่า water activity จนได้ค่า water activity ต ่ากว่า 0.5 

จากนั้นน าค่า water activity ไปสร้าง drying curve แสดงผลดังรูปที่ 1 

 

เวลา (นาท)ี 

รูปที่ 1  Drying curve ของกระชายผงที่ผันแปรอุณหภมูิในการอบแห้ง 3 ระดับ 

 

 กระชายผงที่ผันแปรอุณหภูมิอบแห้งโฟมกระชาย 3 ระดับคือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส พบว่า การ

อบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภูมิ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส จนได้ค่า water activity ต ่ากว่า 0.5 ใช้ระยะเวลา ในการ

อบแห้ง 90 80 และ 70 นาที ตามล าดับ (ภาพที่ 1) จะเห็นได้ว่า อุณหภูมิการอบแห้งโฟมกระชาย มีความสัมพันธ์กับ

ระยะเวลา เม่ือใช้อุณหภูมิอบแห้งสูงขึ้นส่งผลให้ระยะเวลาในการอบแห้งลดลง ซึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยของสุดาทิพย์  

อินทร์ชื่น และคณะ (2563) ที่ท าการศึกษาอุณหภูมิอบแห้งของส่วนผสมโจ๊กข้าวกล้องด้วย การท าแห้งแบบโฟมแมท 

โดยผันแปรอุณหภูมิ 3 ระดับ คือ 70 80 และ 90 องศาเซลเซียส พบว่า การอบแห้งที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ใช้

ระยะเวลาน้อยกว่าการอบแห้งที่อุณหภมิู 70 และ 80 องศาเซลเซียสเช่นเดียวกนั นอกจากนั้น Fellow (2000) อธบิายว่า 

การเพิ่มอุณหภูมิในการอบแห้ง ท าให้อัตราการระเหยของน ้าออกจากอาหารเร็วขึ้ น ส่งผลให้ค่ า water activity และ

ระยะเวลาในการอบแห้งลดลงด้วย  

2. ผลการศึกษาสมบติัทางกายภาพของกระชายผง 

  2.1 ผลของค่าสี L* a* และ b* ของกระชายผง  

  น ากระชายผงที่ใช้อุณหภูมิในการอบแห้ง 3 ระดับ คือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลาใน

การอบแห้ง 90 80 และ 70 นาท ีตามล าดับ ที่ได้จาก drying curve มาวัดค่าส ีแสดงผลในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลของอุณหภมูิอบแห้งที่มีต่อค่าส ีL* a* และ b* ของกระชายผง 

อุณหภมูิอบแห้ง (OC) L* a* b* 

50 83.53 ± 0.40a 1.70 ± 0.06b 21.43 ± 0.41a 

60 83.50 ± 0.10a 1.73 ± 0.00b 21.77 ± 0.15a 

70 80.63 ± 0.35b 1.97 ± 0.05a 19.70 ± 0.11b 

ข้อมูลเป็นค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกต่างกนัในแต่ละคอลัมน์แสดงความแตกต่างกนัอย่าง มี

นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

 ผลการวัดค่าส ีL* a* และ b* ของกระชายผง ที่มีการใช้อุณหภมิูในการอบแห้งที่แตกต่างกนั  พบว่า ค่าส ีL* มี

แนวโน้มลดลง เม่ืออุณหภมิูในการอบแห้งเพิ่มขึ้นตามล าดับ (ตารางที่ 2) การอบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภมิู 50 และ 60 

องศาเซลเซียส มีค่าส ีL* a* และ b* ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ≥ 0.05) ส่วนการอบแห้ง โฟมกระชาย

ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส พบว่า มีค่าสี L* เท่ากับ 80.63 และมีค่าสี a* และ b*  เท่ากับคือ 1.97  และ 19.70 

ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองของธนวรรณ อวยศักด์ิไชยงค์ และจิรายุ มุสิกา (2563) ที่ศึกษาค่าสี L* a* 

และ b*  ของผงชงดื่มจากผลหม่อนที่ได้จากการอบแห้งที่สภาวะต่างๆ พบว่า ค่าส ีL* (ความสว่าง) มีแนวโน้มลดลงเม่ือ

อุณหภมิูในการอบแห้งเพิ่มขึ้นตามล าดับเช่นกนั โดยความร้อนที่สงูขึ้นอาจมีผลท าให้สขีองกระชายผงคล า้ลง 

  2.2 ความสามารถในการละลายของกระชายผง  

  น ากระชายผงที่ใช้อุณหภูมิในการอบแห้ง 3 ระดับ คือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลาในการ

อบแห้ง 90 80 และ 70 นาท ีตามล าดับ ที่ได้จาก drying curve มาวัดความสามารถในการละลาย แสดงผลดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลของอุณหภมูิอบแห้งโฟมกระชายที่มีต่อความสามารถในการละลายของกระชายผง  

อุณหภมูิอบแห้งโฟมกระชาย (OC) ความสามารถในการละลายns (วินาที) 

50 181 ± 1.00 

60 180 ± 1.00 

70 179 ± 1.00 

ข้อมูลเป็นค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3)  ns = ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ≥ 0.05) 

 

 จากตารางที่ 3 ความสามารถในการละลายของกระชายผงที่ผันแปรอุณหภูมิอบแห้ง  3 ระดับ ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05) ทั้งนี้ อาจเป็นผลมาจากขนาดของอนุภาคที่ใช้มีขนาดใกล้เคียงกันโดยร่อนผ่าน

ตะแกรงขนาด 60 Mesh เหมือนกัน ความสามารถในการละลายของกระชายผงจึงไม่แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับ อรทัย 

บุญทะวงศ์ (2547) ที่ศึกษากรรมวิธีและลักษณะคุณภาพของมะเกี๋ยงผงชงละลายที่ผลิตโดยวิธีการเคลือบผิวน า้ตาลและ

วิธกีารอบแห้งแบบโฟมแมท และนอกจากนี้ ทุกสิ่งทดลองมีการเติมปริมาณมอลโตเดก็ซ์ตรินความเข้มข้นร้อยละ 20 ของ
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น า้กระชาย ส่งผลให้มีความสามารถในการละลายมากขึ้น เนื่องจากมอลโตเดก็ซ์ตรินเป็นคาร์โบไฮเดรตประเภท โพลีแซก

คาร์ไรด์ละลายได้ดีในน า้ มีคุณสมบัติคือป้องกนัการเกาะเป็นก้อน นอกจากนั้น วรศิชนม์ นิลนนท ์และคณะ (2562) กล่าว

ว่า การเติมมอลโตเดก็ซ์ตรินในการท าแห้งแบบโฟมแมท มีส่วนช่วยท าให้ความสามารถการละลายเพิ่มขึ้น เนื่องจากมอลโต

เด็กซ์ตรินมีสมบัติในการช่วยให้อนุภาคของซุปผงหมูเลียง (Moo-leang Powder Soup) อบแห้งแบบโฟมแมทมีรูพรุน

เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ความสามารถในการะละลายน า้ดีขึ้น เพราะมีพื้นที่ผิวสมัผัสกบัน า้ได้เพิ่มขึ้น  

  3. ผลการศึกษาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของกระชายผง  

  น ากระชายผงอบแห้งที่ระยะเวลาที่เหมาะสมที่อุณหภูมิ 3 ระดับคือ 50 60 และ 70 องศาเซลเซียส ตรวจ

วิเคราะห์หาปริมาณ total phenolic compounds (TPC), total flavonoids compounds (TFC), ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

radical scavenging activity (DPPH) และ ferric reducing-antioxidant power (FRAP) แสดงผลดังตารางที่ 4   

 

ตารางที่ 4  ผลของอุณหภมูิอบแห้งโฟมกระชายต่อปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ TPC, TFC  ฤทธ์ิต้านอนมูลอสิระ DPPH และ FRAP ใน

กระชายผง  

อุณหภมูิอบแห้ง 

(oc) 

TPC 

mg GAE/100 g 

TFC 

mg CE/100 g 

DPPH 

mg AAE/100 g 

FRAP 

mg TE/100 g 

50 60.33 ± 2.57b 11.71 ± 0.84b 25.00 ± 0.00b 22.44 ± 1.28b 

60 67.00 ± 1.18a 23.40 ± 3.56a 26.00 ± 0.01b 26.60 ± 0.75a 

70 67.18 ± 2.79a 21.79 ± 2.54a 27.00 ± 0.00a 27.29 ± 2.09a 

ข้อมูลเป็นค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันในแต่ละคอลัมน์มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

หมายเหตุ : GAE = gallic acid equivalent, CE = catechin equivalent, AAE = ascorbic acid equivalent, TE = trolox equivalent 

 

 ผลการวิเคราะห์สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของกระชายผงที่มีการใช้อุณหภูมิการอบแห้งโฟมกระชายที่แตกต่างกัน

พบว่า การอบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภูมิ 60 และ 70 องศาเซลเซียส มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของกระชายผงคือ TPC 

และ TFC ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยมีค่า TPC อยู่ระหว่าง 67.00-67.18 mg GAE/100 

g และ TFC อยู่ระหว่าง 21.79-23.40 mg CE/100 g แต่การอบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส พบว่า

ค่า TPC และ TFC ต ่าที่สดุคือ 60.33 mg GAE/100 g และ 11.71 mg CE/100 g ตามล าดับ ทั้งนี้ เป็นผลจากพลงังาน

ความร้อนในระหว่างการอบแห้งที่เพิ่มขึ้นท าให้โครงสร้างของสารประกอบเชิงซ้อนขนาดใหญ่ ที่มีพันธะโควาเลนต์ เกิด

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างท าให้สารต้านอนุมูลอิสระบางชนิดถูกปลดปล่อยออกมาจากโครงสร้างพันธะที่ยึดกันไว้ เช่น 
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ฟลาโวนอยด์ และสารประกอบโพลีฟีนอล เป็นต้น เม่ือสารต้านอนุมูลอิสระเหล่านั้นถูกปล่อยออกมาส่งผลให้สมบัติการ

ต้านออกซิเดชั่นเพิ่มขึ้น (Orikasa et al., 2014 : Dewanto et al., 2002)  

 ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธี DPPH พบว่า การอบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส มีค่า DPPH สูง

ที่สดุคือ 27.00 mg AAE/100 รองลงมาคือ การอบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภมิู 50 และ 60 องศาเซลเซียส มีค่า DPPH 

ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยมีค่า DPPH เท่ากบั 26 และ 25 mg AAE/100 g ตามล าดับ ใน

ส่วนของ FRAP พบว่า การอบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภูมิ 60 และ 70 องศาเซลเซียส มีค่า FRAP ไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05) โดยมีค่า FRAP เท่ากับ 27.99 และ 26.60 mg TE/100 g ล าดับ ส่วนการอบแห้งโฟมก

ระชายที่อุณหภมิู 50 องศาเซลเซียส มีค่า FRAP ต ่าที่สดุคือ 22.44 mg TE/100 g ซึ่งสอดคล้องกบัค่า TPC และ TFC  

 จากการศึกษาสมบัติทางกายภาพ ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของโฟม   

กระชายที่ท าการอบแห้งทั้ง 3 อุณหภูมิ พบว่า การอบแห้งโฟมกระชายที่อุณหภมิู 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 70 นาที 

เป็นสภาวะที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการอบแห้งโฟมกระชาย เนื่องจากความสามารถในการละลายไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≥0.05) ปริมาณ TPC และ TFC มีค่าสูง คือ 67.18 mg GAE/100 g และ 21.79 mg 

CE/100 g ตามล าดับ จึงส่งผลให้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดเช่นเดียวกัน คือ DPPH 27 mg AAE/100 g และ  

FRAP เท่ากับ 27.29 mg TE/100 g ส่วนค่าสี L* และ b* มีค่าน้อยที่สุด และ a* มีค่าสูงที่สุด แต่กไ็ม่ได้ท าให้สีของ

กระชายผงแตกต่างกนัมากนัก  

 4. ผลการศึกษาปริมาณน ้าผึ้ งผงและมะนาวผงที่เหมาะสมในการผลิตกระชายผงชงดื่ม 

 ท าการผลิตกระชายผงที่เหมาะสมจากผลการศึกษาข้อ 3 มาผลิตเป็นกระชายผงชงดื่มผสมน า้ผึ้ งผงและมะนาว

ผง แสดงดังตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสมัผัสของเครื่องดื่มกระชายผงผสมน า้ผึ้ งผงและมะนาวผงทั้ง 

3 สตูร แสดงดังตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 5 ผลของปริมาณน า้ผึ้ งผงที่มีต่อคะแนนการประเมินทางประสาทสัมผัสด้านลักษณะปรากฏ ส ีกล่ิน รสชาติ และการยอมรับโดยรวม 

ของเคร่ืองดื่มกระชายผงผสมน า้ผึ้ งผงและมะนาวผง 

คุณลักษณะ สตูรที่ 1 สตูรที่ 2 สตูรที่ 3 

ลักษณะปรากฏ 6.82 ±1.04b 7.45±0.98a 6.31±1.15c 

ส ี 6.71±1.07b 7.51±1.01a 6.45±1.12b 

กล่ิน 7.00±1.08b 7.60±0.94a 6.66±1.26b 

รสชาติ 6.94±1.18b 7.71±0.92a 6.57±1.28b 
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คุณลักษณะ สตูรที่ 1 สตูรที่ 2 สตูรที่ 3 

การยอมรับโดยรวม 7.11±1.18b 7.77±1.00a 6.80±1.38b 

ข้อมูลเป็นค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 35) ตัวอกัษรภาษาองักฤษที่แตกต่างกันในแนวนอนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (p<0.05)  

 

 ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสการยอมรับด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ และการยอมรับโดยรวมของ

เครื่องดื่มกระชายผงผสมน ้าผึ้ งผงและมะนาวผง (ตารางที่ 5) พบว่า คะแนนการยอมรับด้านสี กลิ่น รสชาติ และการ

ยอมรับโดยรวมของเครื่องดื่มกระชายผงสูตรที่ 1 และสูตรที่ 3 มีคะแนนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ

คะแนนการยอมรับด้านลักษณะปรากฏแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ในส่วนของเครื่องดื่มกระชายผง

สูตรที่ 2 ได้รับคะแนนการยอมรับจากผู้ทดสอบชิมในระดับการยอมรับปานกลางถึงมากในทุกคุณลักษณะ (7.45-7.77 

คะแนน) ทั้งนี้ เนื่องจากลักษณะปรากฏและสีของเครื่องดื่มกระชายผงมีความคล้ายคลึงกับน า้กระชายสด ด้านกลิ่นเม่ือ

เพิ่มปริมาณน ้าผึ้ งผงจาก 6 กรัม เป็น 7 กรัม ส่งผลให้กลิ่นของน ้าผึ้ งมากกว่ากลิ่นของกระชายผงจึงได้รับคะแนนการ

ยอมรับจากผู้ทดสอบชิมน้อยกว่าสูตรที่ 2 ด้านรสชาติสตูรที่ 1 ใช้ปริมาณน า้ผึ้ งผง 5 กรัมผสมกบัน า้ 89.5 กรัม ส่งผลให้

ความหวานน้อยลง เม่ือเพิ่มปริมาณน ้าผึ้ งผงเป็น 7 กรัมผสมกับน ้า 87.5 กรัม ส่งผลให้ความหวานเพิ่มขึ้ น ดังนั้นผู้

ทดสอบชิมมีการยอมรับน้อยกว่าสตูรที่ 2 ด้านการยอมรับโดยรวมพบว่าสูตรที่ 2 ได้รับคะแนนการยอมรับมากกว่าสูตรที่ 

1 และ 3 เนื่องจากการเพิ่มปริมาณน า้ผึ้ งที่เติมลงในผลิตภัณฑ์มีความหวาน รสชาติและส ีคล้ายคลึงกบัเคร่ืองดื่มกระชาย

สด ผู้ทดสอบชิมจึงให้คะแนนการยอมรับโดยรวมมากที่สดุ  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 ในการศึกษาอุณหภมิูการอบแห้งโฟมกระชาย ที่ผันแปรอุณหภมิูอบแห้ง 3 ระดับ จากนั้นสุ่มตัวอย่างทุก 5 นาท ี

จนได้ค่า water activity ต ่ากว่า 0.5 ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหารแห้งที่ระบุว่า ผลิตภัณฑ์

อาหารแห้งต้องมีค่า water activity ต ่ากว่า 0.6 เพื่อป้องกันการเจริญเติบโตของเชื้ อจุลินทรีย์ในระหว่างการเกบ็รักษา

ผลิตภัณฑ ์(Lewicki, 2004) 

 อุณหภมิูการอบแห้งมีผลต่อสารต้านอนุมูลอสิระและฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ ทั้งนี้ เนื่องจากการลดหรือเพิ่มปริมาณ

สารต้านอนุมูลอสิระและฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระอาจเกดิจากหลายปัจจัย ได้แก่ การเกดิปฏกิริิยาเมลลาร์ด (maillard) ท าให้

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระดีข้ึน ส่วนประกอบของพืชแต่ละชนิดจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่แตกต่างกนับริเวณโครงสร้าง

ของผนังเซลล์จะพบ insoluble phenolics ส่วนบริเวณ cell vacuoles พบ soluble phenolic ซึ่งสารประกอบฟีนอลิกมีการ
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สงัเคราะห์ สลายตัว เปลี่ยนแปลงโครงสร้างตลอดเวลา โดยอตัราการเปลี่ยนแปลงมีความแตกต่างกนัขึ้นอยู่กบั สภาพการ

เพาะปลูก ดิน แสง เป็นต้น (กมลชนก สกุลประเสริฐ, 2556)  นอกจากนั้น Chism & Haard (1996) อธิบายว่า ส่วน

ใหญ่จะพบสารประกอบฟีนอลิกบริเวณ cell vacuoles ในผักและผลไม้ เม่ือมีการใช้พลังงานความร้อนสูง จะท าให้

โครงสร้างของ cell vacuoles ปลดปล่อยสารประกอบฟีนอลิก Oxidative และ hydrolytic enzymes ออกจากเซลล์ ซึ่งการ

อบแห้งใช้ความร้อนที่อุณหภูมิสูงท าให้เอนไซม์ดังกล่าวเกิดการสูญเสียแบบธรรมชาติ สารประกอบฟีนอลิกจึงไม่ถูก

ท าลายจากเอนไซม์ดังกล่าว  ส าหรับการอบแห้งที่อุณหภูมิต ่าอาจจะท าให้สารต้านอนุมูลอสิระและฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระที่

ไวต่อความร้อนเกิดการสูญเสียเล็กน้อย เนื่องจากไม่สามารถยับยั้งเอนไซม์ที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาออกซิเดซันของ

สารประกอบฟีนอลิกได้ ส่งผลให้ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระลดลง ปริมาณสารฟีนอลิกบางชนิดจึงมีปริมาณ

ลดลงตามไปด้วย (Madrau et al., 2009)  

 

สรุปผลการศึกษา 

  ผลการศึกษาอุณหภูมิอบแห้งของโฟมกระชาย 3 ระดับ พบว่า สภาวะที่เหมาะสมส าหรับการอบแห้งโฟม 

กระชาย คือการใช้อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 70 นาที กระชายผงที่ได้มีปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

TPC, TFC  ฤทธิ์ต้านอนมูลอิสระ DPPH และ FRAP สูง ส าหรับผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพของกระชายผงพบว่า 

ความสามารถในการละลาย 179 วินาที และค่าสี L* a* และ b* เท่ากับ 80.63 1.97 และ 19.70 ตามล าดับ ตลอดจน

เม่ือท าการทดสอบทางประสาทสมัผัสการยอมรับของผู้ทดสอบชิม พบว่า เครื่องดื่มกระชายผงสตูรที่ 2 ได้รับคะแนนการ

ยอมรับจากผู้ทดสอบชิมในระดับการยอมรับปานกลางถึงมากทุกลักษณะ (7.45-7.77 คะแนน) 
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บทคดัย่อ 

          การควบคุมระบบไฟฟ้าอัตโนมัติที่เชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งช่วยให้สามารถจัดการการใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน  

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาและออกแบบระบบควบคุมไฟฟ้าอตัโนมัติของห้องเรียนที่ต่อเชื่อมกบัอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง ซ่ึงระบบจะอนุญาตให้

เปิดหลอดไฟและพัดลมในช่วงเวลา 8.00 ถึง 16.00 น. ขณะที่มีคนอยู่ในห้องเท่านั้น ขณะที่เปิดพัดลม ระบบจะท าการวัดค่าอุณหภมูิอากาศ

แวดล้อมและท าการปรับระดับความเรว็ลมของพัดลมอตัโนมัติ และขณะที่เปิดหลอดไฟระบบจะวัดความสว่างของหลอดไฟและท าการเปิดปิด

หลอดไฟให้ค่าความสว่างเหมาะสมกบักจิกรรมการเรียนหนังสือ เมื่อไม่มีคนอยู่ในห้องนานเป็นเวลา 4 นาที ระบบจะท าการปิดระบบไฟฟ้า

ภายในห้องเรียน ขณะท างานระบบจะส่งข้อมูลอุณหภูมิห้อง ความสว่างหลอดไฟ สถานะการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าไปยังคลาวด์ ผู้ควบคุม

ห้องสามารถดูข้อมูลบนเครื่องไมโครคอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพทม์ือถือ หรือแทบ็เลต็ด้วยแอพพลิเคชัน Google Sheet ซ่ึงระบบควบคุมไฟฟ้า

อัตโนมัติของห้องเรียนที่ต่อเชื่อมกับอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่งจะช่วยลดปัญหาการลืมปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องเรียน และลดค่าใช้จ่ายของค่า

ไฟฟ้าของโรงเรียน   

 

ค าส าคญั: อนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง  ไมโครคอนโทรเลอร์  ระบบควบคุมไฟฟ้าอตัโนมัติ 

 

Abstract 

         The electrical system control by Internet of Things can helps to manage the use of electricity in school. This research aim to 

study and design of the automatic electrical control system of classroom connected with internet of things. The system will allow to 

switch on a lamp and fan between 8:00 AM and 4:00 PM, while there are people in the classroom. While turning on the fan, it has 
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measures the ambient air temperature and adjust the fan speed automatically. And when the lamp is turn on, it will measure the 

brightness of light in classroom and turn the lamp on/off to a suitable brightness for study activities. When no one in the room for 4 

minutes, the system will turn off the all electrical system in the classroom.  The system will send data, such as room temperature,  

brightness in room and working status of electrical devices to cloud plateform. The room operator can view all data on the 

microcomputer or mobile phone or tablet  by using Google Sheet application. The automatic electrical control system of classroom 

connected with the Internet of Things has eliminates the problem of forgetting to turn off electrical equipment in classroom and reduce 

the cost of the school's electricity bill. 

 

Keywords: Internet of Things, Microcontroller, Automated Electrical Control System 

 

บทน า 

   อนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง (Internet of Things) เป็นแนวคิดเครือข่ายของอุปกรณ์ทั้งหมดที่สามารถต่อเชื่อมซึ่ง

กนัและกนัได้ทั่วโลก เพื่อแบ่งปันทรัพยากรและท าหน้าที่เป็นหน่วยหนึ่งของหน่วยอจัฉริยะ (Pathak et al. 2019, p.449-453) 

ในปัจจุบันสิ่งของหรืออุปกรณ์ในชีวิตประจ าวันจะถูกติดตั้งร่วมกับอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ไมโครคอนโทรลเลอร์ เซน็เซอร์ ตัว

รับส่งสัญญาณ และตัวต่อเชื่อมกับโปรโตคอล เพื่อท าให้สิ่งของหรืออุปกรณ์เหล่านี้ สามารถสื่อสารกันเองหรือสื่อสารกับ

ผู้ใช้ได้ ซึ่งกลายเป็นส่วนส าคัญของอนิเทอร์เนต็ แนวคิดอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่งจึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อท าให้อนิเทอร์เนต็มี

ความทั่วถึงกนัและแพร่หลายมากข้ึน (Temkar et al. 2016, p.203-207) ซึ่งอนิเทอร์เนต็ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงการ

ด ารงชีวิตมนุษย์ เกิดเทคโนโลยีใหม่ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่ควบคุมด้วยคนไปเป็นระบบอัตโนมัติโดยใช้

อินเทอร์เน็ตสรรพสิ่ง ได้แก่ รถยนต์อัจฉริยะ (Smart Car) บ้านอัจฉริยะ (Smart Home)  สัญญาณจราจรอัจฉริยะ 

(Smart Traffic signal) ฯลฯ (Arun et al. 2020, p.1-10)  ซึ่งอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่งช่วยอ านวยความสะดวก เพิ่ม

ความปลอดภัย ท างานอย่างความชาญฉลาด และมีความเป็นส่วนตัว (Sukare, &Sharma, 2021, p.2185-2191) 

อนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่งจะส่งเสริมการพัฒนาแอปพลิเคชั่นเพื่อใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของข้อมูลที่เกดิขึ้นจาก

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้การบริการแบบใหม่แก่ผู้คน นักเรียน บริษัท และการบริหารหน่วยงาน (Temkar et al. 2016, 

p.203-207)         

 สภาพอากาศแวดล้อมในห้องเรียนจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ อารมณ์ และจิตใจของนักเรียน จึงมีการศึกษา

เกี่ยวกับการวัดและควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับสภาพอากาศแวดล้อมภายในห้องเรียน ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการ

เรียนรู้ เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียนของนักเรียน ซึ่งการแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนสามารถด าเนินการได้ด้วย
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กระบวนการควบคุมอัตโนมัติเพื่ อให้สามารถจัดการสภาวะแวดล้อมในห้องเรียนได้อย่างสมบูรณ์  (Burankaya & 

Duraklar, 2022, p.18)    

ปัจจุบันระบบห้องเรียนแบบเดิมทั่วไปมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่อปรับสภาพอากาศแวดล้อม ได้แก่อุณหภูมิ และความ

สว่างของหลอดไฟให้เหมาะสมต่อการเรียนการสอน แต่ไม่มีระบบช่วยควบคุมเพื่อประหยัดพลังงาน ท าให้ค่าใช้จ่าย

ส าหรับช าระค่าไฟฟ้าสูง เพื่อการประหยัดพลังงานโดยนักเรียนหรือครูไม่ต้องการปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าเองทุกครั้งที่พวกเขา

ออกจากชั้นเรียน โดยระบบท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอุปกรณ์ไฟฟ้า (เช่น เปิด/ปิด) ด้วยวิธีการระบุว่ามีคนอยู่ใน

พื้ นที่เฉพาะ ระบบมีเซ็นเซอร์ที่ใช้เพื่อตรวจจับตัวคนและสามารถตอบสนองต่อเงื่อนไขสภาวะแวดล้อมต่างๆ  เช่น 

อุณหภมิู ความชื้น และความเข้มของแสงในบริเวณที่นักเรียนนั่งอยู่ โดยรวมแล้วระบบห้องเรียนอจัฉริยะด้วยอนิเทอร์เนต็

ของสรรพสิ่งจะเพิ่มประสิทธิภาพในส่วนของการบันทึกและการประมวลผลข้อมูล และช่วยประหยัดค่าไฟได้มาก (Chan 

et al. 2017,p.95-101) (Diddeniya, et.al., 2020, 3581-3586) นอกจากนี้ ระบบห้องเรียนอัจฉริยะที่ใช้ระบบล็อค

ประตูอัจฉริยะด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งซึ่ งเป็นหนึ่งในนวัตกรรมของเทคโนโลยีความปลอดภัยสูง ระบบนี้

ประกอบด้วยคุณสมบัติ 2 ประการ คือ การด าเนินงานเทคโนโลยีประหยัดพลังงานและระบบรักษาความปลอดภัย 

(Mohamad, et.al., 2020, p.1-11) 

จะเห็นได้ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการจัดการห้องเรียนสามารถแก้ไขได้ด้วยอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง  ซึ่งปัญหาที่

ส าคัญประการหนึ่งคือการประหยัดไฟฟ้า ที่ความรับผิดชอบหลักของทุกคน แต่น้อยคนนักที่จะท าได้จริง เพื่อแก้ปัญหา

การสูญเสียไฟฟ้าแบบเปล่าประโยชน์ในห้องเรียนของโรงเรียน สามารถด าเนินการได้โดยใช้ระบบควบคุมไฟฟ้าอตัโนมัติ  

โดยใช้เซ็นเซอร์ และไมโครคอนโทรลเลอร์ของระบบอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Pathak et al. 2019,p.449-453) 

เทคโนโลยีการประหยัดพลังงานโดยใช้เครือข่ายเซน็เซอร์แบบไร้สายเป็นเครือข่ายของโหนดที่เชื่อมต่อกนัผ่านเครือข่ายได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยเทคโนโลยีนี้ ระบบสามารถปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าแบบอัตโนมัติเม่ือไม่มีใครอยู่ในห้องเรียน โดยมี

การติดตั้งเซ็นเซอร์ที่เพดานของห้องเรียนเพื่อตรวจจับการเคลื่อนไหวของคน ถ้าไม่มีคนอยู่ในห้องเรียนช่วงเวลาหนึ่ง 

เซ็นเซอร์จะส่งสัญญาณไปที่ไมโครคอนโทรลเลอร์เพื่อควบคุมให้ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ ท าให้ช่วยพลังงาน

ประหยัดการประหยัดพลังงาน เม่ือมีคนเข้าไปในห้องเรียน ระบบจะระบุต าแหน่งสุดท้ายของบุคคล จากนั้นระบบท าการ

เปิดพัดลมและหลอดไฟในบริเวณที่มีคนอยู่ในห้องเรียนโดยอัตโนมัติ ในช่วงการเปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าระบบจะรักษา

ความสว่างของหลอดไฟและอุณหภูมิในห้องเรียนให้อยู่ในระดับที่สะดวกสบาย  (Chan, et al. 2017,p.95-101)  

(Diddeniya, et.al., 2020, 3581-3586)  (Sukare, &Sharma, 2021, p.2185-2191)   การพัฒนาด้านเทคโนโลยีที่

ช่วยด้านการศึกษา เพื่อการพัฒนาและให้บริการด้านการเรียนการสอนที่ทันสมัยตามแนวคิดของการจัดการอุปกรณ์

อัจฉริยะ การจัดการความปลอดภัย และการประหยัดพลังงานในห้องเรียน จะต้องท าการออกแบบและพัฒนา
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แพลตฟอร์มคลาวด์ของอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งส าหรับห้องเรียนอัจฉริยะและตระหนักถึงการจัดการข้อมูล

สภาพแวดล้อมในห้องเรียนแบบเรียลไทม์โดยผสมผสานกนั (Zhang & Li, 2021, 1-12) 

ดังนั้นการสร้างระบบอตัโนมัติที่อนุญาตให้เปิดหลอดไฟและพัดลมในช่วงเวลาที่มีการเรียนการสอนคือ 8.00 ถึง 

16.00 น. และขณะที่มีคนอยู่ในห้องเท่านั้น ตอนที่เปิดพัดลมระบบจะท าการวัดค่าอุณหภูมิอากาศแวดล้อมและท าการ

ปรับระดับความเรว็ลมของพัดลมอตัโนมัติ และขณะที่เปิดหลอดไฟระบบจะวัดความสว่างของหลอดไฟและท าการเปิดปิด

จ านวนหลอดไฟให้ได้ค่าความสว่างเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนหนังสือ เม่ือไม่มีคนอยู่ในห้องนานเป็นเวลา 4 นาที 

ระบบจะท าการปิดระบบไฟฟ้าภายในห้องเรียน  ขณะท างานระบบจะส่งข้อมูลไปยังคลาวด์ ผู้ควบคุมห้อง เรียนสามารถดู

ข้อมูลบนเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพทมื์อถือ หรือแทบ็เลต็ด้วยแอพพลิเคชัน Google Sheet ซึ่งระบบควบคุม

ไฟฟ้าอตัโนมัติของห้องเรียนที่ต่อเชื่อมกับอนิเทอร์เนต็ของสรรพสิ่งจะช่วยลดปัญหาการลืมปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องเรียน 

และส่งผลให้ลดค่าใช้จ่ายของค่าไฟฟ้าของโรงเรียน 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  ในงานวิจัยนี้ ใช้บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ ESP32 Wroom Devkit เป็นอุปกรณ์หลักของระบบท าหน้าที่อ่าน

ข้อมูลที่วัดได้จากเซน็เซอร์ ประมวลผลข้อมูล และส่งสญัญาณควบคุมการท างานของอุปกรณ์ให้เป็นไปตามข้อก าหนด ดัง

แสดงในรูปที่ 1 บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์จะท าการเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าในช่วงที่มีการเรียนการสอนคือ เวลา 8.00 น ถึง 

16.00 น. เท่านั้น  และบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์จะเริ่มท าการตรวจวัดค่าจากเซน็เซอร์และส่งสัญญาณควบคุมอุปกรณ์

ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าในห้อง  เซน็เซอร์อนิพุทประกอบด้วย เซน็เซอร์วัดอุณหภมิู เซน็เซอร์วัดค่าลักซ์ของแสงสว่างภายใน

ห้อง และเซน็เซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวแบบ PIR (Passive Infrared Sensor) ค่าต่างๆ ที่วัดได้จากเซน็เซอร์เหล่านี้จะ

ถูกค านวณทางสถิติเพื่อแสดงปริมาณที่วัดได้ตามหน่วยที่ก าหนดของแต่ละปริมาณที่วัด จากนั้นไมโครคอนโทรเลอร์จะท า

การประมวลผลเพื่อส่งสญัญาณเอาทพ์ุทไปยังส่วนควบคุม เพื่อท าการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบอตัโนมัติ ได้แก่ ควบคุม

ความเรว็ลมของพัดลม และควบคุมหลอดไฟแสงสว่าง จากนั้นข้อมูลแสดงสถานะการท างาน และข้อมูลที่ได้จากการวัดค่า

จากเซ็นเซอร์ต่างๆ จะถูกส่งไปยังคลาวด์ และเว็บแอพพลิเคชันจะดึงข้อมูลจากคลาวด์เพื่อแสดงผลบนแอพพลิเคชั น 

Google Sheet แบบเรียลไทม์ (Real Time)  
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รูปที่ 1 

 

 จากรูปที่ 2 แสดงแผนภาพขั้นตอนการท างานโดยรวมของระบบที่เสนอในงานวิจัยนี้   ขณะที่อยู่ในช่วงเวลาที่มี

การเรียนการสอน เม่ือเซ็นเซอร์ PIR ตรวจเจอคนให้ห้องเรียน ระบบจะควบคุมให้หลอดไฟและพัดลมเปิด จากนั้น

เซน็เซอร์อุณหภมิูจะท าการวัดค่าอุณหภมิู และมีการปรับความเรว็ลมของพัดลมให้เหมาะสมกับอุณหภูมิภายในห้องเรียน  

และเซน็เซอร์วัดค่าลักซ์ของความสว่างแสงจะส่งสญัญาณความสว่างภายในห้องเรียนเพื่อท าการปิด-เปิดหลอดไฟให้ความ

สว่างแสงเหมาะสมต่อการใช้งานของนักเรียนภายในห้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2  
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อุปกรณที์ใ่ช ้

 ส่วนประกอบฮารด์แวรที์่ใชใ้นงานวิจัยน้ี  ประกอบด้วย 

 1) บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ ESP32 Wroom Devkit ซึ่งบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ใช้ตรวจสอบค่าเวลา

ปัจจุบันด้วยโมดูล RTC DS3231 เพื่อใช้เป็นฐานเวลาจริงที่ให้อุปกรณ์ไฟฟ้าเปิดในช่วงเวลาที่ก าหนด ส าหรับเซน็เซอร์ที่

เป็นส่วนอินพุทต่างๆ ได้แก่ เซน็เซอร์อุณหภูมิ โมดูล DHT 11 เซน็เซอร์ค่าลักซ์ของความสว่างแสงไฟ โมดูล GY 302 

BH1750 FVI  และเซน็เซอร์ PIR โมดูล HC-SR501 เป็นต้น โดยบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์จะท าการประมวลผลข้อมูล

อนิพุท และท าการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าตามเงื่อนไขที่ก าหนดด้วยรีเลย์ผ่านโมดูล 4 Chanel Relays และยังมีการส่งข้อมูล

สถานะการท างานของระบบและข้อมูลที่ได้จากเซน็เซอร์ไปยังคลาวด์ 

 2) เซน็เซอร์ PIR ใช้ส าหรับตรวจจับการเคล่ือนไหวของคนที่ระยะห่างประมาณ 10 เมตร ภายในห้องเรียน  ซึ่ง

อุปกรณ์ไฟฟ้าภายในห้องจะเปิดหลังจากที่เซน็เซอร์ PIR ตรวจจับพบว่ามีคนอยู่ในห้อง การท างานของโมดูลสามารถปรับ

เวลาหน่วงเวลาในการตรวจจับครั้งต่อไปได้และปรับระยะทางการตรวจจับได้ในช่วง  5 ถึง 12 เมตร เซ็นเซอร์ PIR ใช้

หลักการพื้นฐานของเซน็เซอร์ Pyro Electric ซึ่งสามารถตรวจจับระดับรังสอีนิฟราเรด  

 3) เซน็เซอร์ค่าลักซ์ของแสงสว่าง เป็นเซน็เซอร์ที่ใช้ส าหรับวัดความสว่างของแสงแบบดิจิตอล ด้วยโมดูล GY 

302 BH1750 FVI ที่ให้ค่าเอาทพ์ุทโดยส่งข้อมูลแบบ I2C ข้อมูลที่ได้จากเซน็เซอร์ความละเอยีด 16 บิต ได้ค่าอนิพุท

ของไมโครคอนโทรเลอร์อยู่ในช่วง 0 และ 65535  

 4) เซน็เซอร์วัดอุณหภมิู  เป็นเซน็เซอร์ที่ใช้วัดอุณหภมิูอากาศแวดล้อมด้วยเซน็เซอร์ DHT11 ที่ให้ค่าเอาทพ์ุท

โดยส่งข้อมูลแบบ I2C ย่านวัดอุณหภมิู 0 -50 องศาเซลเซียส โดยมีค่าความแม่นย า ± 2 องศาเซลเซียส  ข้อมูลที่ได้จาก

เซน็เซอร์ความละเอยีด 8 บิต และละเอยีดประมาณ 1 องศาเซลเซียส 

 5) รเีลย์ควบคุม ต่ออยู่กบัเอาทพ์ุทของบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์โดยใช้ โมดูลรีเลย์แบบ 4 ช่อง ที่สามารถ

ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้ากระแสสลบัขนาด 250 โวลท ์10 แอมแปร ์ 

 

 ไดอะแกรมวงจร 

 รูปที่ 3 แสดงไดอะแกรมวงจรระบบควบคุมไฟฟ้าอตัโนมัติของห้องเรียนผ่านอนิเตอร์เนต็ของสรรพสิ่ง  โดย

โมดูล RTC DS3231   โมดูลเซน็เซอร์ทั้งหมด  และโมดูลรีเลย์ถูกต่อเข้ากบับอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ ESP32 Wroom 

Devkit บนโฟโตบอร์ด 
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รูปที่ 3 

  

การเขียนโปรแกรมซอฟทแ์วร ์

 การพัฒนาซอฟทแ์วร์ควบคุมการท างานของบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ ESP32 Wroom Devkit ซึ่งในงานวิจัยนี้

ใช้โปรแกรม Arduino IDE ที่เขียนด้วยภาษา C++ ซึ่งเป็นโปรแกรมแบบ Open-Source เพื่อท าการเขียนซอฟทแ์วร์ ซึ่งมี

รายละเอยีดดังนี้  

1) ระบบท าการเปิดไฟฟ้าให้ใช้ในห้องเรียน ช่วงเวลา 8.00 ถึง 16.00 น. และต้องได้รับข้อมูลการเคลื่อนไหว

ของคนจาก PIR Sensor (HC-SR501)  ถ้าไม่มีคนอยู่ในห้องนานกว่า 4 นาท ีระบบจะท าการปิดไฟฟ้าที่ใช้ในห้องเรียน 

2) ค่าอุณหภมิูอากาศที่วัดได้จาก Temperature Sensor (DHT11) ก าหนดให้ถ้าอุณหภูมิอากาศน้อยกว่า 27
o
C 

พัดลมจะปิด   ถ้าอุณหภูมิอยู่ในช่วง 27
 o
C ถึง น้อยกว่า 32

o
C พัดลมจะเปิดระดับ 1 ถ้าอุณหภูมิอยู่ในช่วง 32

 o
C ถึง 

น้อยกว่า 37
o
C พัดลมจะเปิดระดับ 2  และถ้าอุณหภมิูมากกว่า 37

o
C พัดลมจะเปิดระดับ 3 

3) ค่าความสว่างของแสดงวัดได้จาก Lux Sensor (GY 302 BH1750 FVI) ซึ่งความสว่างภายในห้องเรียน

ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 300 ถึง 750 ลักซ์ จึงก าหนดให้ ถ้าความสว่างมากกว่า 750 ลักซ์ หลอดไฟทั้งหมดจะปิด ถ้าความ

สว่างอยู่ในช่วงมากกว่า 500 ลักซ์ถึง 750 ลักซ์ หลอดไฟจะติด 1 หลอด ถ้าความสว่างอยู่ในช่วงมากกว่า 300 ลักซ์ถึง 

500 ลักซ์ หลอดไฟจะติด 2 หลอด และถ้าความสว่างน้อยกว่า 300 ลักซ์ หลอดไฟจะติด 3 ดวง 

4) สง่ข้อมูลอุณหภมิูอากาศ ความสว่าง และสถานะการเปิด-ปิดระบบไฟฟ้าภายในห้องเรียนไปยังคลาวด์  
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ผลการศึกษา 

  จากการออกแบบระบบผู้วัจัยได้ท าการต่อวงจรเพื่อทดสอบการท างานของฮาร์ดแวร์ ซอร์ฟแวร์ และทดสอบการ

ส่งข้อมูลไปยังคลาวด์เพื่อแสดงผลบนแอพพลิเคชัน Google Sheet ของระบบ โดยด าเนินการต่อวงจรเข้ากับบอร์ด

ไมโครคอนโทรเลอร์ (Esp 32 Wroom Dev kit) ซึ่งทางด้านอนิพุทท าการต่ออุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ Lux Sensor (GY 302 

BH1750 FVI) PIR Sensor (HC-SR501) Temperature Sensor (DHT11) และ Real Time Clock Module (RTC 

DS3231) ส่วนทางด้านเอาท์พุทของบอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ต่อเชื่อมกับ 4 Channel Relay Module จ านวน 2 ชุด 

ส าหรับควบคุมความเรว็ลมของพัดลมไฟฟ้า และจ านวนหลอดไฟที่เปิด-ปิด แสดงดังรูปที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 

 

ผลการปรับเทียบค่าที่อ่านได้จากเซน็เซอร์วัดความสว่างแสงภายในห้องเรียน  (GY 302 BH1750 FVI) กับ 

Light Meter ยี่ห้อ UNI-T โมเดล UT383 ได้ผลคือค่าที่วัดได้จากเครื่องมือวัดทั้งสองมีความสมัพันธก์นัแบบเชิงเส้นมีค่า 

R-square เท่ากับ 0.9889 และผลการปรับเทียบเซ็นเซอร์อุณหภูมิภายในห้องเรียน (DHT11) สอบเทียบกับ

เทอร์โมมิเตอร์แบบแท่งแก้วของบริษัท SATO ได้ผลคือค่าที่วัดได้จากเครื่องมือวัดทั้งสองมีความสัมพันธก์นัแบบเชิงเส้น

มีค่า R-square เท่ากบั R² = 0.9648 

ระบบควบคุมไฟฟ้าอัตโนมัติของห้องเรียนที่ต่อเชื่อมกับอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่ง สามารถท างานได้แม้ว่าไม่ได้

ต่อเชื่อมกับ WIFI เพราะการท างานของเคร่ืองใช้ฐานเวลานาฬิกาจาก Real Time Clock Module (RTC DS3231) ซึ่ง

เวลานาฬิกาจะเดินตลอดเวลาแม้ว่าจะเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าดับ  เพื่อให้บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์อนุญาตให้เปิดอุปกรณ์

ไฟฟ้าในห้องเรียนในช่วงเวลา 8.00-16.00 น. โดยไม่เกิดข้อผิดพลาดได้อย่างต่อเนื่อง และเม่ือระบบมีการต่อเชื่อมกบั
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สัญญาณ WIFI ระบบจะส่งข้อมูลที่ประกอบด้วย อุณหภูมิภายในห้อง  ความสว่างแสงภายในห้อง  และสถานะการเปิด-

ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในห้อง ไปยังคลาวด์ โดยผู้ใช้สามารถเปิดดูข้อมูลได้ด้วยแอพพลิเคชัน Google Sheet ทั้งบนเคร่ือง

ไมโครคอมพิวเตอร์ โทรศัพทมื์อถือ หรือ แทบ็เลต็ แสดงดังรูปที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 

   

อภิปรายผลการศึกษา 

  ระบบควบคุมไฟฟ้าอัตโนมัติของห้องเรียนที่ต่อเชื่อมกับอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เป็นระบบที่สามารถช่วย

ประหยัดพลังงานโดยสามารถท างานได้เอง และสามารถเชื่อมต่อผ่านเครือข่ายอินเตอร์เนต็ได้  ด้วยเทคโนโลยีนี้ ระบบ

สามารถปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าแบบอตัโนมัติเม่ือไม่มีใครอยู่ในห้องเรียน โดยมีการติดตั้งเซน็เซอร์เพื่อตรวจจับการเคล่ือนไหว

ของคน   ถ้าไม่มีคนอยู่ในห้องเรียนช่วงเวลาหนึ่ง เซ็นเซอร์จะส่งสัญญาณไปที่ไมโครคอนโทรลเลอร์เพื่อควบคุมให้ปิด

เครื่องใช้ไฟฟ้าแบบอัตโนมัติเพื่อลดการสิ้นเปลืองไฟฟ้าที่เกิดจากการลืมปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนออกจากห้องเรียน และ

ขณะท างานระบบจะท าการปรับสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนได้แก่ อุณหภมิูและความสว่างภายในห้องเรียน ในช่วงการ

เปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าระบบจะรักษาความสว่างของหลอดไฟและอุณหภูมิในห้องเรียนให้อยู่ในระดับที่สะดวกสบาย ซึ่ง

จะช่วยให้สภาพแวดล้อมของผู้เรียนเหมาะสมต่อการเรียน และนักเรียนสามารถรับรู้ เนื้อหาที่เรียนได้อย่างมีประสทิธภิาพ   
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สรุปผลการศึกษา 

  ระบบควบคุมไฟฟ้าอัตโนมัติของห้องเรียนที่ต่อเชื่อมกับอินเทอร์เนต็ของสรรพสิ่งเป็นระบบควบคุมการใช้งาน

อุปกรณ์ไฟฟ้าภายในห้องเรียนซึ่งมีอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ส าคัญได้แก่ พัดลม และหลอดไฟ ซึ่งอุปกรณ์ทั้งสองนี้จะส่งผลต่อการ

เรียนรู้ของนักเรียน  ซึ่งระบบจะอนุญาตให้เปิดไฟได้ในช่วงเวลา 8.00 ถึง 16.00 น. และต้องมีคนอยู่ในห้องเรียนด้วย

เท่านั้น  ขณะที่ระบบเปิดไฟฟ้าภายในห้อง จะท าการวัดอุณหภูมิอากาศภายในห้องซึ่งถ้าอุณหภูมิมีค่าสูงจะควบคุม

ความเร็วลมของพัดลมระดับสูงตามไปด้วย และการวัดความสว่างภายในห้องจะท าการเปิดหลอดไฟจ านวนมากขึ้นถ้า

ความสว่างในห้องมีค่าน้อย  เม่ือไม่มีคนอยู่ในห้องเรียนนานกว่า 4 นาที ระบบท าการปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในห้องเรียน 

เพื่อป้องกันการเปลืองพลังงานไฟฟ้าที่เกิดจากการลืมปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าของครูและนักเรียนที่ใช้ห้องเรียน ถ้าขณะท างาน

ถ้าระบบต่อเชื่อมอยู่กับ WIFI ระบบจะส่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่อุณหภูมิภายในห้อง ความสว่างภายในห้อง และสถานะการ

เปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าไปยังคลาวด์ ซึ่งผู้ควบคุมห้องสามารถดูข้อมูลด้วยแอพพลิเคชัน Google Sheet บนเครื่อง

ไมโครคอมพิวเตอร์ โทรศัพทมื์อถือ หรือแทบ็เลต็ได้ 
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บทคดัย่อ 

 กล้วยไม้เอื้องจ าปา เป็นหนึ่งในกล้วยไม้ของประเทศไทยที่หาได้ยากและมีแนวโน้มใกล้สญูพันธุ์ แนวทางหนึ่งที่อาจน ามาแก้ปัญหา 

ได้คือ การใช้เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระยะการพัฒนาของเมลด็กล้วยไม้เอื้ องจ าปาและ

การเพิ่มจ านวนโดยใช้เทคนิคเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ น าฝักเอื้องจ าปาอายุ 6 เดือน เลี้ยงในสตูรอาหาร Vacin and Went (VW) (Vacin and Went, 

1949)   เป็นระยะเวลา 15 สปัดาห์ ศึกษาระยะการพัฒนาการงอกของเมลด็ พบระยะการพัฒนาของต้นอ่อนแบ่งเป็น 6 ระยะ จากนั้นท าการ

ย้ายต้นอ่อน ลงสูตรอาหาร VW ร่วมกับสารควบคุมการเจริญเติบโต NAA ที่ระดับความความเข้มข้น 0, 0.5, 1 และ 1.5 มิลลิกรัม/ลิตร 

ร่วมกับ BA ความเข้มข้น 0, 1, 3 และ 5 มิลลิกรัม/ลิตร เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า อาหารสังเคราะห์สูตร VW ที่เติม NAA 0 มิลลิกรัม/

ลิตร ร่วมกับ BA 1 มิลลิกรัม/ลิตร มีจ านวนใบและจ านวนรากเฉล่ียสูงสุด คือ 5.23±2.01 ใบ/ต้น และ 8.15±2.70 ราก/ต้น ตามล าดับ 

อาหารสังเคราะห์สูตร VW ที่เติม NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกับ BA 3 มิลลิกรัม/ลิตร มีความยาวรากเฉล่ียสูงสุด คือ 9.99±2.67 

มิลลิเมตร และ อาหารสงัเคราะห์สตูร VW ที่เติม NAA 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกบั BA 0 มิลลิกรัม/ลิตร มีความยาวใบและความสงูต้นอ่อน

เฉล่ียสงูสดุ คือ 7.62±2.22 มิลลิเมตร และ 20.01+2.64 มิลลิเมตร ตามล าดับ  

 

ค าส าคญั: การงอกเมลด็  การขยายพันธ์ุ  กล้วยไม้เอื้องจ าปา  เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืข  
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Abstract 

Dendrobium moschatum was one of dry evergreen orchids, listed as endangered species. The technique of plant tissue culture 

was highly beneficial and simple to conserve and proliferate D. moschatum. Therefore, this study was aimed to study the seed 

germination stage of Dendrobium moschatum and increase in the number of Dendrobium moschatum by tissue culture technique. 

Dendrobium orchid seed from 6-month-old pods that were propagated on Vacin and Went (VW) (Vacin and Went, 1949) medium 

for protocorm induction for 15 weeks. Study the developmental stages of seed germination. This study found that six stage in the 

germination of Dendrobium moschatum embryo and seedling development. The seedlings were then transplanted into VW medium 

with NAA at concentrations 0, 0.5, 1 and 1.5 mg/L and BA at concentrations 0, 1, 3 and 5 mg/L for 4 weeks. The result showed 

that VW medium combined with NAA 0 mg/L and BA 1 mg/L had the highest leaf number and the highest root number was 

5.23±2.01 leaf/plant and 8.15±2.7 roots/plant, respectively. VW medium combined with NAA 0 mg/L and BA 3 mg/L had the 

highest root length was 9.99±2.67 mm. VW medium combined with NAA 0.5 mg/L and BA 0 mg/L had the highest leaf length 

and the highest height was 7.62±2.22 mm and 20.01+2.64 mm, respectively. 

 

Keywords: Seed germination, Micropropagation, Dendrobium moschatum, Tissue culture technique 

 

บทน า 

กล้วยไม้เอื้ องจ าปา (Dendrobium moschatum) เป็นกล้วยไม้ประเภทอิงอาศัยพบในป่าดิบแล้ง กระจายอยู่

ทั่วไปในประเทศไทย เวียดนาม จีน อินเดีย พม่า และ ตะวันออกเฉียงเหนือของเทอืกเขาหิมาลัย ดอกมีสีเหลือง ช่อดอก

และใบมีกลิ่นหอมอ่อนๆ (สุภาภรณ์ และสาวิณี, 2555) จากสภาพแวดล้อมในปัจจุบันส่งผลให้กล้วยไม้ป่าในธรรมชาติ

ลดจ านวนลง เนื่องจากการบุกรุกพื้นที่ป่าเพื่อการเกษตรและไฟป่า ท าให้ระบบนิเวศที่เคยเป็นแหล่งอาศัยของก ล้วยไม้

เปลี่ยนแปลงไป ปัญหาการเกิดไฟป่าการท าลายถ่ินที่อยู่ของกล้วยไม้ การใช้ยาฆ่าแมลงและการดัดแปลงทางพันธุกรรมที่

ท าให้การถ่ายละอองเรณูในธรรมชาติเกิดขึ้ นได้น้อยลง (Chowdhery, 2001; Chugh et al., 2009; Pradhan et al., 

2016) ในธรรมชาติการกระจายพันธุ์อาศัยลมเป็นตัวพัดพาเมลด็ และเชื้ อราไมคอร์ไรซา ช่วยหาอาหารจากภายนอกให้

ต้นอ่อน แต่ข้อจ ากดัของปริมาณสารอาหารและพลังงานในเมลด็มีจ ากดั หากเมลด็อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมและ

ไม่พบเชื้ อราไมคอร์ไรซาในธรรมชาติ เมล็ดนั้นกจ็ะไม่สามารถงอกได้ (Batty et al. 2006 and Chutima et al. 2011) 

เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นวิธกีารขยายพันธุท์ี่สามารถช่วยเพิ่มจ านวนได้ในระยะเวลาที่รวดเรว็ สามารถลดข้อจ ากัด

ที่มีตามธรรมชาติได้ นอกจากนี้ ปัจจัยการเจริญเติบโตของกล้วยไม้ยังต้องการอาหาร และสารควบคุมการเจริญเติบโต 

(growth regulator) หรือฮอร์โมนร่วมด้วย ซึ่งอาหารสูตร Vacin and Went (VW) (Vacin and Went, 1949)  เป็นที่
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นิยมในการน ามาใช้เพาะเลี้ ยงกล้วยไม้ เนื่องจากมีความเข้มข้นของธาตุอาหารต ่า และมีอัตราส่วนที่เหมาะสมต่อการ

น าไปใช้ในการเจริญเติบโต โดยเฉพาะกล้วยไม้ที่ไม่ต้องการสารอาหารมากนัก เนื่องจากสามารถตรึงธาตุอาหารบางส่วน

ได้จากธรรมชาติผ่านทางรากอากาศ (แสงเดือน, 2549) ส่วนฮอร์โมน กลุ่มที่นิยมใช้ได้แก่ กลุ่มออกซินและไซโตไคนิน 

เพื่อกระตุ้นให้ชิ้นส่วนพืชเกดิการแบ่งเซลล์ เพิ่มจ านวน เจริญพัฒนาเป็นเอมบริโอ โพรโทคอร์มและพัฒนาเป็นต้นในทีส่ดุ  

สารในกลุ่มออกซินที่น ามาใช้ในกล้วยไม้ ได้แก่ naphthalene acetic acid (NAA), 2,4-dichlorophenoxyaceticacid 

(2,4-D), indole-3-acetic acid (IAA) และ indole-3-butyric acid (IBA) เป็นต้น ส่วนในกลุ่มไซโตไคนิน ได้แก่ 

Benzyladenine (BA), benzylaminopurine (BAP) และ 6-furfurylaminopurine (kinetin) เป็นต้น ส าหรับการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อกล้วยไม้เอื้องจ าปายังไม่พบการรายงานมากนัก ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้  จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อการขยายพันธุก์ล้วยไม้

เอื้องจ าปาด้วยเทคนิคการเพาะเลี้ ยงเนื้อเยื่อ โดยศึกษาตั้งแต่ระยะการเจริญจากเมลด็ การพัฒนาเป็นโปรโตคอร์มในสูตร

อาหารที่ต่างกัน เพื่อเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์พันธุ์กล้วยไม้เอื้องจ าปา ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์และ

ขยายพันธุก์ล้วยไม้สกุลอื่นต่อไป 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. การศึกษาระยะพฒันาการงอกของเมล็ดกลว้ยไมเ้อ้ืองจ าปา  

น าฝักกล้วยไม้เอื้องจ าปา อายุ 6 เดือน ล้างท าความสะอาด ฟอกฆ่าเชื้อด้วย 30%โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ เป็น

ระยะเวลา 10 นาที หยดสารลดแรงตึงผิว (Tween-20) จ านวน 2-3 หยด หลังจากนั้นน าฝักมาจุ่มในเอทานอลความ

เข้มข้น 95 เปอร์เซน็ต์ น าไปลนไฟ 1-2 วินาที ท าซ ้า 2–3 ครั้ง แล้วน าฝักมาวางบนจานเพาะเชื้ อที่ผ่านการฆ่าเชื้ อ ใช้

ใบมีดผ่าฝัก โดยผ่าตามแนวยาวซึ่งภายในฝักจะมีเมล็ดอยู่ติดกันหนาแน่น ใช้ปากคีบจับฝักน าไปเคาะลงจานเพาะเชื้ อ

เปล่าให้เมลด็หลุดออกมา น าเมลด็ที่ได้จากฝักมาวางบนอาหารแขง็  VW โดยปฏิบัติขั้นตอนทั้งหมดในตู้ปลอดเชื้ อ แล้ว

น าไปวางเลี้ ยงในห้องเพาะเลี้ ยงเนื้ อเยื่อพืช ควบคุมแสงที่ ±2000-3000 ลักซ์ อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ตรวจสอบ

ระยะการงอกของกล้วยไม้เอื้องจ าปาภายใต้กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ พร้อมบันทกึภาพ  

 

2. การศึกษาผลของอาหารสงัเคราะหด์ดัแปลงสูตรต่างๆ ต่อการเจริญของกลวย้ไมเ้อ้ืองจ าปา 

น าต้นอ่อน อายุ 15 สัปดาห์ ที่ได้จากการเพาะเมลด็ในสภาพปลอดเชื้ อ มาวางเลี้ ยงบนอาหารอาหารสูตร VW 

เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ที่ความเข้มข้น 0, 1.0, 3.0 และ 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกบั NAA ความเข้มข้น 0, 

0.5, 1.0 และ 2.0 มิลลิกรัม/ลิตร น าไปวางเลี้ยงในห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ควบคุมความเข้มแสงที่ 2000-3000 ลักซ์ 

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  4 สัปดาห์ บันทึกการเจริญเติบโต (ได้แก่ จ านวนใบ  (ใบ) ความยาวใบ 
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(มิลลิเมตร) จ านวนราก (ราก) ความยาวราก (มิลลิเมตร) และความสงูต้นอ่อน(มิลลิเมตร)) ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง

น ามาท าการวิเคราะห์ ความแปรปรวนข้อมูล (analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย

วิธกีาร DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test) 

 

ผลการศึกษา 

1. การศึกษาระยะการพฒันาของการงอกในเมล็ดกลว้ยไมเ้อ้ืองจ าปา  

จากการศึกษาระยะพัฒนาการงอกของเมล็ดกล้วยไม้เอื้ องจ าปาพบว่า การงอกของเมล็ดกล้วยไม้ สามารถ

แบ่งเป็น 6 ระยะ ตามรูปแบบการพัฒนาของต้นอ่อน (Stewart and Kane, 2006) ดังรูปที่ 1(1ก-1ฉ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 (ก-ฉ) ระยะพัฒนาของการงอกในเมลด็กล้วยไม้เอื้องจ าปา 

1 ก : ระยะ 0 ไม่พบการงอก แต่เมลด็ยังมีชีวิต (เมลด็ภายในฝกัอายุ 6 เดอืน) 

1 ข : ระยะ 1 เมลด็ขยายขนาด โดยเอมบริโอมีขนาดเพิ่มขึ้น และจะดันเปลือกเมลด็แตกออก (ระยะเวลา 8 สปัดาห์) 

1 ค : ระยะ 2 เอมบริโอเจริญเป็นลูกกลมปลายแหลมเรียกว่า โปรโตคอร์ม (ระยะเวลา 9 สปัดาห์) 

1 ง : ระยะ 3 ต้นอ่อน สร้างใบแรก มใีบงอกขึ้นมาชัดเจน 1 ใบ (ระยะเวลา 10 สปัดาห์) 

1 จ : ระยะ 4 ต้นออ่นมีใบยอด 2 ใบ (ระยะเวลา 11 สปัดาห์) 

1 ฉ : ระยะ 5 ต้นอ่อนมกีารขยายและยืดยาวของใบ และมีรากอย่างน้อย 1 ราก (ระยะเวลา 15 สปัดาห์) 

 

2. การศึกษาผลของอาหารสงัเคราะหด์ดัแปลงสูตรต่างๆ ต่อการเจริญของกลว้ยไมเ้อ้ืองจ าปา 

 เพื่อศึกษาผลของสตูรอาหารสงัเคราะห์ VW ที่ดัดแปลงสารควบคุมการเจริญเติบโต (NAA ร่วมกบั BA) ความ

เข้มข้นหลายระดับ ต่อการเจริญเติบโตของกล้วยไม้เอื้องจ าปา (Dendrobium moschatum) หลังจากเพาะเลี้ ยงต้นอ่อน

            1 ก    1 ข    1 ค 

 

       1 ง                         1 จ    1 ฉ 
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อายุ 15 สัปดาห์ บนอาหารสูตร VW ดัดแปลง นาน 4 สัปดาห์ พบว่า สูตรอาหารสังเคราะห์  VW ที่เติม NAA 0 

มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกับ BA 1 มิลลิกรัม/ลิตร มีจ านวนใบและจ านวนรากเฉลี่ยสูงสุด คือ 5.23±2.01 ใบ/ต้น และ 

8.15±2.70 ราก/ต้น ตามล าดับ ส่วนอาหารสงัเคราะห์สตูร VW ที่เติม NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกบั BA 3 มิลลิกรัม/

ลิตร มีความยาวรากเฉลี่ยสงูสดุ คือ 9.34±3.37 มิลลิเมตร และ อาหารสงัเคราะห์สตูร VW  ที่เติม NAA 0.5 มิลลิกรัม/

ลิตร ร่วมกับ BA 0 มิลลิกรัม/ลิตร มีความยาวยอดและความสูงต้นอ่อนเฉลี่ยสูงสุด คือ 7.62±2.22 มิลลิเมตร และ 

15.9±2.31 มิลลิเมตร ตามล าดับ ดังแสดงในตาราง 1 และรูป 2 (2ก-2ค) เม่ือพิจารณาลักษณะการเจริญเติบโตของต้น

กล้าที่ศึกษา (ตารางที่ 1) พบว่าสูตรอาหารสังเคราะห์ V5 เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของต้นอ่อนกล้วยไม้เอื้อง

จ าปา โดยมีการพัฒนาส่วนยอดสูงสุด คือ มีจ านวนใบ (4.92+1.19 ใบต่อต้น) ความยาวใบ (7.62+2.22 มิลลิเมตร) 

และความสงูต้นอ่อน (20.01+2.64 มิลลิเมตร) ขณะที่มีการพัฒนาส่วนรากสงู คือ จ านวนราก (4.62+1.76 รากต่อต้น) 

ความยาวราก (7.22+2.5 มิลลิเมตร)  

 

ตารางที่ 1 ผลของสูตรอาหารสังเคราะห์ VW ที่เติมสารอนิทรีย์ (น า้มะพร้าว น า้มันฝร่ัง กล้วยบด) และสารควบคุมการเจริญเติบโต (NAA 

ร่วมกบั BA) ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของกล้วยไม้เอื้องจ าปา (Dendrobium moschatum เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ 

 

สารควบคุมการ

เจริญเติบโต 

  การเจริญเติบโตระยะเวลา 4 สปัดาห ์

สูตรอาหาร  

VW 

NAA BA 

จ านวนใบเฉลี่ย 

(ใบ/ตน้) 

ความยาวใบเฉลี่ย 

(มิลลิเมตร) 

จ านวนรากเฉลี่ย 

(ราก/ตน้) 

ความยาวรากเฉลี่ย 

(มิลลิเมตร) 

ความสูงตน้อ่อน

เฉล่ีย (มิลลิเมตร) 

V1 0 0 4.00 + 0.82cd 6.42 + 0.98bcde 7.08 + 2.63a 7.34 + 2.45bcd 12.15 + 3.00cdef 

V2 0 1 5.23 + 2.01a 6.92 + 0.82abc 8.15 + 2.70a 8.54 + 3.33abc 15.90 + 2.31b 

V3 0 3 4.00 + 0.71cd 6.08 + 0.47cdef 5.00 + 1.78bc 9.99 + 2.67a 12.16 + 1.79cdef 

V4 0 5 3.38 + 0.65ed 6.54 + 0.91bcde 3.69 + 1.32cd 6.95 + 3.78bcd 10.19 + 1.88fg 

V5 0.5 0 4.92 + 1.19ab 7.62 + 2.22a 4.62 + 1.76bcd 7.22 + 2.50bcd 20.01 + 2.64a 

V6 0.5 1 4.31 + 0.95bc 5.66 + 0.57efg 5.31 + 1.49b 9.34 + 3.37ab 12.87 + 1.78cd 

V7 0.5 3 3.62 + 0.65cde 5.28 + 0.62fg 4.62 + 1.76bcd 5.53 + 2.17de 10.49 + 2.37efg 

V8 0.5 5 4.00 + 1.00cd 7.11 + 1.00ab 3.69 + 1.32cd 6.17 + 2.03bcd 13.88 + 2.72c 

V9 1 0 2.92 + 0.49e 6.42 + 1.32bcde 4.54 + 1.51bcd 8.95 + 2.20ab 11.21 + 1.99defg 

V10 1 1 3.54 + 1.13cde 5.97 + 0.89def 4.69 + 0.75bcd 8.48 + 2.23abc 11.21 + 1.92defg 

V11 1 3 3.23 + 0.44de 4.90 + 1.23g 3.85 + 0.99cd 7.09 + 1.68bcd 10.32 + 2.34efg 

V12 1 5 3.31 + 0.85de 5.15 + 0.99fg 3.77 + 1.74cd 6.07 + 4.08cde 10.15 + 3.26fg 
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V13 1.5 0 3.15 + 0.80e 5.02 + 1.04g 3.23 + 0.93d 4.04 + 1.87e 10.74 + 2.87defg 

        

 

สารควบคุมการ

เจริญเติบโต 

  การเจริญเติบโตระยะเวลา 4 สปัดาห ์

สูตรอาหาร  

VW 

NAA BA 

จ านวนใบเฉลี่ย 

(ใบ/ตน้) 

ความยาวใบเฉลี่ย 

(มิลลิเมตร) 

จ านวนรากเฉลี่ย 

(ราก/ตน้) 

ความยาวรากเฉลี่ย 

(มิลลิเมตร) 

ความสูงตน้อ่อน

เฉล่ีย (มิลลิเมตร) 

V14 1.5 1 3.23 + 0.44de 5.78 + 0.77efg 3.92 + 1.12bcd 8.52 + 1.91abc 10.62 + 1.85efg 

V15 1.5 3 3.15 + 0.55e 6.73 + 0.98abcd 3.46 + 1.76d 7.82 + 4.99abcd 12.47 + 2.98cde 

V16 1.5 5 3.08 + 0.49e 5.34 + 0.94fg 4.08 + 0.95bcd 7.07 + 3.58bcd 9.67 + 2.41g 

หมายเหต ุตัวอกัษรภาษาองักฤษที่เหมือนกนัตามแนวสดมภ์ แสดงถึงความไม่แตกต่างกนัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% วิเคราะห์โดยวิธี 

DMRT 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 (2ก-2ค) แสดงตัวอย่างของต้นอ่อนกล้วยไม้เอื้ องจ าปา อายุ 19 สัปดาห์ ที่มีการเจริญเติบโตสูงสุด หลังจากการ

เพาะเลี้ยงบนอาหารสงัเคราะห์สตูร V2 (2ก), V3 (2ข), และ V5 (2ค) 

หมายเหตุ V2, V3 และ V5 คือสตูรอาหารสงัเคราะห์ VW ที่เติม NAA และ BA ตามที่แสดงรายละเอยีดในตารางที่ 1 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษา การเจริญเติบโตของเอื้ องจ าปาพบว่า การที่ต้นอ่อนได้รับการกระตุ้นจากสารควบคุมการ

เจริญเติบโตในกลุ่มออกซินและไซโตไคนินในปริมาณที่เหมาะสม สามารถกระตุ้นให้พืชเกดิการแบ่งเซลล์ ขยายขนาดของ

เซลล์และสร้างยอดได้ ผลของจ านวนใบเฉลี่ยที่ดีที่สดุ พบว่า สตูร V2 (NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร + BA 1 มิลลิกรัม/ลิตร) 

สอดคล้องกบังานวิจัยของ นพวรรณ และคณะ (2561) พบว่ากล้วยไม้เอื้องเกา๊กิ่วแม่สะเรียงที่เพาะเลี้ยงบนสตูรอาหารที่

มีการเติม NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร + BA 1 มิลลิกรัม/ลิตร  มีการเจริญเติบโตของจ านวนใบเฉลี่ยสงูสดุ  คือ 9.46 ใบ ผล

ของการเจริญเติบโตของความยาวใบเฉลี่ยที่ดีที่สดุ พบว่า สูตร V5 (NAA 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร + BA 0 มิลลิกรัม/ลิตร) 

  2 ก    2 ข           2 ค 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sasikarn et al. (2016) พบว่า กล้วยไม้ช้างกระที่เพาะเลี้ ยงบนอาหารสูตร VW ที่เติม NAA 

0.5 มิลลิกรัม/ลิตร และสูตรที่เติม BA 0 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถชักน าให้ใบมีความยาวเฉลี่ย 4.1 ± 0.2 มิลลิเมตร ผล

ของการเจริญเติบโตของจ านวนรากเฉลี่ยที่ดีที่สุด พบว่า ในสูตรอาหารสงัเคราะห์ VW ที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 

(NAA ร่วมกับ BA) โดยสูตรอาหารสังเคราะห์ที่ดีที่สุดในการทดลองครั้งนี้   คือ สูตร V1 (NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร +  

BA0มิลลิกรัม/ลิตร) และสูตร V2 (NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร +  BA 1 มิลลิกรัม/ลิตร ) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Nipawan et al. (2013) พบว่าการเพาะเลี้ ยงฟ้ามุ่ยเผือกบนอาหารแข็ง VW ร่วมกับการเติม BA ความเข้มข้น 1 

มิลลิกรัม/ลิตร มีร้อยละการเกิดจ านวนรากสูงสดุ คือ 62.70 ± 9.30 ผลของการเจริญเติบโตของความยาวรากเฉลี่ยที่ดี

ที่สุด พบว่า สูตร V3 (NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร + BA 3 มิลลิกรัม/ลิตร) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมนา และคณะ 

(2562)  พบว่า กล้วยไม้เขาแพะที่ท าการเพาะเลี้ยงลงอาหารสงัเคราะห์สตูร VW ที่เติมสารอนิทรีย์ NAA 3 มิลลิกรัมต่อ

ลิตร มีราก ยาวเฉลี่ยมากที่สุด คือ 1.9 เซนติเมตร ผลของการเจริญเติบโตของความสูงต้นอ่อนเฉลี่ย ที่ดีที่สุด คือ สูตร 

V5 (NAA 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร + BA 0 มิลลิกรัม/ลิตร) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมิตราและอิศร์ (2557) พบว่า 

กล้วยไม้เอื้องผึ้งที่ท าการเพาะเลี้ ยงลงอาหารสูตร MS ที่เติม BA 2 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกบั NAA 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร ให้

ความสูงหน่อเฉลี่ยมากสุด คือ 2.11 เซนติเมตร เม่ือพิจารณาถึงผลของสารควบคุมการเจริญเติบโต  NAA และ BA 

พบว่า NAA เป็นฮอร์โมนพืชในกลุ่มออกซิน ซึ่งเป็นกลุ่มที่ส่งเสริมการเกิดรากของพืช มีอิทธิพลต่อการยืดตัวของเซลล์

และการขยายขนาดของผนังเซลล์ ส่งเสริมการเจริญเติบโตของราก ใบ และการเกิดรากแขนง (สมพร , 2546 และ 

Takeuchi et al., 1984) ส่วน BA เป็นฮอร์โมนในกลุ่มของไซโทไคนิน กระตุ้นการแบ่งเซลล์ กระตุ้นการสร้างและเพิ่ม

จ านวนตา ในการเพาะเลี้ ยงเนื้ อเยื่ออัตราส่วนความเข้มข้นของออกซินและไซโตไคนินที่ สูง จะชักน าให้เกิดราก หาก

อัตราส่วนที่ต ่าจะชักน าให้เกิดยอด ความเข้มข้นของออกซินที่นิยมใช้กันอยู่ในระหว่าง 0.001 – 10 มิลลิกรัมต่อลิตร 

ความเข้มข้นของไซโตไคนินที่นิยมใช้กันอยู่ในระหว่าง 1-10 มิลลิกรัมต่อลิตร (พรพิมล, 2545 และ ศิวพงษ์, 2546) 

ส่วนอาหารเพาะเลี้ ยงเนื้อเยื่อที่ไม่มี NAA แต่สามารถเกิดรากได้ เป็นเพราะอาหารที่ใช้มีส่วนประกอบพื้นฐานที่จ าเป็นใน

การเจริญเติบโตและในพืชเองมีฮอร์โมนที่พืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติ ซึ่งเพียงพอต่อการกระตุ้นและชักน าให้เกดิการพัฒนา

ไปเป็นยอดและแคลลัส (สมบุญ, 2544) 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษา การงอกเมลด็และขยายพันธุก์ล้วยไม้เอื้องจ าปาในสภาพปลอดเชื้อ พบว่า การเพาะเมลด็กล้วยไม้

เอื้องจ าปาจากฝัก อายุ 6 เดือน ในสตูรอาหารสงัเคราะห์ VW (Vacin and Went, 1949) เป็นเวลา 15 สปัดาห์ พบระยะ

การเปลี่ยนแปลง 6 ระยะ ตั้งแต่ระยะเมล็ดจนถึงระยะต้นอ่อน และการกระตุ้นการพัฒนาต้นอ่อนในอาหารสังเคราะห์
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ร่วมกับสารควบคุมการเจริญเติบโต พบว่าอาหารสังเคราะห์สูตร VW ที่เติม NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกับ BA 1 

มิลลิกรัม/ลิตร มีจ านวนใบและจ านวนรากเฉลี่ยสูงสุด คือ 5.23±2.01 ใบ/ต้น และ 8.15±2.70 ราก/ต้น ตามล าดับ 

อาหารสังเคราะห์สูตร VW ที่เติม NAA 0 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกับ BA 3 มิลลิกรัม/ลิตร มีความยาวรากเฉลี่ยสูงสุด คือ 

9.99±2.67 มิลลิเมตร และ อาหารสังเคราะห์สูตร VW ที่เติม NAA 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร ร่วมกับ BA 0 มิลลิกรัม/ลิตร 

มีความยาวใบและความสงูต้นอ่อนเฉลี่ยสงูสดุ คือ 7.62±2.22 มิลลิเมตร และ 20.01+2.64 มิลลิเมตร ตามล าดับ  
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บทคดัย่อ 

          การอนุบาลลูกเป็ดในระยะแรกมีความส าคัญอย่างมาก ผู้ เล้ียงควรให้ความส าคัญ เร่ืองการให้อาหาร ให้น า้และการควบคุม

อุณหภมูิในโรงเรือน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การกกลูกเป็ดด้วยหลอดไฟ อาจจะท าให้ลูกเป็ดได้รับความอบอุ่นไม่เหมาะสมและผู้เล้ียงไม่สามารถ

ควบคุมอุณหภมูิได้ตลอดเวลา ดังนั้น โครงการวิจัย จึงมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาโรงเล้ียงลูกเป็ดอจัฉริยะ ประกอบด้วยระบบควบคุมอุณหภูมิ 

ระบบให้อาหารและน า้อตัโนมัติ พร้อมแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน์ ในการควบคุมอุณหภูมินั้น จะใช้เทคนิคการมอดูเลตความกว้างพัลส์

เพื่อจ่ายพลังงานให้กับหลอดไฟให้ความร้อนและควบคุมการเปิดปิดหน้าต่างเพื่อช่วยประหยัดพลังงาน พัฒนาเทคนิคการประมวลผลภาพ

เพื่อเฝ้าติดตามพฤติกรรมลูกเป็ด ผลการทดลองพบว่า ระบบให้อาหารและให้น ้าท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเฝ้าติดตาม

สภาพแวดล้อมภายในโรงเล้ียงลูกเป็ดและเฝ้าดูลูกเป็ดได้จากระยะไกล การใช้พลังงานไฟฟ้าในการกกลูกเป็ดด้วยวิธีการควบคุมอุณหภูมิ

ลดลง 23% โดยเฉล่ีย เมื่อเทยีบกบัระบบเดิม 

 

ค าส าคญั: ลูกเป็ด  โรงเรือนเล้ียงลูกเป็ด  เทคนิคการประมวลผลภาพ  ระบบควบคุมอุณหภมูิ  พฤติกรรมลูกเป็ด 

 

Abstract 

         Taking care of ducklings at the beginning is very important. A poultry man/woman should pay attention to feeding, watering 

and temperature control in a duckling house. In particular, duckling hatching with a heat lamp may result in improperly being warmed 

and a poultry man/woman cannot control temperature all the time. Thus, this research work aims to develop a smart duckling house. 

It consists of a temperature control system, automatic feeding and watering systems, and a notification through the Line application. 

In case of temperature control, we use a pulse width modulation technique to supply enery to a heat lamp and a window open/close 

scheme in order to save energy. An image processing technique is developed in order to monitor the behavior of ducklings. The 

experimental results showed that feeding and watering systems operated effectively. The poultry man/woman was able to monitor the 
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environment inside the duckling house and watch ducklings remotely. The electricity consumption required for duckling hatching, 

based on the proposed temperature control, was reduced by 23% on average, compared to the traditional method. 

 

Keywords: ducklings, duckling houses, image processing technique, temperature control system, duckling behaviors 

 

บทน า 

  ในปัจจุบัน เป็ดเทศพันธุ์บาร์บารี่เป็นสัตว์ปีกที่ตลาดมีความต้องการสูง เนื่องจากเป็นสัตว์ปีกที่เลี้ ยงง่าย ให้

ผลผลิตไว จึงสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรผู้ เลี้ยงได้ในระยะเวลาอันสั้น (ประดิษฐ์ ดีใจ และ พนิตา ภักดี, 2560) 

รูปแบบการเลี้ยงเป็ดในประเทศไทยนิยมสร้างโรงเรือนในระบบฟาร์มเพื่อลดความเสี่ยงในการเกดิโรคและแพร่ระบาดของ

โรค อกีทั้งยังเพิ่มความปลอดภัยต่อทั้งผู้เลี้ ยงและผู้บริโภค การดูแลลูกเป็ดเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เนื่องจากลูกเป็ดมีขนน้อย 

ต้องการความอบอุ่น ซึ่งส่วนใหญ่จะนิยมแยกลูกเป็ดเลี้ ยงไว้อีกคอก และวิธทีี่ให้ความอบอุ่นแก่ลูกเป็ดคือการใช้หลอดไฟ

ให้ความอบอุ่นแทนการกกของแม่เป็ด โดยแขวนสูงจากพื้ น 45-60 เซนติเมตร ลูกเป็ดในแต่ละช่วงอายุจะมีความ

ต้องการความอบอุ่นที่แตกต่างกันออกไป (สวัสด์ิ ธรรมบุตร และคณะ, 2544) ลูกเป็ดอายุ 1 วัน ต้องการอุณหภูมิ 35 

องศาเซลเซียส ลูกเป็ดอายุ 2-7 วัน ต้องการอุณหภมิู 32–35 องศาเซลเซียส ลูกเป็ดอายุ 1-2 สปัดาห์ ต้องการอุณหภมิู 

26–32 องศาเซลเซียส โดยทั่วไป ระยะเวลาในการกกลูกเป็ดประมาณ 10 วัน ในฤดูร้อน และประมาณ 15 วันในฤดู

หนาวหรืออาจจะนานถึง 21 วัน ขึ้นอยู่กบัสภาพอากาศและความแขง็แรงของลูกเป็ด นอกจากนี้  ลูกเป็ดยังต้องมีการให้น า้

อย่างเพียงพอและให้อาหารเป็ดเล็กครั้งละเล็กน้อยแต่ให้บ่อยๆ หรือวันละ 4-5 ครั้ง ในระยะกกนี้  ต้องหม่ันตรวจดู

สขุภาพของลูกเป็ด ให้มีน า้และอาหารอยู่ตลอดเวลา 

เม่ือพิจารณาจากรูปแบบการเลี้ยงลูกเป็ดข้างต้น พบว่าปัญหาที่ส าคัญ คือ การให้ความอบอุ่นแก่ลูกเป็ด การให้

อาหารและให้น า้ที่เพียงพอ และ การเฝ้าสงัเกตพฤติกรรมของลูกเป็ด ซึ่งทั้งหมดนี้ เป็นภาระหน้าที่ของผู้เลี้ยง ดังนั้น จึงได้

มีงานวิจัยที่พัฒนาระบบเพื่อแบ่งเบาภาระของผู้ เลี้ ยง เช่น ประดิษฐ์ ดีใจ และ พนิตา ภักดี (2560) ได้สร้างต้นแบบ

โรงเรือนเลี้ยงเป็ดอจัฉริยะ โดยประกอบด้วย ระบบให้น า้และให้อาหารอตัโนมัติ โดยใช้ตัวตั้งเวลาสั่งงานเปิดปิดการให้น า้

และให้อาหาร และ ระบบควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติ เม่ือโรงเรือนมีอุณหภูมิสูงเกินก าหนดจะมีพัดลมดูดอากาศร้อนออก

ไปนอกโรงเรือนและหลอดไฟเป็นตัวช่วยเพิ่มอุณหภูมิในกรณีที่อุณหภูมิในโรงเรือนต ่าเกินไป อย่างไรกต็าม ผู้ใช้งานไม่

สามารถตั้งเวลาได้จากระยะไกลและไม่มีผลการทดลองในการประหยัดพลังงาน ธานิล ม่วงพูล และ อวยไชย อนิทรสมบัติ 

(2560) ประยุกต์ใช้ท่อท าความเย็นแบบท่อทองแดงร่วมเพื่อระบายความร้อนภายในฟาร์มเป็ดไข่ แต่เป็นลักษณะการ

ควบคุมแบบเปิด-ปิด เช่นเดียวกับ DuRant et al. (2010) ควบคุมหลอดไฟอินฟราเรดแบบเปิด-ปิด เพื่อให้ความ

อบอุ่นกับลูกเป็ด ในขณะที่ Lee et al. (2022) พัฒนาแบบจ าลองด้วย Recurrent Neural Network เพื่ อคาดคะเน
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อุณหภูมิและความชื้นสมัพัทธ์ภายในโรงเรือนเลี้ ยงเป็ดโดยใช้ข้อมูลตามฤดูกาลและตัวแปรสภาพแวดล้อมทั้งภายในและ

ภายนอกในการเรียนรู้  ผลการทดลองพบว่า แบบจ าลองมีความผิดพลาดไม่เกนิ 1% แต่งานวิจัยนี้  ยังไม่ได้น าไปใช้ในการ

ควบคุมอุณหภมิูในโรงเรือน 

จากงานวจิัยข้างต้น พบว่าการควบคุมอุณหภมิู จะเป็นลักษณะเปิด-ปิดแหล่งให้ความร้อน เช่น หลอดไฟ ซึ่งจะ

ควบคุมอุณหภูมิให้คงที่ได้ยากและยังคงใช้พลังงานไฟฟ้าค่อนข้างสูง ดังนั้น วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยนี้  คือ เพื่อ

พัฒนาโรงเรือนเลี้ยงลูกเป็ดอจัฉริยะ โดยมีการควบคุมอุณหภมิูในรูปแบบการปรับพลังงานที่จ่ายให้กบัหลอดไฟ พร้อมทั้ง

มีการควบคุมมุมการเปิดหน้าต่างเพื่อช่วยควบคุมอากาศที่มาจากภายนอกและเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ นอกจากนี้  

ยังมีการถ่ายภาพเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของลูกเป็ด  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  คณะผู้วิจัยได้พิจารณาปัญหาของผู้เลี้ยงเป็ด จึงได้ข้อสรุปที่ใช้ในการออกแบบระบบดังนี้   

1. ระบบควบคุมการให้อาหาร 

2. ระบบควบคุมการให้น า้  

3. ระบบควบคุมอุณหภูมิ โดยใช้เซนเซอร์วัดอุณหภูมิและควบคุมพลังงานที่จ่ายให้กับหลอดไฟ รวมทั้งการเปิดและ

ปิดหน้าต่างเพื่อควบคุมอากาศที่มาจากภายนอก 

4. ระบบถ่ายภาพเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของลูกเป็ดและแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน Line รวมถึงการควบคุมระบบ

ทั้งหมดได้จากระยะไกล 

คณะผู้ วิจัยได้ออกแบบภาพรวมของทั้งระบบเป็นดังรูปที่ 1 ในส่วนของโครงสร้างของโรงเรือน ได้ปรับปรุง

โครงสร้างเดิม เป็นดังรูปที่ 2 โดยมีขนาดความกว้าง 2.05 เมตร ความยาว 2.65 เมตร และความสงู 2.00 เมตร 

 

รูปที่ 1 แผนภาพรวมของทั้งระบบ 
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(ก) 

 

 
(ข) 

รูปที่ 2 การออกแบบโรงเรือนเล้ียงลูกเป็ด (ก) โครงสร้างภายนอก (ข) ต าแหน่งติดตั้งหลอดไฟ 

 

จากรูปที่ 1 วงจรควบคุมทั้งระบบเป็นดังรูปที่ 3 โดยจะแยกตัวควบคุมเป็น 2 ชุด คือ Arduino Uno และ 

Raspberry Pi Single Board Computer โดยแบ่งหน้าที่ในการควบคุมดังนี้  

(1) Arduino Uno 

- รับค่าเซนเซอร์วัดพลังงงานไฟฟ้า (PZEM-004) โดยวัดพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในโรงเรือนเลี้ ยงลูกเป็ด

แบบเดิมและแบบที่พัฒนาขึ้นในโครงการวิจัยนี้  

- อ่านค่าอุณหภมิูจากเซนเซอร์ DS18B20 จ านวน 4 ตัวที่ติดตั้งภายในโรงเรือนและ 1 ตัวที่ติดตั้งภายนอก

โรงเรือน 

- รับค่าอุณหภูมิจาก Raspberry Pi เพื่อควบคุมอุณหภูมิโดยควบคุมพลังงานที่จ่ายให้กับหลอดไฟด้วย

สญัญาณการมอดูเลตความกว้างพัลส ์(Dimmer Module PWM Control) 

- ส่งค่าเซนเซอร์ไปยัง Raspberry Pi  

(2) Raspberry Pi Single Board Computer 

- ควบคุมมุมการเปิดหน้าต่าง โดยใช้ Linear DC Motor ขนาด 12V มุมการเปิดจะเป็นลักษณะการตั้งเวลา

หน่วง 

- ควบคุมการให้อาหารโดยใช้ DC Motor ขนาด 24 V หมุนเกลียวแบบใบพัด  

- ควบคุมการให้น า้ โดยรับค่าจากเซนเซอร์ลูกลอย และสั่งงานไปยังโซลินอยด์วาล์วเพื่อเปิดปิดน า้ 

- รับจากภาพกล้อง WebCam 

- รับข้อมูลจาก Arduino Uno เพื่อประมวลผล แสดงผล เกบ็ลงฐานข้อมูล 

- ส่งรูปภาพและการแจ้งเตือนต่างๆ ไปยังแอปพลิเคชัน Line 

- ประมวลผลและส่งค าสั่งอุณหภมิูที่ต้องการไปยัง Arduino Uno  
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- พัฒนาส่วนแสดงผลและควบคุมด้วย Web Server ดังรูปที่ 4 สามารถเข้าถึงได้ทั้งแบบ localhost และ 

AnyDesk ส าหรับระยะไกล 

- เกบ็สถานะการท างานของทั้งระบบลงในฐานข้อมูลแบบ MySQL 

 

รูปที่ 3 วงจรควบคุมระบบ 

 

    

รูปที่ 4 หน้าจอการแสดงผลและควบคุมผ่าน Web Browser 

 

ระบบควบคุมการท างานทั้งระบบ แบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ ระบบควบคุมการให้อาหาร ระบบควบคุมการให้น ้า 

และ ระบบควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งทุกส่วนจะท างานอย่างอัตโนมัติ พร้อมทั้งมีการบันทึกค่าต่างๆ ลงฐานข้อมูล เพื่อน ามา

วิเคราะห์ย้อนหลังได้ 
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(1) ระบบควบคุมการให้อาหาร 

การให้อาหารแบบอัตโนมัติ ใช้ถังบรรจุอาหารได้ 4.8 กิโลกรัม และตั้งเวลาที่หน้าจอควบคุมระบบ (รูปที่ 4) 

เม่ือถึงเวลาที่ก าหนด มอเตอร์จะหมุนเกลียวใบพัด เพื่อปล่อยอาหารลงในภาชนะให้อาหาร ดังรูปที่ 5(ก) ระบบจะสั่งงาน 

1.37 วินาทีแล้วหยุดท างาน ซึ่งได้อาหารครั้งละ 70 กรัม ในกรณีที่ต้องการให้อาหารด้วยตนเอง สามารถท าผ่านหน้าจอ

ควบคุมระบบดังรูปที่ 4  

 

 

(ก) 

 

 

 

(ข) 

    รูปที่ 5 (ก) ระบบให้อาหารอตัโนมัติ (ข) ระบบให้น า้อตัโนมัต ิ

 

(2) ระบบควบคุมการให้น า้ 

เม่ือระดับน า้ถึงต าแหน่งการตรวจจับของสวิตช์ลูกลอยดังรูปที่ 5(ข) สัญญาณจากสวิตช์ลูกลอย จะส่งไปยังตัว

ควบคุม Raspberry Pi เพื่อสั่งงานเปิดวาล์วน า้ เม่ือระดับน า้เพิ่มขึ้นจนท าให้ลูกลอยลอยถึงระดับที่ก าหนด กจ็ะสั่งตัดการ

ท างานของวาล์วน า้ 

(3) ระบบควบคุมอุณหภมิู 

จุดมุ่งหมายของระบบควบคุมอุณหภูมิ คือ เพื่อให้ลูกเป็ดได้รับความอบอุ่นที่เพียงพอ ดังนั้น ระบบการควบคุม

อุณหภูมิจะมีส่วนของเซนเซอร์วัดอุณหภูมิทั้งภายในและภายนอกโรงเรือนเป็นส่วนป้อนกลับไปยังตัวควบคุม ซึ่งใช้เป็น 

Raspberry Pi  ดังแสดงในรูปที่ 6 ตัวควบคุม Raspberry Pi จะประมวลผลและส่งค าสั่งอุณหภูมิที่ต้องการไปยัง Arduino 

Uno เพื่อปรับค่า PWM ส าหรับควบคุมพลังงานไฟฟ้าที่จ่ายให้กบัหลอดไฟ รูปที่ 7(ก) แสดงการติดตั้งหลอดไฟให้ความ

อบอุ่น ซึ่งจะติดตั้งสูงจากพื้นดินประมาณ 35 เซนติเมตร พร้อมทั้งมีเซนเซอร์วัดอุณหภูมิของหลอดไฟ ซึ่งติดตั้งอยู่ใต้

โคมไฟให้ความร้อนประมาณ 15 เซนติเมตร 
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รูปที่ 6 ระบบควบคุมอุณหภมูิส าหรับกกลูกเป็ด 

 

 

(ก) 

 

 

(ข) 

รูปที่ 7 การติดตั้งระบบควบคุมอุณหภมูิ (ก) หลอดไฟและเซนเซอร์วัดอุณหภมูิ (ข) การเปิดปิดหน้าต่างเพื่อควบคุมอากาศจากภายนอก 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมของลูกเป็ดและข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม (Hope et al. 2020) คณะผู้วิจัยได้

น าเสนอกรรมวิธใีนการควบคุมอุณหภมิูซึ่งท างานบน Raspberry Pi ดังนี้  

(1) รับค่าอุณหภมิูภายใน (Tin) และภายนอก (Tout) จากเซนเซอร์วัดอุณหภมิู  

(2) การควบคุมหน้าต่าง (รูปที่ 7(ข)) 

ถ้า Tout > 33C เปิดหน้าต่าง 100% (90 องศา)  

ถ้า 28C < Tout  33C เปิดหน้าต่าง 60 องศา 

ถ้า 25C < Tout  28C เปิดหน้าต่าง 30 องศา 

ถ้า Tout  25C ปิดหน้าต่าง 

(3) ก าหนดให้ อุณหภูมิที่ต้องการ เริ่มต้น คือ Tsp = 35C แล้ว ส่งค่าอุณหภูมิที่ต้องการ Tsp ไปยัง Arduino Uno 

หรือ ผู้ใช้งานสามารถก าหนดอุณหภมิู Tsp ที่ต้องการโดยตรงกไ็ด้ 

คณะผู้วิจัยได้พัฒนาการเทคนิคการประมวลผลภาพโดยใช้ OpenCV Library เพื่อเฝ้าติดตามพฤติกรรมของลูก

เป็ด โดยมีขั้นตอนดังนี้  
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(1) ถ่ายภาพทุก 1 นาท ีเป็นเวลา 5 นาท ีซึ่งจะได้ภาพทั้งหมด 5 ภาพ  

(2) น าแต่ละภาพมาหาผลต่างด้วยค าสั่ง absdiff ถ้าความต่างมากกว่าค่า Threshold ที่ก าหนดไว้ (จากการทดสอบ

ใช้ที่ 70) บ่งบอกถึงการเคล่ือนไหว 

(3) ค านวณหาพื้นที่ของแต่ละส่วนที่มีการเคล่ือนไหว  

• ถ้าหากเกนิกว่าค่าที่ก าหนด (จากการทดสอบใช้ที่ 800 พิกเซล) บ่งบอกได้ว่า มีการเคล่ือนไหวของลูกเป็ด 

นั่นคือ ลูกเป็ดสามารถกินอาหารและน า้ได้ตามปกติ ดังตัวอย่างในรูปที่ 8 และ รูปที่ 9 ผู้ดูแลสามารถลด

อุณหภมิูที่ต้องการ Tsp ได้เพื่อประหยัดพลังงาน 

• ถ้าทุกส่วนที่มีการเคล่ือนไหวมีพื้นที่น้อยกว่าค่าที่ก าหนด บ่งบอกได้ว่าลูกเป็ดได้ความอบอุ่นไม่เพียงพอ จะ

มีการแจ้งเตือนพร้อมภาพถ่ายไปยังผู้ดูแลผ่านทางแอปพลิเคชัน Line ผู้ดูแลสามารถเพิ่มอุณหภูมิที่

ต้องการ Tsp หรือเข้ามาตรวจสอบความผิดปกติ 

 

 

(ก) 

 

(ข) 

รูปที่ 8 ตัวอย่างการเคลื่อนไหวของลูกเป็ด 

 

รูปที่ 9 ตัวอย่างการประมวลผลภาพเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมลูกเป็ดจากรูปที่ 8 

 

ผลการศึกษาและอภิปราย 

  คณะผู้ วิจัยได้ทดสอบระบบที่ได้พัฒนาขึ้ น ณ ฟาร์มเป็ดบ้านโนนแสบง ต .ข าม เ รีย ง  อ .กันทร วิช ัย  จ .

มหาสารคาม  ซึ่ งปั จจุบัน  ผู้ เ ลี้ ย ง ใ ช้ วิธีปรับระดับความสูงของหลอดไฟเพื่อให้ได้อุณหภูมิที่เหมาะสมกับลูกเป็ด 

ดังนั้น จึงท าให้ไม่สะดวกที่จะปรับระดับความสงูและพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ค่อนข้างสงูเนื่องจากเปิดหลอดไฟตลอดเวลา ก่อน
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เริ่มท าการเลี้ ยงลูกเป็ด คณะผู้วิจัยได้ทดสอบฟังก์ชั่นการท างานของระบบดังตารางที่ 1 ซึ่งพบว่าระบบที่พัฒนาขึ้นท างาน

ได้ถูกต้องทุกฟังก์ชั่น เม่ือระบบพร้อมใช้งานแล้ว คณะผู้วิจัยได้น าลูกเป็ดบาร์บารี่ ที่มีอายุ 2 วัน จ านวน 8 ตัว มาไว้ใน

โรงเรือนเลี้ ยงลูกเป็ดที่เตรียมไว้ หลังจากเริ่มการท างานของระบบ โดยมีการตั้งเวลาการให้อาหาร ในระหว่างการเลี้ ยง 

ผู้ดูแลสามารถตรวจสอบสภาวะการท างานของระบบได้จากหน้าจอผ่านทาง Web Browser และ แอปพลิเคชัน Line 

 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบฟังกช์ั่นการท างาน 

ฟังกช์ั่นการท างาน ผลการทดสอบ 

- ตั้งเวลาการให้อาหารได้ทั้งภายในฟาร์มและระยะไกล ผ่าน 

- ให้อาหารและให้น า้ได้อตัโนมัติ ผ่าน 

- สั่งเปิดปิดหน้าต่างได้ทั้งแบบด้วยผู้ดูแลเองและแบบอตัโนมัติ ผ่าน 

- ตั้งอุณหภมูิในการกกลูกเป็ดได้ ผ่าน 

- สามารถตรวจสอบค่าเซนเซอร์ต่างๆ ทั้งภายในฟาร์มและระยะไกล  ผ่าน 

-  บันทกึค่าลงในฐานข้อมูลได้ ผ่าน 

- ถ่ายรูปและแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน Line ผ่าน 

 

ส่วนการให้อาหารและการให้น ้า ไม่มีความแตกต่างกันมากนัก เพียงแต่ระบบเดิม จะใช้ผู้ดูแลในการให้ แต่

ระบบที่พัฒนาขึ้น จะให้อาหารและให้น า้อตัโนมัติ ในการควบคุมอุณหภูมิ ตัวอย่างภาพของลูกเป็ดเป็นดังรูปที่ 8 ลูกเป็ด

มีการเกาะกลุ่มเป็นเวลานาน บ่งบอกว่า การให้ความอบอุ่นไม่เพียงพอ แต่ถ้าหากลูกเป็ดมีการเคล่ือนไหวเดินไปกนิน า้กนิ

อาหาร บ่งบอกว่า การให้ความอบอุ่นเพียงพอ ซึ่งเป็นพฤติกรรมของลูกเป็ดตรงกบังานวิจัยของ Hope, et al. (2020) 

คณะผู้วิจัยได้ท าการทดลอง 2 ครั้ง ดังตารางที่ 2 และ 3 โดยพิจารณาการใช้พลังงานไฟฟ้าและการควบคุม

อุณหภมิู ส าหรับระบบเดิมนั้น จะใช้หลอดไฟเพียงอย่างเดียวและเปิดไว้ตลอดเวลา ในขณะที่ระบบที่พัฒนาขึ้น อุปกรณ์ที่

ใช้พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ ตัวควบคุม 2 ชุด คือ Arduino Uno และ Raspberry Pi, ระบบควบคุมการให้น า้, ระบบควบคุม

การให้อาหาร และ ระบบควบคุมอุณหภูมิ แต่มีข้อสังเกตในการทดลองครั้งที่ 2 คือ หน้าต่างปิดตลอดเวลา เนื่องจาก

อุณหภูมิภายนอกค่อนข้างต ่า ผลการทดลองพบว่า ทั้ง 2 การทดลอง สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ 1195 Wh และ 

2595 Wh หรือ คิดเป็น 14.52% และ 31.61% ตามล าดับ เฉลี่ยทั้ง 2 การทดลองสามารถประหยัดพลังงานได้ประมาณ 

23% จะเหน็ได้ว่า ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าและอุณหภมิูที่ได้ค่อนข้างคงที่ ดังแสดงในรูปที่ 9 

ซึ่งจะดีกว่าการควบคุมแบบเปิด-ปิด ในงานวิจัยของ ธานิล ม่วงพูล และ อวยไชย อนิทรสมบัติ (2560) และ DuRant, et 

al. (2010) นอกจากนี้  มุมการเปิดของหน้าต่างดังรูปที่ 10 ยังสามารถช่วยควบคุมอากาศจากภายนอกได้อกีด้วย 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบการใช้พลังงานไฟฟ้าในการทดลองคร้ังที่ 1 

 ปริมาณพลังงานไฟฟ้า 

(Watt-hour) 

ระบบเดิม (ไม่มีการควบคุมอุณหภมูิ) 8230 

ระบบที่พัฒนาขึ้น (มีการควบคุมอุณหภมูิ) 7035 

ปริมาณพลังงานที่ลดลง 1195 

 

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทยีบการใช้พลังงานไฟฟ้าในการทดลองคร้ังที่ 2 

 ปริมาณพลังงานไฟฟ้า 

(Watt-hour) 

ระบบเดิม (ไม่มีการควบคุมอุณหภมูิ) 8208 

ระบบที่พัฒนาขึ้น (มีการควบคุมอุณหภมูิ) 5613 

ปริมาณพลังงานที่ลดลง 2595 

 

 

รูปที่ 9 อุณหภมูิระหว่างการกกลูกเป็ด 

 

 
รูปที่ 10 มุมการเปิดของหน้าต่างในการทดลองที่ 1 
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รูปที่ 11 แสดงตัวอย่างการแจ้งผ่านแอปพลิเคชัน Line โดยจะส่งทุก ๆ 1 ชั่วโมง หรือ เม่ือมีความผิดปกติ

เกดิข้ึน  ท าให้ผู้ดูแลสามารถเฝ้าติดตามสภาพแวดล้อมภายในโรงเรือนได้ตลอดเวลา 

 

 

รูปที่ 11 การแจ้งผ่านแอปพลิเคชัน Line 

 

สรุปผลการศึกษา 

  จากผลการทดลอง พบว่า ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้งานได้กบัโรงเรือนเลี้ยงลูกเป็ด ทั้งการให้อาหารและให้น า้

อัตโนมัติ และ การควบคุมอุณหภูมิ โดยใช้ตัวควบคุมหลัก คือ Raspberry Pi Single Board Computer และตัวควบคุม

รอง คือ Arduino Uno ผู้ดูแลสามารถตรวจสอบค่าที่ได้จากเซนเซอร์และควบคุมการท างานได้ทั้งแบบภายในฟาร์มและ

ระยะไกล ในการควบคุมอุณหภูมิ คณะผู้วิจัยได้ติดตั้งตัวควบคุมการเปิดปิดหน้าต่างและการควบคุมการจ่ายพลังงาน

ไฟฟ้าให้กับหลอดไฟ ซึ่งเป็นแบบการมอดูเลตความกว้างพัลส ์(PWM) ท าให้ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลง 23% โดย

เฉลี่ย เม่ือเทียบกับระบบเดิมที่เปิดหลอดไฟไว้ตลอดเวลา นอกจากนี้  ได้พัฒนาเทคนิคการประมวลผลภาพเพื่อเฝ้า

ติดตามพฤติกรรมของลูกเป็ด ถ้าหากตรวจพบความผิดปกติ กจ็ะมีการแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน Line พร้อมรูปภาพ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณ คุณขจรศักด์ิ แซ่เตง็ เจ้าของฟาร์มเป็ดบ้านโนนแสบง ต าบลขามเรียง อ า เภอ

กัน ท ร วิช ัย  จัง ห วัดมห าส า รค า ม  ที่เอื้ อเฟ้ือสถานที่ในการทดสอบ และ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ส าหรับการสนับสนุนในการจัดซื้อวัสดุเพื่อประกอบการศึกษาค้นคว้า ประจ าปีงบประมาณ 2564 
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บทคดัย่อ 

การผลิตน า้บูดูของวิสาหกจิชมุชนในพื้นที่จังหวัดนราธิวาสและพื้นที่ใกล้เคียง ยังคงใช้แรงงานคนในกระบวนการผลิต การบรรจุ 

และการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ ์ ซ่ึงแรงขันที่ต่างกนัส่งผลให้มาตรฐานฝาปิดบรรจุภัณฑต่์างกนัด้วย งานวิจยันี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาค่า

แรงบิดที่เหมาะสมส าหรับการขันฝาปิดบรรจุภัณฑบ์รรจุน า้บูดู โดยใช้เคร่ืองขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์ ที่มีมอเตอร์ DC 24 V 36 W เป็นแหล่งต้น

ก าลัง มีการควบคุมค่าแรงบิดมอเตอร์โดยใช้คอนโทรลเลอร์ ในการควบคุมแรงบิดของมอเตอร์ DC 24 V 36 W ผลการทดสอบค่าแรงบิด

มอเตอร์ DC 24 V 36 W พบว่าค่าแรงบิดสงูสดุอยู่ที่ 2.0 Nm จากการทดสอบฝาปิดบรรจุภัณฑบ์รรจุน า้บูดูที่ค่าแรงบิด 0.3-2.0 Nm ผลการ

ทดสอบพบว่าค่าแรงบิดที่เหมาะสมกบับรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วฝาพลาสติกสแีดง ขนาด 28 mm ค่าแรงบิดที่เหมาะสมอยู่ที่ 0.4-0.6 Nm 

บรรจุภัณฑแ์บบขวดพลาสติกฝาพลาสติกสดี าขนาด 33 mm ค่าแรงบิดที่เหมาะสมอยู่ที่ 0.6 Nm และบรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วฝาโลหะสดี า 

ขนาด 43 mm ค่าแรงบิดที่เหมาะสมอยู่ที่ 0.9 Nm   

 

ค าส าคญั:  แรงบิดขันฝา  ฝาปิดบรรจุภัณฑ ์ บูดู    

 

Abstract 

 The objective of this research was to study the method of determining the appropriate torque value for tightening the lid of 

the Budu water container. by using a packaging capping machine with a DC motor 24 V 36 W as the power source. The motor torque 

was controlled by using the Controller to control the torque of the DC motor 24 V 36 W. The results of the torque value of the DC 
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motor 24 V 36 W showed that the maximum torque value was 2.0 Nm. From the test of the lid of of the Budu water container, the 

torque value was 0.3-2.0 Nm. The results showed that the torque value in the range of 0.4 – 0.6 Nm was suitable for the red plastic 

cap bottle packaging size 28 mm. Plastic bottle packaging with black plastic cap size 33 mm. The optimum torque value was 0.6 Nm 

for the black plastic And a glass bottle with a black metal cap size 43 mm. The optimum torque value was 0.9 Nm for the glass bottle. 

 

Keywords: Tightening torque, Lid of container, Budu 

 

บทน า 

  “น า้บูดู” เป็นอาหารพื้นบ้านของคนพื้นที่จังหวัดนราธิวาสและพื้นที่ใกล้เคียงอันเกิดจากภมิูปัญญาท้องถ่ินแบบ

ดั้งเดิม ซึ่งเป็นการแปรรูปอาหารเพื่อให้สามารถเกบ็ไว้บริโภคได้ยาวนาน น า้บูดูบางชนิดจะมีเนื้ อของปลาที่ยังย่อยสลาย

ไม่หมดผสมอยู่บ้าง ท าให้น า้บูดูที่ได้เป็นสีน า้ตาลเข้มและข้น น า้บูดูเป็นผลิตภัณฑ์ปลาหมักของคนพื้นที่จังหวัดนราธวิาส

และพื้นที่ใกล้เคียงอันเกิดจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน การน าน า้บูดูบรรจุในบรรจุภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนหรือผู้ประกอบการ

รายย่อยยังคงใช้วิธีการแบบดั้งเดิมที่ใช้แรงงานจากชุมชนเป็นหลัก ตั้งแต่การผลิตน า้บูดู การเตรียมบรรจุภัณฑ์ การบรรจุ

น า้บูดูในบรรจุภัณฑ ์และการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์ (ปิติ, 2552) 

 จากการส ารวจข้อมูลพบว่า แม้กระบวนการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์แต่ละที่จะเหมือนกัน แต่รายละเอียดในแต่ละ

ขั้นตอนนั้นแตกต่างกัน โดยเฉพาะการใช้แรงบิดในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์แต่ละวิสาหกิจชุมชนหรือ ผู้ประกอบการราย

ย่อยมีการใช้แรงบิดในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์ที่ต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพของฝาปิดบรรจุภัณฑ์ ท าให้ความนิยมของ

ผู้บริโภคจากแต่ละสถานประกอบการไม่เท่ากัน ดังนั้นการส่งเสริมผู้ประกอบการโดยการควบคุมคุณภาพ หรือเครื่องมือ

ช่วยในการจัดการในการกระบวนการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์ จะมีส่วนส าคัญในการช่วยให้วิสาหกิจชุมชนหรือผู้ประกอบการ

รายย่อยมีบรรจุภัณฑ์ที่บรรจุน า้บูดูที่ได้มาตรฐานเดียวกันทั้งวิสาหกิจชุมชนและผู้ประกอบการรายย่อยเกิดความเข้มแขง็ 

และเป็นแหล่งรายได้ในระดับชุมชนที่ยั่งยืน (จริยา และคณะ, 2552) 

จากการวิเคราะห์กระบวนการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์เบ้ืองต้นพบว่ากระบวนการในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์มี

ความส าคัญเนื่องจากมีความเกี่ยวเนื่องถึงคุณภาพของบรรจุภัณฑ์ วิธีการขันฝาปิดบรรจจุภัณฑ์ที่นิยมใช้มี 2 วิธี คือ การ

ขันฝาปิดบรรจุภัณฑโ์ดยใช้แรงงานคนจากวิสาหกจิชุมชนซึ่งวสิาหกจิชุมชนหรือผู้ประกอบการรายย่อยยังคงใช้วิธนีี้ อยู่ และ

การขันฝาปิดบรรจุภัณฑโ์ดยใช้เคร่ืองขันฝาปิดบรรจุภัณฑท์ี่มีการควบคุมด้วยระบบควบคุม เนื่องจากไม่ต้องใช้แรงงานคน

ในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ ์ท าให้แรงบิดที่ใช้ในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑมี์ความสม ่าเสมอซึ่งจากการค้นคว้าข้อมูลพบว่ายัง

ไม่ปรากฎข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้แรงบิดที่เหมาะสมในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑบ์รรจุน า้บูดู 
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จากการทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติมพบว่า สิทธิพงษ์ เพง็ประเดิม และคณะ มีการศึกษาและเปรียบเทียบการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าในการสร้างแรงบิดของมอเตอร์ไฟฟ้า จากการศึกษาพบว่ามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงสามารถรักษาระดับค่าแรงบิด

ดีกว่ามอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับชนิดเหนียวน าติดเบรก วิชชุพงษ์ วิบูลเจริญ และคณะ ได้น าเสนอการออกแบบระบบ

ควบคุมความเร็วส าหรับเครื่ องค้นหม่ีเส้นไหมด้วยระบบควบคุมแบบปิด เพื่อปรับปรุงผลตอบสนองของระบบให้มี

เสถียรภาพ ผลการทดลองพบว่าการออกแบบตัวควบคุมแบบพีไอสามารถควบคุมความเร็วของเครื่องค้นหม่ีเส้นไหมได้

ตามความต้องการ (Azamfar et al., 2019) ได้น าเสนอการตรวจจับและวินิจฉัยความล้มเหลวของการปิดฝาขวดโดยการ

วิเคราะห์สัญญาณกระแสของมอเตอร์เพื่อคัดแยกฝาที่ช ารุดในแต่ละรูปแบบ โดยผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าสามารถ

ตรวจจับและคัดแยกฝาขวดทุกขวดที่ช ารุดได้อย่างมีประสทิธภิาพ  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดงัแสดงในรูปที่ 1 

 

รูปที่ 1 Flow Chart ขั้นตอนการด าเนนิงานวิจัย 
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การทดสอบหาคุณลักษณะของมอเตอร์ 

 

 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบหาคุณลักษณะของมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง ประกอบด้วย 1. แหล่งจ่ายไฟฟ้า

กระแสตรง 24 โวลท ์(Power Supply) ท าหน้าที่เป็นแหล่งจ่ายให้กบัมอเตอร์ทดสอบ 2. ชุดขับมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง 

(DC Motor Drive) ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของมอเตอร์ทดสอบ 3. เครื่องวัดกระแสไฟฟ้า (Ammeter) ท าหน้าที่วัด

กระแสไฟฟ้าของมอเตอร์ทดสอบ 4. เครื่องวัดแรงดันไฟฟ้า (Voltmeter) ท าหน้าที่วัดแรงดันไฟฟ้าของมอเตอร์ทดสอบ 

5. ชุดแยกสัญญาณและขยาย/ลดสัญญาณ (Isolatiom Amplifer) ท าหน้าแยกสัญญาณไฟฟ้าและลดทอนสัญญาณไฟฟ้า

ให้เซน็เซอร์สามารถตรวจจับได้ 6. เซน็เซอร์วัดกระแสและแรงดัน (Sensor Cassy) ท าหน้าที่ตรวจจับสัญญาณไฟฟ้า 7. 

มอเตอร์ที่ใช้ทดสอบ (Motor Test) 8. ชุดเบรกหรือโหลดมอเตอร์ (Brake Unit) ท าหน้าที่เป็นโหลดให้กับมอเตอร์

ทดสอบ 9. ชุดควบคุมเบรกหรือโหลดมอเตอร์ (Contol Unit) ท าหน้าที่เป็นชุดควบคุมโหลดของมอเตอร์ และ 10. 

คอมพิวเตอร์ 1 เครื่องพร้อมโปรแกรมส าเร็จรูป Cassy Lab (PC with Cassy Lab) ท าหน้าที่วิเคราะห์และแสดงผลการ

ทดสอบ โดยสามารถแสดงไดอะแกรมดังรูปที่ 2 

 

รูปที่ 2 ไดอะแกรมแสดงวัสดุอุปกรณแ์ละขั้นตอนการทดสอบเพื่อศึกษาคุณลักษณะของมอเตอร์ 

 

  รูปที่ 3 แสดงเครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบหาคุณลักษะของมอเตอร์ DC MODEL ZYTD-60SRZ-7S1 ใช้

แรงดันไฟฟ้า 24 V ก าลังไฟฟ้า 36 W ติดตั้งกบัชุดเกยีร์ MODEL ZGDX70 FMM-1 VY9IKMF อตัราทดของเกยีร์ที่

ต่อเข้ากับมอเตอร์เกียร์ทดรอบอัตราทด 1:5 ความเร็วรอบ 1,000 RPM แรงบิดของมอเตอร์จะถูกควบคุมด้วย DC 

Motor Drive  
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รูปที่ 3 รายละเอยีดชุดทดสอบคุณลักษณะของมอเตอร์ (a) คอมพิวเตอร์พร้องโปรแกรมส าเรจ็รูป Cassy Lab (b) ชุดแยกสญัญาณและ

ขยาย/ลดสญัญาณ (c) เซน็เซอร์วัดกระแสและแรงดัน (d) ชุดควบคุมเบรกหรือโหลด (e) เคร่ืองวัดกระแส (f) มอเตอร์ทดสอบ (g) 

เคร่ืองวัดแรงดัน (h) ชุดควบคุมเบรกหรือโหลด 

 

 การทดสอบหาคุณลักษณะของมอเตอร์จะใช้ชุดทดสอบ Cassy Lab ในห้องปฏิบัติอิเลก็ทรอนิกส์ก าลังและการ

ขับเคลื่อน คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ประกอบด้วยอุปกรณ์หลัก ๆ คือ 1. คอมพิวเตอร์ 

1 เครื่องที่มีการติดตั้งโปรแกรมส าเร็จรูป Cassy Lab 2. Isolation Amplifier เป็นชุดแยกสัญญาณไฟฟ้าและขยาย/

ลดทอนสัญญาณไฟฟ้า 3. Sensor Cassy เป็นเซน็เซอร์วัดกระแสและแรงดันไฟฟ้า รวมถึงวัดความเร็วรอบของมอเตอร์

ด้วย 4. Control Unit เป็นชุดควบคุมเบรกหรือโหลด 5. Brake Unit เป็นชุดเบรกหรือโหลด ขั้นตอนการทดสอบ

คุณลักษณะของมอเตอร์ต่อวงจรดังรูปที่ 2 จ่ายแรงดันไฟฟ้าเตม็พิกัด 24 VDC ไปยังมอเตอร์ทดสอบ ปรับชุดควบคุม

โหลดที่แรงบิดตั้งแต่ 0 Nm ไปจนถึงแรงบิดสูงสุดที่มอเตอร์ทดสอบสารถท างานได้ ผลการทดสอบคุณลักษณะของ

มอเตอร์จะแสดงผลในหน้าจอคอมพิวเตอร์ ดังรูปที่ 4 

 

รูปที่ 4 กราฟแสดงความสมัพันธ์ของ แรงดัน (VL) กระแส (IL) ก าลังไฟฟ้าอนิพุท (P1) ก าลังไฟฟ้าเอาทพ์ุท (P2) ความเรว็รอบ (N) 

และประสทิธิภาพของมอเตอร์ (eff) (แกน y)  ต่อแรงบิดของมอเตอร์ (T) (แกน x)    
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จากผลการทดลองพบว่าเม่ือท าการปรับโหลดเพิ่มขึ้นจาก 0 Nm จนถึงแรงบิดสงูสดูที่มอเตอร์ทดสอบสามารถ

ท างานได้นั่นคือที่แรงบิดสงูสดุ 2 Nm ผลการทดสอบพบว่า มอเตอร์กระแสตรง โมเดล ZYTD-60SRZ-7F1 24VDC 

36W ต่อกบัชุดเกยีร์โมเดล ZGBX70FMM-1 อตัราทด 1:5 สามารถขับโหลดที่แรงบิดสงูสดุไม่เกนิ 2 Nm 

บรรจุภัณฑบ์รรจุน า้บูดูที่ท าการศึกษา สามารถแบ่งได้ 3 ชนิด คือ 1. ขวดแก้วขนาด 250 ml ใช้กบัฝาพลาสติกสี

แดงชนิดฝาเกลียวขนาด 28 mm 2. ขวดพลาสติกขนาด 150 ml ใช้กบัฝาพลาสติกสดี าแบบมีตัวลอ็กชนิดฝาเกลียวขนาด 

33 mm และ 3. ขวดแก้วขนาด 300 ml ใช้กบัฝาโลหะสดี าชนิดฝาลักซ์ ขนาด 43 mm ดังแสดงในรปูที่ 5 - 7 

 
รูปที่ 5 ขวดแก้วขนาด 250 ml ใช้กบัฝาพลาสติกสแีดงชนิดฝาเกลียว ขนาด 28 mm 

 

รูปที่  6 ขวดพลาสติกขนาด 150 ml ใช้กบัฝาพลาสติกสดี ามีตัวล๊อกชนิดฝาเกลียว ขนาด 33 mm  
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รูปที่ 7 ขวดแก้วขนาด 300 ml ใช้กบัฝาโลหะสดี าชนิดฝาลักซ์ ขนาด 43 mm 

 

การศึกษาหาค่าแรงบิดที่เหมาะสมส าหรับการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์บรรจุน า้บูดูแต่ละชนิด จะท าการทดลองโดย

การขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์บรรจุน า้บูดูที่ค่าแรงบิดต่างๆ ตั้งแต่ 0.3 Nm ไปจนถึงค่าแรงบิดสูงสุดที่ท าให้ฝาปิดบรรจุภัณฑ์

เสยีรูป โดยเคร่ืองมือชุดทดลองที่ใช้ในการขันฝาปิดบรรจุภณฑ ์ดังแสดงในรูปที่ 8 และท าการคว ่าบรรจุภัณฑเ์ป็นเวลา 24 

ชม. เพื่อทดสอบการรั่วซึมของฝาปิดบรรจุภัณฑ ์ 

 

 

รูปที่ 8 รายละเอยีดชุดทดลองขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์ 
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ผลการศึกษา 

  ผลการทดสอบหาค่าแรงบิดที่เหมาะสมส าหรับการขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบพลาสติกสแีดง ดังแสดงใน 

รูปที่ 9 

  
รูปที่ 9 การเพิ่มขึ้นของแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดพลาสติกฝาปิดพลาสติกสแีดง ที่ 0.3 – 2.0 Nm 

 

จากรูปที่ 9 การเพิ่มขึ้นของแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์แบบขวดพลาสติกฝาปิดพลาสติกสแีดง เริ่มต้นที่ 0.3 

- 2.0 Nm พบว่าแรงบิดขันเข้าที ่0.3-0.9 Nm แปรผันตรงกบัแรงบิดขันออกอย่างเหน็ได้ชัด เม่ือแรงบิดขันเข้าอยู่ที่ 0.9-

1.7 Nm พบว่าแรงบิดขันออกจะคงที่ ในขณะที่แรงบิดขันเข้าที ่1.8 Nm จะได้แรงบิดขันออกสงูสดุคือ 1.2 Nm และเม่ือ

เพิ่มแรงบิดขันเข้าที่ 1.9 Nm พบว่าแรงบิดขันออกจะเริ่มลดลงจนที่แรงบิดขันเข้าที่ 2.0 Nm แรงบิดขันออกจะเท่ากบั 0 

Nm ซึ่งส่งผลให้ฝาปิดบรรจุภัณฑห์มุนฟรี  

 

 
รูปที่ 10 การทดสอบการร่ัวของฝาปิดบรรจุภัณฑ์ 

 

ผลการทดสอบจากรูปที่ 10 ทดสอบการรั่วของแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑท์ี่แรงบิด 0.3-2.0 Nm จากการ

ทดลองพบว่าแรงบิดที่ 0.3 Nm มีการรั่วซึมของน า้บดููอนัเกดิจากฝาปิดบรรจุภัณฑปิ์ดไม่สนิท แรงบิดที่ 0.4-0.6 Nm 
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พบว่าไม่มีการรั่วซึมของน า้บูดู แรงบิดที่ 0.7-1.8 Nm มีผลต่อฝาปิดบรรจุภัณฑด้์วยแรงบิดที่เพิ่มสงูขึ้นสง่ผลให้เกลียวฝา

ปิดบรรจุภัณฑไ์ด้รับความเสยีหายท าให้เกดิการรั่วซึมของน า้บูดูและฝาปิดบรรจุภัณฑแ์น่นเกนิไปสง่ผลให้เกลียวฝาปิด

บรรจุภัณฑไ์ด้รับความเสยีหาย ค่าแรงบิดที่ 1.9-2.0 Nm เป็นค่าแรงบิดที่ท าให้ฝาปิดบรรจุภัณฑไ์ด้รับความเสยีหายส่งผล

ให้ฝาปิดบรรจุภัณฑห์มุนฟรี จากผลการทดลองคร้ังนี้พบว่าค่าแรงบิดที่ 0.4-0.6 Nm เป็นค่าที่เหมาะสมในการขันฝาปิด

บรรจุภัณฑ ์  

 

 

รูปที่ 11 การเพิ่มขึ้นของแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดพลาสติกฝาปิดพลาสติกสดี า ที่ 0.3 – 1.2 Nm 

 

จากรูปที่ 11 แสดงการเพิ่มขึ้นของแรงบิดขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วชนิดฝาปิดแบบพลาสติกสดี า เริ่มต้น

ที่ 0.3–1.2 Nm พบว่าแรงบิดที ่0.3-0.5 Nm เป็นค่าแรงบิดที่น้อยท าให้ฝาปิดบรรจุภัณฑปิ์ดไม่สนิท แรงบิดที่ 0.6 Nm 

เป็นแรงบิดที่ส่งผลให้ฝาปิดบรรจุภัณฑปิ์ดได้สนิท แรงบิดที่ 0.7-1.2 Nm เป็นแรงปิดที่ส่งผลเสยีต่อบรรจุภัณฑ์ และ

พบว่าที่แรงบิด 1.2 Nm สง่ผลให้ขวดบรรจุภัณฑเ์สยีรูปทนัที 
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รูปที่ 12 การเพิ่มขึ้นของแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วฝาปิดโลหะ ที่ 0.9 Nm 

 

จากรูปที่ 12 ผลการทดลองพบว่าฝาปิดบรรจุภัณฑ์เป็นชนิดฝาลักซ์ เริ่มต้นที่ 0.3–2.0 Nm พบว่าแรงบิดที่ 

0.3-0.8 Nm เป็นค่าแรงบิดขันเข้าที่ท าให้ฝาปิดบรรจุภัณฑปิ์ดไม่สมบูรณ์ เนื่องจากปิดฝาไม่สดุเกลียวท าให้การปิดฝาไม่

สมบูรณ์ และที่แรงบิดขันเข้า 0.9 – 2.0 Nm เป็นแรงบิดที่ส่งผลให้ฝาปิดบรรจุภัณฑปิ์ดได้อย่างสมบรณ์ เนื่องจากฝาปิด

บรรจุภัณฑ์แบบขวดแก้วฝาปิดโลหะมีต าแหน่งเกลียวที่ล็อกตายตัว แม้จะเพิ่มแรงบิดขันเข้ามากเท่าใดกไ็ม่ส่งผลต่อ

แรงบิดขันออก นั่นคือ ที่แรงบิดขันเข้า 0.9 – 2.0 Nm จะมีแรงบิดขันออกคงที่อยู่ที่ 0.9 Nm นั่นคือ แรงบิดที่ท าให้การ

ขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วฝาปิดโลหะสามารถปิดฝาขวดได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น แรงบิดขันเข้าที่ใช้ในการขันฝาปิด

บรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วฝาปิดโลหะที่เหมาะสม คือ 0.9 Nm  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากประเดน็ทีไ่ด้ศึกษางานวิจัยนี้คือแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์บรรจุน า้บูดูแบบขวดแก้วชนิดฝาพลาสติกสี

แดง ฝาโลหะสดี า และขวดพลาสติกชนิดฝาพลาสติกสดี า จากรูปที่ 9, 11 และ12 แสดงการเพิ่มขึ้นของแรงบิดที่ 0.3-2.0 

Nm, 0.3-1.2 Nm และ0.3 – 2.0 Nm ตามล าดับ การเพิ่มขึ้นของแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์ ทั้ง 3 ชนิด ดังแสดง

ในรปูที่ 9 นั้นพบว่าแรงบิดที่เพิ่มสงูขึ้นสง่ผลกระทบต่อฝาปิดบรรจุภัณฑช์นิดฝาพลาสติกสแีดง โดยเฉพาะแรงบิดที่ 2.0 

Nm จากการศึกษาทราบว่าแรงบิดที่ 0.4-0.6 Nm เป็นแรงบิดที่เหมาะในการขันฝาปิดบรรจุภณัฑแ์บบขวดแก้วชนิดฝา

พลาสติกสแีดง เม่ือท าการศึกษาแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดพลาสติกชนิดฝาสดี า พบว่าแรงบิดที่เพิ่มสงูขึ้น 

ดังรูปที่ 11 สง่ผลเสยีต่อบรรจุภัณฑแ์บบพลาสติกชนิดฝาสดี า จากการศึกษาพบว่าแรงบิดที่ 0.6 Nm เป็นแรงบิดที่ท าให้

ฝาปิดบรรจุภัณฑปิ์ดสนิท และรปูที่ 12 พบว่าแรงบิดที่ 0.9 Nm เหมาะสมต่อการขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วชนิดฝา
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ปิดโลหะ ผลทดสอบการรั่วซึมของแรงบิดที่ใช้ขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์แบบขวดแก้วชนิดฝาพลาสติกสแีดง ที่แรงบิด 0.3-2.0 

Nm พบว่าแรงบิดที่ 0.4-0.6 Nm ไม่มีการรั่วซึมของน า้บูดู ในขณะที่แรงบิดที ่ 0.7-1.8 Nm ส่งผลเสยีต่อฝาปิดบรรจุ

ภัณฑ ์ แรงบิดที่ 1.9-2.0 Nm ท าให้ฝาปิดบรรจุภัณฑไ์ด้รับความเสยีหายในทนัท ี จากผลการทดลองการรั่วซึมของบรรจุ

ภัณฑแ์บบพลาสติกชนิดฝาสดี าและบรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วชนิดฝาปิดโลหะพบว่าไม่มีการรั่วซึมในทุกกรณี 

 จะเหน็ได้ว่า ยิ่งขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของฝาบรรจุภัณฑใ์หญ่ขึ้น จะสง่ผลท าให้ขนาดของแรงบิดเพิ่มขึ้นตามไป

ด้วย ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีแรงบิดจากงานวิจัยของ สทิธพิงษ์ เพง็ประเดิม และคณะ (2557) โดยได้อธบิายไว้ว่า แรงบิด

บนวัตถุที่ถูกก าหนดให้เป็นผลลัพธข์องแรงที่ใช้กบัวัตถุและระยะทางระหว่างการกระท าของแรง หมายความว่า ขนาดของ

แรงบิดแปรผันตรงกบัขนาดของแรงและระยะทางระหว่างการกระท าของแรง นั่นคือ ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางของฝาบรรจุ

ภัณฑ ์ส่งผลโดยตรงต่อขนาดของแรงบิดขันฝานั่นเอง 

  

สรุปผลการศึกษา 

  จากการศึกษาหาค่าแรงบิดที่เหมาะสมส าหรับขันฝาปิดบรรจุภัณฑบ์รรจุน า้บูดูทั้ง 3 ชนิดสามารถสรุปประเดน็

ส าคัญได้ดังนี้ 

1. แรงปิดที่เหมะสมในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑ์แบบขวดแก้วชนิดฝาสแีดง คือ 0.4 - 0.6 Nm 

2. แรงปิดที่เหมะสมในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดพลาสติกชนิดฝาสดี า คือ 0.6 Nm  

3. แรงบิดที่เหมาะสมในการขันฝาปิดบรรจุภัณฑแ์บบขวดแก้วชนิดฝาปิดโลหะ คือ 0.9 Nm  
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Abstract 

The most common cause of injuries in older adults is falling. Berg Balance Scale (BBS) is recommended as a gold standard 

measurement for the risk of falls based on the level of activity limitation. However, BBS cannot identify which structure is impaired and 

what deficit is needed to improve or compensate for falls prevention. According to the associations of domains in the International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) model, impairments from a physical examination based on balance control 

system may determine the risk of falls correspondingly to the activity-based measurement. The examination of balance-related impairments 

could be developed in an assessment form as Postural Balance Component Assessment (PBCA). This study aimed to investigate the correlation 

of the PBCA with BBS in older adults to develop the criterion validity of PBCA further. Thirty-eight community-dwelling older adults 

participated in the study (mean age=68.16, SD=5.71). They were tested the functional balance using BBS and were physical 

exanimated using the PBCA, which consisted of the evaluation of body alignment, active range of motion, muscle strength, movement 

coordination, compensatory stepping strategies, vision, vestibular, somatosensory, sensory integration, cognition, and internal 

representation. The Spearman rank correlation coefficient was used to determine the relationships between PBCA, its sub-items, 

and BBS. The results showed significantly moderate correlation between PBCA and BBS (ρ=0.62, p<0.001). BBS also 

showed a significantly fair correlation with body alignment (ρ=0.34, p=0.038), active range of motion (ρ=0.55, p<0.001), 

movement coordination (ρ=0.54, p<0.001), and sensory integration (ρ=0.33, p=0.045). However, larger sample size with variated 

characteristics of participants is suggested for further study. 

 

Keywords: falls, balance, older adults, body impairments 
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Introduction 

Thailand becomes a complete aging society in 2022 and the number of older adults increases continuously every 

year (Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute, 2019, pp. 48-56). The amounts of medical 

treatment insurance for older adults from the Thai government tend to increase every year as a result of an increasing 

number of older adults (Thai Parliamentary Budget Office, 2019, p. 100). To save medical expenses insurance, 

proactive healthcare should be provided for avoiding any disease and injuries. In 2019, the most common cause 

of injuries in Thai older adults is falling (Bureau of Non-Communicable Diseases, 2020, p. 74). The prevalence rate of 

older adults’ mortality caused by falls in 2018 was considered as the most second prevalence of mortality cause 

(Bureau of Non-Communicable Diseases, 2020, p. 74). From the above situations, falling is one of the crucial 

problems in older adults that need prevention. 

To prevent falls, identifying the risk of falls will promote a better approach for older adults and increase 

their awareness of current health status. Berg Balance Scale (BBS), the 14-item activities-based performance 

measurement, is recommended as a gold standard for measuring the risk of falls via activity limitati on in 

community-dwelling older adults (Kongwattanakul, Hiengkaew, Jalayondeja, & Sawangdee, 2020; Lusardi, et al., 

2017, pp. 1-36). However, BBS cannot specifically explain which structure is impaired and what deficit is needed 

to improve or compensate for falls prevention. 

There are associations among structural impairment, activity limitation, and participation restriction 

domains, according to the International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) model (World Health 

Organization, 2002). Therefore, impairments from a physical examination based on balance control system 

(Shumway-Cook, & Woollacott, 2012, 2016) may determine the risk of falls corresponding to the activity-based 

measurement. It could be developed in an assessment form as Postural Balance Component Assessment (PBCA). 

To develop the criterion validity of PBCA further, the study aimed to investigate the correlation of the PBCA and BBS 

in older adults. The hypothesis of this study was there will be significant correlation between PBCA, its sub-items, and 

BBS. 
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Materials and Methods 

This study was cross-sectional design and conducted from May 2021 to September 2021 at participants’ 

residences and communities in Bangkok and Metropolitan areas of Thailand through convenience sampling method 

and direct contact to the older individuals. This study was ethically approved from Mahidol University Central 

Review Board (2021/058.0202). 

 

Participants 

All participants were required to meet the following criteria; 1) 60 years old or older, 2) living in 

communities, 3) independent walking with or without gait aid, and 4) no depression assessing by the Thai version of 

the 15-item Geriatric Depression Scale (TGDS-15) <5 scores (Wongpakaran, Wongpakaran, & Van Reekum, 2013, 

pp. 101-111). Individuals were excluded from the study if they had any of the following criteria; 1) musculoskeletal 

impairments or disorders such as lower limb amputation, spine, upper and lower limb surgery within 6 months, 

fracture that does not receive any treatments, 2) neurological disorders such as cerebrovascular disease, Parkinson’s 

disease, multiple sclerosis, diagnosed normal pressure hydrocephalus, 3) cardiopulmonary impairments with activity 

limitation, 4) psychiatric disorders diagnosed by physicians such as depression, psychosis, schizophrenia, 5) taking any 

medication affecting balance or dizziness such as anti-depressants, anti-psychotics, and 6) unable to follow verbal 

commands. 

The sample size was calculated by G*Power Software Version 3.1 with Correlation Bivariate Normal Model 

statistical test. The confidence level was set at 0.05 and the power was 80%. Medium effect size which is r = 0.3 (Kim, 

2015, pp. 328-331) was used. The calculated sample size was 84. However, there were actually 38 subjects 

participated in the study, due to the data collection during the COVID-19 pandemic situation in Thailand. 

Procedure 

Participants were screened to meet the eligibility inclusion and exclusion criteria. They were informed about 

the purpose, methods, and benefits of the study by researcher prior to signing the written consent form. Then, 

a short interview for demographics was conducted and blood pressure and heart rate were assessed by a trained physical 

therapist. Afterward, participants were assessed PBCA and BBS, consecutively. After finishing both tests, they were 
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individually informed about the risk of falls interpretation from their own testing scores and the suggestion to reduce 

the risk of falls. 

 

Instrumentation 

1) Postural Balance Component Assessment (PBCA) 

The PBCA was developed based on postural balance control system (Shumway-Cook, & Woollacott, 2012, 

2016) to examine the body structures. The total score of PBCA was 100. The higher score indicated lower impairment. 

PBCA consisted of body structures evaluation as shown in the following; 

a) Body alignment: The body alignment was assessed in 4 views; anterior, posterior, and bilateral views in 

standing position.  

b) Active range of motion (AROM): The active range of motion (AROM) was assessed by smartphone 

goniometer application Goniometer Pro© (5fuf5 Co., Bloomfield, New Jersey, United States) in iPhone 7. 

Participants were asked to perform their maximum AROM for all directions of neck, trunk, shoulder, elbow, 

wrist, hip, knee, and ankle (Longoni, et al., 2019, pp. 11-19). AROM of the participants was compared to 

the normative value in each joint and got scored. 

c) Muscle strength: Muscle strength was assessed using handgrip strength to represent overall muscle strength 

(Bohannon, 2015, pp. 465-470; Porto, et al., 2019, pp. 273-278) and with the Five Times Sit to Stand Test 

(5TSTS) to illustrate trunk and lower limb muscle strength (Csuka, & McCarty, 1985, pp. 77-81; Silva, 

et al., 2015, pp. 717-724). The handgrip strength was measured by using Takei T.K.K.5401 GRIP-D 

grip strength dynamometer (Takei Scientific Instruments Co., Ltd, Tokyo, Japan) for 3 trials. The mean value 

was calculated and compared to the normative value (Konggateyai, Onkampa, Wongsrithep, & Kuptniratsaikul, 

2018, pp. 53-61). For the 5TSTS, participants were asked to perform for 3 trials. The mean duration time 

was calculated and compared to the normative value (Thaweewannakij, et al., 2013, pp. 1312-1320). 

d) Movement coordination: The movement coordination was assessed by using Lower-Extremity Motor Coordination 

Test (LEMOCOT) (Desrosiers, Rochette, & Corriveau, 2005, pp. 993-998) for both sides of leg. The results 

of each side were categorized to leg dominance and non-dominance to compare to normative value (Pinheiro, 

Scianni, Ada, Faria, & Teixeira-Salmela, 2014, pp. 1490-1497). 
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e) Compensatory stepping strategies: The compensatory stepping strategies were assessed by Push and Release Test 

(Jacobs, Horak, Van Tran, & Nutt, 2006, pp. 1404-1413) in participants for 4 directions; forward, backward, 

and bilateral (Horak, Wrisley, & Frank, 2009, pp. 484-498). 

f) Visual system: The visual system examinations consisted of visual acuity using Snellen eye chart (Chou, 

Dana, Bougatsos, Grusing, & Blazina, 2016), visual field by confrontation test (Reinhold, & West, 2014, 

pp. 123-160), eye movement by a combination of smooth pursuit and saccade (Reinhold, et al., 2014, 

pp. 123-160), and double vision test. 

g) Vestibular system: The vestibular system was tested through vestibular-ocular reflex. 

h) Somatosensory: Somatosensory consisted of vibration sense and cutaneous sense. For vibration sense, the assessor 

tested on participants’ bony prominences; distal interphalangeal joint of the great toe, medial malleolus, 

and tibial tuberosity bilaterally (Oyer, Saxon, & Shah, 2007, pp. 5-10; Takahara, et al., 2014, pp. 90-93) 

by using tuning fork. For cutaneous sense, the assessor tested by stroking cotton on participants’ dermatome 

areas of L4, L5, S1, and S2.  

i) Sensory integration: The Modified Clinical Test of Sensory Integration for Balance (mCTSIB) (Shumway-Cook, 

& Horak, 1986, pp. 1548-1550) was conducted in four various conditions. The assessor instructed participants 

to place their hands on their sides, take off the shoes, and place their feet together in 4 conditions (standing 

on firm and foam surface with eyes opened and closed). 

j) Cognition: Participants completed the Thai Mental State Examination (TMSE). The TMSE consists of 

6 domains; orientation, registration, attention, calculation, language, and recall domains (Train The Brain Forum 

Committee, 2017). 

k) Internal representation: Internal Representations Questionnaire (IRQ) was used for representing the internal 

thoughts of participants by self-report form (Roebuck, & Lupyan, 2018, 2020). The scores were compared 

to cut-off point (Roebuck, & Lupyan, 2020). 
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2) Berg Balance Scale (BBS) 

The Berg Balance Score (BBS) is a 14-item performance assessment of specific functional activities both 

static and dynamic for identifying the balance and risk of falls (Berg, 1989, pp. 304-311). Each item is scored 

0 to 4. Each score represents a specific definition. A higher score means better balance performance. The total 

possible score of BBS is 56. For older community-dwellers, the cut-off point for risk of falls indication is 49 

(AUC = 0.78, 74% Sensitivity, and 72% Specificity) (Marques, et al., 2016, pp. 2166-2173). 

Statistical analysis 

The IBM SPSS Statistics version 23 software was used for all statistical analyses and the level of significance 

was set at 0.05. The participants’ characteristic data and all balance tests scores were analysed by descriptive statistics. 

The Kolmogorov-Smirnov test and Shapiro-Wilk test were used to test the normality. The Spearman correlation 

coefficient (ρ) was used to calculate the correlation between PBCA and BBS. The interpretations of ρ value were 

as the following: ρ ≥ 0.8 for very strong correlation, 0.6 ≤ ρ < 0.8 for moderate correlation, 0.3 ≤ ρ < 0.6 for fair 

correlation, and ρ < 0.3 for poor correlation (Akoglu, 2018, pp. 91-93; Chan, 2003, pp. 614-619). 

 

Results 

A total of 43 community-dwelling older adults were screened in the study. Five of them were excluded 

because their TGDS-15 scores were not meeting the study criteria. Therefore, 38 participants were included and 

participated in the study. The participants’ characteristics and tests scores were presented in Table 1. 

There was significantly moderate correlation between total scores of PBCA and BBS. The PBCA sub-items 

which were body alignment, AROM, movement coordination, and sensory integration showed a significantly fair 

correlation to BBS. It could be described that individuals who presented normal body alignment, normal mobility, 

normal movement coordination, and normal sensory integration via mCTSIB were likely to present good balance 

and low risk of falls assessed by BBS. The muscle strength, compensatory stepping strategies, vision, vestibular, 

somatosensory, cognition, and internal representation showed no significantly correlation to BBS. The results were 

presented in Table 2. 
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Table 1. Characteristics and balance scores of participants 

Variables Total 

(N = 38) 

Risk of falls categorized by BBS 

Low risk of falls (n = 35) High risk of falls (n = 3) 

Age (years) 68.16 ± 5.71 67.83 ± 5.76 72.00 ± 4.00 

Gender (male: female) 7 : 31 7 : 28 0 : 3 

BMI (kg/m2) 25.35 ± 3.79 25.24 ± 3.92 26.69 ± 1.14 

Using gait aid (yes: no) 3 : 35 2 : 33 1 : 2 

Medication ≥4 (yes: no) 3 : 35 2 : 33 1 : 2 

Falls in the last 6 months (yes: no) 5 : 33 5 : 30 0 : 3 

Education (low: high) 18 : 20 15 : 20 3 : 0 

BBS 54.34 ± 2.71 54.97 ± 1.47 47.00 ± 3.46 

PBCA 85.89 ± 5.85 86.71 ± 5.21 76.33 ± 4.93 

Note: Values are shown in mean ± standard deviation and n, BMI = Body mass index, BBS = Berg Balance Scale, PBCA = Postural Balance Component Assessment 

 

Table 2. Correlation between PBCA, its sub-items, and BBS 

PBCA BBS 

ρ P-value a 

PBCA total score 0.62 <0.001* 

- Body alignment 0.34 0.038* 

- Active range of motion 0.55 <0.001* 

- Muscle strength 0.25 0.124 

- Movement coordination 0.54 <0.001* 

- Compensatory stepping strategies N/A N/A 

- Vision 0.15 0.376 

- Vestibular 0.27 0.099 

- Somatosensory 0.16 0.350 

- Sensory integration 0.33 0.045* 

- Cognition 0.27 0.099 

- Internal representation 0.25 0.135 

a
 = p-value from Spearman correlation coefficient, * = significant correlation at p-value <0.05, BBS = Berg Balance Scale, N/A = cannot be statistically 

analyzed due to constant value, PBCA = Postural Balance Component Assessment 
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Discussion 

Most of the participants in the study represented low risk of falls (Marques et al., 2016, pp. 2166-2173). 

The BBS tasks might be not challenged enough for them. Moreover, most of them had some characteristics that are 

correlated to low risk of falls, which were young-old aged, high education level, non-using gait aid, non-polypharmacy, 

and no recent falls history (Assantachai, Praditsuwan, Chatthanawaree, Pisalsarakij, & Thamlikitkul, 2003, pp. 

124-130; Jitapunkul, et al., 1998, pp. 233-242; Romli, et al., 2017, pp. 96-112; Sophonratanapokin, 

Sawangdee, & Soonthorndhada, 2012, pp. 1537-1547; Worapanwisit, Prabpai, & Rosenberg, 2018). 

The PBCA sub-items had been demonstrated the relationship to postural balance in previous studies. 

The normal body alignment will promote ability to maintain stability when the external force is applied to the body 

(Ishikawa, et al., 2017, pp. 98-103). Common malalignments in older adults such as thoracic hyperkyphosis, 

lumbar hypolordosis, and knee stiffness in flexion can cause the anterior displacement of centre of gravity and 

imbalanced muscles. It will lead to easily muscle fatigue and deficient response in order to keep stability after 

postural sway (Ishikawa et al., 2017, pp. 98-103). For AROM, it takes role for adjusting the centre of gravity 

within base of support due to balance strategies (Chiacchiero, Dresely, Silva, DeLosReyes, & Vorik, 2010). 

AROMs of lower extremities are important for static, dynamic, and gait balances (Edwards, 2007, pp. 432-439). 

AROMs of the upper extremities and trunk also promote “Reaching while standing” in BBS (Cavanaugh, et al., 

1999, pp. 271-279; Saling, Stelmach, Mescheriakov, & Berger, 1996, pp. 153-160). Moreover, the mobilities 

of neck and trunk also affect the rotation in BBS’s “Turning to look behind”. The movement coordination is another 

component that influences balance by working together among body segments with other ones. Many items in BBS 

are required the movement coordination. The ankle-hip inter-joint coordination is presented in standing position 

(Liu, et al., 2012, pp. 614-618). The upper limb inter-joint is presented in reaching forward (Lacquaniti, & 

Soechting, 1982, p. 399). The ankle-knee inter-joint and inter-limb coordination are presented in locomotive 

balance such as “Picking up the object from floor”, “Alternate stepping on stool”, and “Transfer” (Chiu, & 

Chou, 2013, pp. 454-458; Krasovsky, et al., 2012, pp. 2560-2569). Moreover, the shoulder-trunk-pelvis 

coordination is shown in trunk rotation in “Turning to look behind” (Sung, 2014,  pp. 493-498). For the 

sensory integration, it is essential for planning the appropriate movement to maintain postural balance from 

multisensory inputs in central nervous system (Peterka, 2018, pp. 27-42). During sensory challenging tasks such as 
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“Standing with eyes closed”, “Standing with feet together”, “Standing on one foot”, and “Standing with one foot in 

front” in BBS, some sensory inputs are absence or disturbed so the sensory information will be adaptively reweighted 

to preserve the postural balance (Horak, 2006). 

The muscle strength, compensatory stepping strategies, vision, vestibular, somatosensory, cognition, 

and internal representation were not correlated to BBS in this study. The reason might be that most participants in 

the study were older adults without neurological disease and severe cognitive impairment. They mostly presented 

normal muscle strength, sensory systems, and cognition. Thus, it was possible that the score of these components 

were not much varied to analysed the relationship. Moreover, all participants got full scores on compensatory 

stepping strategies, so it could not be analysed for correlation coefficient and significant value. The compensatory 

stepping strategies were assessed by Push and Release Test that is generally used for risk of falls prediction 

in people with neurological diseases (Jacobs et al., 2006, pp. 1404-1413). It might be ceiling effect for 

the participants in the study that were older adult without neurological disease.  

The settings for data collection in this study were different located due to participants’ inconvenient 

transportation during COVID-19 pandemic situation in Thailand. The varied environmental surroundings could 

impact to emotion and performance of participants toward balance tests. To reduce the bias, we used the same 

equipment and same stool in every participant. We also collected the data in private room with brightness, so 

participants were able to participated the study without any disturbance from outsider and darkness. 

The limitations of the study were small sample size and unvaried characteristics of participants due to 

the data collection during pandemic. To avoid spread of the virus, the older adults in high-risk communities were 

excluded from this study. However, the power analysis from post-hoc analysis was investigated by calculation from 

the coefficient of determination and total sample size. The result showed 99% power which is considered extremely 

high and acceptable. For further study, a larger sample size with more variated characteristics of participants is 

suggested. Moreover, the other balance measures or the various characteristics of individuals should be considered. 

Conclusions 

Postural Balance Component Assessment (PBCA), particularly on its sub-items which are body alignment, 

active range of motion, movement coordination, and sensory integration, are fairly correlated to Berg Balance Scale 

(BBS) in older adults. 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

464 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

References 

Akoglu, H. (2018). User's guide to correlation coefficients. Turkish journal of emergency medicine, 18(3), 91-

93. doi:10.1016/j.tjem.2018.08.001 

Assantachai, P., Praditsuwan, R., Chatthanawaree, W., Pisalsarakij, D., & Thamlikitkul, V. (2003). Risk factors 

for falls in the Thai elderly in an urban community. J Med Assoc Thai, 86(2), 124-130.  

Berg, K. (1989). Measuring balance in the elderly: Preliminary development of an instrument. Physiotherapy 

Canada, 41, 304-311. doi:10.3138/ptc.41.6.304 

Bohannon, R. W. (2015). Muscle strength: clinical and prognostic value of hand-grip dynamometry. Curr Opin 

Clin Nutr Metab Care, 18(5), 465-470. doi:10.1097/mco.0000000000000202 

Bureau of Non-Communicable Diseases. (2020). Surveillance to prevent falls in the elderly. Annual Report 2019.  

Cavanaugh, J. T., Shinberg, M., Ray, L., Shipp, K. M., Kuchibhatla, M., & Schenkman, M. (1999). Kinematic 

characterization of standing reach: comparison of younger vs. older subjects. Clinical Biomechanics, 

14(4), 271-279. doi:https://doi.org/10.1016/S0268-0033(98)00074-6 

Chan, Y. H. (2003). Biostatistics 104: correlational analysis. Singapore Med J, 44(12), 614-619. 

Chiacchiero, M., Dresely, B., Silva, U., DeLosReyes, R., & Vorik, B. (2010). The Relationship Between Range 

of Movement, Flexibility, and Balance in the Elderly. Topics in Geriatric Rehabilitation, 26, 148–155. 

doi:10.1097/TGR.0b013e3181e854bc 

Chiu, S.-L., & Chou, L.-S. (2013). Variability in inter-joint coordination during walking of elderly adults and 

its association with clinical balance measures. Clinical Biomechanics, 28(4), 454-458. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.clinbiomech.2013.03.001 

Chou, R., Dana, T., Bougatsos, C., Grusing, S., & Blazina, I. (2016). U.S. Preventive Services Task Force 

Evidence Syntheses, formerly Systematic Evidence Reviews. In Screening for Impaired Visual Acuity in 

Older Adults: A Systematic Review to Update the 2009 U.S. Preventive Services Task Force 

Recommendation. Rockville (MD): Agency for Healthcare Research and Quality (US). 

Csuka, M., & McCarty, D. J. (1985). Simple method for measurement of lower extremity muscle strength. Am J 

Med, 78(1), 77-81. doi:10.1016/0002-9343(85)90465-6 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

465 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Desrosiers, J., Rochette, A., & Corriveau, H. (2005). Validation of a new lower-extremity motor coordination 

test. Arch Phys Med Rehabil, 86(5), 993-998. doi:10.1016/j.apmr.2004.11.007 

Edwards, W. T. (2007). Effect of joint stiffness on standing stability. Gait Posture, 25(3), 432-439. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2006.05.009 

Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute. (2019). Elderly population in Thailand. 

Situation of the Thai Elderly 2019, 48-56.  

Horak, F. B. (2006). Postural orientation and equilibrium: what do we need to know about neural control of 

balance to prevent falls? Age Ageing, 35 Suppl 2, ii7-ii11. doi:10.1093/ageing/afl077 

Horak, F. B., Wrisley, D. M., & Frank, J. (2009). The Balance Evaluation Systems Test (BESTest) to differentiate 

balance deficits. Physical therapy, 89(5), 484-498. doi:10.2522/ptj.20080071 

Ishikawa, Y., Miyakoshi, N., Hongo, M., Kasukawa, Y., Kudo, D., & Shimada, Y. (2017). Relationships among 

spinal mobility and sagittal alignment of spine and lower extremity to quality of life and risk of falls. Gait 

Posture, 53, 98-103. doi:10.1016/j.gaitpost.2017.01.011 

Jacobs, J. V., Horak, F. B., Van Tran, K., & Nutt, J. G. (2006). An alternative clinical postural stability test for patients 

with Parkinson's disease. J Neurol, 253(11), 1404-1413. doi:10.1007/s00415-006-0224-x 

Jitapunkul, S., Songkhla, M. N., Chayovan, N., Chirawatkul, A., Choprapawon, C., Kachondham, Y., & Buasai, 

S. (1998). Falls and their associated factors: a national survey of the Thai elderly. J Med Assoc Thai, 

81(4), 233-242.  

Kim, H.-Y. (2015). Statistical notes for clinical researchers: effect size. Restorative dentistry & endodontics, 

40(4), 328-331. doi:10.5395/rde.2015.40.4.328 

Konggateyai, P., Onkampa, W., Wongsrithep, W., & Kuptniratsaikul, V. (2018). The study of grip strength in 

community-dwelling Thai elderly. Journal of Gerontology and Geriatric Medicine, 9.  

Kongwattanakul, K., Hiengkaew, V., Jalayondeja, C., & Sawangdee, Y. (2020). A structural equation model of 

falls at home in individuals with chronic stroke, based on the international classification of function, 

disability, and health. PLoS One, 15(4), e0231491. doi:10.1371/journal.pone.0231491 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

466 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Krasovsky, T., Baniña, M. C., Hacmon, R., Feldman, A. G., Lamontagne, A., & Levin, M. F. (2012). Stability 

of gait and interlimb coordination in older adults. J Neurophysiol, 107(9), 2560-2569. 

doi:10.1152/jn.00950.2011 

Lacquaniti, F., & Soechting, J. F. (1982). Coordination of arm and wrist motion during a reaching task. The 

Journal of Neuroscience, 2(4), 399. doi:10.1523/JNEUROSCI.02-04-00399.1982 

Liu, W., Santos, M. J., McIntire, K., Loudon, J., Goist-Foley, H., & Horton, G. (2012). Patterns of inter-joint 

coordination during a single-limb standing. Gait Posture, 36(3), 614-618.  

doi:https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2012.06.005 

Longoni, L., Brunati, R., Sale, P., Casale, R., Ronconi, G., & Ferriero, G. (2019). Smartphone applications 

validated for joint angle measurement: a systematic review. Int J Rehabil Res, 42(1), 11-19. 

doi:10.1097/mrr.0000000000000332 

Lusardi, M. M., Fritz, S., Middleton, A., Allison, L., Wingood, M., Phillips, E., Criss, M., Verma, S., Osborne, 

J., & Chui, K. K. (2017). Determining Risk of Falls in Community Dwelling Older Adults: A Systematic 

Review and Meta-analysis Using Posttest Probability. J Geriatr Phys Ther, 40(1), 1-36. 

doi:10.1519/jpt.0000000000000099 

Marques, A., Almeida, S., Carvalho, J., Cruz, J., Oliveira, A., & Jacome, C. (2016). Reliability, Validity, and 

Ability to Identify Fall Status of the Balance Evaluation Systems Test, Mini-Balance Evaluation Systems 

Test, and Brief-Balance Evaluation Systems Test in Older People Living in the Community. Arch Phys 

Med Rehabil, 97(12), 2166-2173.e2161. doi:10.1016/j.apmr.2016.07.011 

Oyer, D. S., Saxon, D., & Shah, A. (2007). Quantitative assessment of diabetic peripheral neuropathy with use 

of the clanging tuning fork test. Endocr Pract, 13(1), 5-10. doi:10.4158/ep.13.1.5 

Peterka, R. J. (2018). Sensory integration for human balance control. Handb Clin Neurol, 159, 27-42. 

doi:10.1016/b978-0-444-63916-5.00002-1 

Pinheiro, M. B., Scianni, A. A., Ada, L., Faria, C. D., & Teixeira-Salmela, L. F. (2014). Reference values and 

psychometric properties of the lower extremity motor coordination test. Arch Phys Med Rehabil, 95(8), 

1490-1497. doi:10.1016/j.apmr.2014.03.006 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

467 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Porto, J. M., Nakaishi, A. P. M., Cangussu-Oliveira, L. M., Freire Júnior, R. C., Spilla, S. B., & Abreu, D. C. 

C. (2019). Relationship between grip strength and global muscle strength in community-dwelling older 

people. Arch Gerontol Geriatr, 82, 273-278. doi:10.1016/j.archger.2019.03.005 

Reinhold, H. A., & West, M. P. (2014). Chapter 6 - Nervous System. In J. C. Paz & M. P. West (Eds.), Acute 

Care Handbook for Physical Therapists (Fourth Edition) (pp. 123-160). St. Louis: W.B. Saunders. 

Roebuck, H., & Lupyan, G. (2018). Individual differences in the propensity to verbalize: The Internal 

Representations Questionnaire. Journal Name: Proceedings of the 40th Annual Conference of the Cognitive 

Science Society (CogSci 2018); Journal Volume: null; Journal Issue: null; Conference: null; Patent File 

Date: null; Patent Priority Date: null; Other Information: null; Related Information: null, Medium: X; 

Size: 2358–2363; Quantity: null; OS: null; Compatibility: null; Other: null.  

Roebuck, H., & Lupyan, G. (2020). The Internal Representations Questionnaire: Measuring modes of thinking. 

Behavior Research Methods. doi:10.3758/s13428-020-01354-y 

Romli, M. H., Tan, M. P., Mackenzie, L., Lovarini, M., Suttanon, P., & Clemson, L. (2017). Falls amongst 

older people in Southeast Asia: a scoping review. Public Health, 145, 96-112. 

doi:10.1016/j.puhe.2016.12.035 

Saling, M., Stelmach, G. E., Mescheriakov, S., & Berger, M. (1996). Prehension with trunk assisted reaching. 

Behav Brain Res, 80(1-2), 153-160. doi:10.1016/0166-4328(96)00030-7 

Shumway-Cook, A., & Horak, F. B. (1986). Assessing the influence of sensory interaction of balance. Suggestion 

from the field. Physical therapy, 66(10), 1548-1550. doi:10.1093/ptj/66.10.1548 

Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. H. (2012). Motor Control: Translating Research Into Clinical Practice: 

Wolters Kluwer, Lippincott Williams & Wilkins. 

Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. H. (2016). Motor control: translating research into clinical practice: 

Wolters Kluwer. 

Silva, P., Franco, J., Gusmão, A., Moura, J., Teixeira-Salmela, L., & Faria, C. (2015). Trunk strength is 

associated with sit-to-stand performance in both stroke and healthy subjects. Eur J Phys Rehabil Med, 

51(6), 717-724.  



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

468 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Sophonratanapokin, B., Sawangdee, Y., & Soonthorndhada, K. (2012). Effect of the living environment on falls 

among the elderly in Thailand. Southeast Asian J Trop Med Public Health, 43(6), 1537-1547.  

Sung, P. S. (2014). A kinematic analysis for shoulder and pelvis coordination during axial trunk rotation 

in subjects with and without recurrent low back pain. Gait Posture, 40(4), 493-498. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2014.06.001 

Takahara, M., Fujiwara, Y., Sakamoto, F., Katakami, N., Matsuoka, T. A., Kaneto, H., & Shimomura, I. (2014). 

Assessment of vibratory sensation with a tuning fork at different sites in Japanese patients with diabetes 

mellitus. J Diabetes Investig, 5(1), 90-93. doi:10.1111/jdi.12126 

Thaweewannakij, T., Wilaichit, S., Chuchot, R., Yuenyong, Y., Saengsuwan, J., Siritaratiwat, W., & Amatachaya, 

S. (2013). Reference Values of Physical Performance in Thai Elderly People Who Are Functioning Well 

and Dwelling in the Community. Physical therapy. doi:10.2522/ptj.20120411 

Train The Brain Forum Committee, T. T. B. F. C. (2017). Thai Mental State Examination (TMSE). Siriraj 

Medical Journal; Vol 45, No 6 (1993): June.  

Wongpakaran, N., Wongpakaran, T., & Van Reekum, R. (2013). The Use of GDS-15 in Detecting MDD: A 

Comparison Between Residents in a Thai Long-Term Care Home and Geriatric Outpatients. J Clin Med 

Res, 5(2), 101-111. doi:10.4021/jocmr1239w 

Worapanwisit, T., Prabpai, S., & Rosenberg, E. (2018). Correlates of Falls among Community-Dwelling Elderly 

in Thailand. Journal of Aging Research, 2018, 8546085. doi:10.1155/2018/8546085 

World Health Organization. (2002). Towards a Common Language for Functioning, Disability and Health : ICF.  

ส านักงบประมาณของรัฐสภา ส านักงานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร. (2019). การด าเนินงานด้านสวัสดิการสงัคมส าหรับ

ผู้สูงอายุของประเทศไทย. แนวทางการบริหารจดัการงบประมาณรายจ่ายดา้นสวสัดิการสงัคมส าหรับการดูแล

ผูส้งูอายุ, 100.  

  

  



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

469 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

The Health-Related Quality of Life in Thai Patients 

with type 2 Diabetes Mellitus: Pilot Study 

Punyawa Manomaiphibul1*, Ratchanok Kraiwong1 and Mantana Vongsirinavarat1 

 

1Physical Therapy division, Faculty of Physical Therapy, Mahidol University, Nakhon Pathom 73170 

*Corresponding author. E-mail: jeanteuk2@gmail.com 

 

Abstract  

The prevalence of type 2 diabetes mellitus (T2DM) is high and rising. The long-term complications of T2DM were evident 

to decrease the Health-Related Quality of Life (HR-QoL). Number of complications might also be associated with HR-QOL. 

Therefore, this study aimed to explore the correlation between HR-QoL and diabetic complications and compared HR-QoL among 

patients with T2DM with different number of complications. Twenty-eight Thai patients with T2DM (age ≥ 40 years old) were 

collected their demographic and health information. The diabetic peripheral neuropathy (DPN), and vestibular dysfunction were 

examined. The cognitive function and the World Health Organization Quality of Life Instrument, Short Form (WHOQoL-BREF) were 

also assessed. The correlation coefficient and Kruskal-Wallis were analyzed. The results showed a good level of overall HR-QoL in 

the patients with T2DM.  Advanced age and DPN were negatively correlated with overall HR-QoL (r=-0.427, p<0.05 and -0,527, 

p<0.01), psychological domain and social-relationship domain. In contrast, higher cognitive function and education level were 

positively correlated to overall HR-QoL (r=0.459, 0.375, p<0.05). For physical domain, higher cognitive function was positively 

correlated (r=0.471, p<0.05) while more complications and vestibular dysfunction were negatively correlated (r=-0.416, -0.392, 

p<0.05). Duration of T2DM had negative correlation with the social-relationship domain. For the environmental domain, higher 

education level was positively correlated (r=0.452, p<0.05), while the female gender was negatively correlated (r=-0.424, p<0.05). 

Another finding was that the physical health decreased due to the number of complication more than one condition (p=0.043). In 

conclusion, advanced age, and diabetic complications were negatively associated with HR-QoL and higher cognitive function was 

positively associated. More than one complication could lead to decreased physical health. 

 

Keywords: type 2 Diabetes Mellitus, health-related quality of life, diabetic peripheral neuropathy, cognitive function, vestibular 

dysfunction 

 

 



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

470 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Introduction 

 World Health Organization describes Quality of Life (QoL) as “individuals’ perception of their position 

in life in the context of the culture and value systems in which they live and in relation to their goals, expectations, 

standards, and concerns (World Health Organization. Division of Mental & Prevention of Substance, 1997). 

Additionally, Health-Related Quality of Life (HR-QoL) which evolved from the QoL’s terms focuses on the 

overall QoL of an individual that can encompass one’s health (Centers of Disease Control, 2000). Age-associated 

physiological changes (Amarya, Singh, & Sabharwal, 2018; Boss & Seegmiller, 1981) and other external factors 

(Galiana, Gutiérrez, Sancho, Francisco, & Tomás, 2016) could affect the HR-QoL. The previous report showed 

a low number of Thai elderly who rated their health as very good. Also, the good health status in percentages 

apparently declined every year of advancing age (Teerawichitchainan, Pothisiri, Knodel, & Prachuabmoh, 2019). 

The percentages of disease burden from age-associated disorders are higher in middle-lower income 

countries compared with the higher income countries (Prince et al., 2014). One of these diseases is Diabetes 

Mellitus (DM). Globally, the prevalence of type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is high and rising. The major 

complications of DM included diabetic retinopathy (DR), diabetic nephropathy (DN), diabetic peripheral 

neuropathy (DPN), vestibular dysfunction, angina pectoris, and heart failure (Agrawal, Pineault, & Semenov, 

2017; Benbow, Wallymahmed, & MacFarlane, 1998; Grandy, Fox, & Group, 2012; Stojanović, Cvetanović, 

Anđelković Apostolović, Stojanović, & Rančić, 2018) significantly decreased HR-QoL in patients 

(Gebremedhin, Workicho, & Angaw, 2019; Grandy et al., 2012; Rwegerera et al., 2017). Another common 

diabetic complication is cognitive dysfunction (Griffiths, Thaikruea, Wongpakaran, & Munkhetvit, 2020; Srikanth, 

Sinclair, Hill-Briggs, Moran, & Biessels, 2020; Zilliox, Chadrasekaran, Kwan, & Russell, 2016). Mild cognitive 

impairment (MCI) is the transitional stage between normal cognition and dementia (Prince et al., 2014) which is 

also reportedly related to HR-QoL (Aithal, 2018). Moreover, the number of diabetic complications is the major 

concern of HR-QoL of the patients. There were evidence that the elderly with no diabetic complication reported 

higher HR-QoL (Alshayban & Joseph, 2020). More complications could worsen HR-QoL as well (Rwegerera et 

al., 2017). 

The declined HR-QoL associated with long-term DM complications become a crucial concern among 

patients with T2DM. Not only the disease itself, but also the complications and associated factors that should be 
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monitored for their impacts on the HR-QoL of this population. Also, the deterioration of cognition due to aging 

should be considered since this might affect the diabetic problems and HR-QoL. In addition, the number of 

complications might be association with HR-QOL in this patient population. Therefore, the purpose of this study 

was to explore the correlation between HR-QoL and diabetic complications in patients with T2DM. The HR-QoL 

among patients with T2DM with different numbers of complications were also compared. We hypothesized that the 

higher number of complications of T2DM would have negative correlation with the HR-QoL. 

 

Materials and methods 

Study design and participants 

 This study was a cross-sectional study design with a convenience sampling. Twenty-eight (n=28) Thai 

patients with T2DM aged 40 years and over, living in Bangkok metropolitan area were enrolled in the study. They 

were included if they could understand, read, and write Thai language. The person who has been diagnosed with a 

severe memory loss or cognitive impairment e.g., Alzheimer’s disease, the Lewy body in Parkinson's disease, 

frontotemporal dementia or currently using psychotropic drugs (O'Connor, 2006) or having a history of 

neurological deficits i.e., stroke, Parkinson’s disease were excluded. 

Procedure 

The eligible were informed about the objective, procedure, as well as the possible harms of the study. 

Then, all participants signed an informed consent prior to participation. This study was approved by the Mahidol 

University central institutional review board (MU-CIRB 2020/098.2004).  

The demographic, and health information; age, gender, level of education, living status, body mass index 

(BMI), fasting blood sugar (FBS), history of smoking, history of alcohol consumption, and history of caffeine 

consumption were recorded. The DM complication including DR, DN, angina pectoris, and heart failure were 

interviewed and collected from the diabetic log book (medical record). During the testing period, the participants 

had time to rest, and the heart rate and blood pressure were continually monitored. The data collection took place 

in February to April 2022. Three physical therapists with two to four years of clinical experience were the assessors 

in this study. They participated in the extensive training sessions supervised by an experienced physical therapist. 

The handbook for data collection was used to ensure the consistency of procedures. To provide consistency response, 
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inter-rater reliability was conduct among assessors and experienced physical therapists before collecting data. The 

cognitive function was assessed by the certified assessor of the MoCA tool. 

Measurement 

The cognitive function was assessed using Montreal cognitive assessment (MoCA) (Thai version 2011) 

(Alagiakrishnan, Zhao, Mereu, Senior, & Senthilselvan, 2013). This instrument assesses visuospatial 

skills/executive function, naming, memory, attention, language, abstraction, delayed recall, and orientation. The 

total score is 30 and one point will be added if a person has 6 years or less education to diminish the education 

effect. The cut-off score for MCI is lower than 25 labeled the mild cognitive impairment (Tangwongchai et al., 

2009). For the Thai version, the Cronbach alpha, sensitivity, and specificity were good (0.744, 0.70, and 0.95 

respectively) (Tangwongchai et al., 2009). 

The DPN was identified by the Michigan Neuropathy Screening Instrument (MNSI) (Moghtaderi, 

Bakhshipour, & Rashidi, 2006). MNSI consisted of inspection of the foot (deformities, skin changes, infection, 

and ulceration), examination of the ankle reflexes, vibration perception using 128Hz tuning fork, and touch 

sensation perception using 10-g force Semmes-Weinstein monofilament. The cut point score is greater than 2 out 

of 8 of the physical examination part, not including the monofilament test (Moghtaderi et al., 2006).  

Vestibular dysfunction was identified by 4 clinical tests including 1. Head impulse test (HIT) which is 

high velocity test for the vestibulo-ocular reflex, the participant was asked to sit on a chair, and the head was quick 

thrusted approximately 20 degrees in horizontal ways for detecting nystagmus. 2. Dix-Hallpike maneuver, starts 

with long-sitting position on a bed, head rotation to left side, then the participant was rapidly lied supine wait for 

30-60 s and observed vertigo and nystagmus. Then assessed for right side. 3. Supine roll test, starts with supine 

on a bed with head pitched 30 degrees, then the participant was rapidly head rotation to left and observed vertigo 

and nystagmus for 30-60 s. The rapidly head turn 180 degrees to opposite side, and observed vertigo and 

nystagmus for 30-60 s. 4. Standing on foam with eyes closed test, the participant was asked to stand on a balance 

pad foam for 30 seconds with arm-crossed and eyes closed. Any positive result was considered to have vestibular 

dysfunction (Cohen, 2019; Renga, 2019).  

HR-QoL assessed by WHOQoL-BREF (Thai version) is the main outcome of this study. WHOQOL-

BREF (World Health Organization (WHO), Geneva, Switzerland) is a self-administrative questionnaire consisting 
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of a 26-item, self-report subjective and perceived objective questionnaire. The interview method was adapted as 

suggested by the Department of Mental health, Thailand. The score ranges from 1 (very dissatisfied) to 5 (very 

satisfied). The reliability of this instrument has Cronbach’s alpha coefficient is 0.8406 and concurrent validity is 

0.6515 by comparing with the official Thai version of WHOQOL-100 (Mahatnirunkul S, 1998). The total score 

of WHOQoL-BREF is 130 with subscales of four domains including physical, psychological, social relationship 

and environment. The interpretation of Thai version of WHOQoL-BREF was conducted according to the score level 

proposed by the Department of Mental health, Thailand (Department of Mental Health, 2002). The cutoff score to 

determine the levels of the total HR-QoL was set as the following; 26 to 60 as poor, 61 to 95 as fair, and 96 to 

130 as good QoL. The determinant scores of each domain are as follows. the physical domain; 7 to 16 as poor, 

17 to 26 as fair, and 27 to 35 as good physical QoL. The psychological domain; 6 to 14 as poor, 15 to 22 as 

fair, and 23 to 30 as good psychological QoL. The social relationships domain; 3 to 7 as poor, 8 to 11 as fair, 

and 12 to 15 as good social relationship QoL. The environmental domain; 8 to 18 as poor, 19 to 29 as fair, and 

30 to 40 as good environmental QoL. 

Sample size calculation 

 The sample size was performed using G-Power statistic package. Based on a previous study regarding the 

quality of life that used same measurement (WHOQoL-BREF)(Ananchaisarp et al., 2020), we selected the effect 

size from the odd ratio of having diabetic complications factor for the calculation. the sample size for correlation 

were physical health OR = 0.45 (n=33), psychological health OR = 0.27 (n=102), social-relationship OR = 

0.44 (n=35), and environment OR = 0.79 (n=8)). The range of sample size was therefore between 8 to 102, 

and the number of participants was considered to be within this range. However, the participant recruitment was 

quite difficult due to the COVID-19 pandemic situation, so 28 participants were included in this study. 

Statistical Analysis 

All statistical analyses were performed using SPSS software (IBM SPSS Statistics V18.0 for Windows, 

SPSS Inc., USA). Socio-demographics data was analyzed using descriptive statistics (continuous data using 

mean±standard deviation (SD) and categories data using frequencies). The normality test was performed by one-

sample Kolmogorov-Smirnov test. The correlation of the WHOQoL-BREF score and other factors were using 

Pearson’s and Spearman’s rank correlations. The size of correlation was determined with the following criteria; 
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0.80 to 1.00 as very strong, 0.60 to 0.79 as strong, 0.40 to 0.59 as moderate, 0.20 to 0.39 as weak, and 0.00 

to 0.19 as very weak) (Swinscow, & Campbell, 2002). For the dichotomous data i.e., gender, yes or no in each 

of diabetic complications was using point-biserial correlation which interprets from Pearson’s correlation (Robert, 

1954). Significance level was considered as 0.05 for all analyses. The subgroup analysis was performed among 

participants allocated in three groups according to the DM complications i.e., no complication, one and more than 

one complication. The one-way ANOVA and the Kruskal-Wallis test were used to determine the differences of 

HR-QoL overall score and each domain among groups. 

 

Results 

Socio-demographic data and clinical characteristics 

The socio-demographic data of participants are presented in Table 1. Most of the participants are living 

with family members. The majority of participants were female, finished elementary school, had T2DM more than 

ten years, and presented with mild cognitive impairment. Less than half of participants were presented with DR, 

DPN, DN, and cardiovascular complications.  

Table 1. The socio-demographic data among the patients with T2DM (n=28) 

  

Characteristics Patients with T2DM   

Age (year) 67.67 ± 10.36 

Gender [n (%)] 

      Male  

      Female  

  

7 (25.00) 

21 (75.00) 

Level of education [n (%)] 

      Elementary (≤ 6 years)  

      Highschool  

      Bachelor’s degree  

  

14 (50.00) 

7 (25.00) 

7 (25.00) 

Living status [n (%)] 

      Living alone  

      Living with others  

  

1 (3.57) 

27 (96.43) 
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Values are presented as mean ± standard deviation or number (percentage). 

T2DM, type 2 diabetes mellitus; FBS, fasting blood sugar; BMI, body mass index; MoCA, the Montreal Cognitive Assessment; NA, not response 

Characteristics Patients with T2DM   

BMI [n (%)] 

      < 25  

        ≥ 25  

      NA  

  

12 (42.90) 

14 (50.00) 

2 (7.10) 

FBS level (mg/dL) 135.96 ± 37.06 

Duration of T2DM [n (%)] 

      <5 years 

      5-10 years 

      >10 years 

  

3 (10.70) 

6 (21.40) 

19 (67.90) 

Number of complications [n (%)] 

     No complication 

     1 complication 

     >1 complication 

  

3 (10.70) 

9 (32.10) 

16 (57.10) 

MoCA score [n (%)] 

      ≥ 25  

      < 25  

  

6 (21.40) 

22 (78.60) 

Diabetic retinopathy [n (%)] 

      Yes  

      No  

  

2 (7.10) 

26 (92.90) 

Diabetic peripheral neuropathy [n (%)] 

      Yes  

      No  

  

8 (28.60) 

20 (71.40) 

Diabetic nephropathy [n (%)] 

      Yes  

      No  

  

3 (10.70) 

25 (89.30) 

Vestibular dysfunction [n (%)] 

      Yes  

      No  

  

14 (50.00) 

14 (50.00) 

Cardiovascular diseases [n (%)] 

      Yes 

      No  

  

2 (7.10) 

26 (92.90) 

History of smoking [n (%)] 

      Yes  

      No  

  

4 (14.30) 

24 (85.70) 

History of alcohol consumption [n (%)] 

      Yes  

      No  

  

6 (21.40) 

22 (78.60) 

History of caffeine consumption [n (%)] 

      Yes  

  

24 (85.70) 
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Health-related quality of life (HR-QoL) 

Table 2. The HR-QoL represented by WHOQoL-BREF scores among the patients with T2DM (n=28) 

 

Values are presented as mean ± standard deviation and the levels are reported in number (percentage). 

WHOQoL-BREF, World Health Organization Quality of Life Instrument, Short Form; T2DM, type 2 diabetes mellitus 

As presented in table 2, the HR-QoL of the participants were reportedly good with an average of total 

WHOQoL-BREF score of 97.07 out of 130.  The average scores of psychological and environment domains were 

also good. However, the scores of physical and social relationship domains were fair. 

Table 3 shows the correlations between the HR-QoL total and subscale scores and the variables of 

interest. The advance age and DPN were moderately correlated to lower total HR-QoL score, social-relationship 

domain score, and psychological domain score. However, the advanced age had weak correlation to psychological 

domain. In contrary, higher cognitive function had positive correlation with moderate coefficient and education level 

had positive correlation with to total HR-QoL score in a weak level. For the physical domain, higher cognitive function 

was positively correlated in moderate level, while more complications and vestibular dysfunction had a negative 

correlation. For the social-relationship domain, duration of T2DM had negative correlation with a moderate level. 

Domain (score range) Patients with T2DM   

Physical 

      Good (27-35) 

      Fair (17-26) 

      Poor (7-16) 

 25.82 ± 3.70 

9 (32.10%) 

19 (67.90%) 

0 (0.00%) 

Psychological 

      Good (23-30) 

      Fair (15-22) 

      Poor (6-14) 

 24.14 ± 3.03  

17 (60.70%) 

11 (39.30%) 

0 (0.00%) 

Social relationship 

      Good (12-15) 

      Fair (8-11) 

      Poor (3-7) 

9.79 ± 2.23  

7 (25.00%) 

17 (60.70%) 

4 (14.3%) 

 Environmental 

      Good (30-40) 

      Fair (19-29) 

      Poor (26-60) 

 30.32 ± 3.52  

16 (57.10%) 

12 (42.90%) 

0 (0.00%) 

 Total (26-130) 

      Good (96-130) 

      Fair (61-95) 

      Poor (26-60) 

 97.07 ± 11.21  

13 (46.4%) 

15 (53.60%) 

0 (0.00%) 
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For the environmental domain, higher education level was positively correlated with a moderate level, meanwhile 

female gender had a negative correlation in moderate level. Other parameters as FBS level, DR, DN, and 

cardiovascular disease did not have any significant correlation with HR-QoL in total and each domain.  

Table 3. The correlations between WHOQoL-BREF scores, age, gender, education, FBS level, duration of T2DM, number of 

complications, MoCA score, and diabetic complications among the patients with T2DM (n=28) 

 

Values represent correlation coefficients (p-value)  

Values are presented as correlation coefficient (p-value)  

*represents Pearson’s correlation coefficient at p-value < 0.05 

**represents Pearson’s correlation coefficient at p-value < 0.01 

a
represents Spearman rank correlation coefficient at p-value < 0.05 

b
represents Spearman rank correlation coefficient at p-value < 0.01 

WHOQoL-BREF, World Health Organization Quality of Life Instrument, Short Form; T2DM, type 2 diabetes mellitus; FBS, fasting blood sugar; MoCA, the 

Montreal Cognitive Assessment; DR, diabetic retinopathy; DPN, diabetic peripheral neuropath; DN, diabetic nephropathy 

Variables  WHOQoL-BREF (domain) 

Physical 

(p-value) 

Psychological 

(p-value) 

Social-relationship 

(p-value) 

Environmental 

(p-value) 

Total 

(p-value) 

Age -0.376 

(0.053) 

-0.382 

(0.049)a 

-0.509 

(0.008)** 

-0.094 

(0.648) 

-0.427 

(0.026)a 

Gender -0.169 

(0.399) 

-0.098 

(0.625) 

-0.241 

(0.225) 

-0.424 

(0.025)* 

-0.343 

(0.080) 

Education 0.085 

(0.673) 

0.275 

(0.165) 

0.222 

(0.267) 

0.452 

(0.016)* 

0.375 

(0.049)a 

FBS level -0.133 

(0.535) 

-0.098 

(0.650) 

-0.194 

(0.365) 

-0.058 

(0.786) 

-0.055 

(0.789) 

Duration of 

T2DM 

-0.191 

(0.340) 

-0.351 

(0.073) 

-0.417 

(0.027)a 

0.055 

(0.785) 

-0.149 

(0.457) 

Number of 

complications 

-0.416 

(0.028)a 

-0.280 

(0.148) 

-0.173 

(0.380) 

-0.033 

(0.867) 

-0.266 

(0.171) 

MoCA score 0.471 

(0.011)a 

0.222 

(0.266) 

0.342 

(0.081) 

0.327 

(0.096) 

0.459 

(0.014)a 

DR -0.017 

(0.930) 

-0.190 

(0.332) 

-0.036 

(0.855) 

-0.186 

(0.342) 

-0.103 

(0.601) 

DPN -0.364 

(0.057) 

-0.585 

(0.001)b 

-0.530 

(0.004)** 

-0.298 

(0.131) 

-0.527 

(0.004)b 

DN -0.036 

(0.856) 

-0.108 

(0.584) 

-0.177 

(0.368) 

-0.032 

(0.871) 

-0.014 

(0.942) 

Cardiovascular 

disease 

0.121 

(0.540) 

0.069 

(0.726) 

-0.036 

(0.855) 

0.175 

(0.373) 

0.069 

(0.728) 

Vestibular 

dysfunction 

-0.392 

(0.043)a 

-0.225 

(0.258) 

0.216 

(0.278) 

0.225 

(0.260) 

-0.110 

(0.586) 
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Table 4 showed the comparisons of HR-QoL scores among three subgroups according to number of 

long-term diabetic complications. Only the score of physical domain of HR-QoL was significantly different among 

3 groups. 

Table 4. The comparison of mean HR-QoL represented by WHOQoL-BREF scores among the patients with T2DM (n=28) 

 

Values are presented as mean ± standard deviation 

#
represents Kruskal-Wallis test at p-value < 0.05 

 

Discussion 

This preliminary study aimed to explore the HR-QoL in Thai patients with T2DM and the correlation 

between HR-QoL, personal characteristics and diabetic complications. The good overall HR-QoL was documented. 

The mean age of the participants was 67.67 years old which considered to be the elderly group. This is in line with 

a previous study (Ananchaisarp et al., 2020) that most of their elderly participants with T2DM reported a 

good HR-QoL. However, poor HR-QoL was reported in the patients with both type 1 and T2DM in another 

study (Rwegerera et al., 2017). The controversy of information might be from the usage of different tools to 

measure HR-QoL. Interestingly, the study used 12-item Short-Form Health Survey version 2 (SF-12v2) 

that contains the Physical Component Summary (PCS-12) and Mental Component Summary (MCS-12) to 

measure HR-QoL reported poor HR-QoL (Rwegerera et al., 2017). The use of SF-12 might cause different 

perceptions of HR-QoLthan the WHOQoL-BREF.  

In this study, the participants who had more than one complications reported their total HR-QoLas fair, 

which contrast to the groups with no and only one complications. The previous study found that elderly with no 

diabetic complication reported higher HR-QoL (Alshayban & Joseph, 2020). Also, more complications could 

worsen both physical and mental HR-QoL (Rwegerera et al., 2017). Besides, the duration of T2DM was negatively 

Domain Number of complications p-value 

No complication 

(n=3) 

1 complication 

(n=9) 

>1 complications 

(n=16) 

Physical 26.33±3.22 28.00±3.54 24.50±3.45 0.043# 

Psychological 25.00±1.00 25.33±2.83 23.31±3.22 0.282 

Social relationship 11.67±0.58 9.33±2.29 9.69±2.30 0.293 

Environmental 31.00±1.00 30.11±4.89 30.31±3.05 0.935 

Total 101.67±3.06 99.78±13.08 94.69±10.90 0.384 
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impacted the HR-QoL (Arditi, Zanchi, & Peytremann-Bridevaux, 2018; Gebremedhin et al., 2019). More than 

half of participants in this study are having T2DM over 10 years. However, the duration of T2DM merely correlated 

with social-relationship domain. 

Age was found to be significantly correlated with the total HR-QoL score in moderate level.  However, 

it had significant but weak association with the psychological domain of HR-QoL in this study.  A report in 2019 

showed that the elderly reported poorer health due to the age-associated factors including their physical health, the 

incidence of underlying diseases, and the degeneration of vision and hearing. Besides, the psychological domain 

was effected by age (Teerawichitchainan et al., 2019). This study along with the previous study showed that 

the age factor could decrease HR-QoL among patients with T2DM (Gebremedhin et al., 2019).  

Lower MoCA score was correlated with both total HR-QoL and the physical domain. The possibly 

reason is the influence of cognitive impairment on the IADL that led to the difficulty of the physical activities 

(Jekel et al., 2015). The results were also similar to the previous study that MCI was associated with the 

deterioration of the physical, mental, and overall well-being of patients with T2DM (Christiansen, Sanmartin 

Berglund, Lindberg, Anderberg, & Skär, 2019).   

For other complications, the vestibular dysfunction was associate with the decreased physical domain as 

well. This might be due to the dizziness and imbalance which could result in the motor disturbance (Agrawal et al., 

2017; Mira, 2008).  Having DPN also decreased the overall HR-QoL of the patients with T2DM in this study. 

These results were contrast to the previous studies that the total WHOQoL-BREF scores were not significantly 

different between the patients with and without DPN (Bansal et al., 2019; Ananchaisarp et al., 2020). In this 

study, 8 out of 28 participants were found with mild to moderate DNP.  These might bring controversial from 

previous studies.  

A study in 2020 reported that the psychological domain was associated with the diabetic complications 

i.e., DR, DPN, DN, and cardiovascular diseases (Ananchaisarp et al., 2020). The anxiety or stress caused by the 

complications might led to the life dissatisfaction. This study also found that DPN was negatively correlated with 

the psychological domain of HR-QoL. The previous studies indicated that DPN could increase mental health risks 

such as depression (Bansal et al., 2019; Dziemidok, Dabrowski, & Marta, 2016) which could possibly lead to 
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a negative impact on the psychological domain. Nonetheless, the other diabetic complications as DR, DN, and 

cardiovascular diseases were not correlated with HR-QoL in this study.  

The gender and education level were correlated with HR-QoL. Female gender was found negative 

correlation with environmental domain. Previous studies reported that the gender significantly involved with HR-QoL 

(Alshayban & Joseph, 2020; Lee, Xu, & Wu, 2020). According to WHOQoL-BREF, the environmental domain 

incorporated freedom, physical safety and security, transport, and social care both accessibility and quality aspects 

(World Health Organization. Division of Mental, 1996). Previous studies explained the negative perception of 

female participants to their unsafety environment (Condon, Lieber, & Maillochon, 2007) and the lack of 

health-care accessibility compared to male (Azad, Charles, Ding, Trickey, & Wren, 2020). Higher level of 

education was positively correlated with this domain and total HR-QoL. Previous studies indicated that lower 

educational level associated to reduce HR-QoL (Gholami A, 2013; Rwegerera et al., 2017; Tavakkoli & Dehghan, 

2017). However, only physical domain was associated in Tavakkoli’s study.  

Since the data collection of this study was undertaken during the COVID-19 pandemic situation, HR-QoL 

could also be affected by the current social distancing and restriction conditions. Specifically, the psychological and social 

relationship domains might be a major burden because people must isolate themselves from each other and had been 

recommended to stay at home. Normally, the elderly would need to regularly meet with others and join their 

community activities (Douglas, Georgiou, & Westbrook, 2017). Loneliness, stress, and depression should be more 

concerned in this specific situation (Sepúlveda-Loyola et al., 2020). These causes might lead to the negative 

correlation between age and social-relationship domain in this pilot study. In addition, the physical domain might 

also be affected because of decreasing physical activity and the chronic disease that might be worsened during 

the pandemic (Lim et al., 2020; Sayin Kasar & Karaman, 2021). Another study in patients with recovered 

COVID-19 showed similar results that the person who was older age and had chronic diseases such as hypertension, 

diabetes, and chronic kidney disease evaluated their HR-QoL lower than the control group in every domain 

(Hawlader et al., 2021).  

Our implication is to raise awareness of the diabetic problems and its complications that can affect HR-

QoL. Health professionals can use this preliminary result to guide their clinical practices regarding screening, 

treating, or giving health-care services. The managements and preventive measures should be suggested to improve 
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HR-QoL of this population. However, the major limitation of this pilot study was a rather small sample size. The 

study with a larger sample size is suggested for clearer picture about the relation between the diabetic complications 

and the HR-QoL. Secondly, the different numbers of male and female participants might influent the findings. 

Third, the WHOQoL-BREF Thai version is recommended to assess the person age between 15 to 60. Therefore, 

the interview method was applied as suggested by the Department of Mental health in case the participants aged 

more than 60. Forth, the participated subjects mostly live in Nakhon Pathom, the findings of this pilot study might 

therefore not be generalizable to other areas.   

 

Conclusion 

The good HR-QoL in the patients with T2DM was documented in this pilot study. However, aging and 

DPN were shown negative correlation with the overall HR-QoL. The cognitive function was also an important 

factor for maintaining the quality of life. The age associated changes and diabetic complications were apparently 

affect the HR-QoL in this population, especially during the COVID-19 situation. The HR-QoL and long-term 

diabetic complications therefore should be concerned and monitored, especially in patients with advanced age. 
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บทคดัย่อ 

 Dendritic cells (DCs) เป็นเซลล์ที่ส าคัญเป็นอย่างมากต่อระบบภูมิคุ้มกัน จึงมีการศึกษาเกี่ยวกับการท างานของเซลล์ชนิดนี้ เป็น

จ านวนมาก แต่จ านวน DCs ที่พบในเลือดมีปริมาณน้อย ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาวิธีการแยก Monocyte ซ่ึงสามารถน ามาพัฒนาเป็น DCs ได้ 

โดยศึกษาทดลองการแยก Monocyte จาก PBMC ด้วยวิธีการให้เซลล์เกาะเพียงอย่างเดียวเปรียบเทียบกบัการแยกด้วยวิธีการให้เซลล์เกาะ

ร่วมกับการใช้ชุดแม่เหล็กแยกเซลล์ พบว่าเซลล์ monocyte ที่แยกโดยใช้วิธีการให้เซลล์เกาะร่วมกับการใช้ชุดแม่เหล็กแยกเซลล์ สามารถ

พัฒนาเป็น DCs ได้สูงถึง 92% มากกว่าการแยก Monocyte โดยใช้วิธีการให้เซลล์เกาะเพียงอย่างเดียวที่สามารถพัฒนาเป็น DCs ได้เพียง 

59% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (**p < 0.01) ดังนั้นการแยกด้วยวิธีการให้เซลล์เกาะร่วมกบัการใช้ชุดแม่เหลก็แยกเซลล์จึงน่าจะเป็นวิธีที่ดใีน

การแยกเซลล์เพื่อให้ได้ DCs 

 

ค าส าคญั: โมโนไซต์  เซลล์เดนไดรติก  วิธีการให้เซลล์เกาะ  
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Abstract 

Dendritic cells (DCs) are one of the most important cells in the immune system. Therefore, there are many researches has 

studied on their functions.  However, the number of DCs in our circulation is very low. Therefore, we would like to study the method 

to isolate Monocyte, which can be developed into DCs, from PBMCs. Isolation of Monocyte from adhering method was compared to 

adhering and using MACs CD14+  isolation kit. The result showed that the monocyte-derived DCs obtained from adhering method 

and using MACs CD14+ isolation kit were 92% which is significantly higher than the adhering method alone (59%), **p < 0.01. 

Therefore, monocyte isolation using adhering method combined with MACs CD14+  isolation kit should be considered as an initial 

step to obtain monocyte-derived DCs. 

 

Keywords: Monocyte, Dendritic cells, adhering method 
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บทน า 

เซลล์ภมิูคุ้มกนัมีบทบาทหน้าที่ส าคัญเป็นอย่างมากต่อการปกป้องร่างกายจากสิ่งแปลกปลอม (Antigen) ที่เข้าสู่

ร่างกายและอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ ดังนั้นจึงมีการศึกษาถึงการท างานของเซลล์ภูมิคุ้มกันเป็นจ านวนมาก 

หนึ่ งในนั้นคือการศึกษา Dendritic cells (DCs) ซึ่ งจัดเป็นเซลล์ภูมิคุ้ มกันที่ มีมาแต่ก าเนิดและสามารถก าจัดสิ่ง

แปลกปลอมเหล่านั้นได้อย่างรวดเร็วด้วยวิธีการจับกินแบบฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) สิ่งแปลกปลอมที่ถูกจับกินเข้า

ไปในเซลล์จะถูกย่อยสลายกลายเป็นเปปไทด์สายสั้น ๆ ก่อนขนส่งไปยัง major histocompatibility complex(MHC) ที่อยู่

บนผิวของ DCs ให้กับเซลล์ที่อยู่ในระบบภูมิคุ้มกับแบบจ าเพาะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการก าจัดสิ่งแปลกปลอมทั้งหลาย

เหล่านั้น ดังนั้น DCs จึงจัดเป็น antigen presenting cells (APC) ที่ส าคัญและท าหน้าที่เป็นตัวเชื่อมระหว่างระบบ

ภูมิคุ้มกันแต่ก าเนิดและระบบภูมิคุ้มกันแบบเฉพาะ (Blum, J. S., Wearsch, P. A., & Cresswell, P., 2013; Sabado, 

R. L., Balan, S., & Bhardwaj, N., 2017; Solano-Gálvez, S. G. et al., 2018) จึงมีการศึกษาการท างานของ DCs 

เป็นจ านวนมาก อีกทั้งยังมีการน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้กับการรักษา เช่น การศึกษาการรักษาโรคมะเร็งด้วยการ

กระตุ้นการท างานของ DCs  ให้มีความจ าเพาะต่อแอนติเจนของเซลล์มะเร็ง ซึ่งจัดเป็นการเลียนแบบการท างานของการ

กระตุ้นภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติ (Sabado, R. L. et al., 2017; Wculek, S. K. et al., 2020) แต่ DCs ที่สามารถพบได้

ในเลือดมีจ านวนน้อยกว่า 2% ของเลือดทั้งหมด ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับ DCs จึงต้องพยายามสร้าง DCs ขึ้นจากเลือด

หรือไขกระดูก เช่น การสร้าง DCs จากการเพาะเลี้ยงเซลล์ไขกระดูกของหนูเมาสท์ี่เสริมด้วย Flt3L (Naik et al., 2005; 

Liu K.,2016) หรือการสร้างจาก Monocyte ที่แยกได้จากเลือดของมนุษย์ ดังนั้นการเพิ่ม DCs จาก monocyte จึงเป็น

วิธกีารที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษา DCs (Sallusto, F., & Lanzavecchia, A., 1994 ; Liu K., 

2016 ; Solano-Gálvez, S. G. et al., 2018). แต่อย่างไรกต็ามวิธีการแยก monocyte เพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาเป็น 

DCs มีหลากหลายวิธีและความบริสุทธิ์ของ DCs ที่ได้กต่็างกัน จึงจ าเป็นต้องศึกษาวิธีเหล่านั้นเพื่อหาวิธีการที่ได้ DCs ที่

บริสทุธิ์มากพอแก่การน าไปศึกษา 

 

 การศึกษาวิจัยนี้ท าขึ้นเพื่อศึกษาการแยกเซลล์ monocyte จาก Peripheral Blood Mononuclear Cells  (PBMCs) 

ด้วยวิธี adhering เพียงอย่างเดียวเปรียบเทียบกับการแยก monocyte ด้วยวิธี adhering ร่วมกับการใช้ชุดแม่เหลก็แยกเซลล์ 

(MACs CD14+ isolation kit) ก่อนน าเซลล์ monocyte ไปใช้พัฒนาเป็นเซลล์ DCs แล้วหาจ านวนและร้อยละความ

บริสทุธิ์ของ DCs ที่ได้จากแต่ละวิธ ีเพื่อประเมินความคุ้มค่าของวิธแียกเซลล์ Monocyte 

 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

489 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  1. การแยกเมด็เลือดขาวชนิดโมโนนิวเคลียร์ (Peripheral blood mononuclear cells; PBMC) จากเมด็เลือดขาว

ที่เหลือจากเลือดบริจาค (buffy coat) 

ตัวอย่างเลือด (buffy coat) ที่น ามาใช้ในการวิจัยได้รับความอนุเคราะห์จากธนาคารเลือดมหาวิทยาลัยนเรศวร 

และได้รับอนุญาตใช้เลือดเพื่อท าการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยนเรศวรแล้ว 

(หมายเลขโครงการ : 0045/62) เม็ดเลือดขาวจะถูกน ามาเจือจางด้วย Phosphate buffer saline (PBS) ในอัตราส่วน 

buffy coat : PBS (1 : 1) ก่อนเติมตัวอย่างเลือดที่เจือจางแล้วปริมาตร 30 มิลลิลิตร ในหลอดทดลองที่มีสาร 

Ficoll-Hypaque PLUS ปริมาตร 15 มิลลิลิตร และท าการป่ันเหวี่ยงที่ความเรว็ 2000 rpm เป็นเวลา 25 นาท ีที่อุณหภมิู 

20 องศาเซลเซียส เพื่อแยกเม็ดเลือดขาว (Peripheral blood mononuclear cells; PBMC) โดยอาศัยหลักการ density 

gradient centrifugation เม่ือครบเวลาปล่อยให้หยุดเองโดยไม่ใช้ระบบเบรก จากนั้นเกบ็ PBMC ที่อยู่บริเวณด้านบนของ 

Ficoll Hypaque PLUS ใส่ในหลอดทดลองที่มี PBS เพื่อน าไปป่ันล้าง โดยใช้ความเรว็ที่ 1500 rpm ที่อุณหภมิู 20 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที เม่ือครบเวลาทิ้งสารละลายส่วนใส (Supernatant) และเติม 1X Red blood cells lysis buffer 

ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เป็นเวลา 5 นาท ีเพื่อท าให้เมด็เลือดแดงที่ปนเป้ือนใน PBMC แตก เม่ือครบเวลาเติม PBS ให้ครบ 

50 มิลลิลิตร และน าตัวอย่างไปป่ันล้างที่ความเร็ว 1500 rpm 20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ก่อนเทสารละลาย

ส่วนใสทิ้งและเติม PBS ให้ครบ 50 มิลลิลิตร ก่อนน าไปป่ันที่ความเรว็ 1500 rpm 20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที 

2 รอบเพื่ อล้าง 1X Red blood cells lysis buffer จากนั้ นเติม RPMI-10 (RPMI 1640, 10% fetal bovine serum 

(FBS),  1% penicillin-streptomycin และ 1% Glutamax) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เพื่อแตกตะกอนเซลล์ให้เป็นเซลล์

เดี่ยว ก่อนน าไปนับจ านวนเซลล์ โดยใช้ hematocytometer หลังจากนั้นจะน า PBMC ที่ได้มาตรวจสอบเพื่อหาจ านวน 

Monocyte โดยใช้วิธีการย้อมสี immunofluorescence (anti- CD14 conjugate with PerCP) และน ามาวิเคราะห์ผลด้วย

วิธ ีFlow Cytometry 

 

2. การแยก Monocyte จาก PBMC เพื่อน าไปพัฒนาเป็น Dendritic cells  

2.1 การแยก Monocyte จาก PBMC โดยใช้ วิธ ีadhering 

น า PBMC จ านวน 50 × 10
6
 เซลล์ มาเพาะเลี้ยงในRPMI-10 ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 90 นาที 

ในตู้ปลอดเชื้ อที่มีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 5%คาร์บอนไดออกไซด์ เพื่อให้ Monocyte ลงมาเกาะที่จาน

เพาะเลี้ยง เม่ือครบก าหนดเวลาท าการล้างเซลล์ส่วนเกนิ (ที่ไม่เกาะ) ออกด้วย RPMI 1640 ปริมาตร 10 มิลลิลิตร

จ านวน 3 รอบ (Juraske C. et al., 2018) ก่อนน าเซลล์ที่แยกได้มาตรวจสอบหาจ านวน Monocyte โดยใช้วิธกีาร



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

490 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

ย้อมสี immunofluorescence (anti-CD14 conjugated with PerCP) ซึ่ งโมเลกุล CD14 จะพบบนผิวเซลล์ 

Monocyte และน ามาวิเคราะห์ผลด้วยวิธ ีFlow Cytometry 

2.2 การแยก Monocyte จาก PBMC โดยใช้ วิธ ีadhering ก่อนน ามาแยกต่อด้วยวิธ ีMACs CD14+ isolation kit 

เซลล์ตัวอย่างที่ได้จากการแยกด้วยวิธ ีAdherence cells จะถูกน ามาแยกต่อด้วยวิธชุีดแม่เหลก็แยกเซลล์ 

(MACs CD14+ isolation kit) ก่อนน าเซลล์ที่แยกได้มาตรวจสอบหาจ านวน Monocyte โดยใช้วิธีการย้อมสี 

immunofluorescence (anti-CD14 conjugated with PerCP) ก่อนน ามาวิเคราะห์ผลด้วยวิธ ีFlow Cytometry 

 

3. การพัฒนา Dendritic cells จาก Monocyte ที่แยกได้จาก PBMCs 

Monocyte ที่แยกได้จากทั้ง 2 วิธี จ านวน 15 × 10
6
 เซลล์จะถูกน ามาเพาะเลี้ยงใน RPMI-10 ที่มีส่วนผสมของ 

granulocyte macrophage-colony stimulating factor (GM-CSF) 800 หน่วยต่อมิลลิลิตร และ Interleukin-4 (IL-4) 

500 หน่วยต่อมิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วันเพื่อกระตุ้นให้ Monocyte พัฒนาเป็น DCs โดยจะมีการเติม GM-CSE ปริมาตร 

800 หน่วยต่อมิลลิลิตร และ IL-4 ปริมาตร 500 หน่วยต่อมิลลิลิตร ทุก ๆ 2 วัน หลังจากนั้นเซลล์ที่ได้จะถูกน ามา

วิเคราะห์หาจ านวนของ DCs (ซึ่งจะพบโมเลกุล CD11c มากแต่ไม่พบ CD14 บนผิวเซลล์) โดยใช้วิธีการย้อมสี 

immunofluorescence (anti-CD14 conjugated with PerCP และ anti-CD11c conjugated with PE) ก่อนน ามาวิเคราะห์

ด้วย Flow Cytometry  

 

ผลการศึกษา 

1. จ านวน Monocyte ที่แยกได้จากวิธ ีadhering เปรียบเทยีบกบัวิธ ีadhering ร่วมกบั MACs CD14+ isolation kit 

เม็ดเลือดขาว PBMCs เริ่มต้นจ านวน 200 × 10
6 
เซลล์ จะมีจ านวน Monocyte เพียง 18% เม่ือทดลองแยก

ด้วยวิธี adhering สามารถแยกจ านวน Monocyte ได้ความบริสุทธิ์ 45% ในขณะที่การแยกด้วยวิธี adhering ร่วมกับ 

MACs CD14+ isolation kit จะได้ Monocyte ที่มีความบริสุทธิ์สูงถึง 95% (รูปที่ 1) จากการวิเคราะห์ทางสถิติ 
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พบว่าการแยกด้วยวิธี adhering ร่วมกับ MACs CD14+ isolation kit ได้ Monocyte ที่มีความบริสุทธิ์มากกว่าการ

แยกด้วยวิธี adhering เพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (*p< 0.05,**p< 0.01,***p<0.001) 

 

รูปที่ 1  แสดงร้อยละของ Monocyte ใน PBMC เริ่มต้นและ Monocyte ที่แยกได้ด้วยวิธี adhering และวิธี adhering ร่วมกบั MACs CD14+ 

isolation kit ตามล าดับ (*p< 0.05, **p< 0.01, ***p<0.001) (ท าการทดลอง 4 คร้ัง) 

 

2. จ านวนเซลล์ Dendritic cells ที่พัฒนาจาก Monocyte ที่แยกได้จากวิธ ีadhering และการแยกด้วยวิธ ีadhering ร่วมกบั 

MACs CD14+ isolation kit 

การศึกษานี้ เป็นการวิเคราะห์หาจ านวน DCs ที่ถูกพัฒนาขึ้นจาก Monocyte ทั้ง 2 วิธี โดยใช้ Monocyte 

ตั้งต้น จ านวน 15 × 10
6
 เซลล์ และกระตุ้นด้วย GM-CSF จ านวน 800 หน่วยต่อมิลลิลิตร และ IL-4 จ านวน 500 หน่วย

ต่อมิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วัน เพื่อกระตุ้น Monocyte เป็น DCs โดยจะมีการเติม GM-CSE ปริมาตร 800 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

และ IL-4 ปริมาตร 500 หน่วยต่อมิลลิลิตร ทุก ๆ 2 วัน หลังครบก าหนด 7 วัน จะท าการวิเคราะห์หาจ านวน DCs โดย

ใช้วิธกีารย้อมเซลล์ด้วย anti-CD11c และ anti-CD14 พบว่า DCs ที่พัฒนาขึ้นจากการแยก Monocyte ด้วยวิธ ีadhering 

เพียงอย่างเดียว จะมีจ านวน DCs ที่ 59% ในขณะที่วิธ ีadhering ร่วมกบั MACs CD14+ isolation kit จะได้จ านวน DCs 

สงูถึง 92%  
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รูปที่ 2  แสดงร้อยละของ Dendritic cells ที่พัฒนามาจาก Monocyte ที่แยกด้วยวิธี adhering และแยกด้วยวิธี adhering และ MACs 

CD14+ isolation kit ( *p< 0.05, **p< 0.01, ***p<0.001) (ท าการทดลอง 4 คร้ัง) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากการศึกษาวิธีการแยก Monocyte จาก PBMC ด้วยวิธี adhering เพียงวิธีเดียวเปรียบเทียบกับการแยก โดย

ใช้วิธ ีadhering ร่วมกบัชุดแม่เหลก็แยกเซลล์ (MACs CD14+ isolation kit) จ านวน Monocyte ที่ได้จะถูกน ามาวิเคราะห์

ด้วย Flow Cytometry โดยใช้การวิเคราะห์ลักษณะทางสัณฐานวิทยา (FSC เทียบกับ SSC) ร่วมกับการย้อมด้วยสี 

immunofluorescence anti-CD14 ที่มีความจ าเพาะต่อ Monocyte เพื่อหาจ านวน Monocyte ที่แยกได้ในแต่ละวิธ ีพบว่า

การแยก Monocyte จาก PBMCs โดยใช้วิธี adhering ร่วมกับ MACs CD14+ isolation kit สามารถแยก Monocyte 

ได้ 95% ดีกว่าวิธีการแยกด้วยวิธี adhering เพียงวิธีเดียวที่สามารถแยกได้เพียง 45% สอดคล้องกับงานของ Obermaier 

และคณะในปี 2003 และสอดคล้องงานของ Chometon และคณะในปี 2020 ในการศึกษาวิธีการแยก Monocyte และ

การสร้าง DCs ที่ได้มาจาก Monocyte ของมนุษย์อกีด้วย เนื่องจากการแยก Monocyte โดยใช้วิธี adhering เป็นเวลา 

90 นาที เป็นการแยก Monocyte ที่มีคุณสมบัติในการเกาะจานเลี้ ยงเซลล์ เซลล์ลอยหรือเซลล์ส่วนเกินที่ไม่เกาะจานเลี้ยง

เซลล์จะถูกล้างออกเหลือเพียงเซลล์ที่สามารถเกาะจานเลี้ ยงเซลล์ได้ วิธีนี้ จึงสามารถน ามาใช้ในการแยก Monocyte ออก

จากเซลล์ลอยได้ ในขณะที่การแยก  Monocyte จาก PBMCs โดยใช้วิธี adhering เป็นการแยกเซลล์ลอยออกจาก 

Monocyte ก่อนน ามาแยกอีกครั้งโดยใช้ MACs CD14+ isolation kit ซึ่งเป็นการคัดเลือกโดยใช้เม็ดแม่เหล็กที่จะจับ

โมเลกุล CD14 บนผิวเซลล์ Monocyte แล้วดึงแยกออกจากเซลล์อื่นที่ไม่มีโมเลกุล CD14  ส่งผลให้เพิ่มประสิทธิภาพ
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และความบริสุทธิ์ของเซลล์ และใช้แรงงานน้อยลงเม่ือเทียบกับวิธีอื่น (Chometon, T. Q. et al., 2020). การใช้อาหาร 

RPMI จัดเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ส าหรับเพาะเลี้ ยง Monocyte ให้พัฒนาเป็น DCs (Svajger U. & 

Jeras M., 2011) การใช้ GM-CSF และ IL-4 ความเข้มข้น 500 หน่วยต่อมิลลิลิตรนั้นเพียงพอต่อการพัฒนาของ DCs 

(Chometon, T. Q. et al., 2020).  

อย่างไรกต็ามหากไม่มี MACs CD14+ isolation kit กส็ามารถใช้วิธีการแยก Monocyte จาก PBMCs ด้วย

วิธี adhering เพียงอย่างเดียวได้เนื่องจาก เมด็เลือดขาวชนิดอื่นที่มีการปนเป้ือนในขั้นตอนการแยกแบบ adhering จะมี

อายุอยู่ไม่เกนิหนึ่งสปัดาห์ (Zhou, L. et al., 2012)  

 

สรุปผลการศึกษา 

การแยก Monocyte จาก PBMCs โดยใช้วิธี adhering ร่วมกับ MACs CD14+ isolation kit ให้ร้อยละความบริสุทธิ์

ของ Monocyte ที่สงูกว่า และน าไปพัฒนาเป็น DCs ที่มีความบริสทุธิ์สงูกว่าวิธกีารแยกด้วยวิธ ีadhering เพียงวิธเีดียว แต่

ค่าใช้จ่ายในวิธทีี่ 2 จะมีค่าใช่จ่ายสงูกว่าการแยกเพียงวิธเีดียว โดยการเลือกใช้วิธกีารแยก Monocyte คุ่มค่าที่สดุนั้นขึ้นอยู่

กบัผู้วิจัย และชนิดของงานวิจัยที่ต้องการใช้บริสทุธิ์ของเซลล์มากน้อยเพียงใด  

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจาก อาจารย์อภิรัตน์ หวังธีระประเสริฐ 

อาจารย์สุธาทิพย์ พงษ์เจริญ อาจารย์ดลฤดี สงวนเสริมศรี ที่ได้สละเวลาช่วยแนะน าและให้ค าปรึกษาแก่ผู้วิจัยตลอดจน

ตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง และขอขอบคุณพี่นักวิทยาศาสตร์หน่วยวิจัย

วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้สนับสนุนการท าวิจัยในทุกด้าน และสุดท้ายนี้

ขอขอบคุณ ก าลังใจจากพี่ๆ ที่คอยสนับสนุน จนงานวิจัยฉบับนี้ส าเรจ็สมบูรณ์ ลุล่วงได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ

ทุกท่านเป็นอย่างสงูไว้ ณ ที่นี้  

   

เอกสารอา้งอิง 

Blum, J.  S. , Wearsch, P.  A. , & Cresswell, P.  ( 2 013) .  Pathways of antigen processing.  Annual review of 

 immunology, 31, 443–473. https://doi.org/10.1146/annurev-immunol-032712-095910 

Chometon, T. Q., Siqueira, M., Sant Anna, J. C., Almeida, M. R., Gandini, M., Martins de Almeida Nogueira, 

 A. C., & Antas, P. (2020). A protocol for rapid monocyte isolation and generation of singular human 

https://doi.org/10.1146/annurev-immunol-032712-095910


นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

494 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

 monocyte-derived dendritic cells. PloS one, 15(4), e0231132.https://doi.org/10.1371/journal.

 pone.0231132 

Juraske, C., Wipa, P., Morath, A., Hidalgo, J. V., Hartl, F. A., Raute, K., Oberg, H. H., Wesch, D., Fisch, P., 

 Minguet, S., Pongcharoen, S., & Schamel, W. W. (2018). Anti-CD3 Fab Fragments Enhance Tumor 

 Killing by Human γδ T Cells Independent of Nck Recruitment to the γδ T Cell Antigen Receptor. 

 Frontiers in immunology, 9, 1579. https://doi.org/10.3389/fimmu.2018.01579 

Liu K. (2016). Dendritic Cells. Encyclopedia of Cell Biology, 741–749. https://doi.org/10.1016/B978-0-

 12-394447-4.30111-0 

Naik S.H., Proietto A.I., Wilson N.S., Dakic A., Schnorrer P., Fuchsberger M., & Wu L. (2005). Cutting edge: 

 Generation of splenic CD8+  and CD8-  dendritic cell equivalents in Fms- like tyrosine kinase 3  ligand 

 bone marrow cultures. Journal of Immunology, 174, 6592–6597. 

Obermaier, B., Dauer, M., Herten, J., Schad, K., Endres, S., & Eigler, A. (2003). Development of a new protocol 

 for 2-day generation of mature dendritic cells from human Monocyte. Biological procedures online, 5, 

 197–203. https://doi.org/10.1251/bpo62 

Sabado, R. L., Balan, S., & Bhardwaj, N. (2017). Dendritic cell-based immunotherapy. Cell research, 27(1), 

 74–95. https://doi.org/10.1038/cr.2016.157 

Sallusto, F., & Lanzavecchia, A. (1994). Efficient presentation of soluble antigen by cultured human dendritic cells

 is maintained by granulocyte/macrophage colony-stimulating factor plus interleukin 4 and 

 downregulated by tumor necrosis factor alpha. The Journal of experimental medicine, 179(4), 

 1109–1118. https://doi.org/10.1084/jem.179.4.1109 

Solano-Gálvez, S. G., Tovar-Torres, S. M., Tron-Gómez, M. S., Weiser-Smeke, A. E., Álvarez-Hernández,

 D. A., Franyuti-Kelly, G. A., Tapia-Moreno, M., Ibarra, A., Gutiérrez-Kobeh, L., & Vázquez-López, R.

 (2018) .  Human Dendritic Cells:  Ontogeny and Their Subsets in Health and Disease.  Medical sciences 

 (Basel, Switzerland)., 6(4), 88. https://doi.org/10.3390/medsci6040088 

Svajger U., Jeras M. (2011). Optimal dendritic cell differentiation in rpmi media requires the absence of 

 HEPES buffer. Immunol Invest, 40(4):413–26. https://doi.org/10.3109/08820139.2011.556172 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0231132
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0231132
https://doi.org/10.1016/B978-0-%0912-394447-4.30111-0
https://doi.org/10.1016/B978-0-%0912-394447-4.30111-0
https://doi.org/10.1251/bpo62
https://doi.org/10.1084/jem.179.4.1109
https://doi.org/10.3109/08820139.2011.556172


  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

495 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Wculek, S. K., Cueto, F. J., Mujal, A. M., Melero, I., Krummel, M. F., & Sancho, D. (2020). Dendritic cells 

 in cancer immunology and immunotherapy.  Nature Reviews Immunology, 20( 1) , 7- 24.  doi: 

 10.1038/s41577-019-0210-z 

Zhou, L., Somasundaram, R., Nederhof, R. F., Dijkstra, G., Faber, K. N., Peppelenbosch, M. P., & Fuhler, G. M.

 (2012). Impact of human granulocyte and monocyte isolation procedures on functional studies. Clinical 

 and vaccine immunology : CVI, 19(7), 1065–1074. https://doi.org/10.1128/CVI.05715-11 

 

  

https://doi.org/10.1128/CVI.05715-11


นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

496 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางอารมณแ์ละตวัแปรทางสุขภาพ 

ในวยัรุ่นท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกินและอว้น 

แทมมารีน ทองทบั1, พงษ์เอก สขุใส1 และ ทศันา จารุชาต1*  

The Relation of Emotional Quotient with Selected Areas of Personal Health 

in Overweight and Obese Adolescents 

Tamareen Tongtab1, Phong-ek Suksai1 and Tussana Jaruchart1* 

    

1คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 65000 

1Faculty of Education, Naresuan University, Muang, Phitsanulok 65000 

*Corresponding author. E-mail: tussanaj@nu.ac.th    

 

บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสุขภาพ ได้แก่ รอบเอวและ

ความเครียดในวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกินและอ้วน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วนในจังหวัด

ก าแพงเพชร อายุ 12-13 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 85th percentile เมื่อเทียบกับกราฟดัชนีมวลกายของ CDC Body mass index for 

age (BMI-for-age) ส าหรับอายุ 2-20 ปี จ านวน 65 คน ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 

และเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยแบ่งเป็นเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 35 คน ผู้วิจัยท าการเกบ็ข้อมูลทั้งหมด 2 คร้ัง 

ภายในสัปดาห์ที่ 3-6 ของการเรียน แบ่งเป็น 1) การเกบ็ข้อมูลลักษณะประชากรและตัวแปรทางสรีรวิทยา ได้แก่ เพศ อายุ น า้หนัก ส่วนสูง 

ดัชนีมวลกาย และรอบเอว และ 2) การตรวจวัดค่าตัวแปรต่างๆ ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ และระดับความเครียด แล้วท าการวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติโดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสุขภาพ ได้แก่ รอบเอว และความเครียดด้วยการหา

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Bivariate correlation; Pearson’s Correlation) ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัย

พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ทุกด้าน ได้แก่ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสขุ รวมถึงความฉลาดทางอารมณ์รวมมีความสัมพันธ์เชิงลบกบัรอบเอว

และระดับความเครียดอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสขุภาพ ได้แก่ รอบเอวและความเครียด

ในวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วนมีความผกผันกนั โดยพบได้ว่าวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วนซึ่งมีรอบเอวเกนิและระดับความเครียด

สงูน้ัน มีความฉลาดทางอารมณ์ที่น้อยลง 

 

ค าส าคญั: ความฉลาดทางอารมณ์  รอบเอว  ความเครียด  ภาวะน า้หนักเกนิ  โรคอ้วน 
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Abstract 

 The research aims to study the relations between emotional quotient (EQ) and health variables including, waist circumference, 

and stress in overweight and obese adolescents. Samples were the overweight and obese middle school students with a BMI greater than 

the 85th percentile compared to the CDC Body mass index for age (BMI-for-age) for aged 2-20 years in Kamphaeng Phet province 

(n = 65, 30 males, and 35 females), aged 12-13 years by multi-stage random sampling and purposive sampling. The data were 

collected twice within 3rd-6th week of the course. The data collection were divided into 1) collecting a series of demographic and 

physiological variables including gender, age, weight, height, body mass index, and waist circumference, and 2) collecting a set of 

variables including, EQ and stress. Bivariate correlation (Pearson’s correlation) analyses were used to examine the relations between 

EQ and health variables, waist circumference and stress with level of significance .05. The results showed that all aspects of EQ 

scores, including good, clever, and happy component, as well as a sum of EQ scores were negatively associated with waist 

circumference and stress at .05 level. We concluded that the EQ in overweight and obese adolescents could be negatively associated 

with selected areas of personal health, waist circumference, and stress. This is underscores that overweight and obese adolescents with 

high waist circumference and high-stress levels had decreased EQ. 

 

Keywords: Emotional quotient, Waist circumference, Stress, Overweight, Obesity 
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บทน า 

  ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ได้ก าหนดกรอบทศิทางและเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดยในแผนพัฒนาฉบับที่ 12 ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างเสริมและพัฒนาศักยภาพทุน

มนุษย์ มีเป้าหมายที่ส าคัญคือ เด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาไม่ต ่ากว่าเกณฑ์

มาตรฐาน และมีแนวทางการพัฒนาเดก็วัยเรียนให้มีทกัษะคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ ทกัษะการท างาน การใช้ชีวิตพร้อม

เข้าสู่ตลาดงาน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2560) โดยเฉพาะความฉลาดทาง

อารมณ์ (Emotional quotient) ส าหรับเด็กและเยาวชนมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา 

(Intelligence quotient) การมีบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา ช่วยสร้างวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่เจริญสมวัย สร้างความสามารถใน

การปรับตัวเพื่อแก้ไขปัญหาได้ดี (Goleman, 1999) ตระหนักรู้ทางอารมณ์น าไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสมในการด าเนิน

ชีวิตร่วมกบัผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์และมีความสขุ (อังคณา รัตนเศวตสรรค์, 2554) จากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี

ความฉลาดทางอารมณ์สรุปได้ว่า ระดับความฉลาดทางอารมณ์ขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยหลักๆ คือ 1) พันธุกรรม ซึ่งเป็นตัว

ก าหนดให้มนุษย์ทุกคนมีลักษณะพื้นอารมณ์ที่แตกต่างกันไป และ 2) สภาพแวดล้อมและการเลี้ ยงดู ซึ่งสภาพแวดล้อม

และการเลี้ ยงดูที่เหมาะสมจะช่วยควบคุมพฤติกรรมด้านลบ และส่งเสริมพฤติกรรมด้านบวกให้โดดเด่นยิ่งขึ้นได้ 

(กรมสุขภาพจิต, 2543) นอกจากนี้  ยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในด้านพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ส่งผลต่ออารมณ์ และ

จิตใจ ได้แก่ ความเครียด โดยความเครียดจะส่งผลต่อระบบประสาทที่ท าหน้าที่เกี่ยวกบัอารมณ์และพฤติกรรม ท าให้ขาด

ความเชื่อม่ัน วิตกกงัวล (ปรภัต จูตระกูล, 2561) อกีทั้งยังพบด้วยว่า การมีกจิกรรมทางกายด้วยการออกก าลังกาย หรือ

เล่นกฬีาส่งผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย สขุภาพจิตใจ และสติปัญญา ซึ่งเจริญ กระบวนรัตน์ (2556) ได้กล่าวว่า 

การมีกจิกรรมทางกายเป็นประจ าในช่วงวัยเดก็และวัยรุ่นมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย การหลั่งฮอร์โมน รวมไปถึง

การพัฒนาทางด้านสขุภาพจิตและสติปัญญา (เจริญ กระบวนรัตน์, 2556, น. 5-6) 

 อย่างไรกต็าม ในปัจจุบันวิถีชีวิตของวัยเรียนและวัยรุ่นไทยมีการเคลื่อนไหวทางกายน้อยลง อนัเนื่องมาจาก การ

เล่นเกมคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานๆ มากกว่าการออกไปเล่นในที่กลางแจ้ง รวมทั้งความไม่สมดุลระหว่างปริมาณแคลอรี่

ที่ได้รับ และปริมาณแคลอรี่ที่ใช้ไปในกระบวนการเผาผลาญอาหารที่ เกิดขึ้นในร่างกาย และการเคลื่อนไหวออกแรง จึง

ส่งผลให้เกิดภาวะน า้หนักเกิน และโรคอ้วนในวัยเรียนและวัยรุ่น (กัลยาณี โนอินทร์ , 2560, น. 1-8) มีไขมันสะสมใน

ปริมาณมาก และส่งผลต่อรอบเอวที่เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งในประเทศไทยภาวะน า้หนักเกินและโรคอ้วนในวัยเรียนและวัยรุ่นเป็น

ปัญหาสาธารณสุขส าคัญของประเทศ โดยมีข้อมูลร้อยละของเด็กวัยเรียน อายุ 6–14 ปี ที่มีภาวะอ้วน จากกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุขคิดเป็นร้อยละ 12.77 ซึ่งเพิ่มขึ้นมากอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงสาธารณสุข , 2563) ส่งผลเสียต่อ

สุขภาพทั้งทางร่างกายและสภาพจิตใจ และยังส่งผลต่อประสิทธิภาพในการรับรู้ของสมอง และความทรงจ าแย่ลง (ฆนัท 
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ครุธกูล, 2558, น. 4-8) โดยสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคอ้วน คือ การมีกิจกรรมทางกายน้อย จากการศึกษางานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง Azam & Ariyo (2019) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีมวลกายและความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ 

จ านวน 71 คน โดยใช้แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ (TEIQue-CSF) พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมี

นัยส าคัญระหว่างค่าดัชนีมวลกาย และความฉลาดทางอารมณ์ในทั้งเพศหญิงและเพศชาย เนื่องจากโรคอ้วนส่งผลต่อจิตใจ

ในด้านรูปร่างและความม่ันใจ ท าให้มีพฤติกรรมด้านลบ มักแยกตัวจากสังคม และมีอาการซึมเศร้า (Azam et al., 2019) 

นอกจากนี้ วัยรุ่นที่มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วนในประเทศไทยมีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งยังมีงานวิจัยอยู่น้อยที่ศึกษาถึง

ความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วนในบริบทของเดก็ไทย 

 จากข้อมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่รายงานข้อมูลเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ปี ที่มีภาวะอ้วน 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2563) และรายงานข้อมูลนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน ้าหนักเกินในจังหวัด

ก าแพงเพชร โดยกระทรวงสาธารณสขุ ปีการศึกษา 2564 พบว่า เดก็วัยเรียนมีภาวะน า้หนกัเกนิ จ านวน 8.44 เปอร์เซน็ต์ 

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) ซึ่งการมีกิจกรรมทางกาย หรือการเคลื่อนไหวทางกายที่น้อยลงอาจส่งผลต่อ

ความฉลาดทางอารมณ์ และตัวแปรทางสุขภาพ อาทิ รอบเอวและความเครียดของเดก็นักเรียนได้ ทั้งนี้  ในประเดน็ด้าน

ภาวะน า้หนักเกินและอ้วนของเดก็หรือวัยรุ่นไทยกับความฉลาดทางอารมณ์ที่นับว่ามีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการตามวัย 

ยังไม่พบการศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรสขุภาพ จากที่กล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

ความสมัพันธข์องความฉลาดทางอารมณ์กบัรอบเอวและความเครียดในวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนกัเกนิและอ้วน เพื่อเป็นข้อมูล

ส าหรับการหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่อไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย 

 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสุขภาพ ได้แก่ รอบเอวและความเครียด

ในวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วน 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ความฉลาดทางอารมณ์มีความสมัพันธเ์ชิงลบกบัตัวแปรทางสขุภาพ ได้แก่ รอบเอว และความเครียด 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional design) โดยงานวิจัยนี้ ได้ผ่านการรับรอง

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เม่ือวันที่ 17 มกราคม พ.ศ.2565 COA 

No.015/2022 NU-IRB No. P3-0168/2564 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง    

 ประชากร เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วนในจังหวัดก าแพงเพชรปี

การศึกษา 2564 จ านวน 1,292 คน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) 

 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วนในจังหวัดก าแพงเพชร อายุ 

12-13 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 85
th
 percentile เม่ือเทียบกับกราฟดัชนีมวลกายของ CDC Body mass index for age 

(BMI-for-age) ส าหรับอายุ 2-20 ปี (Centers for disease control, 2000) ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสถิติของ

การศึกษาก่อนหน้า (Gil-Espinosa et al., 2020) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายกับความฉลาดทาง

เชาวน์ปัญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวัยรุ่น โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3.1.9.2 ซึ่งมีค่าขนาดอิทธิพล 

(Effect size) เท่ากับ 0.43 ก าหนดอ านาจของการทดสอบ (Power of statistical) อยู่ที่ 0.95 จากการค านวณจะต้องใช้

จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 54 คน แต่เพื่อป้องกนัการสูญหาย (Drop out) ของอาสาสมัครระหว่างเกบ็ข้อมูลและเพื่อให้ผล

การศึกษาเป็นที่น่าเชื่อถือ ในการท าวิจัยนี้ จึงได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ จะใช้จ านวน

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 65 คน ใช้วิธกีารสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) ดังนี้  

 

ตาราง 1 การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 

การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

สุ่มอ าเภอ 

ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (จับฉลาก) 

สุ่มต าบล 

ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (จับฉลาก) 

สุ่มโรงเรียน 

ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (จับฉลาก) 

อ าเภอที่สุ่มได้มีดังนี้ 

1. อ าเภอคลองลาน 

2. อ าเภอพรานกระต่าย 

ต าบลที่สุ่มได้มีดังนี้  

1. ต าบลคลองน า้ไหล 

2. ต าบลท่าไม้ 

โรงเรียนที่สุ่มได้มีดังนี้  

1. โรงเรียนคลองลานวิทยา 

2. โรงเรียนบ้านนึงหล่ม 

3. โรงเรียนเรืองวิทย์พิทยาคม 

4. โรงเรียนบ้านท่าไม้ 
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จากนั้นเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบ่งเป็นเพศชาย 30 คน และเพศหญิง 35 คน โดย

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ในการคัดเข้า ( Inclusion criteria) คือ 1) ผู้ เข้าร่วมวิจัยเพศชายและหญิงที่มีอายุ

ระหว่าง 12-13 ปี ที่มีภาวะน า้หนักเกินและอ้วน (มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 85
th
 percentile เม่ือเทียบกับกราฟดัชนี

มวลกายของ CDC Body mass index for age (BMI-for-age) ส าหรับอายุ 2-20 ปี (Centers for disease control 

and prevention, 2000) และ2) ผู้ เข้าร่วมวิจัยมีความสมัครใจเข้าร่วมในการท าวิจัย และมีเกณฑ์ในการคัดออก 

(Exclusion criteria) คือ 1) ผู้ เข้าร่วมวิจัยไม่ประสงค์จะเข้าร่วมการวิจัยต่อ และ2) ผู้ เข้าร่วมวิจัยมีปัญหาทางระบบ

กระดูก กล้ามเนื้ อ ประสาท หัวใจ และการหายใจระหว่างการทดสอบ  

 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย   

     เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

     1. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับวัยรุ่นอายุ 12-17 ปี (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 

2543) แบ่งหัวข้อเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านดี คือ ความสามารถในการควบคุมตนเอง เห็นใจผู้อื่น มีความรับผิดชอบ 

2) ด้านเก่ง คือ ความสามารถในการตัดสนิใจและแก้ไขปัญหา มีแรงจูงใจ มีสมัพันธภาพที่ดีกบัผู้อื่น และ 3) ด้านสขุ คือ 

ความภูมิใจในตนเอง มีความพอใจกับชีวิต มีความสุขสงบทางใจ จ านวน 52 ข้อ โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

คะแนนรวมน้อยกว่า 140 คะแนน หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ์ต ่ากว่าปกติ, คะแนนรวม 140-170 คะแนน 

หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ์ปกติ, คะแนนรวมมากกว่า 170 คะแนน หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่า

ปกติ แบบประเมินนี้ มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.82 และแยกวิเคราะห์เป็นองค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านดี

เท่ากับ 0.67 ด้านเก่งเท่ากับ 0.55 และด้านสุขเท่ากับ 0.77 ซึ่งเป็นค่าที่มาจากการศึกษาองค์ความรู้ เกี่ยวกับ

คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ และความฉลาดทางอารมณ์ของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ที่

อ้างอิงมาจากคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต , 2543; ส านักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

     2. แบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเอง (Stress Test) จ านวน 20 ข้อ (กรมสุขภาพจิต, 

2538) ซึ่งประเมินความเครียดด้วยการตอบค าถามตามความเป็นจริง 4 ระดับ ดังนี้  0 = ไม่เคยเลย, 1 = เป็นคร้ังคราว, 

2 = เป็นบ่อยๆ, 3 = เป็นประจ า, โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้  คะแนน 0–5 คะแนน หมายถึง ระดับความเครียดต ่ากว่า

เกณฑ์ปกติอย่างมาก, คะแนน 6-17 คะแนน หมายถึง ระดับความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ, คะแนน 18–25 คะแนน 

หมายถึง ระดับความเครียดสูงกว่าปกติเล็กน้อย, คะแนน 26-29 หมายถึง ระดับความเครียดสูงกว่าปกติปานกลาง , 

คะแนน 30-60 หมายถึง ระดับความเครียดสงูกว่าปกติมาก แบบประเมินความเครียดนี้ มีค่าระดับความเชื่อม่ัน เท่ากบั 0.90 
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ซึ่งเป็นค่าที่มาจากการศึกษาและทดลองของนิธสินี รุจิรังสีเจริญ, นิดา ลิ้มสุวรรณ, ศิริไชย หงส์สงวนศรี และบัญญัติ ยงย่วน. 

(2564) โดยท าการทดลองในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 541 คน ซึ่งเกี่ยวกับ

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความเครียด (นิธสินี รุจิรังสเีจริญ, นิดา ลิ้มสวุรรณ, ศิริไชย หงสส์งวนศรี และบัญญัติ ยงย่วน, 

2564, น. 53-68) 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล    

  1. การออกแบบการวิจัย ขั้นตอนด าเนินการวิจัย และการควบคุมการวิจัย 

 2. ผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตเพื่อท าวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ แล้วจึงท า

หนังสือขออนุญาตทางโรงเรียนที่ต้องการเกบ็ข้อมูล และชี้ แจ้งวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย เพื่อขอติดต่อกลุ่มตัวอย่าง

และท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออกของงานวิจัย หลังจากได้รับการรับรองจาก

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยผู้สมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย และผู้แทนโดยชอบธรรมลงชื่อในใบยินยอม  

 3. ผู้วิจัยท าการเกบ็รวบรวมข้อมูลทั้งหมด 2 ครั้ง ภายในสัปดาห์ที่ 3-6 ของการเรียน แบ่งเป็น 1) การเกบ็

ข้อมูลลักษณะประชากรและตัวแปรทางสรีรวิทยา ได้แก่ เพศ อายุ น า้หนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย และรอบเอว และ 

2) การตรวจวัดค่าตัวแปรต่างๆ ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ และระดับความเครียด  โดยเว้นระยะห่างของการเกบ็

ข้อมูลจากครั้งที่ 1 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 

 4. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธทีางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รูปทางสถิติ  

 การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสุขภาพ ได้แก่ รอบเอว และ

ความเครียดด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Bivariate correlation; Pearson’s correlation) ที่ระดับ

ความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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ผลการศึกษา 

  ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional design) มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วนในจังหวัดก าแพงเพชร อายุ 12-13 ปี ที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 85
th
 

percentile เม่ือเทียบกับกราฟดัชนีมวลกายของ CDC Body mass index for age (BMI-for-age) ส าหรับอายุ 2-20 ปี 

(Centers for disease control, 2000) จ านวน 65 คน และน าเสนอผลการวิจัยได้ดังนี้  

 

ตาราง 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของข้อมูลลักษณะประชากรและตัวแปรทางสรีรวิทยา  

ตวัแปร 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจัย (n=65) 

�̅� S.D. จ านวน (คน) รอ้ยละ 

เพศชาย 

เพศหญิง 

อายุ 

 น า้หนัก (กโิลกรัม) 

ส่วนสงู (เซนติเมตร) 

ดัชนีมวลกาย (กโิลกรัม/เมตร2) 

รอบเอว (เซนติเมตร) 

• เพศชาย 

• เพศหญิง 

- 

- 

12.89 

73.11 

161.57 

27.98 

93.85 

95.63 

92.31 

- 

- 

0.31 

14.56 

6.16 

4.54 

11.35 

10.35 

12.08 

30 

35 

 

 

 

46.15 

53.85 

 

 

 

 

 

 

 จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 46.15 เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.85 

ค่าเฉลี่ยอายุเท่ากับ 12.89 ปี ค่าเฉลี่ยน ้าหนักเท่ากับ 73.11 กิโลกรัม ค่าเฉลี่ยส่วนสูงเท่ากับ 161.57 เซนติเมตร 

ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายเท่ากับ 27.98 กิโลกรัม/เมตร
2
 บ่งบอกว่ามีภาวะอ้วน ค่าเฉลี่ยรอบเอวเท่ากับ 93.85 เซนติเมตร 

โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยรอบเอวเท่ากบั 95.63 เซนติเมตร และเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยรอบเอวเท่ากบั 92.31 เซนติเมตร 
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ตาราง 3 ค่าเฉล่ีย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความฉลาดทางอารมณ์และระดับความเครียด  

ตวัแปร 

ผูเ้ขา้ร่วมวิจัย (n=65) 

�̅� S.D. แปลผล 

ความฉลาดทางอารมณ ์

1. องคป์ระกอบดา้นดี 

    1.1 ควบคุมอารมณ ์

    1.2 เหน็ใจผู้อื่น 

    1.3 รับผิดชอบ 

2. องคป์ระกอบดา้นเก่ง 

    2.1 มีแรงจูงใจ 

    2.2 ตัดสนิใจและแก้ปัญหา 

    2.3 สมัพันธภาพกบัผู้อื่น 

 

51.56 

15.72 

18.63 

17.46 

48.38 

18.28 

13.72 

16.38 

 

5.33 

1.75 

2.13 

2.26 

4.82 

2.04 

1.60 

2.27 

 

ปกติ 

ปกต ิ

ปกต ิ

ปกต ิ

ปกติ 

ปกต ิ

ปกต ิ

ปกต ิ

3. องคป์ระกอบดา้นสุข 

    3.1 ภมูิใจในตนเอง 

    3.2 พึงพอใจในชวีิต 

    3.3 สขุสงบทางใจ 

ความฉลาดทางอารมณร์วม 

ระดบัความเครียด 

 

39.34 

8.14 

15.02 

16.18 

139.38 

26.55 

 

3.39 

1.22 

2.52 

2.34 

9.65 

5.77 

 

ต า่กว่าปกติ 

ต ่ากว่าปกต ิ

ต ่ากว่าปกต ิ

ปกต ิ

ต า่กว่าปกติ 

สูงกว่าปกติปานกลาง 

จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านดีอยู่ในเกณฑ์ปกติ (�̅�= 51.56) 

โดยด้านที่มีคะแนนมากที่สุด คือ ข้อ 1.2 เหน็ใจผู้อื่น (�̅�= 18.63) คะแนนความฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านเก่ง

อยู่ในเกณฑ์ปกติ (�̅�= 48.38) โดยด้านที่มีคะแนนมากที่สุดคือ ข้อ 2.1 มีแรงจูงใจ (�̅�= 18.28) ส่วนคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์องค์ประกอบด้านสุขมีระดับคะแนนต ่ากว่าปกติ (�̅�= 39.34) โดยด้านที่มีคะแนนต ่ากว่าปกติคือ ข้อ 

3.2 พึงพอใจในชีวิต (�̅�= 15.02) และข้อ 3.1 ภูมิใจในตนเอง (�̅�= 8.14) โดยกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์รวมอยู่ในระดับต ่ากว่าปกติ (�̅�= 139.38) และมีระดับความเครียดสงูกว่าปกติปานกลาง (�̅�= 26.55) 
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ตาราง 4 ความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสขุภาพ  

 

รอบเอว  ระดบัความเครียด 

r P - value  r P - value 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านด ี

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุ 

ความฉลาดทางอารมณ์รวม 

-.551 

-.624 

-.383 

-.750 

.000* 

.000* 

.002* 

.000* 

 -.760 

-.685 

-.392 

-.899 

.000* 

.000* 

.001* 

.000* 

*P < .05 

จากตาราง 4 พบว่า รอบเอวมีความสมัพันธเ์ชิงลบในระดับสงูมากกับความฉลาดทางอารมณ์รวม เม่ือดูรายด้าน 

มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับสูงกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี และความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง และมี

ความสัมพันธ์เชิงลบในระดับปานกลางกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ยัง

พบว่า ระดับความเครียดมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับสูงมากกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี และความฉลาดทาง

อารมณ์รวม อกีทั้งมีความสมัพันธเ์ชิงลบในระดับสงูกบัความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง และมีความสมัพันธเ์ชิงลบในระดบั

ปานกลางกบัความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากการศึกษาความสัมพันธ์ของความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรทางสขุภาพ ได้แก่ รอบเอวและความเครียด

ในวัยรุ่นที่มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วนนั้น พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ทุกด้าน ได้แก่ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข  

รวมถึงความฉลาดทางอารมณ์รวมมีความสัมพันธ์เชิงลบกับรอบเอว เนื่องด้วยบุคคลที่มีค่าดัชนีมวลกายสูง กอปรกับ

การมีเส้นรอบเอวเกินนั้น มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้ อรังกลุ่มอาการเมทาบอลิกที่มีการเพิ่มขึ้นของปริมาณไขมันใน

ช่องท้อง (ทัศนา จารุชาต, 2563, น. 177-194; สุวิมล ทรัพย์วโรบล, แพรว จันทรศิลปิน, วรัญญา เตชะสุขถาวร, 

2562) และมีการสูญเสียการท าหน้าที่ของระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System; ANS) โดยเป็น

การเพิ่มการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic nervous system; SNS) (ทัศนา จารุชาต, 2563) ทั้งนี้  

การท างานที่ผิดปกติของระบบประสาทอัตโนมัติมีผลกระทบต่อการควบคุมการหลั่งฮอร์โมนและสารสื่อประสาทที่

ผิดปกติ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับอาการซึมเศร้า และการควบคุมอารมณ์ที่ไม่ดี (Elizabeth, 2020) โดยเป็นพฤติกรรมที่

บ่งชี้ ว่าบุคคลนั้นๆ มีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า ในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างรอบเอวกบัค่าดัชนีมวลกาย โดย 

Gierach et al. (2014) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรอบเอวกับดัชนีมวลกายของผู้ ป่วยกลุ่มอาการเมทาบอลิกที่

เกี่ยวข้องกบัความดันโลหิตสงู ความผิดปกติของไขมันและคาร์โบไฮเดรต จ านวน 839 คน พบว่า รอบเอวมีความสมัพันธ์
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กบัดัชนีมวลกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าวได้ว่าการมีค่าดัชนีมวลกายที่บ่งชี้ ถึงภาวะน า้หนักเกนิและอ้วน 

ทั้งในเพศชายและเพศหญิงมีความสอดคล้องกับปริมาณไขมันที่เพิ่มมากขึ้น และส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของรอบเอวด้วย ซึ่ง

การศึกษาวิจัยของ Shabani & Moradi (2021) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับโรคอ้วนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในจังหวัดโกเลสทาน ประเทศอิหร่าน จ านวน 358 คน พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์รวม ความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านมนุษยสัมพันธ์ ความสามารถในการปรับตัว การจัดการความเครียด และอารมณ์ทั่วไ ปมี

ความสัมพันธ์เชิงลบกับโรคอ้วนของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Federica & Elena 

(2018) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีมวลกายกับความฉลาดทางอารมณ์และความสุขของกลุ่มตัวอย่างที่มีน า้หนัก

ปกติ น า้หนักเกิน และเป็นโรคอ้วนระดับ 1 ระดับ 2 และระดับ 3 พบว่า บุคคลที่เป็นโรคอ้วนระดับ 3 มีความฉลาดทาง

อารมณ์และระดับความสุขที่ลดลง อีกทั้งยังมีแนวโน้มของความต้องการในการระงับอารมณ์ที่สูงขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับ

บุคคลที่มีน า้หนักปกติ และยังพบด้วยว่ากลุ่มบุคคลที่เป็นโรคอ้วนทั้ง 3 ระดับมีภาวะซึมเศร้ามากกว่าเม่ือเทียบกับกลุ่ม

น า้หนักปกติและน า้หนักเกนิ (Federica &Elena, 2018, p. 191-198)  

 วัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกินและอ้วนเป็นบุคคลที่มีค่าดัชนีมวลกายสูง กอปรกับมีเส้นรอบเอวเกินที่ส่งผลให้มี

การสูญเสียการท าหน้าที่ของระบบประสาทอัตโนมัติ โดยเป็นการเพิ่มการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก 

(ทศันา จารุชาต, 2563) จากการศึกษาของ Sharma, Kaur, Gupta & Kapoor (2019) ที่ศึกษาความสมัพันธข์องความฉลาด

ทางอารมณ์ ความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา และการทดสอบปฏิกิริยาอัตโนมัติในนักศึกษาแพทย์ระดับปริญญาตรี พบว่า 

ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการท างานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic) 

ในขณะที่มีความสมัพันธ์เชิงลบกับการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic) แสดงให้เห็นว่า ความสมดุล

ของระบบประสาทอัตโนมัติมีความเชื่อมโยงกับความฉลาดทางอารมณ์ของแต่ละบุคคล (Shama, Kaur, Gupta, & 

Kapoor, 2019, p. 673-681) เนื่องด้วยความไม่สมดุลในการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติดังกล่าว ที่มีการเพิ่ม

การท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก ส่งผลต่อการควบคุมการหลั่ งฮอร์โมนและสารสื่อประสาทที่ผิดปกติ ได้แก่ 

นอร์อิพิเนฟริน (Norepinephine) ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่ควบคุมการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติในการ

ตอบสนองต่อความเครียด การจดจ า การเผาผลาญของร่างกาย หากปริมาณสารสื่อประสาทชนิดนี้ ลดลงหรือไม่สมดุล 

จะท าให้ร่างกายตอบสนองต่อความเครียดหรือภาวะคับขันได้ไม่ดี ก่อให้เกิดความวิตกกังวล และความกลัว รวมถึง

เซโรโทนิน (Serotonin) ที่เป็นสารสื่อประสาทซึ่งท างานเกี่ยวข้องกับอารมณ์ผ่อนคลาย ความรู้สึกมีความสุข และการ

รับรู้  หากเกิดความผิดปกติของระดับเซโรโทนินจะน าไปสู่อาการซึมเศร้าและก่อให้เกดิความผิดปกติของการนอนหลับได้ 

(วิมลจันทร์ วุฒิคงสมบัติ, 2564) นอกจากนี้  การท างานของระบบประสาทซิมพาเทติกที่เพิ่มมากขึ้น ยังส่งผลโดยตรงต่อ

การหลั่งฮอร์โมนของต่อมหมวกไตที่ท าหน้าที่ในการหล่ังฮอร์โมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) หรืออิพิเนฟริน (Epinephine) 



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

507 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

ซึ่งเป็นฮอร์โมนหรือสารแห่งความโกรธ โดยอิพิเนฟรินที่ถูกหลั่งออกมา จะส่งผลต่อการเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ 

อารมณ์และความวิตกกงัวล (ปาณิก เวียงชัย, 2558) จึงอาจกล่าวได้ว่า กลุ่มบุคคลที่มีรอบเอวเพิ่มมากข้ึน และมีการเพิ่ม

การท างานของระบบประสาทซิมพาเทติก อาจมีความเกี่ยวข้องกบัความผิดปกติของการหลั่งฮอร์โมนที่ส่งผลต่ออารมณ์ได้ 

 ส าหรับความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และระดับความเครียดในการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Muhnia, Isnah และ Hapsah (2019) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับระดับ

ความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาพยาบาลศึกษา จ านวน 74 คน โดยการตอบแบบสอบถามความฉลาดทาง

อารมณ์ และแบบวัดภาวะสุขภาพจิต พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับระดับความเครียด

ของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์สงูจะมีระดับความเครียดต ่า อกีทั้งการศึกษา

ของ ปกเกล้า อนันต์ (2562) ได้ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างกจิกรรมทางกายกบัความฉลาดทางอารมณ์และความสุขของ

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5-6 จ านวน 482 คน ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นกลุ่มเดก็ไทยที่มีน า้หนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ  

(ไม่มีภาวะน า้หนักเกินและอ้วน) ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการมีกิจกรรมทางกาย แบบประเมิน

ความฉลาดทางอารมณ์ และแบบประเมินความสุข วิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน 

พบว่า กิจกรรมทางกายมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน และมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต ่ากับความสุขของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากเหตุดังกล่าวข้างต้น

เป็นไปได้ว่า วัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกินและอ้วน ซึ่งมีรอบเอวเกินกับระดับความเครียดที่สูง และมีกิจกรรมทางกายต่อ

สัปดาห์ไม่เพียงพอนั้น อาจส่งผลต่อการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติ และการจัดการความเครียด (Guarino et al., 

2017, p. 1-16) หากความเครียดนั้นสะสมอยู่เป็นระยะเวลานานจะเกิดการหลั่งคอร์ติซอล (Cortisol) เพิ่มขึ้นจากต่อม

หมวกไตส่วนนอก (Adrenal cortex) ส่งผลให้ร่างกายค่อยๆ ปรับตัวเพื่อรักษาสภาพของร่างกายให้เป็นปกติด้วยการ

ต่อต้านกบัความเครียด (ปาณิก เวียงชัย, 2558)  

 จากการท างานที่ผิดปกติของระบบประสาทอตัโนมัติ ส่งผลต่อการหลั่งฮอร์โมนคอติซอลเพื่อจัดการความเครียด 

ระดับคอร์ติซอลที่สงูจะท าให้เกดิการลดระดับเซโรโทนินซึ่งเป็นฮอร์โมนแห่งความสขุ ลดคุณภาพการนอนหลับ และมี

การสะสมไขมันมากขึ้น ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับอาการซึมเศร้า เสพติดอาหาร และการควบคุมอารมณ์ที่ไม่ดี (Elizabeth, 

2020) จากการศึกษาในกลุ่มเดก็อ้วนพบว่า การบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการและการออกก าลังกายมีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายในทางที่ดีขึ้น เนื่องด้วยมีการลดระดับไขมัน เปอร์เซน็ต์ไขมัน น า้หนักตัว และดัชนีมวลกาย ที่

สามารถช่วยส่งเสริมการท างานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติกได้ (ทัศนา จารุชาต , 2563, น. 177-194) 

นอกจากนี้ยังมีการวิจัยที่พบว่า การออกก าลังกายมีส่วนช่วยลดความเครียดได้ เนื่องมาจากการออกก าลังกายส่งผลต่อการ

ควบคุมอารมณ์หรือความเครียด โดยมีผลท าให้เกดิความสขุสบาย และต้านความเครียดจากการหลั่งฮอร์โมนเอน็โดรฟิน 
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(Endorphin) ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมอารมณ์ที่ดี บรรเทาอาการเจบ็ปวด และยังช่วยปรับเปลี่ยนการท างานของต่อม

หมวกไต อกีทั้งเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมต่อความเครียด (กรมสุขภาพจิต, 2554) ทั้งนี้  การออก

ก าลังกาย หรือการมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นประจ าสามารถช่วยเพิ่มระดับนอร์อิพิเนฟริน และส่งเสริมฤทธิ์ต้าน

ความเครียดได้ (กรมสุขภาพจิต, 2554) ดังงานวิจัยในปี 2564 ของทัศนา จารุชาต รายงานว่าการมีกจิกรรมทางกาย

หรือการออกก าลังกายช่วยปรับปรุงสุขภาพให้ดีขึ้นได้จากผลกระทบของภาวะเครียด โดยมีการ เพิ่มการหลั่งสารเอน็โดร

ฟินจากสมองขณะออกก าลังกาย ซึ่งช่วยกระตุ้นให้อารมณ์ดี และปรับปรุงการนอน (ทัศนา จารุชาต, 2564, น. 141-155) 

รวมถึงการเพิ่มอุณหภูมิของร่างกายยังส่งผลให้อารมณ์ดีขึ้น และลดความวิตกกังวลภายหลังการออกก าลังกาย 

เนื่องมาจากอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นบริเวณก้านสมอง (Brain stem) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้มีการลดความตึงตัวของกล้ามเนื้ อ 

(Muscular tension) และรู้สึกผ่อนคลาย (Mikkelsen et al., 2017, p. 48-56) 

 

สรุปผลการศึกษา 

  วัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วน เป็นผู้ที่มีรอบเอวเกนิ ระดับความเครียดสงู และมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า

กว่าปกติ โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านสุขในส่วนความภาคภูมิใจในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งพบได้ว่าความ

ฉลาดทางอารมณ์ที่ต ่ากว่าปกตินั้นมีความสมัพันธก์บัการมีรอบเอวเกนิและระดับความเครียดที่สงูขึ้น 

 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

 สถานศึกษา หน่วยงาน หรือองค์กรสามารถน าผลวิจัยนี้ ไปใช้ในการวางแผนจัดกจิกรรมการเคลื่อนไหว ทางกาย

หรือการออกก าลังกาย เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย และกระตุ้นการท างานของสมองและการเรียนรู้  อัน

เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในวัยรุ่นที่มีภาวะน า้หนักเกนิและอ้วน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี้ขอขอบพระคุณทุนสนับสนุนในการท าวิจัยจากหน่วยวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 

  



  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

509 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

เอกสารอา้งอิง 

กรมสขุภาพจิต. (2554). คู่มือสรา้งสุข แผนงานสรา้งเสริมสุขภาพจิต. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ. 

กรมสขุภาพจิต. (2543). คู่มือความฉลาดทางอารมณ.์ นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ. 

กรมสขุภาพจิต. (2543). อีคิว : ความฉลาดทางอารมณ.์ นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ. 

กรมสขุภาพจิต. (2538). แบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดดว้ยตนเอง. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสขุ. 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2563). ร้อยละของวัยรุ่นที่มีภาวะอ้วนของจังหวัดก าแพงเพชร (DoH 

 Dashboard). สบืค้นเม่ือ 20 สงิหาคม 2564, จาก https://dashboard.anamai.moph.go.th 

กระทรวงสาธารณสขุ. (2563). รูต้ัวเลข รูค้วามเสีย่งสุขภาพ. กรุงเทพฯ: กรมควบคุมโรค. 

กลัยาณี โนอนิทร์. (2560). ภาวะน า้หนักเกนิและโรคอ้วนในวัยเรียนและวัยรุ่นไทย. วารสารพยาบาลทหารบก,       

 18, 1-8. 

ฆนัท ครุฑกูล. (2558). สถานการณ์ความอ้วน. ชุมชนคนรกัสุขภาพ ฉบบัสรา้งสุข, 7(102), 4-8. 

เจริญ กระบวนรัตน์. (2556). กจิกรรมทางกาย. วารสารสุขศึกษา พลศึกษาและสนัทนาการ, 39(1), 5-6. 

ทัศนา จารุชาต. (2564). ผลของการมีกิจกรรมทางกายต่อภาวะเครียดและสมรรถภาพร่างกายในนิสิตมหาวิทยาลัย

 นเรศวร. วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการกีฬา, 21(2), 141-155. 

ทัศนา จารุชาต. (2563). การท างานของระบบประสาทอัตโนมัติและความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจในโรคอ้วน. 

 วารสารวทิยาศาสตรก์ารกีฬาและสุขภาพ, 21(2), 177-194. 

นิธิสนี รุจิรังสีเจริญ, นิดา ลิ้ มสุวรรณ, ศิริไชย หงส์สงวนศรี และบัญญัติ ยงย่วน. (2564). ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับ

 ความเครียดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่ง

 ประเทศไทย, 66(1), 53-68.  

ปกเกล้า อนันต์. (2562). ความสมัพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกบัความฉลาดทางอารมณ์และความสุขของนักเรียน

 ประถมศึกษา (วิทยานิพนธร์ะดับมหาบัณฑติ). จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ปรภัต  จูตระ กูล .  (2561) .  ผลของความเค รียด ต่อสุ ขภาพ .  สืบ ค้น เ ม่ือ  31  พฤษภาคม 2565 , จาก 

 http://www.thaihealth.or.th 

ปาณิก เวียงชัย. (2558). การตอบสนองทางสรีรวิทยาต่อความเครียด.  สืบค้นเม่ือ 6 เมษายน 2565 , จาก

 http://biology.ipst.ac.th/?p=2767 

http://biology.ipst.ac.th/?p=2767


นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

510 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

วิมลจันทร์ วุฒิคงสมบัติ. (2564). สารสื่อประสาท สารเคมีเล็กๆที่ย่ิงใหญ่. สืบค้นเม่ือ 6 เมษายน 2565, จาก 

 https://www.vitalklares.com/post/สารสื่อประสาท 

สวุิมล ทรัพย์วโรบล, แพรว จันทรศิลปิน และวรัญญา เตชะสขุถาวร. (2562). โภชนาการกบัการควบคมุน า้หนกั. (พิมพ์

 คร้ังที่ 1). กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . (2560). ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี            

 (พ.ศ. 2560-2579). 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2552). การศึกษาองค์ความรูเ้กี ่ยวกับคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ : 

 ความฉลาดทางอารมณ.์ กรุงเทพฯ. 

อังคณา รัตนเศวตสรรค์. (2554). ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ และความสามารถในการฟันฝ่า

 อุปสรรคของผูบ้ริหารในอุตสาหกรรมขนาดกลาง (วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑติ). มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

Azam, M., & Ariyo, M. (2019). The relation between body mass index and emotional intelligence in children. 

 Food & Health Journal. 2(1). 

Center for Disease Control. (2000). BMI-for-age charts. United States of America. 

Elizabeth, M. ( 2 0 2 0 ) .  4  Research-Backed Reasons Why You Should Exercise for Stress Relief. from 

 https://www.runnersworld.com/training/a32840182/exercise-for-stress-relief/ 

Federica, A., & Elena, T. (2018). Emotional intelligence, emotion regulation and affectivity in adults seeking 

 treatment for obesity. Psychiatry Research, 269, 191-198. 

Gierach, M., Gierach, J., Ewertowska, M., Arndt, A., & Junik, R. (2014) Correlation between Body Mass 

 Index and Waist Circumference in Patients with Metabolic Syndrome. Hindawi Publishing Corporation 

 ISRN Endocrinology. Vol.2014 

Gil-Espinosa, F.J., Chillon, P., Fernandez-Garcia, J.C., & Cadenas-Sanchez, C. (2020). Association of 

 Physical Fitness with Intelligence and Academic Achievment in Adolescents. International Journal of 

 Environmental Research and Public Health, 17(12),4362. 

Goleman, D. (1999). What’s Your Emotional Intelligence Quotient?. Utne Reader. 

Guarino, D., Nannipieri, M., Iervasi, G., Taddei, S., & Bruno, R. M. (2017). The role of the autonomic 

 nervous system in the pathophysiology of obesity. Frontiers in Physiology, 8, 1-16. 

https://www.vitalklares.com/post/สารสื่อประสาท


  
  
  

นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

511 

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

Mikkelsen, K., Stojanovska, L., Polenakovic, M., Bosevski, M., Apostolopoulos, V. ( 2017 ) .  Exercise and 

 mental health. Maturitas. 106, 48-56. 

Muhnia, M., Isnah, W. O. N., & Hapsah, H. (2019). Relationship Between Emotional Intelligence With Stress 

 Level of First Year Student in Nursing Program Study Medical Faculty Hasanuddin University. 

 Indonesian Contemporary Nursing Journal. 2(2).  

Shabani, J., & Moradi, T. (2021). Exploring the Relationship of Emotional Intelligence amd Obesity among 

 University Students. Iranian Journal of Diabetes and Obesity. 13(3) 

Sharma, V., Kaur, M., Gupta, S. & Kapoor, R. (2019). Relationship of Emotional Intelligence, Intelligence 

 Quotient, and Autonomic Reactivity Tests in  Undergraduate Medical Students. Medical Science 

 Educator, 29, 673-681. 

 

 

  



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

512 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

ความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพและภาวะสุขภาพ 

ของผูป่้วยโรคไตเร้ือรงัสิทธิหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 

เพชรรัตน์ เจิมรอด1* และ นวลักษณ์ กลางบุรัมย์2 

The Relationship between Health Literacy and Health status 

Among Chronic Kidney Disease Patients in National Health Security Rights 

Petcharat Jermrod1* and Nawalak Klangburam 2   

    

1คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสติ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700 

2วิทยาลัยวิทยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ต.แสนสขุ อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131  

1Faculty of Nursing, Suan Dusit University, Bang Phlat, Bangkok 10700 

2Research and Statistics in Cognitive Science college, Burapha University, Saensuk, Mueang, ChonBuri 20131 

*Corresponding author. E-mail: petcharat_jer@dusit.ac.th   

 

บทคดัย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรอบรู้ด้านสขุภาพ ภาวะสขุภาพ และความสมัพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสขุภาพกับภาวะ

สขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระยะ 3b – 4 สทิธิหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ จ านวน 1,200 คน เคร่ืองมือ

วิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัความรอบรู้ด้านสขุภาพและภาวะสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีค่าความเชื่อมั่น .93 สถิติที่ใช้ 

คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั ผลการวิจัย มีดังน้ี 1) ความรอบรู้ด้านสขุภาพ

ของผู้ ป่วยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 103.57, SD = 16.82) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 5 ด้าน คือ 

ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ (M = 6.34, SD = 1.93), ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (M = 22.06, SD = 5.68), ด้านการ

ประเมินข้อมูลสุขภาพ (M = 18.01, SD = 5.43), ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (M = 22.67, SD = 3.29), และด้านการจัดการตนเอง

ด้านสุขภาพ (M = 19.58, SD = 3.12) ส่วนด้านการรู้เท่าทันสื่อสุขภาพ อยู่ในระดับต ่า (M = 14.90, SD = 3.09) 2) ภาวะสุขภาพของ

ผู้ ป่วยโดยรวมอยู่ในระดับดี (M = 3.69, SD = 1.07) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าอยู่ในระดับดี 3 ด้าน คือ ด้านจิตวิญญาณ (M = 4.08, 

SD = .76), ด้านจิตใจ/อารมณ์ (M = 3.78, SD = 1.04), และด้านร่างกาย (M = 3.66, SD = 1.18) ส่วนด้านสังคมอยู่ในระดับปาน

กลาง (M = 3.24, SD = 1.05)  3) ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยโรคไตเร้ือรังในระดับปาน

กลาง (r = .410) 

  

ค าส าคญั: ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ  ภาวะสขุภาพ  โรคไตเร้ือรัง 
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Abstract 

This research aims to explore health literacy, health status, and to study the relationship between health literacy and 

the health status of patients with chronic kidney disease. The sample consisted of patients with chronic kidney disease in national 

health security rights, stage 3b – 4, totaling 1,200 people. The research tool was a questionnaire on health literacy and the health 

status of patients with chronic kidney disease developed by the researcher. It has a confidence value of .93. The results revealed that: 

1) Health status overall was at a good level (M = 3.69, SD = 1.07). For each aspect, the spiritual (M = 4.08, SD = .76), 

mental/emotional (M = 3.78, SD = 1.04), and physical (M = 3.66, SD = 1.18) were at a good level, but the social aspect was moderate 

(M = 3.24, SD = 1.05). 2) The health literacy of chronic kidney disease patients in overall was at a moderate level (M =103.57, 

SD=16.82). For each aspect, the cognitive of health (M = 6.34, SD = 1.93), Access to health information (M = 22.06, SD = 

5.68), Health information communication (M =22.67, SD = 3.29), Health information assessment (M = 18.01, SD = 5.43), and 

Self health-management (M = 19.58, SD = 3.12) were at moderate level, but media literacy was low (M = 14.90, SD = 3.09). 

3) Health literacy was moderately positively associated with the health status of chronic kidney disease patients (r = .410). 

  

Keywords: Health literacy, Health status, Chronic kidney disease 

  



นเรศวรวิจยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

514 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิท
ย
าศ
าส
ต
ร์ส
ขุ
ภ
าพ

 

บทน า 

โรคไตเรื้ อรัง (Chronic Kidney Disease: CKD) เป็นปัญหาทางสุขภาพของประชากรโลกที่มีความชุก

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วก่อให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายต่อประเทศค่อนข้างสูง (สุวภรณ์ ส่งเสริมล้อสกุล, สกนธ์ สุภากุล และ 

อัญชลี เพิ่มสุวรรณ, 2563) เป็นความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตามความชุกของการเกิดโรค

การศึกษาเมื่อปีพ.ศ. 2552 พบความชุกของโรคไตเรื้ อรังในประเทศไทยเท่ากับร้อยละ 17.5 ของประชากร 

(ประเสรฐิ ธนกจิจารุ, 2558) เเละป่วยเพิ่มขึ้นกว่าปีละ 7,800 คน ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังตายก่อนวัย

อันควรจากโรคแทรกซ้อนถึงเสียชีวิต (ศศิธร ดวนพล, ธีรศักด์ิ พาจันทร์ และ พิทยา ศรีเมือง, 2563) โดยพื้ นที่เขต

กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความชุกสงูกว่าภาคกลางและภาคใต้ (โสภณ เมฆธน, 2561) 

การกระจายตัวของผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังมีมากที่สุดในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (ประเสริฐ ธนกิจจารุ , 2558; 

Ingsathit, Thakkinstian,  Chaiprasert, et al., 2010) รองลงมา คือ จังหวัดเชียงราย (โสภณ เมฆธน, 2561) โดยรวม

ทั่วประเทศมีผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังประมาณ 8 ล้านคน ในจ านวนนี้ประมาณ 1 แสนคน เป็นผู้ป่วยโรคไตเรื้ อรังระยะ

สุดท้ายที่มีภาวะไตวายต้องรับการบ าบัดทดแทนไตด้วยการฟอกเลือด หรือล้างไตทางช่องท้อง และหากแยกพิจารณา

เฉพาะจ านวนผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังในสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติที่เป็นประชากรการวิจัยครั้งนี้  มีรายงานจ านวน

ประมาณ 50,000 ราย เป็นผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องประมาณ 30,000 รายและผู้ป่วยที่ต้องรับการบ าบัดทดแทนไตด้วย

การฟอกเลือดประมาณ 20,000 ราย (โสภณ เมฆธน, 2561) ต้องใช้งบประมาณในการดูแลรักษากว่า 20,000 ล้านบาท

ต่อปีหากไม่สามารถควบคุมการด าเนินโรคหรือไม่สามารถชะลอภาวะไตเสื่อมให้ช้าลงได้คาดการณ์ว่าประเทศไทยต้อง

ใช้งบประมาณในการดูแลรักษาผู้ป่วยเหล่านี้ เพิ่มขึ้นอกีเป็นทวีคูณ 

การเพิ่มขึ้นของโรคไตเรื้ อรังในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งมาจากปัจจัยด้านอายุ (ประเสริฐ ธนกิจจารุ, 2558; โสภณ เมฆธน, 

2561; Ingsathit et al., 2010) อายุที่เพิ่มขึ้นท าให้ไตมีการเสื่อมสภาพตามวัยและสญูเสียการท างาน นอกจากนี้ยังมีปัจจัย

อื่นที่ท าให้อุบัติการณ์ของโรคไตเรื้ อรังเพิ่มขึ้น เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง (European Renal Association, 

2015; ประเสริฐ ธนกจิจารุ, 2558;  โสภณ เมฆธน, 2561;  Ingsathit et al., 2010; ศศิธร ดวนพล, และคณะ, 2563) 

กลุ่มของโรคที่ท าให้เกิดการอักเสบและเกิดความเสียหายต่อหน่วยกรองของไต (glomerulonephritis) โรคถุงน ้าในไต 

(polycystic) ที่จะเบียดและท าลายเนื้อเยื่อไตที่อยู่โดยรอบ โรคลูปัสและโรคอื่นที่ส่งผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันของ

ร่างกาย การมีกรดยูริกในเลือดสูง จนท าให้เป็นโรคไตจากเกาต์ (gouty nephropathy) โรคไตอักเสบเรื้ อรังจากการ

ติดเชื้ อ (Chronic pyelonephritis) ภาวะที่มีสิ่งกีดขวางการไหลของปัสสาวะท าให้ปัสสาวะคั่งและเกิดการติดเชื้ อซ า้ๆ 

เช่น นิ่วในไต เนื้ องอกหรือต่อมลูกหมากโตในผู้ชาย การสูบบุหรี่  ความอ้วน การรับประทานยาแก้ปวดต่อเนื่องเป็น

เวลานาน (European Renal Association, 2015; ประเสริฐ ธนกิจจารุ, 2558; Ingsathit et al., 2010) การใช้ยาแผน
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โบราณและการรับประทานสมุนไพรบางชนิด เช่น หนานเฉาเหว่ย ถ่ังเช่า กเ็ป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดโรคไตได้ แม้สรรพคุณ

ของสมุนไพรดังกล่าวจะช่วยลดเบาหวาน บ ารุงไต แต่พบว่า สมุนไพรที่บ ารุงไตจะท าให้เลือดไปเลี้ ยงไตมากขึ้ น จึงท าให้ไต

ท างานหนักขึ้น จนเกดิภาวะไตวายเฉียบพลัน (โสภณ เมฆธน, 2561)    

เป้าหมายส าคัญของการดูแลผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี และลดภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ผู้ป่วย และในภาพรวมของประเทศ คือ การชะลอความเสื่อมของไตและการด าเนินโรคให้ช้าที่สดุ โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคไต

เรื้ อรังในระยะ 3b – 4 ที่ความเสื่อมของไตอยู่ในระดับปานกลางถึงมากต้องรับการรักษาแต่ยังไม่ต้องล้างไต การบรรลุ

เป้าหมายดังกล่าว ผู้ ป่วยต้องมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่ดี ซึ่งการที่จะเป็นเช่นนั้นได้ ผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังต้องมี

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ เพราะความรอบรู้ ด้านสุขภาพคือความสามารถของบุคคลในการท าความเข้าใจข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับโรคเพื่อประกอบการตัดสินใจในการดูแลตนเอง (Jain & Green, 2016) ความรอบรู้ ด้านสุขภาพมีความส าคัญอย่างยิ่ง

ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง เนื่องจากความซับซ้อนของโรค ซึ่งต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ป่วยและทกัษะในการจัดการตนเอง

ในระดับสงู (Jain & Green, 2016) จากการศึกษางานวิจัยพบว่า ผู้ที่มีความรอบรู้ ด้านสขุภาพสงูจะเป็นผู้ที่ใส่ใจในการรบั

บริการด้านการป้องกันโรค เช่นการรับภูมิคุ้มกันโรคไข้หวัดใหญ่ การตรวจคัดกรองโรคทางเพศสัมพันธ์ การเข้าถึง

โรงพยาบาล การปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของแพทย์ และจะใช้จ่ายด้านการดูแลสุขภาพดีกว่าผู้ที่มีระดับความรอบรู้ ด้าน

สุขภาพต ่า (Sharif & Blank, 2010) บุคคลที่มีระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพต ่าจะส่งผลต่อการใช้ข้อมูลข่าวสารและ

การเข้ารับบริการสุขภาพ อาทิ ในเรื่องการดูแลโรคภัยไ ข้เจ็บด้วยตนเองและการป้องกันโรค (DeWalt, Berkman, 

Sheridan, Lohr, & Pignone, 2004) รวมทั้งมีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาสขุภาพตั้งแต่อายุน้อย และมักจะมีสขุภาพแย่กว่า

หรือป่วยหนักจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมากกว่า ทั้งนี้ อาจเนื่องจากการขาดความรู้และทักษะในการ ป้องกัน

และดูแลสขุภาพของตนเอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาระดับความรอบรู้ ด้านสขุภาพ ภาวะสขุภาพ และความสมัพันธ์

ระหว่างความรอบรู้ ด้านสุขภาพกับภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ซึ่งส่วนใหญ่

เป็นผู้ ป่วยในกลุ่ม Low-socioeconomic status (การศึกษาและสถานะทางสังคมต ่า รายได้น้อย) เพื่อน าข้อมูลมาใช้

ในการพัฒนาศักยภาพผู้ป่วยในด้านความรู้  ทศันคติ และทกัษะด้านต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

สุขภาพ มีทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ การประเมินข้อมูลสุขภาพ การสื่อสารข้อมูลสุขภาพ การจัดการตนเองด้านสุขภาพ 

และการรู้ เท่าทันสื่อสุขภาพ ซึ่งทั้งหมดนี้คือความรอบรู้ ด้านสุขภาพ โดยมุ่งหวังให้ผู้ ป่วยน าความรอบรู้ ด้านสุขภาพมา

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของตนเองจนเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลงภาวะสขุภาพอย่างยั่งยืนส าหรับผู้ป่วยโรคไต

เรื้ อรังในกลุ่มนี้  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ ด้านสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังสทิธหิลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ 

2. เพื่อศึกษาภาวะสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังสทิธหิลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ 

3.เพื่อศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรู้ ด้านสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้ อรังสิทธิ

หลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากร เป็นผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังระยะ 3b- 4 อายุระหว่าง 45–75 ปี สัญชาติไทย สิทธิหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ รับบริการในสถานพยาบาลของรัฐระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ อ่านออกเขียนได้ ไม่มีโรคแทรกซ้อนระยะก าเริบ 

กลุ่มตัวอย่างก าหนดจ านวนที่ร้อยละ 2 ของประชากร (สุวิมล ติรกานันท์, 2543) จ านวนผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังระยะ

สุดท้ายสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติตามการรายงานของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติมี 50,000 คน 

ได้จ านวนอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่าง 1,000 คน และเพื่อป้องกันข้อมูลสญูหายหรือไม่สมบูรณ์ จึงเพิ่มจ านวนอีกร้อยละ 20 

(200 คน) รวมอาสาสมัครทั้งหมด 1,200 คน โดยแบ่งจ านวนอาสาสมัครตามจังหวัดตัวแทนพื้นที่ 6 ภาคของประเทศไทย

จากการสุ่มอย่างง่าย ภาคละ 2 จังหวัด รวม12 จังหวัด ได้แก่ ภาคเหนือ จังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดเชียงราย 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดสรุินทร์และจังหวัดขอนแก่น ภาคกลาง จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสระบุรี ภาคตะวันออก 

จังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัดตราด ภาคตะวันตก จังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ภาคใต้ จังหวัดสงขลาและ

จังหวัดสรุาษฎร์ธานี (รับสมัครอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่างจังหวัดละ 100 คน) 

 การพิทกัษ์สทิธอิาสาสมัครกลุ่มตัวอย่าง 

  โครงการวิจัยนี้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะอนุกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เอกสารรับรองเลขที่  SDU-RCI 2021-012 ออกให้

เม่ือ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยให้ข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง โดยบอกวัตถุประสงค์การวิจัย 

อธบิายขั้นตอนกระบวนการที่ใช้และการเกบ็ข้อมูล เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสยั และขอความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างใน

การเข้าร่วมวิจัย แจ้งกลุ่มตัวอย่างว่าหากมีสิ่งใดในระหว่างการวิจัยที่ท าให้เกิดความสงสัยหรือวิตกกังวลให้แจ้งผู้ วิจัย

เพื่อให้ค าตอบหรือค าอธบิาย และหากไม่ประสงค์จะร่วมการวิจัยกส็ามารถถอนตัวได้ทันทีโดยไม่ต้องบอกกล่าวและจะ

ไม่มีผลกระทบใดๆ การรายงานผลการวิจัยจะรายงานในภาพรวม  
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 ตัวแปรที่ใช้การวิจัย 

  1. ตัวแปรอสิระ ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ 

       2. ตัวแปรตาม คือ ภาวะสขุภาพ (ตามการรับรู้ตนเอง) 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามความรอบรู้ ด้านสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดย

ลักษณะค าถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้  

 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และภูมิล าเนา โดย

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List)  

 ตอนที่ 2  ความรอบรู้ ด้านสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง จ านวน 40 ข้อ โดยมีรายละเอยีดดังนี้   

  1) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ ข้อค าถาม 10 ข้อ เป็นค าถามแบบถูกผิด ระดับคะแนน

เตม็ 10 คะแนน 

  2) ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ข้อค าถาม 7 ข้อ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

คะแนนเตม็ 35 คะแนน 

  3) ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ ข้อค าถาม 6 ข้อ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

  4) ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ ข้อค าถาม 6 ข้อ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

คะแนนเตม็ 30 คะแนน  

  5) ด้านการจัดการตนเองด้านสุขภาพ ข้อค าถาม 6 ข้อ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ คะแนนเตม็ 30 คะแนน  

  6) ด้านการรู้ เท่าทันสื่อสุขภาพ ข้อค าถาม 5 ข้อ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

คะแนนเตม็ 25 คะแนน 

 ตอนที่ 3 แบบวัดภาวะสุขภาพ เป็นแบบสอบถามภาวะสุขภาพองค์รวม 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ/

อารมณ์ 3) ด้านสงัคม และ4) ด้านจิตวิญญาณ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 27 ข้อ 

เป็นค าถามทางบวก 22 ข้อ และทางลบ 5 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน จากนั้นน าผลที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.6-1.00 แล้วน าแบบสอบถามที่ได้ไปปรับแก้ให้สมบูรณ์

ตามที่ผู้ เชี่ยวชาญเสนอแนะน าไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
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วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) 

ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ .93 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2564 ตาม

ขั้นตอนต่อไปนี้  คือ  

 1. ผู้วิจัยเป็นผู้ เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยประสานงานกับบุคลากรสุขภาพที่ เป็นผู้ประสานงานในพื้นที่

ในจังหวัดเป้าหมาย ชี้ แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือจากผู้ ป่วยโรคไตเรื้อรังในการตอบแบบสอบถาม 

ซึ่งผู้ ป่วยตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ 

 2. ด าเนินการเข้าเกบ็รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 12 จังหวัด ผู้ ป่วยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม

ประมาณ 20-30 นาท ี

 3. หลังจากผู้ ป่วยตอบแบบสอบถามเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้ มาตรวจสอบความถูกต้องและ

ความสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 1,200 ชุด 

 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูลทั่วไป ระดับความรอบรู้ ด้านสขุภาพ และภาวะสขุภาพตามการรับรู้ตนเองของ

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ ด้านสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยโรคไต

เร้ือรัง ใช้การวิเคราะห์ด้วยค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั (Pearson product moment correlation coefficient) 

 

ผลการศึกษา 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (n = 1,200) 

รายการ จ านวน (คน) รอ้ยละ 

เพศ 

 ชาย 
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41.92 

 หญิง 697 58.08 

อายุ   

 45 – 59 ปี  412 34.33 

 60 – 69 ปี 399 33.25 

 70 – 75 ปี 389 32.42 
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รายการ จ านวน (คน) รอ้ยละ 

ระดับการศึกษา   

 ไม่ได้รับการศึกษา 70 5.83 

 ประถมศึกษา 727 60.58 

 มัธยมศึกษา 309 25.75 

 ปริญญาตรี 83 6.92 

 สงูกว่าปริญญาตรี 11 0.92 

รายได้   

          < 5,000 บาท 248 20.67 

          5,000-9,999 บาท 397 33.08 

          10,000-14,999 บาท 222 18.50 

          15,000-19,999 บาท 138 11.50 

          20,000-24,999 บาท 91 7.58 

          ≥ 25,000 บาท 104 8.67 

   

  

จากตารางที่ 1 เม่ือพิจารณาข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคไตเรื้ อรัง กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดย

หากพิจารณาช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไปซึ่งถือเป็นผู้สงูอายุ มีจ านวนร้อยละ65.67 การศึกษาระดับประถมศึกษาร่วมกบัผู้ที่ไม่ได้

รับการศึกษามีจ านวนรวมกนั ร้อยละ 66.41 และรายได้ต ่ากว่า 10,000 บาท ร้อยละ 53.75 

ส าหรับระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพที่จะน าเสนอต่อไปในตารางที่ 2 เนื่องจากคะแนนเต็มของแต่ละด้านไม่

เท่ากันผู้ วิจัยจึงแปลงคะแนนเฉลี่ยให้เป็นร้อยละ (ประกอบการแสดงผลคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน)  

เพื่อให้การแปลผลอยู่ในเกณฑเ์ดียวกนัสะดวกต่อการเปรียบเทยีบ ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย < ร้อยละ60              =     ความรอบรู้ ด้านสขุภาพอยู่ในระดับต ่า 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60.00-79.99  =     ความรอบรู้ ด้านสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย≥ ร้อยละ 80.00         =     ความรอบรู้ ด้านสขุภาพอยู่ในระดับสงู 
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ตารางที่ 2 ระดับความรอบรู้ ด้านสขุภาพ 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพ 

M SD คะแนนเฉล่ีย(ร้อย

ละ) 

ระดบั 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัสขุภาพ  6.34 1.93 63.40 ปานกลาง 

การเข้าถึงข้อมูลสขุภาพ  22.06 5.68 63.03 ปานกลาง 

การประเมินข้อมูลสขุภาพ  18.01 5.43 60.03 ปานกลาง 

การสื่อสารข้อมูลสขุภาพ 22.67 3.29 75.57 ปานกลาง 

การจัดการตนเองด้านสขุภาพ  19.58 3.12 65.27 ปานกลาง 

การรู้เท่าทนัสื่อสขุภาพ  14.90 3.09 59.60 ต ่า 

 ภาพรวม  103.57 16.82 62.77 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ ด้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้าน มี 5 ด้านที่คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน

เรียงตามล าดับคะแนนจากสูงไปต ่าคือ คือ 1) ด้านการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 2) ด้านการจัดการตนเองด้านสุขภาพ 

3) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ 4) ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ และ 5) ด้านการประเมินข้อมูลสุขภาพ 

ส่วนด้านที่ 6) ความรอบรู้ ด้านการรู้ เท่าทันสื่อสุขภาพ อยู่ในระดับต ่า  โดยมีคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุด (รายละเอียด

แสดงตามตาราง) 

 ส าหรับระดับภาวะสขุภาพที่จะน าเสนอต่อไปในตารางที่ 3 มีเกณฑก์ารแปลผลคะแนนดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย < 1.50            =  ภาวะสขุภาพอยู่ในระดับแย่มาก 

คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49     =   ภาวะสขุภาพอยู่ในระดับพอใช้ 

คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49      =   ภาวะสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49     =   ภาวะสขุภาพอยู่ในระดับดี 

คะแนนเฉลี่ย ≥ 4.50         =   ภาวะสขุภาพอยู่ในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 3 ระดับภาวะสขุภาพ  

ภาวะสุขภาพ M SD ระดบั 

ด้านสขุภาพกาย  3.66 1.18 ดี 

ด้านจิตใจ/อารมณ ์  3.78 1.04 ดี 

ด้านสงัคม 3.24 1.05 ปานกลาง 

ด้านจิตวิญญาณ 4.08 0.76 ดี 

 ภาพรวม 3.69 1.07 ดี 

 

จากตารางที่  3 แสดงให้เห็นว่าผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังมีคะแนนเฉลี่ยภาวะสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี เม่ือ

พิจารณารายด้าน มีคะแนนเฉลี่ยภาวะสุขภาพอยู่ในระดับดี 3 ด้านเรียงตามล าดับคะแนน คือ 1) ด้านจิตวิญญาณ 

2) ด้านจิตใจ/อารมณ์ และ 3) ด้านสุขภาพกาย ส่วนด้านที่ 4) ด้านสังคมอยู่ในระดับปานกลางโดยมีคะแนนเฉลี่ย

ต ่าที่สุด (รายละเอียดแสดงตามตาราง) 

 ส าหรับความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรู้ ด้านสขุภาพกบัภาวะสขุภาพแสดงตามตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ความสมัพันธ์ระหว่างความรอบรู้ ด้านสขุภาพกบัภาวะสขุภาพ 

ตวัแปร ความรอบรูด้า้นสุขภาพ ภาวะสุขภาพ 

ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ 1  

ภาวะสขุภาพ .410** 1 

 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เหน็ว่าความรอบรู้ ด้านสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีความสมัพนัธท์างบวกกบัภาวะ

สขุภาพในระดับปานกลาง 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  ข้อมูลทั่วไปของผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จัดอยู่ในกลุ่ม 

Low-socioeconomic status (การศึกษาและสถานะทางสังคมต ่า รายได้น้อย) ซึ่งจะเสี่ยงต่อ ความก้าวหน้าของโรคไต

เรื้ อรังเนื่องจาก ขาดความรอบรู้ ในการดูแลสุขภาพ การเข้าถึงอาหารเพื่อสุขภาพ การออกก าลังกาย ข้อมูลด้านสุขภาพ 

และการดูแลสขุภาพที่มีคุณภาพ (Zeng, Liu, Tao, et al.,2018) อย่างไรกต็ามผลการศึกษาระดับความรอบรู้ ด้านสขุภาพ

ของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในการวิจัยนี้  พบว่า ความรอบรู้ ด้านสขุภาพของผู้ป่วยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
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การศึกษาของแสงเดือน กิ่งแก้วและนุสรา ประเสริฐศรี (2559) ที่ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุโรคเรื้อรังที่มารับการตรวจ

รักษาในสถานพยาบาลระดับปฐมภูมิในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีและผลการศึกษาของเยาวลักษณ์ มีบุญมาก

และคณะ (2562) ที่ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนกึ่งเมืองแห่งหนึ่งในจังหวัดราชบุรี การศึกษาทั้ง 2 รายการนี้

พบว่าความรอบรู้ ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้ อรังอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน แต่ต่างกับการศึกษา

ของ Lee et al. (2010) ที่ศึกษาความรอบรู้ ด้านสขุภาพ สถานะสขุภาพ และการใช้บริการสขุภาพของชาวไต้หวัน โดยใช้ 

Mandarin health literacy scale ในการวัดความรอบรู้ ด้านสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่าผู้ใหญ่ชาวไต้หวันร้อยละ 30 มีระดับ

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพในระดับต ่า และการศึกษาของ Sudore et al. (2006) ที่พบว่า ร้อยละ 24 ของผู้สูงอายุในรัฐ

เพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา มีระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับต ่า Federman et al. (2009) พบว่า 

ร้อยละ 24.3 ของผู้สูงอายุในนครนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา มีระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับต ่า ที่เป็น

เช่นนี้ อาจเนื่องจากว่านโยบายด้านสาธารณสุขของประเทศไทยให้ความส าคัญกับปัญหาโรคไตเรื้ อรัง โดยกระทรวง

สาธารณสุขก าหนดให้โรคไต เป็น 1 ใน 13 สาขาหลักที่ต้องเร่งรัดพัฒนาระบบบริการให้ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ

โดยก าหนดมาตรการในการดูแลผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังด้วยสหสาขาวิชาชีพและให้ชุมชนมีส่วนร่วม ตั้งแต่การเฝ้าระวัง

สิ่งแวดล้อมและปัจจัยเสี่ยงที่เป็นสาเหตุของโรคไต การคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคเพื่อป้องกันก่อนการป่วย 

และเม่ือพบผู้ ป่วยกมี็การจัดระบบบริการเพื่อให้ผู้ ป่วยได้เข้าถึงบริการและได้รับบริการที่เหมาะสม มีการอบรมเพื่อ

เสริมสร้างความรู้และทักษะในการดูแลตนเองเพื่อการชะลอไต การส่งต่อข้อมูลและประสานบริการระหว่างสถาน

บริการระดับต่างๆ และการพัฒนาบุคลากรทุกระดับที่ให้การดูแลผู้ ป่วยโรคไตและกลุ่มเสี่ยงให้มีประสิทธิภาพ มีการ

ดึงทุกภาคส่วนในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้ ป่วยอย่างเข้มแขง็เพื่อลดอัตราการเกิดโรคไตเรื้ อรังในผู้ ป่วย

รายใหม่ และเพื่อการชะลอไตให้เสื่อมช้าลงในผู้ ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยแล้ว อีกทั้งยังมีการติดตามและประเมินผลอย่าง

ต่อเนื่อง มีการวางเป้าหมายภายในปีพ.ศ. 2559 ต้องมี CKD คลินิกในสถานบริการภาครัฐทุกระดับ ครอบคลุม 100 

เปอร์เซน็ต์ (ปิยะสกล สกลสตัยาทร, โสภณ เมฆธน, ประภาส จิตตาศิรินุวัตร, และคณะ, 2559) จากนโยบายการด าเนินงาน

ดังกล่าว ท าให้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ งนี้ ที่ ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่เป็นผู้ สูงอายุชาวชนบท มีการศึกษาอยู่ในระดับ

ประถมศึกษา และมีรายได้ไม่เกนิ 10,000 บาท ซึ่งถือว่าอยู่ในกลุ่ม Low-socioeconomic status แต่ยังมีความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพอยู่ในระดับปานกลางได้เพราะสามารถเข้าถึงบริการสขุภาพและได้รับการดูแลอย่างครอบคลุม โดยเฉพาะการอบรม

ให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคและแนวทางการดูแลตนเองเพื่อการชะลอไต จากการประเมินผลการด าเนินการจนถึงปี 

พ.ศ. 2563 พบว่าผู้ ป่วยและสมาชิกในครอบครัวได้รับข้อมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ เช่น ความรู้ เรื่องยา การออก

ก าลังกาย และอาหาร ส่งผลให้ผลลัพธ์ทางคลินิกมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นโดยเฉพาะค่าการกรองของไต (eGFR) 
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เพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 20 แสดงว่าการท างานของไตดีขึ้น สามารถชะลอความเสื่อมของไตลงได้ (สสธิร เทพตระการพร และ

คณะ, 2563) 

 เม่ือพิจารณาระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพของผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังรายด้าน พบว่าส่วนใหญ่ (5 ด้าน) อยู่ในระดับ

ปานกลางแต่มีอยู่ 1 ด้านคือ ด้านการรู้ เท่าทนัสื่อสุขภาพอยู่ในระดับต ่า การรู้ เท่าทนัสื่อสขุภาพเกี่ยวข้องกับระดับการศึกษา 

(มัณฑนา ภาคสุวรรณ์ และ วรัชญ์ ครุจิต, 2564) เพราะต้องท าความเข้าใจและวิเคราะห์ความเชื่อถือได้ของสื่อ อีกทั้ง

ปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันอย่างแพร่หลาย สื่อต่างๆ สามารถเข้าถึงได้ อย่างรวดเรว็ สามารถ

สร้าง ดัดแปลงและน าเสนอได้เสมือนจริง การเข้าถึงสื่อต้องมีการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสมัยใหม่และมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ

เครือข่ายการเชื่อมต่อ จึงอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ มีระดับการศึกษาและรายได้ไม่สูงนัก จึงเข้าไม่ถึงการใช้

อุปกรณ์เทคโนโลยีดังกล่าวเพื่อสร้างความคุ้นชินกับสื่อพวกนี้  การไม่คุ้นเคยกบัเทคโนโลยีการสื่อสารใหม่ๆ กอ็าจมีผลต่อ

การเข้าใจข้อมูลสุขภาพ (เยาวลักษณ์ มีบุญมากและคณะ, 2562) จึงอาจมีความรอบรู้  ด้านการรู้ เท่าทันสื่อสุขภาพอยู่

ในระดับต ่าได้ ผลการศึกษานี้ จึงเป็นโอกาสของบุคลากรสขุภาพที่จะคิดค้นวิธีพัฒนาความรอบรู้ ด้านการรู้ เท่าทันสื่อ

สุขภาพด้วยวิธกีารที่สอดคล้องกบัข้อจ ากดัของผู้ป่วยกลุ่มนี้ ต่อไป 

ระดับภาวะสขุภาพ (ตามการรายงานตนเอง) พบว่า ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีคะแนนเฉลี่ยภาวะสขุภาพอยู่ในระดบัดี 

โดยมีภาวะสขุภาพด้านสุขภาพกาย ภาวะสุขภาพด้านสุขภาพจิตใจ/อารมณ์ และภาวะสขุภาพด้านจิตวิญญาณอยู่ในระดับดี 

ส่วนภาวะสขุภาพด้านสงัคม อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอธบิายได้ว่ากลุ่มบุคคลที่มีสุขภาพดี อายุยืน มีสขุภาพจิตดี มีก าลังใจ

ในชีวิตดี สามารถเผชิญความเครียดต่าง ๆ  ได้ดีและการได้เข้าร่วมกิจกรรมสังคมที่ทางชุมชนจัดข้ึน ได้พบปะสังสรรค์ มี

การสนทนา มีการแลกเปลี่ยนความรู้ ต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่างมีพื้ นฐานด้านการศึกษาที่ท าให้สามารถอ่านออก เขียนได้  

สอดคล้องกับการศึกษาของ ธราธร ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม (2550) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุที่

พบว่าระดับการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญในการดูแลตนเอง และเป็นปัจจัยที่ท าให้ได้รับข้อมูลข่าวสาร มีการพัฒนาการเรียนรู้  

และสามารถตัดสินใจในการดูแลตนเอง และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนที่มีกิจกรรมทางศาสนา จึงมีการ

เข้าสงัคม ท ากจิกรรมร่วมกนัท าให้ผู้ป่วยมีจิตใจสงบ ผ่อนคลาย มีความสขุ และเม่ือได้ช่วยเหลือผู้อื่นในสงัคมจึงส่งผลให้

มีความสุข ความสบาย และมีสุขภาพดี ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ภาวะสุขภาพด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลางอาจเนื่องจาก

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สงูอายุในชนบทเป็นส่วนใหญ่ จึงอาจมีข้อจ ากัดด้านร่างกาย และการเดินทางในการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสงัคม ประเดน็นี้ เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องหาวิธสี่งเสริมในโอกาสต่อไป 

 ความรอบรู้ ด้านสขุภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Como (2018) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ ด้านสุขภาพกับภาวะสุขภาพของผู้ ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้ อรัง ที่

พบว่า ความรอบรู้ ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ และการศึกษาของ Rafferty, et al. (2020) ที่ศึกษา
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ความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรู้ ด้านสขุภาพกบัภาวะสขุภาพ ของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป อาศัยอยู่ใน North Carolina 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะสขุภาพในระดับปานกลางถึงต ่า จะมีความรอบรู้ ด้านสขุภาพในระดับต ่า 

 สรุปผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาที่ได้ในครั้งนี้คือผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพทั่วไป

อยู่ในระดับปานกลางยกเว้นด้านการรู้ เท่าทันสื่อสุขภาพอยู่ในระดับต ่า รับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับดี แต่

ภาวะสุขภาพด้านสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ความรอบรู้ ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะสุขภาพใน

ระดับปานกลาง บุคลากรสุขภาพจึงควรใช้ข้อค้นพบนี้ ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ ด้านสุขภาพ

โดยเฉพาะด้านการรู้ เท่าทันสื่อสุขภาพในบริบทและข้อจ ากัดของผู้ ป่วยโดยอาจดึงญาติผู้ดูแลเข้ามาร่วมกิจกรรมกบัผู้ป่วย 

และให้ผู้ ป่วยได้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมเพิ่มขึ้น โดยเน้นการท ากิจกรรมที่บ้าน หรือในชุมชน ด้วยการประสานกับทีม

พยาบาลเยี่ยมบ้านและอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้ นที่ 

ขอ้จ ากดัการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติที่รับบริการในสถานพยาบาล

ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิของรัฐเท่านั้น ผลการวิจัยจึงยังไม่ครอบคลุมผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังที่มีสิทธิการรักษาอื่นและ

รับบริการที่สถานพยาบาลอื่นนอกเหนือจากนี้  

2. ภาวะสขุภาพในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นภาวะสขุภาพตามการรับรู้ของผู้ป่วยเท่านั้น ไม่ใช่ภาวะสุขภาพจากผลการ

ตรวจประเมินทางคลินิก 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากงบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม ประเภทงานวิจัยมูลฐาน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประจ าปีงบประมาณ 2564  ผู้ วิจัยขอขอบคุณผู้บริหาร

มหาวิทยาลัยที่เห็นความส าคัญในการพิจารณาจัดสรรทุน และขอขอบคุณอาสาสมัครผู้ ป่วยโรคไตเรื้ อรังกลุ่มตัวอย่าง

ส าหรับความร่วมมือในการให้ข้อมูลวิจัย มา ณ ที่นี้  
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บทคดัย่อ 

สูงอายุเป็นกลุ่มเสี่ยง ถ้าติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 จะมีความรุนแรงและเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมากกว่าประชากรกลุ่มอื่น การฉีด

วัคซีนช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้ มกัน ลดความรุนแรงและลดอัตราการเสียชีวิตได้ แต่มีผู้ สู งอายุบางคนปฏิเสธที่จะรับวัคซีน การวิจัยแบบ

ภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายุ

ในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก กลุ่มตัวอย่าง 316 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ เกบ็ข้อมูลระหว่าง 1 สิงหาคม 2564- 31 ตุลาคม 

2564 ใช้แบบสอบถามโดยการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน Binary logistic regression Odds ratios 

และ confidence intervals ผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ 55.1 เพศหญิง อายุเฉล่ีย 68.1 ปี (S.D.=7.00) ร้อยละ 65.8 สถานภาพคู่ ร้อยละ 

24.7 ไม่ได้เรียนหนังสอื ร้อยละ 54.7 ประกอบอาชีพ รายได้เฉล่ีย 2,623.4 บาทต่อเดือน (S.D.=3,810.02) ร้อยละ 64.6 มีโรคประจ าตัว 

ร้อยละ 83.5 ยอมรับการฉีดวัคซีน ร้อยละ 16.5 ลังเลการฉีดวัคซีน และกลุ่มที่มีความรู้ดียอมรับการฉีดวัคซีนมากกว่ากลุ่มที่มีความรู้ไม่ดี 

3.06 เท่า (OR=3.06,95% CI=1.38-6.78) กลุ่มที่มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงดียอมรับการฉีดวัคซีนมากกว่ากลุ่มที่มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงไม่ดี 

3.31 เท่า (OR=3.31,95% CI=1.48-7.41) กลุ่มที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการมีส่วนร่วมดียอมรับการฉีดวัคซีนมากกว่ากลุ่มที่มีแรง

สนับสนุนทางสงัคมไม่ดี 3.404 เท่า (OR=3.40,95% CI=1.50-7.69) กลุ่มที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการเงิน สิ่งของดียอมรับการฉีด

วัคซีนมากกว่ากลุ่มที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมไม่ดี 3.384 เท่า (OR=3.38,95% CI=1.46-7.84)  กลุ่มที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคดี

ยอมรับการฉีดวัคซีนมากกว่ากลุ่มที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไม่ดี 3.42 เท่า (OR=3.42,95% CI=1.53-7.66) จากผลการวิจัย ควรให้

ข้อมูลข่าวสาร น าเสนอวัคซีนที่ปลอดภัยและอ านวยความสะดวกในการเข้ารับการฉีดวัคซีนแก่ผู้สงูอายุ 

 

ส าคญั: การยอมรับ  วัคซีนป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ผู้สงูอายุ  ชุมชนชายแดน 
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Abstract 

 The elderly are at risk If infected with COVID-19 will be more severe and at risk of death than other populations, vaccination 

will help strengthen the immunity of the elderly. It can reduce the severity of illness and reduce the mortality rate. But some elderly 

have refused to get vaccinated. This research was a cross-sectional research aimed to study factors associated with acceptance of 

COVID-19 vaccine among the elderlyin border community, Tak province. 316 participants were random by using systemic random 

sampling. Data was collected between 1ST August-31st October 2021. The interview/questionnaires were used as a tool for data 

collection and then analyzed by percentage, mean, standard deviation, binary logistic regression, odds ratios (OR) and confidence 

intervals (CI). The result showed that: Female (55.1%) with mean age of 68.1 years, (S.D.=7.00) married status (65.8%), not 

studying (24 .7%), have a job (54 .7%) ,  average income 2 ,623 .4  baht per month (S.D.=3, 810 .02 ), congenital disease 

(64.4%), acceptance COVID-19 vaccine (83.5%), hesitancy COVID-19 vaccine (16.5%). And multivariable analysis logistic 

regression analysis model. Eventually, the findings revealed that knowledge (good vs. poor) (OR=3.060,95%CI=1.38-6.78). Perceived 

susceptibilities (good vs. poor) (OR=3.315,95% CI=1.48-7.41). Emotional support (good vs. poor) (OR=3.404,95% CI=1.50-7.69). 

Instrumental support (good vs. poor) (OR=3.384,95% CI=1.46-7.84). disease prevention behavior (good vs. poor) (OR=3.429,95% 

CI=1.53-7.66) were more likely to have acceptance towards COVID-19 vaccines. Conclusion: The proportion of elderly people accepting 

vaccinations is quite high. However, should provide information, offer safe vaccines and facilitate vaccination for the elderly. 

 

Keywords: Acceptance, COVID-19 vaccine, aging, border community 
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บทน า 

ประชากรโลกก าลังเข้าสู่ประชากรผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ส าคัญของศตวรรษที่ 21 

โดยปี พ.ศ. 2558 ประชากรโลกอายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณร้อยละ 12 ของประชากรทั้งหมด ประชากรโลกเข้าเกณฑส์งัคม

สูงวัย (United nations, 2015) ส่วนประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยตั้งแต่ปี พ.ศ.2548
 
(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2559) 

และปี พ.ศ. 2558 มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณร้อยละ 16 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งมีสัดส่วนผู้สูงอายุเป็น

อันดับ 2 ในภูมิภาคอาเซียนรองจากประเทศสิงคโปร์ และคาดว่าประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์  

(Complete Aged Society) ในปี พ.ศ.2564 และในปี พ.ศ.2579 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด 

(Super Aged Society) ประชากรสูงอายุเป็นกลุ่มพิเศษที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแล เป็นวัยที่ประสบกับปัญหาเสื่อมถอย ท า

ให้เกดิโรคภัยไข้เจบ็ได้ง่าย ทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ โดยพบว่า ร้อยละ 74.2 มีสภาวะสขุภาพระดับไม่ดี ร้อยละ 67.2 

มีโรคประจ าตัวอย่างน้อย 1 โรค
 
(เสน่ห์ แสงเงิน และ ถาวรมาต้น, 2561) และจากสถานการณ์โรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2565 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565 พบว่ามีผู้สูงอายุเสียชีวิต 928 ราย 

โดยส่วนใหญ่อายุมากกว่า 60 ปี ร้อยละ 75 ซึ่งไม่มีประวัติการฉีดวัคซีนร้อยละ 60  มีประวัติรับวัคซีน 1 เขม็ ร้อยละ 8 

มีประวัติรับวัคซีน 2 เขม็ร้อยละ 29 และมีประวัติรับวัคซีน 3 เขม็ขึ้นไปร้อยละ 2 และเม่ือเปรียบเทยีบความเสี่ยงระหว่าง

กลุ่มที่ได้รับวัคซีนกับไม่ได้รับวัคซีน พบว่า คนที่ไม่ได้รับวัคซีนที่เป็นผู้สูงอายุมีประมาณ 2.17 ล้านคน ซึ่งมีการเสียชีวิต 

557 คน คิดเป็นอัตราเสียชีวิต 257 คน ต่อประชากรหนึ่งล้านคนที่ไม่ได้รับวัคซีน โดยผู้สูงอายุที่รับวัคซีนจะลดการ

เสียชีวิตได้มาก โดยผู้ เสียชีวิตที่ได้รับวัคซีนเขม็ 1 คิดเป็นอัตราเสียชีวิต 133 ต่อประชากรหนึ่งล้านคน ผู้ เสียชีวิตที่ได้รับ

วัคซีน 2 เขม็ คิดเป็นอัตราเสียชีวิต 43 ต่อประชากรหนึ่งล้านคน ซึ่งเสียชีวิตลดลงถึง 6 เท่า เม่ือเทียบกับกลุ่มไม่ได้รับ

วัคซีน และถ้ารับวัคซีนเขม็กระตุ้น พบว่าผู้ เสียชีวิตรับวัคซีน 3 เขม็มีโอกาสเสียชีวิตลดลงถึง 41 เท่าเม่ือเปรียบเทียบกบั

คนไม่ได้รับวัคซีน (กรมควบคุมโรค, 2565) ส่วนสถานการณ์การเสียชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัดตากพบว่ามีผู้ เสียชีวิต

ตั้งแต่เดือนมกราคม 2563 จ านวน 439 รายคิดเป็นร้อยละ 1.18  

จากสถานการณ์ดังกล่าว จะพบว่าผู้สงูอายุเป็นกลุ่มเสี่ยงถ้าติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะมีความรุนแรงและเสี่ยง

ต่อการเสียชีวิตด้วยโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มากที่สุด (จักรพันธุ์ ศิริบริรักษ์ และสมจิต พฤกษะริตานนท์, 2563) 

และปัจจัยส าคัญในการควบคุมการระบาด ลดความรุนแรงและลดอัตราการเสียชีวิต คือการฉีดวัคซีน ซึ่งจะช่วยเสริมสร้าง 

ภมิูคุ้มกนัแก่ผู้สงูอายุ สามารถลดความรุนแรงของอาการป่วยและลดอตัราการเสียชีวิตได้ ดังนั้น ผู้สงูอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายที่

ต้องได้รับวัคซีนครบทุกคน แต่ข้อมูล ณ วันที่ 4 มีนาคม 2565 พบว่าภาพรวมทั้งประเทศกลุ่มผู้สงูอายุได้รับวัคซีนเขม็ 1 

ร้อยละ 83 ยังไม่ได้รับวัคซีนร้อยละ 17 หรือจ านวนประมาณ 2.2 ล้านคน และจ านวนประมาณ 6 ล้านคนที่ไม่ได้รับ

วัคซีนกระตุ้น (กรมควบคุมโรค, 2565) โดยปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุลังเลการเข้ารับการฉีดวัคซีนได้แก่ ขาดข้อมูล
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ข่าวสารเกี่ยวกับวัคซีน (Saran Thanapluetiwong, et al., 2021) ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงและความรุนแรงของโรค

ติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มีผลในเชิงบวกต่อความสมัครใจเข้ารับวัคซีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Nurul Azmawati 

Mohamed, et al.(2021); พีรวัฒน์ ตระกูลทวีสขุ (2565) และเครือข่ายการสนับสนุนทางสงัคมเป็นปัจจัยขัดขวางในการ

ฉีดวัคซีนและเป็นปัจจัยจูงใจในการยอมรับการฉีดวัคซีน (Judy Yuen-man Siu, et al., 2022) จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัย

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผู้สูงอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยเป็นแนวทางให้ผู้ที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ประโยชน์ใน

การเพิ่มอัตราการฉีดวัคซีนป้องกันโรคป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในผู้สูงอายุ เพื่อให้การป้องกันการระบาดของ

โรคดังกล่าวมีประสทิธภิาพมากข้ึน ลดอตัราความรุนแรงและการเสยีชีวิตในผู้สงูอายุ ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุในชุมชนชายแดน 

จังหวัดตาก 

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัยอมรับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายุ

ในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ความรู้ เกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก 

2. ความเชื่อด้านสขุภาพเกี่ยวกบัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสมัพันธก์บัการยอมรับการฉีดวัคซีนป้อง

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก 

3. การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับการ

ยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก 

4. พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการฉีดวัคซีนป้อง

โรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการฉีดวัคซีน

ป้องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 รูปแบบการวิจัย  

 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้รูปแบบการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เก็บข้อมูลระหว่าง            

1 สงิหาคม 2564- 31 ตุลาคม 2564 

 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

 1) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุ อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปและมีชื่อในทะเบียนผู้สูงอายุโรงพยาบาล

ส่งเสริมสขุภาพต าบลบ้านห้วยไม้แป้น บ้านวังตะเคียน ท่าสายลวด แม่ตาวและบ้านแม่กึ๊ดหลวง อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

จ านวน 740 คน 

 2) ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยอาศัยหลักเกณฑ์ของเคอร์จิงเจอร์และแพดฮาเชอร์ (Kerlinger & 

Padhaze, 1973)
 
โดยมีสตูรการค านวณ ดังนี้  

   n/k      30 

   n = จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 

   k = จ านวนตัวแปรอสิระ 

 การวิจัยนี้ มีตัวแปรคัดสรรจ านวน 10 ตัวแปร ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 300 ตัวอย่างและเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 5 เพื่อป้องกนัการสญูหาย ความไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูล ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 316 ตัวอย่าง 

 3) ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง  

 3.1) ส ารวจรายชื่อผู้สูงอายุในแต่ละต าบลชายแดน อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก จากนั้นค านวณสดัส่วนผู้สงูอายุ

ในแต่ละต าบลเทยีบกบัประชากรทั้งหมด  

 3.2) การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นตัวแทนโดยวิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic random sampling) 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เป็นแบบสมัภาษณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้  

 1) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้ ลักษณะการอยู่อาศัย โรคประจ าตัว ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด และเติมค าในช่องว่างจ านวน 8 ข้อ 

 2) แบบสัมภาษณ์การยอมรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 คือ การเข้ารับการฉีดวัคซีน 

และชนิดของวัคซีน ลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด จ านวน 2 ข้อ 
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การวัดและแปลผล 

เกณฑก์ารให้คะแนนลักษณะค าตอบ ดังนี้  

การเข้ารับการฉีดวัคซีน ให้ 1 (คะแนน)  

การลังเลไม่เข้าเข้ารับการฉีดวัคซีน ให้ 0 คะแนน  

 3) แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ ค าถามที่สร้างขึ้นมีลักษณะ

ข้อความทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ลักษณะค าตอบเป็น 3 ระดับ โดยก าหนดเกณฑใ์ห้คะแนน ดังนี้   

ใช่ หมายถึง ท่านเหน็ว่าข้อความนั้นถูก 

ไม่ใช่ หมายถึง ท่านเหน็ว่าข้อความนั้นไม่ถูกต้อง 

ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านไม่รู้ค าตอบส าหรับข้อความนั้น 

การวัดและแปลผล 

เกณฑก์ารให้คะแนนลักษณะค าตอบ ดังนี้   

 ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

ใช่ 1 0 (คะแนน) 

ไม่ใช่ 0 1 (คะแนน) 

ไม่แน่ใจ 0 0 (คะแนน) 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของ

คาก-คาร์เตอร์ (Clark-Carter, 2005) เกณฑแ์บ่งคะแนนออกเป็น 2 ระดับดังนี้   

คะแนนมากกว่าหรือเท่ากบัเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีความรู้ระดับดี  

คะแนนน้อยกว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีความรู้ระดับไม่ดี 

 4) แบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบด้วย 1) การรับรู้โอกาส

เสี่ยงต่อป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 5 ข้อ 2) การรับความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

จ านวน 5 ข้อ 3) การรับรู้ อุปสรรคการป้องกนัการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 7 ข้อ 4) การรับรู้ประโยชน์การป้องกนั

การติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 9 ข้อ ซึ่งลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 

ซึ่งใช้วิธีแบบลิเคิร์ท (Likert’s Scale) ค าตอบประเมินในการวัดระดับความคิดเห็นโดยให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบ

เพียง 1 ความเห็นต่อค าถาม และค าถามที่สร้างขึ้นมีลักษณะข้อความทั้งเชิงบวก และเชิงลบ   
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การวัดและแปลผล 

เกณฑ์การให้คะแนนความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ใช้เกณฑ์การให้คะแนน

รายข้อ ดังนี้  

 ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

เหน็ด้วยมาก 3 1 

เหน็ด้วยปานกลาง 2 2 

เหน็ด้วยน้อย 1 3 

เกณฑก์ารแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดับคะแนนแบบองิเกณฑ์ โดยประยุกต์จากหลักเกณฑข์องคาก-

คาร์เตอร์ (Clark-Carter, 2005) เกณฑแ์บ่งคะแนนออกเป็น 2 ระดับดังนี้ 

คะแนนมากกว่าหรือเท่ากบัเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีความเชื่อด้านสขุภาพระดับดี 

คะแนนน้อยกว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีความเชื่อด้านสขุภาพระดับไม่ด ี

 5) แบบสอบถามการได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอ

ด้วย 1) แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการยอมรับและเหน็คุณค่า จ านวน 5 ข้อ 2) แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการมีส่วน

ร่วม เป็นสว่นหนึ่งของสงัคม  จ านวน 7 ข้อ 3) แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการเงนิ สิ่งของและบรกิาร จ านวน 6 ข้อ 4) 

แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านข้อมูลข่าวสาร จ านวน 7 ข้อ ซึ่งลักษณะของเคร่ืองมือเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

Scale) 3 ระดับ ซึ่งใช้วิธแีบบลิเคิร์ท (Likert’s Scale) ค าตอบประเมินในการวัดระดับความคิดเหน็โดยให้กลุ่มตัวอย่าง

เลือกตอบเพียง 1 ความเหน็ต่อค าถาม และค าถามที่สร้างขึ้นมีลกัษณะข้อความทั้งเชงิบวก และเชิงลบ  

การวัดและแปลผล  

เกณฑก์ารให้คะแนนการได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใช้

เกณฑก์ารให้คะแนนรายข้อ ดงันี้  

 ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

เหน็ด้วยมาก 3 1 

เหน็ด้วยปานกลาง 2 2 

เหน็ด้วยน้อย 1 3 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของ

คาก-คาร์เตอร์ (Clark-Carter, 2005) เกณฑ์แบ่งคะแนนออกเป็น 2 ระดับดังนี้   

คะแนนมากกว่าหรือเท่ากบัเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีการสนับสนุนทางสงัคมระดับดี  
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คะแนนน้อยกว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีการสนับสนุนทางสงัคมระดับไม่ดี 

 6) แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งลักษณะของเคร่ืองมือเป็นแบบมาตรา

ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ซึ่งใช้วิธีแบบลิเคิร์ท (Likert’s Scale) ค าตอบประเมินในการวัดระดับความ

คิดเห็นโดยให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบเพียง 1 ความเห็นต่อค าถาม และค าถามที่สร้างขึ้นมีลักษณะข้อความทั้งเชิงบวก 

และเชิงลบ จ านวน 15 ข้อ   

 การวัดและแปลผล 

 เกณฑก์ารให้คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใช้เกณฑก์ารให้

คะแนน ดังนี้ 

 ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

ปฏบัิติมาก 3 1 

ปฏบัิติปานกลาง 2 2 

ปฏบัิติน้อย 1 3 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ โดยประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของ

คาก-คาร์เตอร์ (Clark-Carter, 2005) มีเกณฑ์แบ่งคะแนนออกเป็น 2 ระดับดังนี้  

คะแนนมากกว่าหรือเท่ากบัเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคระดับดี  

คะแนนน้อยกว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 75 หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคระดับไม่ดี 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามได้มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้ อหาจากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และน ามาปรับปรุงแก้ไข

ก่อนน าไปทดสอบกับผู้สูงอายุชุมชนชายแดนอ าเภอพบพระ จังหวัดตาก จ านวน 30 คน และน ามาวิเคราะห์หาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค ได้ค่าความเชื่อม่ัน 1) ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้ อ

ไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.93 2) ความเชื่อด้านสุขภาพ เท่ากับ 0.81  3)การสนับสนุนทางสังคม เท่ากับ 0.91 

4) พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากบั 0.90 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

โดยนักวิจัย และผู้ ช่วยนักวิจัยท าการสอบถามกลุ่มตัวอย่างโดยนักวิจัย และผู้ ช่วยนักวิจัย ใช้เวลาในการตอบ

แบบสอบถามคนละประมาณ 30 นาท ี 
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การพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 งานวิจัยนี้ ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขตาก เลขที่ 

TAKREC 002/2564 โดยด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง และผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย คือ ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง 

แนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ในการศึกษาให้ทราบทุกราย ขอความร่วมมือในการรวบรวมข้อมูล และชี้แจงให้ทราบถึง

สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้  ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม และน าข้อมูลมาใช้เฉพาะใน

การศึกษาในครั้งนี้ เท่านั้นโดยระหว่างตอบค าถาม หากกลุ่มตัวอย่างไม่พอใจหรือไม่ต้องการตอบค าถาม กลุ่มตัวอย่าง

สามารถออกจากการวิจัยโดยไม่ต้องบอกเหตุผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ และก าหนดความเชื่อม่ันในการทดสอบทางสถิติที่ระดับ 0.05 สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 1) สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) สถิติเชิงอนุมานได้แก่ 

Binary logistic regression Odds ratios และ confidence intervals 

 

ผลการศึกษา 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 44.9 เพศชาย ร้อยละ 55.1 เพศหญิง อายุเฉลี่ย 68.1 ปี 

(S.D.=7.00) ร้อยละ 65.8 สถานภาพคู่ ร้อยละ 24.7 ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 54.7 ประกอบอาชีพ ร้อยละ 45.3 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ รายได้เฉลี่ย 2,623.4 บาทต่อเดือน (S.D.=3,810.02) ร้อยละ 8.2 อยู่อาศัยตามล าพัง ร้อยละ 

91.8 อาศัยอยู่กบัครอบครัว ร้อยละ 64.6 มีโรคประจ าตัว (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

จ านวน (คน) 

(n=316) 

ร้อยละ 

1. เพศ   

 ชาย 142 44.9 

 หญิง 174 55.1 

2. ช่วงอายุ   

 น้อยกว่า 70 ปี 219 69.3 

 มากกว่า 70 ปี 97 30.7 

 ค่าเฉล่ีย (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 68.1 (7.00) 

 มัธยฐาน (ค่าต ่าสดุ - ค่าสงูสดุ) 66 (60 - 90) 
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ข้อมูลส่วนบุคคล 

จ านวน (คน) 

(n=316) 

ร้อยละ 

3. สถานภาพสมรส   

 โสด/หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่ 108 34.2 

 คู่ 208 65.8 

4. การศึกษา   

 ไม่ได้เรียนหนังสอื 78 24.7 

 เรียนหนังสอื 238 75.3 

5. ลักษณะงานหลักที่ท าอยู่ในชีวิตประจ าวัน(อาชพี)   

 ไม่มีอาชพี                    143 45.3 

 ประกอบอาชีพ 173 54.7 

6. รายได้เฉล่ีย่อเดือน   

 น้อยกว่า 2,500 บาท 206 65.2 

 มากกว่า 2,500 บาท 110 34.8 

 ค่าเฉล่ีย (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 2,623.4 (3,810.02) 

 มัธยฐาน (ค่าต ่าสดุ - ค่าสงูสดุ) 1,500 (600 – 40,000) 

7. การอยู่อาศัย   

 อยู่คนเดียวตามล าพัง 26 8.2 

 อยู่กบัครอบครัว 290 91.8 

8. ประวัติการมีโรคประจ าตัว   

 มีโรคประจ าตัว 204 64.6 

 ไม่มีโรคประจ าตัว 112 35.4 

 

การยอมรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่าร้อยละ 83.5 ยอมรับการฉีดวัคซ๊น ร้อย

ละ 16.5 ลังเลที่จะรับการฉีดวัคซีน (ตารางที่ 2)  
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

จ านวน (คน) 

(n=316) 

ร้อยละ 

การฉีดวัคซีนป้องกนัโรคโควิด 19   

 ยอมรับ  264 83.5 

 ลังเล 52 16.5 

 

ระดับความรู้  ความเชื่อด้านสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 

2019 องผู้สงูอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก พบว่า ร้อยละ 79.4 มีความรู้ เกี่ยวกบัโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ใน

ระดับดี ร้อยละ 84.2 มีการรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี ร้อยละ 78.2 84.2 มี

การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี ร้อยละ 70.3 มีการรับรู้ อุปสรรคการป้องกันการติด

เชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี ร้อยละ 56.0 มีการรับรู้ประโยชน์การป้องกันการติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับ

ดี ร้อยละ 47.2 ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการยอมรับและเห็นคุณค่าเกี่ยวกับป้องกันการติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 

2019 ในระดับดี ร้อยละ 70.3 ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมด้านด้านการมีส่วนร่วม เป็นส่วนหนึ่งของสังคมเกี่ยวกับ

ป้องกันการติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี ร้อยละ 57.6 ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการเงิน สิ่งของและ

บริการเกี่ยวกับป้องกันการติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี ร้อยละ 64.6 ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับป้องกันการติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี และร้อยละ 62.0 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้ อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดี (ตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของระดับความรู้ ความเชื่อด้านสขุภาพ แรงสนับสนุนทางสงัคมและพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 องผู้สงูอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก (n=316) 

ปัจจัยคัดสรร 

ระดับ 

ด ี ไม่ดี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกบัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 251 79.4 65 20.6 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 266 84.2 50 15.8 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 247 78.2 69 21.8 

การรับรู้อุปสรรคการป้องกนัการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 222 70.3 94 29.7 
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ปัจจัยคัดสรร 

ระดับ 

ด ี ไม่ดี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การรับรู้ประโยชน์การป้องกนัการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 177 56.0 139 44.0 

แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการยอมรับและเหน็คุณค่า 149 47.2 167 52.8 

แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการมีส่วนร่วม เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม  222 70.3 94 29.7 

แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการเงิน สิ่งของและบริการ 182 57.6 134 42.4 

แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านข้อมูลข่าวสาร  204 64.6 112 35.4 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 196 62.0 120 38.0 

 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุใน

ชุมชนชายแดน จังหวัดตาก พบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศหญิงยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 

มากกว่าเพศชาย 2.404 เท่า (OR=2.404,95% CI=1.16-4.97) กลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ เกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัส

โคโรนา 2019 ในระดับดียอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ ใน

ระดับไม่ดี 3.060 เท่า (OR=3.060,95% CI=1.38-6.78) กลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการป่วยด้วยโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดียอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้

โอกาสเสี่ยงในระดับไม่ดี 3.315 เท่า (OR=3.315,95% CI=1.48-7.41) กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม

ด้านการมีส่วนร่วม เป็นส่วนหนึ่งของสังคมในระดับดียอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่า

กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมในระดับไม่ดี 3.404 เท่า (OR=3.404,95% CI=1.50-7.69) กลุ่มตัวอย่าง

ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการเงิน สิ่งของและบริการในระดับดียอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 

2019 มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับไม่ดี 3.384 เท่า (OR=3.384,95% CI=1.46-7.84)  

กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดียอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อ

ไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับไม่ดี 3.429 เท่า 

(OR=3.429,95% CI=1.53-7.66) (ตารางที่ 4)  
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กบัการยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายุในชุมชนชายแดน จังหวัด

ตาก (n=316) 

ปัจจัย n=316 

การฉีดวัคซีน 

B Wald OR (95% C.I.) P-Value 

ยอมรับ ลังเล 

ความรู้เกี่ยวกบัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019     

 ดี 251 (79.4) 224 (89.2) 27 (10.8) 

1.119 7.597 3.060 (1.38-6.78) .006 

 ไม่ดี 65 (20.6) 40 (61.5) 25 (38.5) 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อป่วยด้วยโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    

 ดี 226 (84.2) 236 (88.7) 30 (11.3) 

1.198 8.503 3.315 (1.48-7.41) .004 

 ไม่ดี 50 (15.8) 28 (56.0) 22 (44.0) 

แรงสนับสนุนทางสังคมด้านการมีส่วนร่วม เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม    

 ดี 222 (70.3) 199 (89.6) 23 (10.4) 

1.225 8.660 3.404 (1.50-7.69) .003 

 ไม่ดี 94 (29.7) 65 (69.1) 29 (30.9) 

แรงสนับสนุนทางสังคมด้านการเงิน สิ่งของและบริการ     

 ดี 182 (57.6) 162 (89.0) 20 (11.0) 

1.219 8.078 3.384 (1.46-7.84) .004 

 ไม่ดี 134 (42.4) 102 (76.1) 32 (23.9) 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019     

 ดี 196 (62.0) 184 (93.9) 12 (6.1) 

1.232 9.009 3.429 (1.53-7.66) .003 

 ไม่ดี 120 (38.0) 80 (66.7) 40 (33.3) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

  จากผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ 83.5 ยอมรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งนี้ อาจ

เนื่องมาจากผู้สงูอายุในชุมชนชายแดนรับทราบข้อมูลการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศเมียน

มาประกอบกบัชุมชนมีจุดผ่านแดนหลายแห่ง และมีชาวเมียนมาอาศัยอยู่ในพื้นที่จ านวนมากท าให้ผู้สงูอายุวิตกกงัวลว่าจะ

ติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 และอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุทราบประโยชน์ของการฉีดวัคซีนซึ่งสามารถลดความรุนแรงของ

อาการป่วยและลดอัตราการเสยีชีวิตได้ จึงตัดสนิใจเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งแตกต่าง

กับการศึกษาของ Saran Thanapluetiwong, et al. (2021) ที่พบว่า ผู้สูงอายุในประเทศไทยเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 55.7  

จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ เกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับดียอมรับการ

ฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ในระดับไม่ดี 3.060 เท่า (OR=3.060,95% 
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CI=1.38-6.78) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่มีความรู้ เกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ถูกต้องจะทราบถึง

สาเหตุการเกิดโรค การป้องกันโรคที่มีประสทิธิผล การลดความรุนแรงของโรคได้จึงตัดสินใจเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกนั

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งแตกต่างกบัการศึกษาของ Saran Thanapluetiwong, et al. (2021) ที่พบว่า ปัจจัยด้าน

ความรู้ เกี่ยวกบัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม่มีความสมัพันธก์บัการยอมรับการฉีดวัคซีนในผู้สงูอายุ (P>0.694) 

จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมด้านการมีส่วนร่วม เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม

ในระดับดียอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม

ในระดับไม่ดี 3.404 เท่า (OR=3.404,95% CI=1.50-7.69) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมใน

สังคม การเป็นจิตอาสาในชุมชนท าให้มีโอกาสได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ข้อมูลเกี่ยวกับ

วัคซีนที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Judy Yuen-man Siu, et al. (2022) ที่พบว่าความไว้วางใจ ความม่ันใจ 

และเครือข่ายการสนับสนุนทางสงัคมเป็นปัจจัยขัดขวางในการฉีดวัคซีนและเป็นปัจจัยจูงใจในการยอมรับการฉีดวัคซีน 

 จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อป่วยด้วยโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับ

ดียอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ โอกาสเสี่ยงในระดับไม่ดี 

3.315 เท่า (OR=3.315,95% CI=1.48-7.41) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุรับรู้ ว่าเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 แพร่กระจาย

และติดต่อจากคนสู่คนได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Nurul Azmawati Mohamed, et al. (2021) ที่

พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนชาวมาเลเซียมีความสมัพันธก์บัยอมรับ

การฉีดวัคซีนอย่างมีนัยสญัทางสถิติ (P<0.001) และสอดคล้องกบัการศึกษาของ พีรวัฒน์ ตระกูลทวีสขุ (2565) ที่พบว่า

ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงและความรุนแรงของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มีผลในเชิงบวกต่อความสมัครใจเข้ารับ

วัคซีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR 2.13, 95% CI; 1.33-3.43) 

 

สรุปผลการศึกษา 

1. กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 83.5 ยอมรับการฉีดวัคซีน และร้อยละ 16.5 ลังเลการฉีดวัคซีน  

2. ปัจจัยด้านเพศ ความรู้  การรับรู้ โอกาสเสี่ยง แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของ

สงัคม แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการเงิน สิ่งของและบริการและพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มี

ความสัมพันธ์กับยอมรับการฉีดวัคซีนป้องโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุในชุมชนชายแดน จังหวัดตาก 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต (P<0.05)  
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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ยา Carbetocin ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง โรงพยาบาลสมเดจ็พระ

เจ้าตากสินมหาราช เป็นการศึกษาข้อมูลการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดย้อนหลังของหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องที่ได้รับยา 

Carbetocin กระตุ้นการหดรัดตัวของมดลูกเป็นยาหลักชนิดเดียว ในวันที่ 1 พ.ค.-31 ส.ค. 64 เกบ็ข้อมูล 32 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมส าเร็จรูป ใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่าไม่มีภาวะตกเลือดหลังคลอด 27 ราย ส่วนใหญ่อายุ  20-34 ปี ค่าดัชนีมวล

กายตั้งแต่ 18.5 kg/m2 ขึ้นไป การแขง็ตัวของเลือดปกติ อายุครรภ์ครบ ไม่มีประวัติคลอดบุตรมากกว่า 4 ราย ไม่มีประวัติคลอดบุตรตัวโต/ครรภ์

แฝด ไม่มีประวัติการตกเลือดหลังคลอดในครรภ์ก่อน ข้อบ่งชี้ ในการใช้ยาเนื่องจากได้รับสารยับยั้งการหดรัดตัวของมดลูกภายใน 4 ชั่วโมง

ก่อนคลอด และได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นภาวะตกเลือดหลังคลอด 5 ราย สาเหตุจากมดลูกไม่หดรัดตัว มีปริมาณการเสียเลือด 1,000 ml ขึ้น

ไป 2 ราย และมีค่าฮีมาโตคริตหลังผ่าคลอดลดลงมากกว่าร้อยละ 10 ถึง 2 ราย ไม่พบรายใดมีค่าความดันโลหิตตัวบนน้อยกว่า 90 mmHg 

และ 1 ราย มีปัจจัยเสี่ยงต่อการตกเลือด ได้แก่ ดัชนีมวลกายมากกว่า 23 kg/m2 อายุครรภ์มากกว่า 40 สัปดาห์ รับยาแก้ปวด 

Pethidine ในระยะแรกของการคลอดและมีการชักน าการคลอด ทั้งนี้  ผลของการใช้ยา Carbetocin แสดงผลชัดเจน เนื่องจากกลุ่ม

ตัวอย่างมีขนาดเล็ก จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่และศึกษาเชิงทดลองต่อไป  

 

ค าส าคญั: ภาวะตกเลือดหลังคลอด  การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง  ยา Carbetocin  
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Abstract 

 This retrospective descriptive study was aimed to determine the effect of Carbetocin for among prevention of postpartum 

hemorrhage undergone caesarean section in department of Obstetrics and Gynecology, Somdejphrajaotaksinmaharaj Hospital between 

May 1, 2021 and August 31, 2021. Data was collected from medical records and electronic databases and total 32 complete records. 

Data were analyzed by using descriptive statistics. The results revealed that 27 out of 32 (84.4 percent) didn’t of sample have 

postpartum hemorrhage which in age moot of them were 20 to 34 years with BMI more than 18.5 kg/m2, no coagulation disorders, 

term pregnancy, no grand multiparity, no fetal macrosomia or twins, no previous postpartum hemorrhage, no receiving tocolytics 

within 4 hours before sections. There were 5 out of 32 were diagnosed postpartum hemorrhage, 2 of 5 had blood loss more than 

1,000 ml and 5 of 5 had hematocrit level difference more than 10 percent. There was one case that has many risk factors. However, 

the result is not definite shown about its efficacy because of a small sample size. Therefore, furture study with larger sample and 

experimental study is recommended. 

 

Keywords: Postpartum hemorrhage, Cesarean section, Carbetocin 
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บทน า 

  การตกเลือดหลังคลอดเป็นภาวะที่หญิงตั้งครรภ์มีเลือดออกปริมาณตั้งแต่ 1,000 มล. ขึ้นไป หรือมีเลือดออก

ร่วมกบัมีอาการหรืออาการแสดงของการสญูเสยีสารน า้และเกลือแร่ ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด รวมการเสยีเลือดช่วงที่

เจบ็ครรภ์คลอดด้วย (คณะอนุกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ. 2562-2564, 2563) ข้อมูลขององค์การอนามัยโลกปี 

2014 พบว่าร้อยละ 6 ของหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลกเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดและน าไปสู่การเสียชีวิต 70,000 รายต่อปี 

นับเป็น 1 ใน 5 สาเหตุส าคัญของการเสยีชีวิตของหญิงตั้งครรภ์ทั่วโลก โดยมีสาเหตุส าคัญมาจากภาวะมดลูกไม่หดรัดตัว 

(Uterine atony) คิดเป็นร้อยละ 80 (Rosenberg et al., 2020) ส าหรับประเทศไทย ในปีงบประมาณ 2563 มีอัตรา

การเสียชีวิตของหญิงตั้งครรภ์ จ านวน 23.1 รายต่อแสนการเกิดมีชีพ ซึ่งเป็นการเสียชีวิตจากภาวะตกเลือดหลัง

คลอดถึงร้อยละ 38 (ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563) การมีแนวทางการให้ยาเพิ่ม

การหดรัดตัวของมดลูก (Uterotonic drug) ในหญิงตั้งครรภ์ทุกรายถือเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรฐานทั่วโลก ได้แก่ 

Oxytocin, Misoprostol, Ergometrine, Carbetocin, Prostaglandin แบบฉ ีด  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ย า เ ห ล ่า นี ้ ร ่ว ม ก ัน  มี

ประสิทธิภาพและผลข้างเคียงต่างกัน ซึ่งในปัจจุบันองค์การอนามัยโลกและราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย 

มีการแนะน าให้ใช้ยา Oxytocin 10 ยูนิต ฉีดเข้ากล้ามเนื้ อหรือให้ทางหลอดเลือดด าเป็นยามาตรฐาน เพื่อลดภาวะตก

เลือดหลังคลอด โดยมีผลข้างเคียงที่ส าคัญ ได้แก่  คลื่นไส้อาเจียนและความดันโลหิตต ่า อีกทั้ง จากการศึกษายาที่มี

ประสิทธิภาพสูงสุดในการป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอดและมีผลข้างเคียงน้อยที่สุดพบว่า การใช้ยา Ergometrine 

ร่วมกบั Oxytocin, Carbetocin แบบเดี่ยว และ Misoprostol ร่วมกบั Oxytocin สามารถป้องกนัการเสยีเลือดมากกว่าหรือ

เท่ากับ 500 ml เม่ือเทียบกับ Oxytocin โดยการใช้ยาสองชนิดร่วมกันจะมีโอกาสเกิดผลข้างเคียงที่ส าคัญ ได้แก่ คลื่นไส้

อาเจียนและมีไข้ในกลุ่มที่ได้รับ Misoprostol และความดันโลหิตสูงในกลุ่มที่ได้รับ Ergometrine แต่ Carbetocin มี

ประสิทธิภาพมากกว่า Oxytocin โดยไม่เพิ่มผลข้างเคียงดังกล่าว และยังพบว่า Carbetocin สามารถลดอัตราการตกเลือด

หลังคลอดในการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องได้เม่ือเปรียบเทียบกับ Oxytocin อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (วสุ ปิยะศิริ

ศิลป์, 2563) ดังนั้น Carbetocin จึงเป็นข้อบ่งใช้หลักในหญงิตั้งครรภ์ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง เนื่องจากมีโอกาสเกดิ

ภาวะตกเลือดหลังคลอดอย่างรุนแรงและต้องได้รับการรักษาทางเลือกอื่นเพิ่มเติมเป็น 3 เท่าของการคลอดทางช่องคลอด 

(Kayem et al., 2016) 

 จากข้อมูลสถิติของจังหวัดตาก พบว่ามีภาวะตกเลือดของมารดาหลังคลอดในโรงพยาบาล ปีงบประมาณ 2562 

จ านวน 209 ราย ปีงบประมาณ 2563 จ านวน 194 ราย และในปีงบประมาณ 2564 จ านวน 151 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 

18 กนัยายน 2564) (ศูนย์ข้อมูล โรงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราช, 2564) โดยข้อมูลของแผนกสตูินรีเวชกรรม 

โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ปีงบประมาณ 2562 มีการคลอด 803 ราย พบภาวะตกเลือดหลังคลอด
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ทั้งหมด 50 ราย เป็นการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง 23 รายจากทั้งหมด 803 ราย ได้รับเลือดหรือส่วนประกอบของ

เลือด 10 ราย ตัดมดลูก 1 ราย ปีงบประมาณ 2563 พบภาวะตกเลือดหลังคลอดทั้งหมด 44 ราย เป็นการผ่าตัดคลอด

บุตรทางหน้าท้อง 9 รายจากทั้งหมด 777 ราย ได้รับเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด 5 ราย ตัดมดลูก 1 ราย และใน

ปีงบประมาณ 2564 ตั้งแต่ ต.ค. 2563 - ส.ค. 2564 พบภาวะตกเลือดหลังคลอดทั้งหมด 44 ราย เป็นการผ่าตัดคลอด

บุตรทางหน้าท้อง 11 รายจากทั้งหมด 672 ราย ได้รับเลือดหรือส่วนประกอบของเลือด 9 ราย ในปัจจุบันแผนกสตูินรเีวช

กรรม โรงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตากสินมหาราช มีแนวทางในการป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอดโดยใช้ยา Oxytocin 

10 ยูนิต ฉีดเข้ากล้ามเนื้อและหยด 20 ยูนิต ทางหลอดเลือดด าต่อเป็นเวลา 24 ชั่วโมงหลังจากทารกคลอดทุกราย แต่ยัง

พบว่ามีการเสียเลือดมากระหว่างการผ่าตัด จึงได้น าเอายา Carbetocin ซึ่งมีคุณสมบัติเป็น Long acting synthetic 

analogue ของยา Oxytocin มาใช้เป็นทางเลือกในการป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอดในการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้า

ท้องตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2564 เป็นต้นมา โดยมีข้อบ่งใช้ในกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอด ได้แก่ เคยมี

ประวัติตกเลือดหลังคลอด มีการชักน าการคลอดมากกว่า 4 ชั่วโมง ได้รับยายับยั้งการหดรัดตัวของมดลูกภายใน 4 ชั่วโมง

ก่อนการคลอด ระยะเจบ็ครรภ์คลอดจริงเนิ่นนานกว่า 12 ชั่วโมง คลอดเฉียบพลัน คลอดบุตรมากกว่า 4 คร้ัง ภาวะครรภ์

แฝดน า้ พบเนื้ องอกกล้ามเนื้อมดลูกและตั้งครรภ์แฝด โดยให้ยาในขนาด 100 ไมโครกรัม ฉีดเข้าทางหลอดเลือดด าหลัง

ทารกคลอด เพื่อลดการเสยีเลือดระหว่างการผ่าตัด 

 งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ยา Carbetocin ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องของ

แผนกสตูินรีเวชกรรม โรงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราช  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 การศึกษานี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) กลุ่มตัวอย่าง คือ หญิงคลอดบุตรโดยวิธีผ่าตัด

คลอดบุตรทางหน้าท้องของแผนกสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ในระหว่างวันที่ 1 

พฤษภาคม 2564 ถึง 31 สงิหาคม 2564 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) มีเกณฑก์ารคัดเข้า คือ หญิง

คลอดบุตรโดยวิธีผ่าตัดทางหน้าท้องที่ได้รับยา Carbetocin และเกณฑ์คัดออก ได้แก่ (1) หญิงคลอดบุตรโดยวิธีผ่าตัด

ทางหน้าท้องที่ได้รับยา Oxytocin หรือ Methylergometrine ร่วมกับ Carbetocin และ (2) ข้อมูลไม่ครบถ้วนตามแบบ

บันทกึข้อมูล ซึ่งขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแสดงไว้ในรูปที่ 1 ดังนี้  
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รูปที่ 1 ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ (1) แบบบันทึกข้อมูลจากเวชระเบียนผู้ ป่วยและระบบ HosXP ของหญิงผ่าตัด

คลอดบุตรทางหน้าท้องและได้รับยา Carbetocin ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย ข้อมูลลักษณะทั่วไป 

เช่น อายุ ดัชนีมวลกาย เป็นต้น ประวัติทางการแพทย์ ได้แก่ โรคประจ าตัว ยาประจ าที่รบกวนการแขง็ตัวของเลือด และ 

Coagulogram ประวัติทางสตูินรีเวช เช่น จ านวนคร้ังของการคลอดบุตร ประวัติการตั้งครรภ์บุตรแฝด ประวัติการผ่าตัดที่

ตัวมดลูก ประวัติการคลอดบุตรน า้หนักมากกว่า 4,000 กรัม และประวัติการตกเลือดหลังคลอดครรภ์ก่อน ลักษณะ

ทางคลินิก ได้แก่ อายุครรภ์คลอด เหตุผลในการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง เหตุผลในการได้รับยา Carbetocin 

น า้หนักทารกแรกคลอด และผลของการใช้ยา Carbetocin ได้แก่ ปริมาณการเสยีเลือด ความดันโลหิตตัวบนหลังผ่าคลอด 

การเปลี่ยนแปลงค่าฮีมาโตคริต (Hct ลดลงน้อยกว่า 10%) และการเกดิภาวะตกเลือดหลังคลอด (2) แบบบันทกึข้อมูลหญิง

ผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องที่ได้รับยา Carbetocin และเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดที่ผ่านการพิจารณาจากสูติ-นรีแพทย์ 

จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ประวัติการเจบ็ป่วยในปัจจุบัน ประวัติการเจบ็ป่วยในอดีต บันทกึการผ่าตัดทาง

หน้าท้อง สาเหตุของการตกเลือดหลังคลอดและการรักษาภาวะตกเลือดหลังคลอด  

 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไป ประวัติทางการแพทย์ 

ประวัติทางสูตินรีเวช ลักษณะทางคลินิก ผลของการใช้ยา Carbetocin ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง น าเสนอเป็น

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และรายละเอียดกรณีศึกษาของกลุ่มที่ได้รับยา 

Carbetocin และเกดิภาวะตกเลือดหลังคลอด 

หญิงคลอดบุตรโดยวิธีผ่าตัดทางหน้าท้อง 

แผนกสูตนิรีเวชกรรม  รพ.สมเดจ็พระเจ้าตากสินมหาราช 

ระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม 2564 ถึง 31 สิงหาคม 2564 

(n = 255) 

เกณฑค์ดัออก (n = 6) 

- ได้รับยา Oxytocin หรือ 

Methylergometrine ร่วม 

- ข้อมูลไม่ครบถ้วน 

 

ได้รับยา Carbetocin 

(n = 38) 

 

ศึกษาผล (n = 32) 

- ปริมาณการเสียเลือด 

- ความดันโลหิตตัวบนหลังผ่าคลอด 

(Systolic blood pressure) 

- การเปลี่ยนแปลงค่าฮีมาโตคริต 

- ภาวะตกเลือดหลังคลอด 
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 งานวิจัยนี้  ได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ โรงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตาก

สนิมหาราช หมายเลขโครงการที่ 13/2564 โดยงานวิจัยนี้  ศึกษาและน าเสนอเพียงแต่ข้อมูลทั่วไปและลักษณะทางคลินิก

ของผู้ป่วยจากเวชระเบียนเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยข้อมูลชื่อ เลข HN และเลขประชาชนของผู้ป่วย 

 

ผลการศึกษา 

 ลักษณะทั่วไปของหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องและประวัติทางการแพทย์ พบว่ามีอายุเฉลี่ย 28.9 ± 7.2 ปี 

มีดัชนีมวลกายเฉลี่ยอยู่ที่ 23.5 ± 3.9 kg/m
2
 พบว่าหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องส่วนใหญ่มีค่าการแขง็ตัวของเลือด

อยู่ในช่วงปกติจ านวน 29 ราย (ร้อยละ 90.6) และมีค่าผิดปกติจ านวน 3 ราย (ร้อยละ 9.4) ซึ่งทั้ง 3 ราย พบความ

ผิดปกติของค่า aPTT และทุกรายไม่มีประวัติโรคพร่องปัจจัยการแขง็ตัวของเลือดและไม่มีประวัติการใช้ยาที่มีผลรบกวน

การแขง็ตัวของเลือด ส่วนประวัติทางสตูินรีเวช พบว่าจ านวนครั้งของการคลอดบุตร โดยส่วนใหญ่มีการคลอดบุตร 2 - 4 ครั้ง 

จ านวน 18 ราย (ร้อยละ 56.2) นอกจากนี้  ยังพบว่าหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ไม่มีประวัติการผ่าตัดที่ตัวมดลูกจ านวน 17 

ราย (ร้อยละ 53.1) ทั้งนี้หญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องทั้ง 32 ราย ไม่มีประวัติเคยคลอดบุตรน ้าหนักตัวเกิน 

4,000 กรัม ไม่มีประวัติการตั้งครรภ์บุตรแฝดและไม่มีประวัติการตกเลือดหลังคลอดครรภ์ก่อน ลักษณะทางคลินิก 

พบว่าอายุครรภ์ส่วนใหญ่อยู่ที่ 37 - 42 สัปดาห์ จ านวน 23 ราย (ร้อยละ 71.9) ส่วนการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง

ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก Previous cesarean section จ านวน 14 ราย (ร้อยละ 43.8) รองลงมา คือ Cephalopelvic 

disproportion จ านวน 9 ราย (ร้อยละ 28.1) และเหตุผลที่ได้รับยา Carbetocin ตามแนวทางเขตสุขภาพที่ 2 ส่วนใหญ่ 

คือ Exposure to the tocolytic agents within 4 hrs prior to delivery จ านวน 16 ราย (ร้อยละ 50) นอกจากนี้  ยังพบว่า

น า้หนักทารกแรกคลอดเฉลี่ยอยู่ที่ 2,713.7 ± 687.4 กรัม ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไป ประวัติทางสตูินรีเวชและลักษณะทางคลินิก 

ลกัษณะทัว่ไป ประวติัทางสูตินรีเวชและลกัษณะทางคลินิก จ านวน รอ้ยละ 

1. ลกัษณะทัว่ไป   

1.1 อายุ (ปี)   

     <20  4 12.5 

     20 - 34  21 65.6 

     ≥35  7 21.9 

     ค่าเฉล่ีย (S.D.) (min-max) 28.91 (7.25) (14-44) 
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ลกัษณะทัว่ไป ประวติัทางสูตินรีเวชและลกัษณะทางคลินิก จ านวน รอ้ยละ 

1.2 ดชันีมวลกาย (kg/m2)   

     <18.5  3 9.3 

     18.5 - 22.9 11 34.4 

     23.0 - 24.9 8 25.0 

     ≥25  10 31.3 

     ค่าเฉล่ีย (S.D.) (min-max) 23.59 (3.91) (17.78-32.47) 

1.3 ประวติัโรคพร่องปัจจัยการแข็งตวัของเลือด (Clotting factor deficiency)   

     ไม่มี 32 100 

1.4 ยาประจ าที่มีผลรบกวนการแข็งตวัของเลือด ไดแ้ก่ Antiplatelets, Anticoagulants, Fibrinolytics  

     ไม่มี 32 100 

1.5 Coagulogram   

     ปกติ 29 90.6 

     ผิดปกติ 3 9.4 

          Abnormal aPTT 3 100 

2. ประวติัทางสูตินรีเวช   

2.1 จ านวนครั้งของการคลอดบุตร   

     ครรภ์แรก 14 43.8 

     2 - 4 18 56.2 

     ค่าเฉล่ีย (S.D.) (min-max) 0.97 (1.0) (1-4) 

2.2 ประวติัเคยคลอดบุตรน ้าหนกั >4,000 grams/ประวติัการตั้งครรภบุ์ตรแฝด/ประวติัการตกเลือดหลงัคลอดครรภก่์อน 

     ไม่มี 32 100.0 

2.3 ประวติัการผ่าตดัที่ตวัมดลูก (ผ่าคลอด, ผ่าตดัเนื้ องอก)  

     ไม่มี 17 53.1 

     มี 15 46.9 
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ลกัษณะทัว่ไป ประวติัทางสูตินรีเวชและลกัษณะทางคลินิก จ านวน รอ้ยละ 

3. ลกัษณะทางคลินิก   

3.1 อายุครรภค์ลอด (weeks)   

     <37  9 28.1 

     37 - 42  23 71.9 

     (min-max) (27+5–40+5) 

3.2 เหตุผลในการผ่าตดัคลอดบุตรทางหนา้ทอ้ง   

- สาเหตุจากมารดา   

     Previous cesarean section 14 43.8 

     Medical conditions 2 6.3 

     Cephalopelvic disproportion 9 28.1 

     Antepartum hemorrhage 2 6.3 

     Preeclampsia or eclampsia 3 9.3 

- สาเหตุจากทารกในครรภ ์   

     Malpresentation / Fetal heart rate that suggest fetal distress 2 6.3 

3.3 เหตุผลในการไดร้บัยา Carbetocin (ตามแนวทางเขตสุขภาพที่ 2)   

     เข้าไม่ได้กบั Indication เขตสขุภาพที่ 2        16 50.0 

     Exposure to the tocolytic agents within 4 hrs prior to delivery 16 50.0 

3.4 น ้าหนกัทารกแรกคลอด (กรมั)   

     <2,500 9 28.1 

     2,500 - 4,000 23 71.9 

     ค่าเฉล่ีย (S.D.) (min-max) 2,713.75 (687.4) (1,180-3,940) 

 

 ส่วนผลของการใช้ยา Carbetocin พบว่าหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องทั้งหมดมีค่าความดันโลหิตตัวบนหลัง

ผ่าคลอดตั้งแต่ 90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไป นอกจากนี้  ยังพบว่าส่วนใหญ่เสียเลือดน้อยกว่า 1 ,000 มิลลิลิตร จ านวน 30 

ราย (ร้อยละ 93.8) ส่วนการตรวจค่าฮีมาโตคริตหลังคลอดไม่พบการตรวจจ านวน 24 ราย (ร้อยละ 75) และได้รับการ

ตรวจ 8 ราย (ร้อยละ 25) ในรายที่ได้รับการตรวจค่าฮีมาโตคริตพบว่า มีค่าฮีมาโตคริตลดลงจากเดิมน้อยกว่าร้อยละ 10 

มีจ านวน 6 ราย (ร้อยละ 75) และมีค่าฮีมาโตคริตลดลงจากเดิมมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 จ านวน 2 ราย (ร้อยละ 

25) นอกจากนี้  หญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องทั้งหมดที่มีการใช้ยา Carbetocin ไม่พบภาวะตกเลือดหลังคลอด

จ านวน 27 ราย (ร้อยละ 84.4) ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลของการใช้ยา Carbetocin 

ผลของการใชย้า Carbetocin จ านวน รอ้ยละ 

ความดนัโลหิตตวับนหลงัผ่าคลอด (Systolic blood pressure, mmHg)   

     ≥90 32 100.0 

     ค่าเฉล่ีย (S.D.) (min-max) 115.5 (12.4) (90–151) 

การตรวจค่าฮีมาโตคริต   

     ไม่ได้ตรวจ 24 75.0 

     ตรวจ 8 25.0 

          ค่าฮีมาโตคริตลดลงจากเดิม ≥ ร้อยละ 10 2 25.0 

          ค่าฮีมาโตคริตลดลงจากเดิม < ร้อยละ 10 6 75.0 

ภาวะตกเลือดหลงัคลอด  

     ไม่มี 27 84.4 

     มี 5 15.6 

 

 ผลการศึกษากลุ่มกรณีศึกษาที่ได้รับยา Carbetocin และเกดิภาวะตกเลือดหลังคลอดจ านวน 5 ราย พบว่าข้อมูล

ลักษณะทั่วไปเป็นหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุอยู่ในวัยปกติทั้งหมด คือ 20 - 34 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว มีค่าดัชนีมวล

กายอยู่ในเกณฑ์ปกติ 3 ราย ต ่ากว่าเกณฑ์ 1 ราย และสูงกว่าเกณฑ์ 1 ราย และพบว่ามีน า้หนักที่เพิ่มขึ้นระหว่างตั้งครรภ์

เกินเกณฑ์มาตรฐาน 2 ราย ซึ่งเป็นกลุ่มอายุครรภ์ครบก าหนดคลอด ในส่วนประวัติการตั้งครรภ์พบเป็นการต้ังครรภ์แรก 

2 ราย มีประวัติแท้งและได้รับการขูดมดลูก 1 ราย กรณีศึกษาทั้งหมดมีจ านวนครั้งของการคลอดบุตรน้อยกว่า 4 ครั้ง มี

ระดับความสูงของยอดมดลูกมากกว่า 38 เซนติเมตร 1 ราย และได้รับยาแก้ปวด Pethidine ก่อนคลอด 1 ราย การ

ตั้งครรภ์ครั้งนี้ เป็นการคลอดก่อนก าหนด 2 ราย และคลอดครบก าหนด 3 ราย มีอายุครรภ์มากกว่า 40 สัปดาห์ 2 ราย 

โดยน า้หนักของทารกแรกคลอดเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานและค่า APGAR score มากกว่าหรือเท่ากบั 7 ทุกราย  

 ส าหรับอาการส าคัญ ได้แก่ มีน า้เดิน 2 ราย เจบ็ครรภ์คลอด 2 ราย และมีเลือดออกทางช่องคลอด 1 ราย โดยมี

เหตุผลหลักในการผ่าตัดคลอดบุตร คือ Cephalopelvic disproportion เหตุผลในการได้รับยา Carbetocin ส่วนใหญ่ คือ 

Exposure to tocolytic agents within 4 hrs prior to delivery (การได้รับยาสลบ) จ านวน 3 ราย ซึ่งจากกรณีศึกษา

ทั้งหมดมีปริมาณการเสยีเลือดไม่เกนิ 1,000 มิลลิลิตร 4 ราย และมากกว่า 1,000 มิลลิลิตร 1 ราย โดยมีความดันโลหิต

ตัวบนหลังการผ่าคลอด (Systolic blood  pressure) ตั้งแต่ 90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไปทุกราย นอกจากนี้ ยังพบการลดลง

ของค่าฮีมาโตคริตอยู่ระหว่างร้อยละ 15 - 25 และมีค่าการแขง็ตัวของเลือดปกติทุกราย จากการทบทวนพบสาเหตุของ
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การตกเลือดหลังคลอดทั้งหมดเกิดจากภาวะมดลูกไม่หดรัดตัว (Uterine atony) ซึ่งเป็นผลมาจากมีความเสี่ยงในการดม

ยาสลบในการผ่าตัด 2 ราย Abruptio placenta 1 ราย Preterm premature rupture of membranes 1 ราย และมีแผลที่ตัว

มดลูกจากการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องครั้งก่อน 1 ราย ส าหรับการรักษาภาวะตกเลือดหลังคลอดพบการให้ 

Supportive care 3 ราย และมี 2 ราย ได้รับการเติมเลือดจากการมีค่าฮีมาโตคริตหลังผ่าคลอดน้อยกว่าร้อยละ 30 ดัง

แสดงในตารางที่ 3 รายละเอยีดของกลุ่มกรณีศึกษาที่ได้รับยา Carbetocin และเกดิภาวะตกเลือดหลังคลอดจ านวน 5 ราย 
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ตารางที่ 3 รายละเอยีดของกลุ่มกรณีศึกษาที่ได้รับยา Carbetocin และเกดิภาวะตกเลือดหลังคลอดจ านวน 5 ราย 

 
 

 

              1              2              3              4              5 

             อายุ 32  ี, No U/D,  

BMI 17.7 kg/m2 

Total wt. gain 6 kg 

อายุ 23  ี, No U/D,  

BMI 18.9 kg/m2 

Total wt. gain 21 kg 

อายุ 34  ี, No U/D,  

BMI 20.7 kg/m2 

Total wt. gain 9 kg 

อายุ 25  ี, No U/D,  

BMI 18.5 kg/m2 

Total wt. gain 10 kg 

อายุ 22  ี, No U/D,  

BMI 24.3 kg/m2 

Total wt. gain 18 kg 

                    G5P3A1L3 GA 33+3 wk 

G4: Abortion 

ทารกเพศห ิง 

น  าหนักแรกเกดิ 1,760 g 

APGAR score 7/9/9 

G1P0A0L0 GA 40+1 wk 

Fundal height 42 cm 

ทารกเพศ าย 

น  าหนักแรกเกดิ 3,940 g 

APGAR score 9/10/10 

G1P0A0L0 GA 34+2 wk 

Threatened abortion 

ทารกเพศ าย 

น  าหนักแรกเกดิ 2,160 g 

APGAR score 9/8/9 

G3P2A0L2 GA 37 wk 

G2: Cesarean section 

ทารกเพศ าย 

น  าหนักแรกเกดิ 2,930 g 

APGAR score 9/10/10 

G2P1A0L1 GA 40+5 wk 

ได้รับยาแก้ วด Pethidine 

ทารกเพศ าย 

น  าหนักแรกเกดิ 3,470 g 

APGAR score 9/10/10 

            เลือดออกทาง ่องคลอด ไม่ วดท้อง 

30 นาทก่ีอนมา รงพยาบาล 

น  าเดิน 6  ่ัว มงก่อนมา รงพยาบาล น  าเดิน 4  ่ัว มงก่อนมา รงพยาบาล 

Cough test positive 

เจ บครรภ์คลอด 3  ่ัว มงก่อนมา

 รงพยาบาล 

มา ากครรภ์ตามนัด 

 ากมดล กเ ิด 3 cm 

                 Cephalopelvic disproportion Cephalopelvic disproportion Malpresentation: Breech Previous cesarean section Cephalopelvic disproportion 

                     

Carbetocin 

Exposed to tocolytic agents within 

4 hrs prior to delivery 

(ได้รับยาดมสลบ) 

Exposed to tocolytic agents within 

4 hrs prior to delivery 

(ได้รับยาดมสลบ) 

No indication No indication Exposed to tocolytic agents within 

4 hrs prior to delivery 

(ได้รับยาดมสลบ) 

                    600 ml 900 ml 500 ml 1,000 ml 1,300 ml 

SBP              110 mmHg 90 mmHg 131 mmHg 100 mmHg 118 mmHg 

                     

    - Hb ก่อน / หลัง 

    - Hct ก่อน / หลัง  

    - Platelets ก่อน / 

หลัง  

    - PT (sec) 

    - PTT (sec) 

    - INR 

 

10.4 / 8.2 g/dL 

32.2 / 25.4 % 

239,000 / 179,000 /mm3 

9.8 

25 

0.74 

 

12.6 / 9.8 g/dL 

39.4 / 30.8 % 

139,000 / 116,000 /mm3 

10.3 

29.6 

0.78 

 

12.1 / 10.1 g/dL 

36.4 / 30.1 % 

161,000 / 154,000/mm3 

10.8 

26.1 

0.82 

 

10.6 / 8.7 g/dL 

32.7 / 27.2 % 

195,000 / 162,000 /mm3 

11.4 

27.8 

0.87 

 

13.5 / 10.5 g/dL 

42.4 / 32.4 % 

333,000 / 329,000 /mm3 

10.6 

22.9 

0.81 

                    

 

Uterine atony จากการมี

ภาวะแทรก ้อน: Abruptio placenta 

Uterine atony จากการได้รับยาสลบ Uterine atony จาก อกาส นการติด

เ ื อ นภาวะ PPROM 

Uterine atony จากการมีแ ลที่ตัว

มดล ก จาก ระวัติ cesarean section 

Uterine atony จากการได้รับยาสลบ 

induction of labor 

         PRC group B 2 unit Supportive care Supportive care PRC group A 1 unit Supportive care 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 ผลของการใช้ยา Carbetocin ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องไม่เกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดร้อยละ 84.4 

ส่วนใหญ่มีลักษณะทั่วไปอยู่ในวัยปกติและไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการตกเลือดหลังคลอด ซึ่งมีแนวโน้มสอดคล้องกบัการศึกษา

ของ Chen, et al. (2018) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเปลี่ยนแปลงการตกเลือดในหญิงผ่าตัดคลอด

บุตรทางหน้าท้องระหว่างการใช้ยา Carbetocin และ Oxytocin พบว่ายา Carbetocin สามารถป้องกนัการเกดิภาวะตกเลอืด

หลังคลอดได้ร้อยละ 94.96 การศึกษานี้  พบว่ามีการน ายา Carbetocin มาใช้ไม่ตรงตามข้อบ่งชี้ที่ก าหนดถึงร้อยละ 50 ซึ่ง

พบว่าเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต ่าหรืออาจจะได้รับการพิจารณาตามดุลยพินิจของสตูิ-นรีแพทย์ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าการใช้

ยา Carbetocin ในหญิงตั้งครรภ์กลุ่มนี้อาจท าให้ไม่เหน็ประสทิธภิาพในการลดภาวะตกเลือดหลังคลอดอย่างแท้จริง อกีทั้ง

ยา Carbetocin มีราคาค่อนข้างสูง ดังนั้นจึงควรมีการพิจารณาน ามาใช้อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดประโยชน์และความคุ้ม

ค่าสงูสดุ 

 แม้ว่าจะมีหญิง 5 รายที่เกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดคิดเป็นร้อยละ 15.6 แต่พบว่าไม่มีรายใดเกิดผลรุนแรง

ถึงขั้นตัดมดลูกหรือเสียชีวิต ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ Tse, et al. (2020) ได้ท าการศึกษาย้อนหลังในรูปแบบ 

Cohort ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องที่มีความเสี่ยงต่อการตกเลือด พบว่ารายที่ได้รับยา Carbetocin เกิดภาวะ

ตกเลือดหลังคลอดร้อยละ 7.9 และมีการตัดมดลูกร้อยละ 1 ซึ่งอาจเป็นผลมาจากในการศึกษาครั้งนี้ มีจ านวนกลุ่ม

ตัวอย่างน้อย อาจท าให้อัตราการตกเลือดมีค่าคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง รวมถึงยังมีข้อจ ากัดของข้อมูลปริมาณการ

เสยีเลือดเนื่องจากเป็นการประเมินด้วยตาเปล่าและอาจมีปริมาณน า้คร ่าที่ปนมากบัเลือด ท าให้การประเมินค่าปริมาณการ

เสียเลือดได้มากเกินความเป็นจริง จากการทบทวนเวชระเบียนในรายที่เกิดภาวะตกเลือดหลังผ่าตัดคลอดทางหน้า

ท้องทั้ง 5 ราย พบว่าอาจมีปัจจัยเสี่ยงต่อการตกเลือด ได้แก่ ตั้งครรภ์แรก อายุครรภ์มากกว่า 40 สัปดาห์ ดัชนีมวลกาย

เกินเกณฑ์ ระดับความสูงของยอดมดลูกมากกว่า 38 เซนติเมตรเหนือหัวหน่าว และได้รับยาแก้ปวด Pethidine ใน

ระยะแรกของการคลอด ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Bazirete, et al. (2021) ได้ทบทวนบทความวิจัย

จ านวน 24 ฉบับและงานวิจัย 2 ฉบับในหญิงตั้งครรภ์อายุครรภ์มากกว่า 28 สัปดาห์ของประเทศรายได้ต ่าและรายได้

ปานกลาง พบว่าปัจจัยที่ส่งเสริมการเกดิภาวะตกเลือดหลังคลอด ได้แก่ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรืออายุมากว่า 35 ปี ไม่เคย

คลอดบุตรหรือเคยคลอดบุตรมากกว่า 4 ครั้ง อายุครรภ์มากกว่า 40 สัปดาห์ เคยมีประวัติตกเลือดหลังคลอด มีประวัติ

การขูดมดลูก ระดับความสูงของยอดมดลูกมากกว่า 38 เซนติเมตรเหนือหัวหน่าว มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์

และได้รับยาแก้ปวด Pethidine ในระยะแรกของการคลอด (P<0.05)  
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สรุปผลการศึกษา 

  ผลของการใช้ยา Carbetocin ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องของแผนกสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาล

สมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราช ในระหว่างวันที่ 1 พฤษภาคม 2564 ถึง 31 สิงหาคม 2564  พบว่าไม่เกิดภาวะตกเลือด

หลังคลอด จ านวน 27 ราย (ร้อยละ 84.4) ในขณะเดียวกัน กลับมีหญิง จ านวน 5 ราย (ร้อยละ 15.6) ที่เกิดภาวะตก

เลือดหลังคลอด 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 ผลของการใช้ยา Carbetocin ในหญิงผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้องยังคงมีการเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดใน

รายที่มีความเสี่ยงหลายปัจจัย จึงอาจต้องมีการก าหนดแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ในกลุ่มนี้ อย่างเข้มงวดมากยิ่งขึ้น 

ตลอดจน ควรมีการศึกษาต่อไปในกลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนมากขึ้น เพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่มีความน่าเชื่อถือและควรมี

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความปลอดภัยและความคุ้มค่าต่อการใช้ยา Carbetocin กับยามาตรฐานที่มีใช้ใน

โรงพยาบาล 
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ผลของการปรบัปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมดว้ยไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์

ต่อค่าความแข็งแรงยึดเฉือนระหว่างพื้ นผิวไทเทเนียมและพื้ นผิวเซอรโ์คเนีย 

ยศณรงค์ ศิริเมธาวงศ์1, พัชรนันท ์ชัยอมรทรัพย์1, ชนิกานต์ ม่ังคั่ง2* และ กาญจนา ประทุมทพิย์2 

Effect of Titanium surface treatment by Hydrogen peroxide 

on the shear bond strength between Titanium and Zirconia surfaces 

Yosnarong Sirimethawong1, Patcharanun Chaiamornsup1, Chanikarn Mungkung2*  

and Ganjana Pratumtip2  

 

1สาขาวิชาทนัตกรรมประดิษฐ์ คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

2หลักสตูรทนัตแพทย์ศาสตร์บัณฑติ คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

1Department of Restorative dentistry, Faculty of dentistry, Nareseun University, Phitsanulok, 65000 

2Faculty of dentistry, Nareseun University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail: chanikarnm60@nu.ac.th 

 

บทคดัย่อ 

รากฟันเทียมเป็นวัสดุทดแทนรากฟันธรรมชาติ เพื่อช่วยรองรับฟันเทียมให้สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจุ บันมี

เดือยรองรับครอบฟันที่เรียกว่า Titanium-Zirconia hybrid abutment  โดยมีความแขง็แรงและยังคงความสวยงามไว้ แต่การยึดติดกันของ

ไทเทเนียมและเซอร์โคเนียยังไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของระยะเวลาในการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วย

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ต่อค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนีย โดยแบ่งกลุ่มชิ้นงานไทเทเนียมออกเป็น 6 กลุ่ม 

กลุ่มละ 10 ชิ้ น ดังนี้  กลุ่มควบคุมเชิงบวก (ปรับปรุงพื้นผิวด้วยการเป่าทราย) กลุ่มควบคุมเชิงลบ (ไม่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิว) แล ะกลุ่ม

ทดลองปรับปรุงพื้ นผิวด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เข้มข้นร้อยละ 50 ที่ระยะเวลาต่างกัน ดังนี้  5 นาที 10 นาที 15 นาที แ ละ 20 นาที

ตามล าดับ หลังจากนั้นท าการยึดชิ้นงานไทเทเนียมกบัชิ้ นงานเซอร์โคเนีย ที่ผ่านการปรับปรุงพื้นผิวด้วยการเป่าทรายร่วมกบัการทา Clearfill 

Ceramic Primer ด้วยเรซินซีเมนต์ (Panavia V5) ก่อนน ามาทดสอบหาค่าความแข็งแรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนี ย

ด้วยเคร่ืองทดสอบสากล บันทึกผลและน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้สถิติ One-way ANOVA และ Tukey’s HSD ภายใต้ข้อจ ากัดของ

การศึกษานี้สามารถสรุปได้ว่าการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ 15 นาท ี(22.50±3.85 เมกะปาสคาล) และ 20 นาท ี

(21.15±3.25 เมกะปาสคาล) ให้ค่าความแข็งแรงยึดเฉือนมากกว่ากลุ่มควบคุมเชิงลบ (4.31±1.73 เมกะปาสคาล) และกลุ่มทดลองอื่นๆ 

(P<0.05) แต่ยังน้อยกว่ากลุ่มควบคุมเชิงบวก (31.01±2.98 เมกะปาสคาล) (P<0.05) ซ่ึงมีความเป็นไปได้ที่จะน าวิธีการปรับปรุงผิว
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ไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ระยะเวลา 15 นาท ีมาเป็นอกีทางเลือกหนึ่งในการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมในทางคลินิก เนื่องจาก

เป็นวิธีการที่ง่าย และสะดวกในการใช้งาน โดยไม่จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์พิเศษ 

 

ค าส าคญั: การปรับปรุงพื้นผิว  ไทเทเนียม  เซอร์โคเนีย  ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์  ค่าความแขง็แรงยึดเฉือน 

 

Abstract 

Dental implants are used to restore missing or early lost teeth and to support prosthetic function. There are currently 

Titanium-Zirconia hybrid abutments available with great strength and aesthetics, although titanium and zirconia adhesion is not as good as 

predicted. The aim of this study was to evaluate the effect of titanium surface treatment by hydrogen peroxide on shear bond strength 

between titanium (Ti) and zirconia (Zr) surfaces. Sixty titanium disks were divided into 6 test groups (n=10). The positive control 

group was treated Ti surface by sandblasting, the experimental groups were treated with 50% hydrogen peroxide with 4 different times 

(5 minutes, 10 minutes, 15 minutes, 20 minutes) and the negative control group (without surface treatment). All titanium disks were 

boned to zirconia disk (treated surface by sandblasting and Clearfill Ceramic Primer with resin cement (Panavia V5)). Shear bond strength 

was measured by universal testing machine to determined the shear bond strength between titanium and zirconia. The results were 

analyzed by One-way ANOVA and Turkey’s HSD. Within the limit of this study, the conclusion is titanium surface treatment by 

hydrogen peroxide for 15 minutes (22.50±3.85 MPa) and 20 minutes (21.15±3.25 MPa) had a significant higher values of shear 

bond strength when compared to negative control group (4.31±1.73 MPa) and others test groups but less than the positive control group 

(31.01±2.98 MPa) (P<0.05). Because of its ease and convenience, titanium surface treatment with hydrogen peroxide for 15 minutes 

is recommended as alternative surface treatment approach to improve shear bond strength between titanium and zirconia surfaces. 

 

Keywords: Surface treatment, Titanium, Zirconia, Hydrogen peroxide, and Shear bond strength 
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บทน า 

ความส าคญัและที่มาของปัญหา 

รากฟันเทียม (Dental implant) คือ วัสดุที่ท าขึ้ นเพื่อทดแทนรากฟันธรรมชาติที่สูญเสียไป เพื่อช่วยรองรับ

ฟันเทียมให้สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสทิธิภาพ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้ การใส่รากฟันเทียม

จึงเป็นวิธีการรักษาที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน
 
รากฟันเทียมประกอบไปด้วยส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน 

ได้แก่ รากฟันเทียม (Fixture or Implant) เดือยรองรับครอบฟัน (Abutment) และ ครอบฟัน (Crown) (สมเสียง จันทาสี 

และศิริชัย ป้ันสมสกุล, 2557, น.293-304; Gbadebo, Lawal, Sulaiman, & Ajayi, 2014, p. 302-306) เดือยรองรับครอบ

ฟัน (Abutment) เป็นส่วนที่อยู่ระหว่างรากฟันเทียมและครอบฟันมีหน้าที่ส าคัญในการถ่ายทอดแรงบดเคี้ ยวจาก

ครอบฟันไปยังรากฟันเทียมและกระดูกรองรับฟันเทียม และช่วยคงสภาพเนื้ อเยื่อโดยรอบรากฟันเทียม โดยไทเทเนียม 

(Titanium) และ เซอร์โคเนีย (Zirconia) เป็นวัสดุที่นิยมน ามาท าเดือยรองรับครอบฟันในปัจจุบัน ซึ่งวัสดุแต่ละชนิดมี

ข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกัน ดังนี้  เซอร์โคเนียซึ่งเป็นวัสดุที่มีความสวยงาม เนื่องจากสามารถท าสีให้ใกล้เคียงกับฟัน

ธรรมชาติได้ แต่ความแขง็แรงต ่ากว่าโลหะไทเทเนียม และมีราคาที่สูง ไทเทเนียม เป็นโลหะท าให้มีความแขง็แรงมาก 

รองรับแรงบดเคี้ ยวได้ดี แต่ไม่สวยงามเนื่องจากสีของโลหะจะสะท้อนออกมาให้เห็นหากน ามาท าเป็นเดือยรองรับครอบ

ฟัน (Bidra & Rungruanganunt, 2013, p. 159-176) ในปัจจุปันมีเดือยรองรับครอบฟันที่ท าจากทั้งไทเทเนียมและ

เซอร์โคเนีย เรียกว่า Titanium-Zirconia hybrid abutment โดยเป็นการรวมข้อดีของวัสดุ ทั้ง 2 ชนิดเข้าด้วยกัน ท า

ให้เดือยรองรับฟันชนิดนี้ ได้ความแขง็แรงจากไทเทเนียมที่อยู่ด้านใน และได้ความสวยงามจากเซอร์โคเนียที่อยู่ด้านนอก 

แต่ข้อเสียของเดือยรองรับครอบฟันชนิดนี้  คือ การยึดติดกันของไทเทเนียมและเซอร์โคเนียยังไม่ดีเท่าที่ควร จึงมีหลาย

งานวิจัยที่พยายามจะพัฒนาวิธีการยึดติดระหว่างไทเทเนียมและเซอร์โคเนียให้มีความแขง็แรงและมีประสิทธิภาพดีขึ้น  

จากการศึกษาของ Elsaka and Swain (2013, p. 65-71) ได้มีการทดลองใช้สารเคมีหลายชนิด ได้แก่ CH2Cl2, HF 

และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ในการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียม โดยท าการทดลองกบักลุ่มควบคุม คือ ไทเทเนียม

ที่ไม่ได้ปรับปรุงพื้นผิว และ กลุ่มทดลอง 9 กลุ่ม แล้วท าการยึดไทเทเนียมกับเรซินซีเมนต์ 2 ชนิด ได้แก่ 1. G-CEM (GC, 

Tokyo, Japan) 2. Rely x Univem Aplic (3M ESPE, Seefeld, Germany) พบว่า ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้ นผิว

ไทเทเนียมและเรซินซีเมนต์เม่ือปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยวิธีต่างๆ เรียงล าดับค่าจากมากที่สดุไปน้อยที่สุดได้ ดังนี้  

1. 9% HF 10 นาที 2. 9% HF 5 นาที 3. การเป่าทราย 4. CH2Cl2 10 นาที 5. CH2Cl2 5 นาที 6. 30% H2O2 10 นาที 

7. 30% H2O2 5 นาท ี8. 10% H2O2 10 นาท ี9. 10% H2O2 5 นาท ีสรุปได้ว่าค่าความแขง็แรงยึดเฉอืนมีค่าสงูขึ้นเม่ือท า

การปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยกรดชนิดต่างๆ และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับการปรับปรุงพื้ นผิว
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ไทเทเนียมด้วยการเป่าทราย อีกทั้งการปรับปรุงพื้นผิวด้วยวิธีการต่างๆท าให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนสูงกว่าไทเทเนียม

ที่ไม่ได้ปรับปรุงพื้นผิว 

จากการศึกษาของ Cao et al. (2019, p. 401-411) พบว่าการเป่าทรายเป็นวิธีปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมที่

นิยมใช้มากที่สดุ เนื่องจากช่วยเพิ่มพื้นที่ผิว และ wettability ของไทเทเนียม แต่การเป่าทรายยังคงมีข้อจ ากดัด้านวัสดุและ

อุปกรณ์ที่ยังจัดหาได้ยากและมีราคาสูง อีกทั้งการใช้งานยังมีความยุ่งยาก ซับซ้อน เม่ือเทียบกับการปรับปรุงพื้นผิวด้วย

สารละลายต่างๆ ดังนั้นจึงมีหลายงานวิจัยที่พยายามจะหาวิธีการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดและ

การปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เป็นวิธีการหนึ่งที่น่าสนใจ เนื่องจาก ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

สามารถหาได้ง่าย ราคาถูก ไม่มีสารพิษตกค้างจากการใช้งาน ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม
 
และให้ผลการยึดติดที่ดีพอสมควร 

จากการศึกษาพบว่าเม่ือแช่ไทเทเนียมในสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ จะท าให้เกิด hydroxyl radical ซึ่งมี

สมมติฐานว่าเป็นผลมาจากปฏิกิริยาเฟนตันโดย hydroxyl radical จะไปออกซิไดซ์พื้ นผิวของไทเทเนียมให้กลายเป็น

ไทเทเนียมออกไซด์ ซึ่งเป็น bioactive phase ทั้ง anatase และ rutile phase สะสมอยู่ที่ผิวของไทเทเนียม ซึ่งจะช่วยเพิ่ม

ประสทิธภิาพในการยึดติดกบัเรซินซีเมนต์ให้ดีย่ิงขึ้น (Khodaei, Amini, Valanezhad, & Watanabe, 2020, p. 1281-1286; 

Kamijo, Yoshida, Mizoguchi, Nagasawa, & Ito, 2002, p. 121-124)
 

แต่ในปัจจุบันการศึกษาเกี่ยวกบัการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ยังคงมีจ ากดั และยัง

ไม่มีการศึกษาใดที่บ่งชี้ ถึงการใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับ  

ดังนั้นคณะวิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่

ให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนียมากที่สดุเพื่อเป็นทางเลือกในการยึดติดเดือยรองรับ

ครอบฟันไทเทเนียม-เซอร์โคเนียที่มีประสิทธิภาพ ใช้งานง่าย ราคาเหมาะสม และประหยัดเวลา ซึ่งอาจน าไปประยุกต์ใช้

ทางคลินิกต่อไปในอนาคต 

วตัถุประสงค ์

เพื่อศึกษาผลของระยะเวลาในการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ต่อค่าความแขง็แรง

ยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนีย 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการศึกษา 

การก าหนดกลุ่มตวัอย่าง จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปจีสตาร์-พาวเวอร์ ร่วมกับ

การอ้างอิงจ านวนกลุ่มตัวอย่างจากการศึกษาของ Elsaka and Swain (2013, p. 65-71) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 ชิ้น 

โดยแบ่งเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 10 ชิ้ น ได้แก่ กลุ่มควบคุมเชิงลบ (ไม่ได้รับการปรับปรุงพื้ นผิว) กลุ่มควบคุมเชิงบวก 
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(ปรับปรุงพื้นผิวด้วยการเป่าทราย) และกลุ่มที่ท าการปรับปรุงพื้นผิวด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์  ที่ความเข้มข้นร้อยละ 

50 ที่ระยะเวลา 5 นาท ี10 นาท ี15 นาท ีและ 20 นาที 

การเตรียมช้ินงานไทเทเนียม น า Titanium rod (Commericial Pure Titanium grade 4) มาตัดเป็น Titanium disk 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 มิลลิเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร จ านวน 60 ชิ้น แล้วน ามาลงบลอ็กท่อพีวีซี ขนาด 18 มิลลิเมตร 

ยึดด้วยอะคริลิกเรซินต์ แล้วขัดด้วยเครื่องขัดผิวชิ้ นงาน (Twin variable speed grinder polisher, Buehler, Lake Bluff,  

USA) ที่ความเรว็ 300 รอบต่อนาท ีเป็นเวลา 3 นาทด้ีวยกระดาษทรายน า้เบอร์ 240, 400, 800, 1000, 1200 จากนั้น

น าเข้าเคร่ืองล้างอตัราโซนกิ (Ultrasonic cleaner, Bandelin, Germany) 8 นาท ีแล้วน าชิ้นงานที่ได้ไปส่องกล้องจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM Zeiss (Leo) 1455VP, Jena, Germany) เพื่อศึกษาโครงสร้างพื้ นผิวของไทเทเนียม

ก่อนและหลังการปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียม และน าไปส่องกล้องจุลทรรศน์แบบแรงอะตอม (FlexAFM, Nanosurf, 

Switzerland) เพื่อวัดค่าความหยาบพื้นผิวก่อนและหลังการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียม  

การเตรียมช้ินงานเซอร์โคเนีย น า Zirconia disk (Zirlux 16+, Zirlux, New York, USA) ขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร จ านวน 60 ชิ้น มาขัดด้วยเครื่องขัดผิวชิ้นงานที่ความเรว็ 300 รอบต่อนาที 

เป็นเวลา 3 นาทีด้วยกระดาษทรายน า้เบอร์ 240, 400, 800, 1000, 1200 แล้วน าเข้าเครื่องล้างอัลตราโซนิก 8 นาที 

จากนั้นจึงท าการเป่าทรายขนาดอนุภาค 50 ไมโครเมตร ระยะเวลา 20 วินาท ีระยะห่าง 10 มิลลิเมตร จากหน้าตัดพื้นผิว 

Zirconia disk ที่ความดัน 2.5 บาร์ แล้วจึงน าเข้าเคร่ืองล้างอัลตราโซนิก อีกคร้ัง จากนั้นท าการเป่าแห้ง 20 วินาที โดยใช้ 

Triple syringe แล้วทา Clearfil ceramic primer (Kuraray, Hattersheim am Main, Germany) ที่พื้ นผิวของ Zirconia disk 

โดยการใช้ Microbrush และท าการเป่าแห้ง 20 วินาท ี 

การยึดพ้ืนผิวระหว่าง Titanium และ Zirconia ดว้ยเรซินซีเมนต ์(Panavia V5, Kuraray, Hattersheim am Main, 

Germany) โดยผสมเรซินซีเมนต์แล้วป้ายลงบน Zirconia disk จากนั้นน าไปวางที่กึ่งกลางของ Titanium disk แล้วน า

ชิ้นงานมายึดด้วยเครื่องจับยึดชิ้นงานทดสอบ (Specimen preparation jig, S4660A, Intron, Massachusetts, USA) 

โดยใช้ลูกตุ้มน ้าหนัก 1 กิโลกรัม แล้วท าการฉายแสงด้วยเครื่องฉายแสง (S.P.E.C. 3, coltene Whaledent Inc., Ohio, 

USA) ทั้ง 4 ด้านห่างจากชิ้นงาน 10 มิลลิเมตร โดยวางหน้าตัดของเครื่องฉายแสงให้ตั้งฉากกับขอบของชิ้นงาน ด้านละ 

20 วินาที และรอให้เกิดปฏิกิริยาสมบูรณ์ โดยทิ้ งค้างไว้ 5 นาที จากนั้นจึงน าชิ้ นงานที่ได้ไปแช่ในน ้ากลั่น และเกบ็ไว้ใน

เครื่องอบ (Incubator, Binder, New York, USA) ที่อุณหภมิู 37 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

การวดัผล โดยท าการวัดผล 4 อย่าง ดังนี้  

1. บันทกึค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างไทเทเนียมและเซอร์โครเนียด้วยเครื่องทดสอบสากล (Instron, E1000, 

Bucks, United Kingdom)  
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2. บันทึกลักษณะพื้ นผิวก่อนและหลังการปรับปรุงพื้ นผิวด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ด้วยกล้องจุลทรรศน์

อเิลก็ตรอนแบบส่องกราด (SEM Zeiss (Leo) 1455VP, Jena, Germany) ที่ก าลังขยาย 1000 เท่า  

3. บันทึกค่าความหยาบพื้นผิวก่อนและหลังการปรับปรุงพื้นผิวด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ด้วยกล้องจุลทรรศน์

แบบแรงอะตอม (FlexAFM, Nanosurf, Switzerland) 

4. บันทึกลักษณะความล้มเหลวของพื้นผิวไทเทเนียมและเซอโคเนียร์หลังการทดสอบหาค่าความแขง็แรงยึดเฉือน

ด้วยเครื่ องทดสอบสากล โดยน าชิ้ นงานไทเทเนียมมาส่องภายใต้กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ (Olympus 

Corporation Shinjuku Monolith, Tokyo, Japan)   

 

ผลการศึกษา 

บันทึกลักษณะพื้นผิวของไทเทเนียมด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบแรงอะตอม ได้ผลดังแสดงในภาพที่ 1 พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิวและกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิวด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เป็น

ระยะเวลา 5, 10, 15, 20 นาที (ภาพที่ 1a-1e) มีลักษณะพื้นผิวที่คล้ายกันคือ เป็นสันนูนที่มียอดแหลมเรียงตัวขนานกนั

เป็นแนวยาว ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการปรับปรุง พื้นผิวด้วยวิธเีป่าทราย จะมีลักษณะพื้นผิวที่แตกต่างออกไป โดยมี

ลักษณะนูนคล้ายภเูขาสลับกบั มีร่องลึกเป็นระยะทางสั้นๆ ต่อเนื่องกนัไปทั่วทั้งพื้นผิว (ภาพที่ 1f) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะพื้นผิวของไทเทเนียมที่ได้จากกล้องจุลทรรศน์แบบแรงอะตอม (a) กลุ่มควบคุมเชิงลบ, 

(b) กลุ่มทดลอง H2O2 5 นาท,ี (c) กลุ่มทดลอง H2O2 10 นาท,ี (d) กลุ่มทดลอง H2O2 15 นาท,ี 

(e) กลุ่มทดลอง H2O2 20 นาท,ี (f) กลุ่มทดลองเชิงบวก 

  

(a) (b) (c) 

(d) (e) (f) 
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จากการหาค่าความหยาบผิวเฉลี่ยของไทเทเนียมหน่วยนาโนเมตร (nm) พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของค่าความหยาบผิวเฉลี่ยแสดงในตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการปรับปรุง พื้ นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ที่ระยะเวลา 10 นาท ี(201.42±11.47 นาโนเมตร) 15 นาท ี(216.21±16.59 นาโนเมตร) และ 20 นาท ี

(219.22±7.46 นาโนเมตร) มีผลในการเพิ่มขึ้นของค่าความหยาบผิวเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเทยีบกบักลุ่มควบคุมเชิงลบ 

(160.47±5.24 นาโนเมตร) (P<0.05) แต่ค่าความหยาบผิวเฉลี่ยยังต ่ากว่ากลุ่มควบคุม เชิงบวกที่ปรับปรุงพื้นผิว

ด้วยการเป่าทราย (682.16±11.47 นาโนเมตร) อย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) ส่วนการปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียม

ด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ระยะเวลา 5 นาท ี(160.58±7.33 นาโนเมตร) เป็นเพียงกลุ่มเดียวที่ไม่มีผลต่อค่าความหยาบ 

ผิวเฉลี่ย เม่ือเทยีบกบักลุ่มควบคุมเชิงลบ (160.47±5.24 นาโนเมตร) (P<0.05) ดังแผนภมิูที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าความหยาบผิวเฉล่ียของไทเทเนียม 

กลุ่มช้ินงาน Mean (nm) SD 

กลุ่มควบคุมเชิงลบ 160.47 5.24 

H2O2 5 นาท ี 160.58 7.33 

H2O2 10 นาท ี 201.42 11.47 

H2O2 15 นาท ี 216.21 16.59 

H2O2 20 นาท ี 219.22 7.46 

กลุ่มควบคุมเชิงบวก 682.16 11.47 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 1 แสดงค่าวิเคราะห์ทางสถิติของค่าเฉล่ียของค่าความหยาบผิวเฉล่ียของไทเทเนียมในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

ตัวอกัษร a-c ที่ต่างกนัในภาพแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม (P<0.05) 
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เม่ือศึกษาลักษณะพื้นผิวของไทเทเนียมด้วยกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอนแบบส่องกราด พบว่ากลุ่มควบคุมเชิงลบ

ซึ่งไม่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิวใดๆ มีลักษณะพื้นผิวที่ค่อนข้างแบนราบ และมีรอย เป็นแนวยาวขนานไปในทางเดียวกนั 

ดังแสดงในภาพที่ 2a ส าหรับกลุ่มที่ได้รับการปรับปรุงพื้ นผิว ด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ พบว่าพื้ นผิวมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มควบคุมเชิงลบคือ มีรอยเป็นแนวยาวขนานไปในทาง เดียวกัน โดยมีลักษณะเช่นเดียวกันนี้ ไม่ว่าจะ

ใช้เวลาในการปรับปรุงพื้ นผิว 5, 10, 15 หรือ 20 นาทีก็ตาม ดังแสดงในภาพที่ 2 b-2e ส่วนลักษณะพื้ นผิวของ

ไทเทเนียมที่ได้รับการปรับปรุงพื้ นผิวด้วยวิธีเป่าทราย พบว่าพื้ นผิวมีความขรุขระมากกว่ากลุ่มที่ปรับปรุงพื้ นผิวด้วย

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์และกลุ่มที่ไม่ได้รับการปรับปรุงพื้ นผิวใดๆ โดยพื้ นผิวที่ได้ มีลักษณะนูนเป็นสันแหลมและ

สลับกนัคล้ายภเูขาขนาด ประมาณ 5-20 ไมโครเมตร และมีร่องลึกเป็นแนว ยาวในบางต าแหน่ง รวมทั้งพบอนุภาคทราย 

(Al2O3) กระจายอยู่โดยทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกบัภาพที่ได้จากกล้องจุลทรรศน์แบบแรงอะตอม 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะพื้นผิวของไทเทเนียมที่ได้จากกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอนแบบส่องกราด  (a) กลุ่มควบคุมเชิงลบ,  

(b) กลุ่มทดลอง H2O2 5 นาท,ี (c) กลุ่มทดลอง H2O2 10 นาท,ี (d) กลุ่มทดลอง H2O2 15 นาท,ี (e) กลุ่มทดลอง H2O2 20 นาท,ี 

(f) กลุ่มทดลองเชิงบวก 

 

เม่ือทดสอบค่าความแขง็แรงยึดเฉือนหน่วยเมกะปาสคาล (MPa) ระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและพื้นผิวเซอร์

โคเนียที่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิวตามที่ก าหนดแล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดังแสดงในตารางที่ 2 

พบว่าค่าความแขง็แรงยึดเฉือนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ความเข้มข้นร้อยละ 50 ที่ระยะเวลา 5 นาที (10.17±2.90 เมกะปาสคาล), 10 นาที (12.30±2.63  เมกะปาสคาล), 

15 นาที (22.50±3.85 เมกะปาสคาล), 20 นาที (21.15±3.25 เมกะปาสคาล) และกลุ่มควบคุมเชิงบวกที่ได้รับ

การปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมด้วยการเป่าทราย (31.01±2.98  เมกะปาสคาล) เม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุมเชิงลบ 
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(4.31±1.73 เมกะปาสคาล) กลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่มและกลุ่มควบคุมเชิงบวกมีผลในการเพิ่มค่าความแขง็แรงยึดเฉือน

ระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและพื้นผิวเซอร์โคเนียอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) โดยกลุ่มควบคุมเชิงบวกให้ค่าความแขง็แรง

ยึดเฉือนสูงที่สุด อย่างมีนัยส าคัญเม่ือเทียบกับกลุ่มอื่นๆ (P<0.05) รองลงมาคือกลุ่มทดลองที่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิว

ไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ระยะเวลา 20 นาที และ 15 นาที ซึ่งทั้งสองกลุ่มทดลองนี้ ให้ค่าความแขง็แรง

ยึดเฉือนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ (P>0.05) ส่วนการปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์

ระยะเวลา 10 นาที และ 5 นาที ทั้งสองกลุ่มทดลองให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ (P>0.05) 

แต่มีค่าความแขง็แรงยึดเฉือนต ่ากว่ากลุ่มทดลองที่ระยะเวลา 20 นาที และ 15 นาที อย่างไม่มีนัยส าคัญ (P>0.05) 

ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนีย 

ช้ินงานทดสอบ Mean (MPa) SD 

กลุ่มควบคุมเชิงลบ 4.31 1.73 

H2O2 5 นาท ี 10.17 2.90 

H2O2 10 นาท ี 12.30 2.63 

H2O2 15 นาท ี 22.50 3.85 

H2O2 20 นาท ี 21.15 3.25 

กลุ่มควบคุมเชิงบวก 31.01 2.98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 2 แสดงค่าวิเคราะห์ทางสถิติของค่าเฉล่ียของค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนยีมและเซอร์โคเนียในกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง ตัวอกัษร a-d ที่ต่างกนัในภาพแสดงถึงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่ม (P<0.05) 
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หลังจากทดสอบชิ้นงานหาค่าความแขง็แรงยึดเฉือนด้วยเครื่องทดสอบสากลแล้วชิ้นงานจะถูกน าไปบันทึก 

ภาพพื้นผิวภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงสเตอริโอ (ก าลังขยาย  1 เท่า) เพื่อเกบ็ข้อมูลลักษณะการแตกหัก

ระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนีย ส าหรับใช้ประเมินผลลักษณะความล้ม เหลว ซึ่งแบ่งลักษณะความล้มเหลว 

เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1. ความล้มเหลวของการเชื่อมแน่น (Cohesion Failure) 2. ความล้มเหลวของการยึดติด 

(Adhesion Failure) 3. ความล้มเหลวแบบผสม (Mixed mode Failure) ซึ่งลักษณะความล้มเหลวที่เหมาะสมควรจะเป็น

ความล้มเหลวแบบผสม จึงบ่งบอกได้ว่าการปรับปรุงพื้ นผิวนั้นมีประสิทธิภาพดี เนื่องจากแสดงถึงการแตกหักภายใน

ตัววัสดุเองและระหว่างวัสดุ หมายความได้ว่าเรซินซีเมนต์สามารถยึดติดกับวัสดุทั้งสองได้ดี ส่วนความล้มเหลวของ

การยึดติด เป็นการแตกหักระหว่างวัสดุ แสดงถึงการที่เรซินซีเมนต์ไม่สามารถยึดติดกับพื้ นผิวไทเทเนียมได้ดีพอ 

หมายความได้ว่าการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอ เม่ือพิจารณาผลการทดลองของกลุ่มวิจัย 

ดังแสดงในตารางที่ 3 จะเห็นว่ากลุ่มควบคุมเชิงบวกและกลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม พบทั้งความล้มเหลวแบบผสมและ

ความล้มเหลวของการยึดติด โดยกลุ่มควบคุมเชิงบวกที่ให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนสงูที่สุด พบความล้มเหลวแบบผสม 6 ชิ้น 

ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกับกลุ่มทดลองที่ปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ระยะเวลา 15 นาที  

และ 20 นาท ีพบความล้มเหลวแบบผสม 5 ชิ้นและให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนรองลงมา ส่วนกลุ่มควบคุมเชิงลบพบแต่

ลักษณะความล้มเหลวของการยึดติด แสดงว่าไทเทเนียมที่ไม่ได้รับการปรับปรุงพื้นผิวใดๆ จะมีพื้นผิวที่ไม่เหมาะสมต่อ

การยึดติดของเรซินซีเมนต์ การผลการทดลองข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณความล้มเหลวมีความสอดคล้องกนักับค่าความแขง็แรง

ยึดเฉือนและการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยวิธกีารที่ต่างกนัไป 

 

ตารางที่3 แสดงลักษณะความล้มเหลวจากการแตกหักของพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนียภายหลังการทดสอบด้วยเคร่ืองทดสอบสากล 

 ความลม้เหลวของการยึดติด ความลม้เหลวแบบผสม 

กลุ่มควบคุมเชิงลบ 10 0 

H2O2 5 นาท ี 8 2 

H2O2 10 นาท ี 7 3 

H2O2 15 นาท ี 5 5 

H2O2 20 นาท ี 5 5 

กลุ่มควบคุมเชิงบวก 4 6 
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ภาพที่ 3 แสดงลักษณะการแตกหักของพื้นผิวไทเทเนียมและพื้นผิวเซอร์โคเนียภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงสเตอริโอของ (A) 

กลุ่มควบคุมเชิงลบ, (B) กลุ่มทดลอง H2O2 5 นาท,ี (C) กลุ่มทดลอง H2O2 10 นาท,ี (D) กลุ่มทดลอง H2O2 15 นาท,ี 

(E) กลุ่มทดลอง H2O2 20 นาท,ี (F) กลุ่มทดลองเชิงบวก 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมด้วยการเป่าทรายจะให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้ นผิวไทเทเนียม

และเรซินคอมโพซิตสูงกว่าการไม่ปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมตามการศึกษาของ Egoshi, Taira, Soeno, & Sawase, 

(2013, p.219-227) ดังนั้นทางกลุ่มวิจัยจึงเลือกใช้การปรับปรุงพื้นผิวด้วยการเป่าทรายเป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก เนื่องจาก

การเป่าทรายเป็นการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมที่ให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนสงูที่สดุ 

เม่ือพิจารณาค่าความแขง็แรงยึดเฉือนแล้วพบว่าผลที่ได้จากการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ ที่ระยะเวลาต่างกันและการปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมด้วยการเป่าทรายนั้น ส่งผลต่อค่าความแขง็แรง

ยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนีย ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ Elsaka, et al. (2013, p. 65-71) ได้

มีการทดลองใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียม พบว่าค่าความแข็งแรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิว

ไทเทเนียมและเรซินซีเมนต์เม่ือปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ระยะเวลาต่างๆ เรียงล าดับค่า

จากมากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ ดังนี้  1. 30% H2O2 ระยะเวลา 10 นาที 2. 30% H2O2 ระยะเวลา 5 นาที 3. 10% H2O2 

ระยะเวลา 10 นาที 4. 10% H2O2 ระยะเวลา 5 นาที สรุปได้ว่าค่าความแขง็แรงยึดเฉือนมีค่าสงูขึ้นเม่ือท าการปรับปรุงพื้นผิว

ไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เมื่อความเขม็ข้นเพิ่มขึ้นและระยะเวลามากขึ้น และพบว่าค่าความแขง็แรงยึดเฉือน

มีค่าใกล้เคียงกับการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยการเป่าทราย แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ที่ความเข้มข้นสูงกว่านี้  ทางกลุ่มวิจัยจึงเลือกใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ความเข้มข้น 50 เปอร์เซน็ต์ ซึ่ง
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เป็นความเข้มข้นที่สามารถหาได้ในท้องตลาด และเม่ือพิจารณาถึงระยะเวลาในการปรับปรุงพื้นผิว เม่ือใช้เวลามากข้ึนจะ

ส่งผลให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลของทางกลุ่มวิจัยที่ระยะเวลามากขึ้นจะให้ค่าความแขง็แรง

ยึดเฉือนสูงขึ้น โดยพบว่าที่ระยะเวลา 15 นาทีให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนสูงสุดอย่างมีนัยส าคัญ (P<0.05) เพราะเม่ือ

เพิ่มระยะเวลาเป็น 20 นาท ีพบว่าค่าความแขง็แรงยึดเฉือนไม่เพิ่มขึ้นอย่างมีนยัส าคัญ (P<0.05) ดังแสดงในแผนภมิูที่ 2 

ดังนั้นระยะเวลาในการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมจึงมีความสมัพันธ์กับค่าความแขง็แรงยึดเฉือนของชิ้นงาน โดยพบว่า  

ที่ระยะเวลา 15 นาท ีเป็นระยะเวลาที่เหมาะสมที่สดุที่ท าให้ได้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนสงูที่สดุ 

จากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้พบว่าการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ สามารถเพิ่ม

ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โครเนียให้สูงขึ้นได้  ซึ่งกลไกหลักในการปรับปรุงพื้นผิว คือ

การเพิ่มความขรุขระของพื้ นผิวไทเทเนียม เพื่อให้เกิดลักษณะ การยึดเชิงกลที่เรียกว่า Micromechanical lock ระหว่าง

พื้นผิวและเรซินซีเมนต์ ดังเช่นวิธกีารปรับปรุงพ้ืนผิวเชิงกลด้วยการเป่าทราย ที่พบว่ามีค่า surface roughness ที่ค่อนข้างสงู 

แต่จากการศึกษานี้ ทดสอบพื้ นผิวด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบแรงอะตอมพบว่าการปรับปรุง  พื้นผิวไทเทเนียมด้วย

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ไม่ได้ท าให้ลักษณะพื้ นผิวเกิดการเปลี่ยนแปลงมากนัก ค่า surface roughness ค่อนข้างต ่า

เมื่อเทียบกับการเป่าทราย แต่การใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เป็นการปรับปรุงพื้ นผิวด้วยวิธีเชิงเคมี นอกจากที่จะท า

ให้พื้ นผิวเกิดความขรุขระแล้วเกิดแรงยึดเชิงกลแล้ว มีความเป็นไปได้ที่การใช้ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์จะเกิดแรงยึด

เชิงเคมีร่วมด้วย โดยสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์จะแตกตัวท าให้เกิด hydroxyl radical ซึ่งจะไปออกซิไดซ์ 

พื้นผิวของไทเทเนียมให้กลายเป็นไทเทเนียมออกไซด์ ซึ่งเป็น bioactive phase สะสมอยู่ที่ผิวของไทเทเนียม สามารถเกดิ

การยึดทางเคมีกบัหมู่ฟังชั่นของกับเรซินซีเมนต์ อาจมีผลช่วยเพ่ิม ประสทิธิภาพในการ ยึดติดให้สงูย่ิงข้ึน (Khodaei, et al., 

2020, p. 1281-1286; Kamijo, et al., 2002, p. 121-124)
 

ดังนั้นจากผลการศึกษานี้  พบว่าการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ สามารถเพิ่มค่าความ

แขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โครเนียให้สงูขึ้นได้ ถึงแม้จะให้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนน้อยกว่าการ

ปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยการเป่าทราย แต่การปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เป็นวธิทีี่สะดวก 

ง่าย ไม่ต้องจัดหาอุปกรณ์เพิ่มเติม จึงมีความเป็นไปได้ในทางคลินิกที่จะน าการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ไปเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง โดยใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเข้มข้น ร้อยละ 50 ที่ระยะเวลา 15 นาที เป็น

ระยะเวลาที่เหมาะสมที่สดุที่ท าให้ได้ค่าความแขง็แรงยึดเฉือนสงูที่สดุ  
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สรุปผลการศึกษา 

1. การปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์สามารถเพิ่มค่าความแขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิว

ไทเทเนียมและเซอร์โคเนียได้อย่างมีนัยส าคัญ 

2. การปรับปรุงพื้ นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ระยะเวลา 15 นาที และ 20 นาที ให้ค่าความ

แขง็แรงยึดเฉือนระหว่างพื้นผิวไทเทเนียมและเซอร์โคเนียเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเทียบกับกลุ่มทดลองอื่นๆ และ

กลุ่มควบคุมลบ 

3. การปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ระยะเวลา 15 นาที ถึงแม้จะให้ค่าความแขง็แรง

ยึดเฉือนน้อยกว่าการปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยการเป่าทราย แต่การปรับปรุงพื้นผิวไทเทเนียมด้วยไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์เป็นวิธทีี่สะดวก ง่าย ไม่ต้องจัดหาอุปกรณ์เพิ่มเติม จึงเป็นอกีทางเลือกหนึ่งแทนวิธกีารเป่าทราย 
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บทคดัย่อ 

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาเป็นกลุ่มวัยที่จ าเป็นต้องได้รับการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก เป็นช่วงวัยที่เปล่ียนผ่านจากชุด

ฟันน า้นมเป็นฟันแท้ และมีพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากที่ไม่เหมาะสม โรคในช่องปากที่พบมากและเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส าคัญ คอื 

โรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบ การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสงัคมในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง ใช้

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 73 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 36 คน 

และกลุ่มควบคุมจ านวน 37 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมฯ ประกอบด้วยกิจกรรม 1) ตรวจฟัน 2) ให้ความรู้ 3) บุคคลตัวแบบ 

4) ตอบค าถาม เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม แบบบันทึกการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก และ

แบบบันทึกการตรวจคราบจุลินทรีย์ ก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การเปรียบเทียบความแตกต่าง

คะแนนเฉล่ียภายในกลุ่มวิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired Sample t-test และระหว่างกลุ่ม ใช้สถิติ Independent Sample t-test ผลการศึกษา 

พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก ความคาดหวังในผลลัพธ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก สูงกว่าก่อนทดลอง และ
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สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีปริมาณคราบจุลินทรีย์ ต ่ากว่าก่อนการทดลอง และต ่ากว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ค าส าคญั: โปรแกรมการดูแลสขุภาพช่องปาก  ทฤษฎีปัญญาสงัคม  นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 

Abstract 

Primary school students were the age group who needed oral health promotion due to the transition from deciduous teeth 

to permanent teeth and inappropriate oral health behaviors. The most common oral diseases and important public health problems were 

dental caries and gingivitis. The purpose of this study was to study the effect of oral health care behavior promotion program by 

applying social cognitive theory among grade 6 students in Lan Krabue District, Kamphaeng Phet Province. This study was a quasi-

experimental study. The sample selection was multistage sampling. The sample consisted of 73 students, divided into 36 experimental 

groups and 37 control groups The experimental group received the program consisted of activities 1) dental examination 2) knowledge 

3) model person 4) answering questions for a period of 12 weeks. Data were collected using questionnaires, an oral health practice 

record form, and a plaque examination record form, before and after the experiment. The data were analyzed by using descriptive 

statistics, Paired Sample t-test, and Independent Sample t-test. The results showed that after the experiment, the experimental group 

had mean scores of oral health care knowledge, oral health self-efficacy, oral health care outcome expectations, and oral health care 

behavior were significantly higher than before the experiment and higher than the control group at the 0.05 level. Mean score of dental 

plaque was significantly lower than before the experiment and lower than the control group at the 0.05 level. 

 

Keywords: oral health care program, social cognition theory, primary school students 
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บทน า 

เดก็นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นกลุ่มวัยที่ส าคัญ และจ าเป็นต้องได้รับการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก 

เนื่องจากเป็นวัยที่มีฟันแท้ขึ้นครบ 28 ซี่ และมีปัญหาสุขภาพช่องปากที่ส าคัญ คือ โรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบ 

(ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2559, น. 10) นอกจากนี้พบว่า มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและ

พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม (ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, 2561, น. 23) 

จากผลการส ารวจสภาวะสขุภาพช่องปากของอ าเภอลานกระบือ ปี พ.ศ. 2559 – 2561 พบว่า เดก็อายุ 12 ปี 

มีฟันผุ ร้อยละ 24.48, 22.03 และ 21.18 ตามล าดับ และมีเหงือกอกัเสบ ร้อยละ 6.93, 9.57 และ 16.07 ตามล าดับ 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าโรคฟันผุมีแนวโน้มที่ลดลง แต่โรคเหงือกอักเสบยังคงมีแนวโน้มที่เพิ่มสูงขึ้น นอกจากนี้  ผลการส ารวจ

พฤติกรรมทันตสุขภาพ ยังพบว่าการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็น 44.7 และพฤติกรรม

การบริโภคที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ พบว่า เด็กดื่มน ้าอัดลมทุกวันเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9.6 เป็น 13.4 ทั้งนี้  สิ่งที่พื้นที่

ด าเนินการอยู่ในปัจจุบัน คือ การตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก และให้ทันตสุขศึกษาในเดก็วัยเรียน ปีละ 1 ครั้ง ซึ่งเป็น

การให้ความรู้  โดยไม่ได้มีการฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน และไม่ได้มีการประเมินผล หรือติดตามพฤติกรรมการดูแลสขุภาพ

ช่องปาก ว่ามีความถูกต้องและสม ่าเสมอหรือไม่ ซึ่งสิ่งนี้ แสดงให้เห็นว่า การด าเนินงานในปัจจุบันยังไม่เพียงพอต่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากของเดก็นักเรียนได้ (กลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลลานกระบือ, 2561) 

จากการทบทวนทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ ปัญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura, 

1989, p. 1-60) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญของปัจจัยด้านบุคคล สังคมสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรม ที่ปฏิสัมพันธซ์ึ่ง

กนัและกนั และสามารถน ามาใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากของนักเรียนได้ (จิตพิสทุธิ์ ม่ันศิล, 

ธราดล เก่งการพานิช, มณฑา เก่งการพานิช, และศรัณญา เบญจกุล, 2562, น. 13-28) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะน าทฤษฎีนี้มาประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของเดก็นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ด้วยการให้ความรู้  การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง การเพิ่มความคาดหวังในผลลัพธ์ และการสนับสนุนจากครู

และเพื่อนนักเรียน ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียน จนท าให้สามารถเกิดการเรียนรู้  มีพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพช่องปากที่ถูกต้อง และลดปัญหาการเกดิโรคเหงือกอกัเสบลงได้ 

วตัถุประสงคข์องการวิจัย  

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคม

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณคราบจุลินทรีย์ ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

อ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร 
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สมมติฐานของการวิจัย  

1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก การรับรู้ ความ  

สามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก ความคาดหวังในผลลัพธ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมใน 

การดูแลสขุภาพช่องปากสงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์ต ่ากว่าก่อนการทดลอง และต ่ากว่า

กลุ่มควบคุม 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 การวิจัยนี้  เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบ่งกลุ่มการศึกษาเป็น 2 กลุ่ม 

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two group pretest – posttest design) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต อ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร 

จ านวน 29 โรงเรียน ใน 7 ต าบล การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่าง

ประชากรสองกลุ่มที่เป็นอสิระต่อกนั ได้ขนาดตัวอย่างแต่ละกลุ่มเท่ากบั 35 คน  

ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยอาศัยเกณฑก์ารเลือกโรงเรียนและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  

1) โรงเรียนที่อยู่ในเขตอ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร 2) มีจ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ใกล้เคียงกนั และมีจ านวนตั้งแต่ 35 คนขึ้นไป 3) กจิกรรมทางด้านทนัตสขุภาพคล้ายคลึงกนั 4) นักเรียนมีปัญหาสภาวะ

ทนัตสขุภาพใกล้เคียงกนั และ 5) ผู้บริหารให้ความร่วมมือ ครู และนักเรียนยินดีที่จะเข้าร่วมตลอดการวิจัย 

จากนั้นคัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการจับฉลาก ผลการคัดเลือก ได้กลุ่มทดลอง คือนักเรียน

โรงเรียนเทศบาลลานกระบือ จ านวน 36 คน และกลุ่มควบคุม คือนักเรียนโรงเรียนบ้านประชาสขุสนัต์ จ านวน 37 คน 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคม ด าเนินกิจกรรม จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยมี

รายละเอยีดกจิกรรม ดังนี้  

1.1 กจิกรรมเพื่อเพิ่มความรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ได้แก่ การให้ความรู้ ด้านทนัตสุขภาพ การเล่นเกม

ตอบค าถาม การประดิษฐ์โมเดลฟันแท้ 
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1.2 กิจกรรมเพื่อเพิ่มการรับรู้ ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก ได้แก่ การฝึก

ปฏิบัติการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน การตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง และการเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อ

สขุภาพช่องปาก การสงัเกตและการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตัวแบบ การให้ก าลังใจ การสนับสนุน การเสริมแรงทางบวก 

และการให้รางวัล 

1.3 การสร้างความคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก ได้แก่ การอภิปราย

เกี่ยวกบัเป้าหมายและผลลัพธข์องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก 

1.4 การสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การตรวจฟันและคืนข้อมูลสุขภาพช่องปาก การสนับสนุนอุปกรณ์

การดูแลสุขภาพช่องปาก การสนับสนุนกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันของโรงเรียน การให้ครูตรวจแบบบันทึก

การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพช่องปากและชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ดี การชมเชยนักเรียนที่ท ากิจกรรมได้ดี  

2. เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีทั้งหมด 3 ฉบับ ประกอบไปด้วย  

2.1 แบบสอบถาม ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสขุภาพ

ช่องปาก แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก และแบบสอบถามความคาดหวังใน

ผลลัพธใ์นการดูแลสขุภาพช่องปาก  

2.2 แบบบันทึกการตรวจคราบจุลินทรีย์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้แบบ

ตรวจดัชนีคราบอ่อน (Simplified Debris Index; DI-S) พัฒนาโดย Greene & Vermillin (1960, p. 172-179) ซึ่ งเป็น

ตัวชี้ วัดประสิทธิภาพของการแปรงฟัน โดยการตรวจฟัน จ านวน 6 ซี่ คือ ฟันซี่ 16, 11, 26, 36, 31 และ46 ถ้าไม่มีฟัน

ซี่นั้น ให้ใช้ฟันซี่ข้างเคียง 

2.3 แบบบันทกึพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรงทางด้านเนื้ อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC 

เท่ากบั 0.67 – 1.00 และการทดสอบหาค่าความเที่ยงตรง โดยความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก ใช้ค่าความเที่ยงตรง 

Kruder – Richardson (KR 20) ได้ค่าเท่ากบั 0.76 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสขุภาพช่องปาก และความ

คาดหวังในผลลัพธใ์นการดูแลสขุภาพช่องปาก ใช้สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha coefficient) ได้ค่า

เท่ากบั 0.78 และ 0.72 ตามล าดับ  

งานวิจัยนี้ ได้ผ่านการพิจารณาการประเมินด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยนเรศวร หมายเลข

โครงการวิจัย P10010/64 
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การรวบรวมขอ้มูล 

การเกบ็ข้อมูลแบ่งเป็นก่อน และหลังการทดลอง โดยใช้แบบสอบถามชุดเดียวกัน มีการแจ้งวัตถุประสงค์และ

วิธกีารด าเนินการต่าง ๆ และขอความยินยอมให้เข้าร่วมการศึกษาโดยใช้แบบยินยอมจากอาสาสมัคร กจิกรรมด าเนินการ 

ระหว่างเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2564-มีนาคม พ.ศ. 2565  

การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาอธบิายข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสถิติอนุมานเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มด้วยสถิติ Paired Sample t-test และ

เปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Independent Sample t-test 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ังที่ 1 การเกบ็ข้อมูลก่อนการทดลองด้วยแบบสอบถาม 

แบบวัดปริมาณคราบจุลินทรีย์  และแจกแบบบันทึก

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากให้นักเรียนเพื่อน า

กลับไปบันทกึ 

คร้ังที่ 2 กิจกรรม สัปดาห์ที่ 1 การกล่าวเปิดกิจกรรม การ

ตรวจฟันและคืนข้อมูลสุขภาพช่องปากให้กับนักเรียน การ

ให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพเร่ืองโรคฟันผุและโรคเหงือก

อักเสบ ฝึกแปรงฟันในโมเดลฟันแท้ การฝึกตรวจสุขภาพ

ช่องปากด้วยตนเอง และการสนับสนุนอุปกรณ์การดูแล

สขุภาพช่องปาก  

 

คร้ังที่ 3 กิจกรรม สัปดาห์ที่ 2 การให้ความรู้เร่ืองการเลือก

รับประทานอาหารที่สัมพันธ์กับโรคฟันผุและโรคเหงือก

อักเสบ การย้อมสีฟัน การฝึกแปรงฟันในช่องปาก และการ

ตรวจความสะอาดของการแปรงฟันด้วยตนเอง การค้นหา

ตัวแบบ และการอภิปรายเกี่ยวกับเป้าหมายและผลลัพธ์ที่

คาดว่าจะเกิดขึ้ นจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก 

คร้ังที่ 4 กิจกรรม สัปดาห์ที่ 3 การให้ตัวแบบที่แปรงฟันได้

ดีและมีคราบจุลินทรีย์น้อยมาเล่าประสบการณ์ การให้รางวัล

แก่ตัวแบบที่แปรงฟันได้ถูกวิธีและมีคราบจุลินทรีย์น้อย 

และการชมเชยกลุ่มตัวอย่างที่แปรงฟันได้ดี การย้อมสีฟัน 

การฝึกแปรงฟันในช่องปากและการตรวจความสะอาดของ

การแปรงฟันด้วยตนเอง และการค้นหาตัวแบบ 

 

คร้ังที่ 5 กิจกรรม สัปดาห์ที่ 4 การประดิษฐ์โมเดลฟันแท้ 

การให้ตัวแบบที่แปรงฟันได้ดีและมีคราบจุลินทรีย์น้อยมา

เล่าประสบการณ์ การให้รางวัลแก่ตัวแบบที่แปรงฟันได้ถูก

วิธีและมีคราบจุลินทรีย์น้อยและการชมเชยกลุ่มตัวอย่างที่

แปรงฟันได้ดี และการค้นหาตัวแบบ 

 

คร้ังที่ 6 กจิกรรม สปัดาห์ที่ 5 การเล่นเกมตอบค าถาม เรื่อง

โรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ การเลือกแปรงสีฟัน การให้ตัว

แบบที่แปรงฟันได้ถูกวิธีมาเล่าประสบการณ์ การให้รางวัล

แก่ตัวแบบที่แปรงฟันได้ถูกวิธี และการชมเชยกลุ่มตัวอย่าง

ที่แปรงฟันได้ดี 
คร้ังที่ 7 กจิกรรม สปัดาห์ที่ 6 การเล่นเกมตอบค าถามเร่ือง

การเลือกรับประทานอาหารที่สัมพันธ์กับโรคฟันผุและโรค

เหงือกอักเสบ และการแสดงบทบาทสมมติการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก 

คร้ังที่ 8 กิจกรรม สัปดาห์ที่  12 การเก็บข้อมูลหลังการ

ทดลองด้วยแบบสอบถาม วัดปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัว

ฟัน และเกบ็แบบบันทกึการแปรงฟันและการตรวจฟัน 

รูปที่ 1 ผังขั้นตอนกจิกรรมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากโดยประยุกตใ์ช้ทฤษฎีปัญญาสงัคม 
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ผลการศึกษา 

ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และอาศัยอยู่กับเป็นบิดาและมารดา ผู้ปกครองส่วน

ใหญ่จบระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพหลักพนักงานบริษัท รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 10,001 – 20,000 บาท 

และบุคคลที่นักเรียนปรึกษาเม่ือมีปัญหาทางทันตสุขภาพส่วนใหญ่เป็นมารดา ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

และอาศัยอยู่กับญาติ ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบระดับการศึกษาประถมศึกษา อาชีพหลักรับจ้างทั่วไป รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

น้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท และบุคคลที่นักเรียนปรึกษาเม่ือมีปัญหาทนัตสขุภาพส่วนใหญ่เป็นมารดา 

 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กอ่นและหลังการทดลอง 

ตวัแปร 

กลุ่มทดลอง (n=36) กลุ่มควบคุม (n=37) 

t p-value 

�̅� SD �̅� SD 

ความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

     ก่อนทดลอง 

     หลังทดลอง 

17.17 

20.75 

1.99 

1.32 

16.95 

17.43 

2.36 

2.10 

0.432 

8.103 

0.667 

< 0.001* 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

     ก่อนทดลอง 

     หลังทดลอง 

3.09 

3.99 

0.60 

0.33 

3.52 

3.49 

0.46 

0.54 

-3.384 

4.803 

0.001# 

< 0.001* 

ความคาดหวงัในผลลพัธใ์นการดูแลสุขภาพช่องปาก 

     ก่อนทดลอง 

     หลังทดลอง 

3.86 

4.42 

0.39 

0.25 

3.70 

3.73 

0.46 

0.42 

1.538 

8.617 

0.129 

< 0.001* 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก (พฤติกรรมการแปรงฟัน) 

     ก่อนทดลอง 

     หลังทดลอง 

12.03 

16.94 

1.84 

2.39 

11.38 

10.92 

2.44 

1.46 

1.280 

12.957 

0.205 

< 0.001* 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก (พฤติกรรมการตรวจฟันดว้ยตนเอง) 

     ก่อนทดลอง 

     หลังทดลอง 

4.61 

11.69 

2.57 

2.27 

4.70 

4.76 

2.33 

1.59 

-0.160 

15.184 

0.874 

< 0.001* 

ปริมาณคราบจุลินทรีย ์

     ก่อนทดลอง 

     หลังทดลอง 

 

2.52 

1.38 

 

0.29 

0.79 

 

2.46 

2.42 

 

0.25 

0.29 

 

1.004 

-7.491 

 

0.319 

< 0.001* 

*p-value < 0.001, #p-value < 0.05 
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จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  ความคาดหวังในผลลัพธ์ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

และปริมาณคราบจุลินทรีย์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value > 0.05) ยกเว้นการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง ซึ่งกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.001) และหลังการ

ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในผลลัพธ์ และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก สูงกว่ากลุ่มควบคุม และมีคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์ต ่ากว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กอ่นและหลังการทดลอง 

ตวัแปร 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p-value 

�̅� SD �̅� SD 

ความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก 

     กลุ่มทดลอง (n=36) 

     กลุ่มควบคุม (n=37) 

17.17 

16.95 

1.99 

2.36 

20.75 

17.43 

1.32 

2.10 

-12.800 

-0.994 

< 0.001* 

0.327 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

     กลุ่มทดลอง (n=36) 

     กลุ่มควบคุม (n=37) 

3.09 

3.52 

0.60 

0.46 

3.99 

3.49 

0.33 

0.54 

-8.027 

0.227 

< 0.001* 

0.822 

ความคาดหวงัในผลลพัธใ์นการดูแลสุขภาพช่องปาก 

     กลุ่มทดลอง (n=36) 

     กลุ่มควบคุม (n=37) 

3.86 

3.70 

0.39 

0.46 

4.42 

3.73 

0.25 

0.42 

-8.813 

-0.250 

< 0.001* 

0.804 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก (พฤติกรรมการแปรงฟัน) 

     กลุ่มทดลอง (n=36) 

     กลุ่มควบคุม (n=37) 

12.03 

11.38 

1.84 

2.44 

16.94 

10.92 

2.39 

1.46 

-10.568 

0.960 

< 0.001* 

0.344 

 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก (พฤติกรรมการตรวจฟันดว้ยตนเอง) 

     กลุ่มทดลอง (n=36) 

     กลุ่มควบคุม (n=37) 

4.61 

4.70 

2.57 

2.33 

11.69 

4.76 

2.27 

1.59 

-14.900 

-0.127 

< 0.001* 

0.900 

ปริมาณคราบจุลินทรีย ์

     กลุ่มทดลอง (n=36) 

     กลุ่มควบคุม (n=37) 

 

2.52 

2.46 

 

0.29 

0.25 

 

1.37 

2.42 

 

0.79 

0.29 

 

8.142 

0.529 

 

< 0.001* 

0.600 

*p-value < 0.001 
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จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์ และพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก สงูกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบจุลินทรีย์ต ่ากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติ (p-value < 0.001) ส่วนกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณคราบจุลินทรีย์ ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.327, 0.822, 0.804, 0.344, 0.900 และ 0.600 ตามล าดับ)  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษานี้  ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก โดยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎี

ปัญญาสงัคม ซึ่งจากการศึกษาพบว่า สามารถท าให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากที่ดีขึ้น และมีปริมาณ

คราบจุลินทรีย์ลดลงได้ โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

1. ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า

กลุ่มควบคุม และสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลอง

ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ ซึ่งกิจกรรมเป็นการให้ความรู้ โดยการบรรยาย การเล่นเกมตอบค าถาม เกมจับคู่แผ่นภาพ และ

การประดิษฐ์โมเดลฟันแท้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและมองเห็นภาพมากกว่าการท่องจ าเป็นตัวหนังสือ 

โดยกจิกรรมเหล่านี้ มีส่วนช่วยให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกบัการศึกษาของ (Ghorbani, Shahnazi, 

& Hassanzadeh, 2018, p. 423-428) ที่มีการสอนเรื่องสาเหตุของโรคฟันผุและวิธีการป้องกันฟันผุ ผ่านกระบวนการ

เรียนรู้แบบกลุ่ม ท าให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองในด้านการมีประสบการณ์ความส าเร็จของตนเอง  และ

การใช้เกมเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจมากกว่าการท่องจ าเพียงอย่างเดียว จึงส่งผลให้กลุ่มทดลองมีความจ า

และความเข้าใจมากขึ้น และมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุ่มควบคุม และสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ทั้งนี้ เนื่องจาก

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมที่ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏบัิติ 

ได้แก่ การฝึกการแปรงฟันที่ถูกวิธี การฝึกใช้ไหมขัดฟัน การฝึกตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง และการย้อมคราบ

จุลินทรีย์ ท าให้นักเรียนได้มองเหน็พัฒนาการของตนเองว่าตนเองแปรงฟันได้สะอาดขึ้นมากน้อยเพียงใด และการสงัเกต 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ของตัวแบบ ที่ท าให้นักเรียนได้เห็นความส าเร็จของบุคคลใกล้ตัว นอกจากนี้  มีการเสริมแรง

ทางบวก ได้แก่ การให้รางวัลแก่นักเรียนที่ปฏบัิติได้ดีและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนคนอื่นๆ การให้ก าลังใจและการ
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พูดชมเชยในนักเรียนที่สามารถแปรงฟันได้ดีขึ้น เพื่อเป็นการกระตุ้นความรู้สึกอยากพัฒนาตนเองของนักเรียน ท าให้

กลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปากสูงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ  

รพีภรณ์ พิพัฒน์ศาสตร์ และนิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ (2563, น. 223-231) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก โดยใช้การสงัเกตประสบการณ์จากผู้อื่น การคัดตัวแบบที่เป็นเพื่อน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกบักลุ่มตัวอย่าง 

จึงท าให้มีความเชื่อว่าถ้าเพื่อนแปรงฟันให้สะอาดได้ ตนเองกแ็ปรงฟันให้สะอาดได้เช่นเดียวกัน  จากการศึกษา พบว่า 

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05) 

3. ความคาดหวังในผลลัพธ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

และสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ทั้งนี้ เนื่องจากกจิกรรมที่ท าเป็นการให้นักเรียน

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเป้าหมายของการดูแลสุขภาพช่องปากและผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ

แปรงฟันที่ถูกวิธี การเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพช่องปาก และการตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง เป็น

การกระตุ้นให้นักเรียนมองเห็นถึงอนาคตของตนเองในด้านสุขภาพช่องปาก และสิ่งที่จะได้รับหากดูแลสุขภาพช่องปาก

ของตนเองได้ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ จิตพิสุทธิ์ ม่ันศิล และคณะ (2562, น. 13-28) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมทันตสุขภาพโดยประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคมต่อการป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้

นักเรียนแสดงบทบาทสมุมติเรียนรู้และอภิปรายร่วมกัน เพื่อให้เห็นผลความแตกต่างของการปฏิบัติการดูแลสุขภาพ

ช่องปากถูกต้องและไม่ถูกต้อง จากการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังผลของ

การดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  

4. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ทั้งนี้ เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมฯ ที่มีการสร้างความรู้  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์ นอกจากนี้ ยังมีการสนับสนุนทางสังคมและการสร้าง

สิ่งแวดล้อม ได้แก่ กิจกรรมการตรวจฟันและคืนข้อมูลสุขภาพช่องปาก การสนับสนุนอุปกรณ์การดูแลสุขภาพช่องปาก 

และการสนับสนุนให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันของโรงเรียน การให้ครูตรวจแบบบันทึกการปฏิบัติตั วใน

การดูแลสุขภาพช่องปากและชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติได้ดี และการชมเชยนักเรียนที่ท ากิจกรรมได้ดีในการดูแลสุขภาพ

ช่องปากโดยผู้วิจัย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ เป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียน

ให้มากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดีข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ จิตพิสุทธิ์ ม่ันศิล 

และคณะ (2562, น. 13-28) ที่พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพ ดีกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และสอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐวุธ แก้วสุทธา, 
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อังศินันท์ อินทรก าแหง, และพัชรี ดวงจันทร์ (2559, น. 58-75) ซึ่งได้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากของวัยรุ่นตอนต้น โดยประยุกต์มาจากแนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทฤษฎี

เรียนรู้ ปัญญาสังคม ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรม จะมีการท าความสะอาดช่องปาก และสภาวะอนามัย

ช่องปากดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  

5. ปริมาณคราบจุลินทรีย์ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต ่ากว่ากลุ่มควบคุม และต ่ากว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ทั้งนี้ เนื่องจากกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฯ มีความรู้  มีการรับรู้

ความสามารถของตนเอง มีความคาดหวังในผลลัพธ์ และมีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดีขึ้น ส่งผลให้

นักเรียนมีปริมาณคราบจุลินทรีย์ที่ลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐวุธ แก้วสุทธา และคณะ (2559, น. 58-75); 

และจิตพิสุทธิ์ ม่ันศิล และคณะ (2562, น. 13-28) ที่พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยปริมาณคราบ

จุลินทรีย์ต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 

 

สรุปผลการศึกษา 

ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคม ใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณคราบจุลินทรีย์ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

อ าเภอลานกระบือ จังหวัดก าแพงเพชร คือ ท าให้นักเรียนมีความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพช่องปาก มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก มีความคาดหวังในผลลัพธ์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก และมีพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพช่องปากที่ดีข้ึน และท าให้นักเรียนมีปริมาณคราบจุลินทรีย์บนผิวฟันที่ลดลง  

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ ผศ.ดร.เสน่ห์ แสงเงิน อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย และ ผศ.ดร.ชญานินท ์ ประทุมสูตร ผู้ให้ค าปรึกษา

และให้ค าแนะน าในการพัฒนางานวิจัยจนประสบความส าเรจ็ ขอขอบคุณหัวหน้ากลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลลาน

กระบือ ที่ให้ความช่วยเหลือในการเกบ็ข้อมูล และขอขอบคุณครูและนักเรียนโรงเรียนเทศบาลลานกระบือ และโรงเรียน

บ้านประชาสุขสนัต์ ที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัยเป็นอย่างดี 
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Abstract 

The objectives of this study were to investigate and to compare the patterns of noun phrase structure in the English abstracts 

of research articles published in the two Naresuan University Journals: Humanities and Social Sciences as well as Science and 

Technology. Focusing on noun modification appeared in the abstracts, it was catagorized by adapting Biber, Gray, and Poonpon’s 

(2011) concepts. To organize the language use, this study used mixed methods and corpus-based designs. The results showed that 

authors from Humanities and Social Sciences journals as well as Science and Technology ones mainly utilized attributive adjectives, 

multiple premodifiers, and noun as premodifiers while the use of postmodifiers was mostly prepositional phrases. The patterns of noun 

modifiers between both groups of authors were not significantly different in terms of individual type but different in aspects of stage 

level. The findings of this study may provide pedagogical implications and contribute to a study of academic writing. Recommendations 

for further studies on English academic writing are also discussed. 

 

Keywords: noun phrase structure, noun modifiers, noun phrase, abstracts, academic journals 

 

Introduction 

English academic writing and its role are pivotal for students in higher education because they are usually 

required to produce written assignment and papers to discuss idea, share knowledge, and analyze empirical data 

effectively. At the tertiary level of education, students in all disciplines, either undergraduate or graduate, need to 

learn and improve writing skills with the aim of being successful in their studies as well as getting published in 

academic journals. Among the four fundamental skills of English; however, writing is considered the most 

challenging skill that needs to be taken a lot of time and practiced seriously to gain expertise and avoid mistakes. 

Therefore, all levels of college students should practice writing academic texts. 
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Academic texts certainly have various characteristics. A work in 1990s has revealed important 

characteristics of academic discourse and text and coined the term for “academic discourse community” for this 

type of writing (Swales, 1990). According to Swales (1990), for example, a production of academic discourse is 

relatively long and complex. Noun and adverb clauses were employed more than relative clauses, and abstract nouns 

and its nominalized forms (e.g. nouns added –ion and –ness suffixes) were intensively used as subjects of main 

clauses. Moreover, nominal clauses were rather produced than subordinate clauses. In addition, Bhatia (1992, 

1993) also suggested syntactic features associated with academic text, which were complex nominal structures, 

nominalizations, and gerund phrases, and offered that explicit teaching of the use of appropriate nominal structures 

need to be practiced to students. 

In an attempt to make written discourse more academic, several studies have investigated grammatical 

features that could identify characteristics of advanced academic writing. The results have shown that grammatical 

complexity is considered important to academic writing. The term grammatical complexity or syntactical complexity 

has been defined as various forms of grammatical features that occur in language production and has the degree of 

complexity of such forms (Ortega, 2003). For instance, according to the corpus analysis, Biber and Gray (2011) 

suggested that nominal constructions with phrasal modification were more salient in academic writing, especially 

research writing, than that in other written discourse or spoken discourse such as conversation. After that, some 

studies have found that higher order of noun modifiers are related to more proficiency students’ writing, while 

earlier ones are prominent in less proficiency students’ writing (Parkinson & Musgrave, 2014). Another finding 

from Liu and Li (2016) was reported that noun phrase complexity was lower in Chinese EFL students than those 

in published writers. 

Few studies have examined complexity in the English academic writing of Thai writers by applying Biber, 

Gray, and Poonpon’s (2011) hypothesized developmental stages which challenge the use of T-units and 

subordinate clauses as writing development measures. Biber et al. (2011) proposed their new hypothesized 

developmental stages as measures of grammatical complexity. They proposed the analysis of noun phrase complexity 

of ESL writers which are classified into different stages. It was highlighted that more proficiency writers utilized 

later stages of grammatical complexity in noun modification rather than less proficiency writers (Jitpraneechai, 
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2019; Chanwaiwit, 2019; Thongyoi & Poonpon, 2020). This suggests that the analysis of noun phrase structure 

can indicate the proficiency of writers. 

 

Studies related to grammatical complexities 

Writing in L2 becomes one of English language skills that is problematic for EFL Thai students, specifically 

writing in academic as it is a requirement for university students in order to achieve their academic study (Padgate, 

2008). Biber, Gray, and Staples (2016) stated that when students’ academic language is developed, they are 

likely to produce grammatical complexity at phrasal level. Thus, phrasal complexity is one of indices of high writing 

proficiency because it is frequently produced by high proficiency writers. 

For many years, studies into the syntactic complexity have widely used T-unit measurement to measure 

the syntactic complexity of both written and spoken language. Hunt (1965) has coined T-Unit as a main clause 

with subordinate clauses that might be added into it. However, some studies (e.g. Rimmer, 2006) have argued that 

high proficiency learners did not rely on longer T-units and clauses. Furthermore, Biber and Gray (2011) claimed 

that academic writing as an advanced written discourse reflects a prevalent use of noun-clausal phrases and high 

complexity in noun phrase structures. Corpus findings showed that T-unit analysis was not a reliable indicator to 

measure writing complexity; as a result, Biber et al. (2011) have proposed their own hypothesized developmental 

stages to study complexity in writing development. This study also confirmed that academic writing shares a highly-

used noun phrase complexity. 

In a Thai EFL context, Panthong and Poonpon (2020) investigated lexical bundles of language used in 

medical research, and the results were connected to grammatical complexity. There were three types of structural 

patterns found in medical corpus analysis (e.g. noun phrase and prepositional phrase fragment, verb phrase fragment, 

and dependent clause fragment). Of three types, prepositional phrases and noun phrases were most frequently used 

in the medical disciplines. Therefore, it is inferred that using prepositional and noun phrases is associated with 

academic discourse. 
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Noun phrase structure and modification 

Biber and Gray (2016) expressed that a simple noun phrase is a phrase with a head noun preceded by a 

determiner and premodifier(s) and/or followed by postmodifier(s), and that make the phrase become more 

grammatically complex. Determiner + [premodifier(s)] + head noun + [postmodifier(s) and complementation] 

e.g. a (big golden) box (that I bought) / The fact (that I haven’t thought of) 

Above is the basic noun phrase structure proposed by Biber et al. (1999, p. 574). The construction of 

the noun phrase can be more complex when multiple modifiers are embedded. According to Biber et al. (2011), 

there are several kinds of noun premodifiers and noun postmodifiers. Adjectives (e.g. real name), participles  

(e.g. no fixed hours), nouns (e.g. cable channel), and possessive nouns (e.g. Tobie’s voice) are considered as 

noun premodifiers, while relative clauses (e.g. the guy that made that call), ing-clauses (e.g. Studies employing 

electrophysiological measures), ed-clauses (e.g. the method used here), prepositional phrases (e.g. house in the 

suburbs), appositive noun phrases [e.g. The CTBS (the fourth edition of the test)], and complement clauses 

(e.g. The hypothesis that female body weight was more variable) are categorized as noun postmodifiers. Biber and 

Gray (2010) supported that phrasal expressions help readers for faster reading because the texts are more 

economical and concise. Similarly, in order to succeed academic written texts in compressed discourse styles, 

students much more rely on their ability to comprehend and produce the language which relates to the characteristic 

of academic world (Biber & Gray, 2016). 

There were evidences that noun modifiers such as attributive adjectives as premodifiers and prepositional 

phrases as postmodifiers were indicative of writing quality (Parkinson & Musgrave, 2014). In addition, 

aforementioned features including appositive noun phrases were distinctive in written discourse (Biber & Gray, 

2016). More recent research have supported the hypothesized developmental stages that more proficiency writers 

seem to produce features in the later stages, which are considered more complex, more than less proficiency writers. 

For example, MA students (higher proficiency) employed features in later stages (e.g. participial premodifiers, 

relative clauses, nouns as premodifiers, and appositive noun phrases), while EAP students (lower proficiency) 

performed more attributive adjectives which are earlier stage of complexity (Parkinson & Musgrave, 2014). Liu 

and Li (2016) also compared noun phrase complexity in EFL academic writing in term of different proficiency 

levels of writers. They found that lower complexity of noun phrase was used by advanced Chinese EFL students 
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than in published writers which are higher proficiency. In Thailand, Jitpraneechai (2019) found that Native English 

writer produced more noun phrase complexity than Thai writers in argumentative essays (e.g. relative clauses, nouns 

as premodifiers, of phrases as postmodifiers). Likewise, Chanwaiwit (2019) also compared noun complexity in 

academic articles written by native English writers and Thai writers. Nevertheless, the results have shown that there 

is no difference in the use of noun phrase complexity. Both native writers and Thai writers used one to four modifiers 

per one phrase, and two or more modifiers are considered complex. The fact that Thai writers similarly used noun 

modifiers to native writers probably because the proficiency levels are published writers. Thongyoi and Poonpon 

(2020) measured phrasal complexity of written test responses at different proficiency level. The higher level is 

tagged as Band 4 and the lower is Band 3. It was found that responses from Band 4 tended to be more complex 

than Band 3 because of the intensive use of noun modifiers which are characteristics of academic writing. 

Although a number of scholars have suggested that the use of different complexity in grammatical features 

in academic writing may indicate different proficiency of the users, it does not mean that the less use of some 

grammatically complex features is always equal to non-academic writing. That is because academic texts may differ 

from one another in many ways (e.g. goals, topics, discourse styles). Biber and Gray (2016) found the differences 

in grammatical features (e.g. noun modifications) between humanities research writing and science research writing, 

reflecting the different norms in their academic fields. For instance, attributive adjectives are commonly used in 

humanity academic writing, but less common in science academic writing (Biber & Gray, 2016, p. 9). However, 

science texts seem to use more nouns as premodifiers, which are normally less employed in humanities writing. 

Furthermore, the evidence shows a grammatical characteristic that is much more regular in science writing than 

humanities writing: appositive noun phrases. 

Guillerit (2020) revealed that noun phrase structure may differ between written registers in a recent study. 

The investigation of noun phrases used by civil engineers (students and professionals) in which there are two 

registers (reports and laboratory reports) followed the hypothesis of Lu (2011) that the register has an influence 

on noun phrase complexity. The findings showed that student reports contained more pre- or postmodifiers than 

student lab reports. Additionally, the most common type of modification found in student reports’ writing is only 

premodification, while no modification is used the most in student lab writing. 
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Studies of language features in abstract writing 

Few studies have taken in to account phrasal structure especially noun phrases in research article abstracts. 

Duwila (2020) investigated single and multiple post-modification of noun phrases in 15 abstracts of local journal 

written by Indonesian authors and another 15 ones from international journal. The former dataset was derived from 

Mozaik Humaniora which is a journal that focuses on the scope of humanities involving articles from cultural 

studies, linguistics, and literary studies. Sage Publication was the latter source of data, which is a global academic 

publisher of journals across a variety of disciplines. It was found that there were three of eight types of single post-

modification which were consistent to types in the framework of this present study. It also disclosed that both groups 

of writers heavily counted on noun phrase with prepositional phrase (women in uneasy situation), but rarely used 

noun phrase with that-clause (the hypothesis that HIV prevention program will be effective) and noun phrase with 

finite relative clause (the current social context which involves the recent situation). For the multiple post-

modification, nevertheless, this present study does not focus on such feature. 

Rationale 

Writing research articles requires academic writing skills and the grammatical complexity of the target 

discipline texts. Research writing includes abstract, introduction, review of literature, methodology, results, 

discussion and conclusion part. Of these parts, the abstract tends to be the very first appearance and important part 

of an article that probably catch the attention of the reader. Writing an abstract with lexical or grammatical units 

that do not well match a particular academic genre might not be accredited by specialists in the field or rejected by 

journal editors, considering the suitability of genre in the target academia. 

Based on background of the study, several factors called for further study. Firstly, abstract writing is a 

pivotal part that draws an attention from the academic reader. Secondly, noun phrases and their complexity, as 

frequently found in academic writing and usually produced by higher proficiency writers, play a role in making texts 

economical and concise but complex. This may help the reader understand overview of the study. Thirdly, few 

studies have investigated noun phrase complexity in Thailand with no emphasis on specific genre (e.g. Jitpraneechai, 

2019; Chanwaiwit, 2019; Thongyoi & Poonpon, 2020). Although only one study examined lexical bundles in 

medical discipline and found that prepositional phrases and noun phrases were most frequently used, it did not 

uncover the complexity of those phrases (Panthong & Poonpon, 2020). Finally, few studies have compared the 
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difference in use of grammatical complexity, especially noun phrase complexity, between two academic fields as 

suggested by Biber and Gray (2016, p. 8). Consequently, these aspects motivate the researchers to conduct the 

present study. 

Following the hypothesized developmental stages proposed by Biber et al. (2011) as well as the adaptation 

by Jitpraneechai (2019), this study investigated noun phrase structure in English research abstracts published in 

Naresuan University Journals: humanities and social sciences, and science and technology. In contrast to previous 

studies, this study compared the abstracts written by published authors from humanities and science discipline and 

in aspect of the pattern of noun modification. 

Research Questions: 1. What is the most and the least prominent noun modifiers found in the abstracts written by 

published authors of humanities and science writing? 

                          2. Are there any differences between the use of noun modifiers in the abstracts written by 

published authors of humanities and science writing? 

Analytical Framework 

According to Figure 1, the hypothesized developmental stages for noun modification (Biber et at., 2011, 

p.30) which was adapted by Jitpraneechai (2019) was presented. There were stages ranging from stage 2, which 

is considered intermediate, and reaches to stage 5, which is the most advanced stage. In this study, the data derived 

from the research abstracts were classified according to this framework. 
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Figure 1: Hypothesized developmental stages for noun phrase modification (Proposed by Biber et al. (2011) and adapted by 

Jitpraneechai (2019)) 

Stage Grammatical structures Examples from Jitpraneechai (2019) 

1 Attributive adjectives 

- Common attributive adjectives  

- Less common attributive adjectives 

 

an important role 

attributive promotions 

2 Participial premodifiers   retired people, growing sales 

3 Relative clauses 

Nouns as premodifiers 

Possessive nouns as premodifiers 

Of phrases as postmodifiers (concrete/locative meanings) 

Prepositions other than of as postmodifiers (concrete/locative meanings) 

anything which is published online 

customer service 

customers’ activities 

all movement of goods 

the setting on a Facebook page 

4 -ed participle as postmodifiers   

-ing participle as postmodifiers 

Multiple premodifiers in the NP: attributive adjectives, nouns as premodifiers 

Of phrases as postmodifiers (abstract meanings) 

Prepositions other than of as postmodifiers (abstract meanings) 

aspect presented above 

people living in big cities 

a popular cosmetic shop 

a higher risk of miscommunication 

big data for market analysis 

5 Preposition + nonfinite complement clause (of + -ing) 

Complement clause controlled by nouns (that + N. complement clause) 

Appositive nouns phrases 

Multiple prepositional phrases as postmodifiers with levels of embedding 

the idea of using social media marketing 

The fact that our sales keep going down 

the modern microcomputer (PC) 

progress in integration with the introduction 

of community policy instruments  

aNot included in Biber et al. 

In Figure 1, the adjectives of common and less common attributive adjectives are based on the corpus analysis 

of Biber et al. (1999). They defined common attributive adjectives as adjectives that appear more than 200 times per 

million words in the corpus, and most of them are monosyllabic word and have simple meaning such as great, new, 

good, same, national, and so forth. Adjectives not matching this description are treated as less common adjectives. 

Regarding the stages of noun modification, Parkinson and Mustgrave (2014) mentioned that the participial as 

premodifiers are acquired later; therefore, it is identified as a separate feature and placed to stage 3. 

 

Materials and Methods 

Methodology 

Research design 

In order to gather texts from research abstracts for phrasal analysis, the corpus linguistic tool was used as 

the main instrument for the study of genre and structural analysis. The current study used a corpus-based analysis 

to identify the types of noun phrase complexity written in academic English writing. Since the data was gathered 
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from different journals of written texts, those texts are filled into two separate corpus. A large number of other 

studies have also employed corpus linguistic analysis to organize the samples of language use (see Biber et al., 

2011; Liu & Li, 2016; Panthong & Poonpon, 2020; Guillerit, 2020). 

Data source 

Research article abstracts, which were written in English, were derived from Naresuan University Journals 

website. The journals were divided into two academic fields: Humanities and Social Sciences and Science and 

Technology. The selected articles were published during five years from 2016 to 2020. Approximately, there were 

50 articles published in each journal annually. Therefore, fifty research articles from humanities and social sciences 

journals and another fifty from science and technology journal were chosen for abstract analysis. The data collection 

process, approved by the NU Ethical Research Committee, was classified minimal risk as no author’s names were 

disclosed. 

Sampling method 

To select the articles from the website, systematic random sampling was applied in this study. First of all, 

the researchers treated approximate number of the articles from each discipline as 250 based on the total number. 

Secondly, since the target number of articles from both humanities and science research is 50, the interval of 

sampling was every five articles. Thirdly, the random start was chosen by using simple random sampling by setting 

a number (1-10) and randomly picking one of them twice to be the random start for selecting the articles from 

both disciplines. Finally, one article will be gathered from every five articles due to the random interval starting 

from the random start. However, in case the selection cannot finish 50 articles when the maximum number of 

articles is reached, the interval can be a loop which is connected to the beginning of articles. 

Data collection 

To collect the data, the researchers use a freeware program called AntConc (Anthony, 2014), the data 

from abstracts written in the research articles were stored for retrieval convenience. AntConc is a program generating 

concordances, which are a set of keywords excerpted from a given text or a set of texts, presented in a format that 

shows how often the words are used as well as in what context they are used. In such a format of information 

presentation, it is called KWIC (Key Word In Context) presenting the words that occur around the target word. 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

591 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

AntConc was applied as a tool for data storage and convenient search of the head nouns because of the keyword 

function and collocation search. 

Data analysis 

The head nouns were selected based on their functions in an independent clause whether as a subject, 

a direct object, and an indirect object based on Chanwaiwit (2019). Totally, there were a total of 1,127 head 

nouns, 591 from humanities abstracts and 536 from science and technology abstracts. In the process of 

classification, the book Longman grammar of spoken and written English (Biber el al., 1999) acted as a guideline 

to manually code noun modifiers to various types. Oxford Learner’s Dictionaries (Online) also supported in 

searching for part of speech of a word. When types of noun modifiers were decided, they were marked with 

a specific number in parenthesis. The number was used to refer to each type of noun modifier. After that, noun 

modifiers were calculated for frequency and percentage, respectively. Finally, they were statistically analyzed using 

Fisher’s exact test and Chi-square. 

Validity 

To validate classification of noun modifiers, the instrument of this study and certain analyzed data were 

rated by two experts. The first one is a Thai native speaker, and the other one is an English native speaker. They 

are teaching English at Naresuan University, Thailand. Furthermore, both of them are specialized in academic 

writing. The validation results point out that noun modification was correctly analyzed. 

Expected benefits of the study 

Syntactic complexity in writing occurred in specific field might propose a contribution to writers and 

learners’ awareness in producing written tasks to match a characteristic of academic prose and relate to discourse 

style of particular field. 

 

Results 

Research Question One: What is the most and the least prominent noun modifiers found in the abstracts written by 

published authors of humanities and science writing?  

1.1 Noun modifiers found in Humanities and Social Sciences abstracts 
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The findings in Figure 2 revealed that the most frequently used noun modifiers in humanities and social 

sciences abstract writing were noun as premodifiers (16.33%), preceding less common attributive adjectives 

(16.08%), and of phrases as postmodifiers with concrete/locative meanings (13.32%). Moreover, possessive 

nouns (1.01%), that + noun complement clauses (0.50%), and of + ing (0.38%) were the least frequently used 

modifiers in noun modification. 

Figure 2: Frequency of Noun modifiers in Humanities and Social Sciences abstracts 

Rank Grammatical structures Frequency 

1 Nouns as premodifiers 130 (16.33%) 

2 Less common attributive adjectives 128 (16.08%) 

3 Of phrases as postmodifiers (concrete/locative meanings) 106 (13.32%) 

4 Multiple prepositional phrases as postmodifiers with levels of embedding 84 (10.55%) 

5 Multiple premodifiers in the NP: attributive adjectives, nouns as premodifiers 82 (10.30%) 

6 Of phrases as postmodifiers (abstract meanings) 48 (6.03%) 

7 Prepositions other than of as postmodifiers (concrete/locative meanings) 46 (5.78%) 

8 Prepositions other than of as postmodifiers (abstract meanings) 30 (3.77%) 

9 Relative clauses 30 (3.77%) 

10 -ed participle as postmodifiers 27 (3.39%) 

11 Common attributive adjectives 26 (3.27%) 

12 -ing participle as postmodifiers 16 (2.01%) 

13 Participial premodifiers 14 (1.76%) 

14 Appositive nouns phrases 14 (1.76%) 

15 Possessive nouns as premodifiers 8 (1.01%) 

16 Complement clause controlled by nouns (that + N. complement clauses) 4 (0.50%) 

17 Preposition + nonfinite complement clause (of + -ing) 3 (0.38%) 
 

Total noun modifiers 796 

Some excerpts of the most prominent noun modifiers from the humanities dataset were as follows: noun 

as premodifiers (knowledge management), less common attributive adjectives (cooperative project), and of phrases 

as postmodifiers with concrete/locative meanings (representatives of ethnic groups). Certain examples of the least 

prominent noun modifiers also included possessive nouns as premodifiers (the Northeastern people’s beliefs), that 

+ noun complement clauses (system that Thailand has to concern), as well as of + ing (the foundation of creating 

new products). 

1.2 Noun modifiers found in Science and Technology abstracts 

In contrast to humanities abstracts, the frequency of noun modifiers in the science and technology abstracts 

from the Figure 3 suggested that multiple premodifiers (15.69%), nouns as premodifiers (15.00%), and less 
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common attributive adjectives (14.03%) made the greatest contribution to science abstract writing. Finally, the 

least common noun modifiers were possessive nouns as premodifiers (0.56%), followed by of + ing and that + 

noun complement clauses with equal amount (0.14%). 

Figure 3: Frequency of Noun modifiers in Science and Technology abstracts 

Rank Grammatical structures Frequency 

1 Multiple premodifiers in the NP: attributive adjectives, nouns as premodifiers 113 (15.69%) 

2 Nouns as premodifiers 108 (15.00%) 

3 Less common attributive adjectives 101 (14.03%) 

4 Multiple prepositional phrases as postmodifiers with levels of embedding  96 (13.33%) 

5 Of phrases as postmodifiers (concrete/locative meanings) 87 (12.08%) 

6 Prepositions other than of as postmodifiers (concrete/locative meanings) 43 (5.97%) 

7 Appositive nouns phrases 31 (4.31%) 

8 Of phrases as postmodifiers (abstract meanings) 27 (3.75%) 

9 Prepositions other than of as postmodifiers (abstract meanings) 27 (3.75%) 

10 -ed participle as postmodifiers 21 (2.92%) 

11 Participial premodifiers  19 (2.64%) 

12 Relative clauses 18 (2.50%) 

13 Common attributive adjectives 14 (1.94%) 

14 -ing participle as postmodifiers 9 (1.25%) 

15 Possessive nouns as premodifiers 4 (0.56%) 

16 Preposition + nonfinite complement clause (of + -ing) 1 (0.14%) 

17 Complement clause controlled by nouns (that + N. complement clauses) 1 (0.14%) 
 

Total noun modifiers 720 

The most frequently used noun modifiers from the science dataset included multiple premodifiers (the 

dimensionless vibration acceleration), nouns as premodifiers (plant physiology), less common attributive adjectives 

(nutritional elements). Other evidences of the least frequently used noun modifiers were also illustrated, namely 

possessive nouns as premodifiers (Martin’s rule), of + ing (a study of using wind power), and that + noun 

complement clauses (the reason that we need to apply the fuzzy hypotheses testing). 

In contrast, possessive nouns as premodifiers (people’s beliefs) presented the least prominent premodifiers 

applied in the abstracts of both groups, whereas preposition + nonfinite complement clause (of + -ing) were rarely 

used as postmodifiers by humanities authors (The foundation of creating new products). Also for of + -ing (a study 

of using wind power) and that + N. complement clauses (The reason that we need to apply the fuzzy hypotheses 

testing), each of them were found once as postmodifiers in sampled science abstracts. 
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To conclude, the most prominent structures of noun premodifiers found in both humanities and science 

abstracts were nouns as premodifiers and multiple premodifiers in the noun phrases respectively. The most prevalent 

noun postmodifiers included of phrases as postmodifiers with concrete/locative meanings (the group of countries) 

for humanities writing and multiple prepositional phrases as postmodifiers with levels of embedding (the 

contamination of microplastics in buffet food at three fresh markets) for science one. 

Research Question Two: Are there any differences between the use of noun modifiers in the abstracts written by 

published authors of humanities and science writing? 

As shown in Figure 4, the analyzed data indicated that there were no significant differences of noun 

modifiers between humanities and social sciences and science and technology. Due to the application of Fisher’s 

exact test, p-value uncovered that noun modifiers between two groups were not significantly different. 

Figure 4: The comparison of noun modifiers between HUSO and SciTech research abstracts When the p-value is less than 0.05,  

it is significantly different. 

Stage Grammatical structures HUSO SciTech Fisher’s exact test 

1 Attributive adjectives 
  

 
 

- Common attributive adjectives 26 (3.27%) 14 (1.94%) (p = 0.5000) 
 

- Less common attributive adjectives 128 (16.08%) 101 (14.03%) (p = 0.1153) 

2 Participial premodifiers 14 (1.76%) 19 (2.64%) (p = 0.4529) 

3 Relative clauses 30 (3.77%) 18 (2.50%) (p = 0.4221) 
 

Nouns as premodifiers 130 (16.33%) 108 (15.00%) (p = 0.0866) 
 

Possessive nouns as premodifiers 8 (1.01%) 4 (0.56%) (p = 0.5074) 
 

Of phrases as postmodifiers (concrete/locative meanings) 106 (13.32%) 87 (12.08%) (p = 0.0974) 
 

Prepositions other than of as postmodifiers (concrete/locative 

meanings) 

46 (5.78%) 43 (5.97%) (p = 0.4161) 

4 -ed participle as postmodifiers   27 (3.39%) 21 (2.92%) (p = 0.3479) 
 

-ing participle as postmodifiers 16 (2.01%) 9 (1.25%) (p = 0.4246) 
 

Multiple premodifiers in the NP: attributive adjectives, nouns 

as premodifiers 

82 (10.30%) 113 (15.69%) (p = 0.3032) 

 
Of phrases as postmodifiers (abstract meanings) 48 (6.03%) 27 (3.75%) (p = 0.2797) 

 
Prepositions other than of as postmodifiers (abstract 

meanings) 

30 (3.77%) 27 (3.75%) (p = 0.3956) 

5 Preposition + nonfinite complement clause (of + -ing) 3 (0.38%) 1 (0.14%) (p = 1.6994) 
 

Complement clause controlled by nouns (that + N. 

complement clauses) 

4 (0.50%) 1 (0.14%) (p = 0.6723) 

 
Appositive nouns phrases 14 (1.76%) 31 (4.31%) (p = 0.4912) 
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Multiple prepositional phrases as postmodifiers with levels of 

embedding 

84 (10.55%) 96 (13.33%) (p = 0.2061) 

 
Total noun modifiers 796 720  

 

Discussion 

In this section, the support for noun modifiers used in humanities and science writing from previous and 

present study was discussed. There was also an explanation for the non-significant difference in the usage of noun 

modifiers in abstract writing between authors of the humanities and science. 

This study investigated the noun phrase structure in terms of the types of noun modifiers found in 

humanities and social sciences abstracts. Looking at the noun phrase structure in Humanities abstracts, it was found 

that attributive adjectives were most commonly used to modify a noun. This is in accordance with evidence from 

Biber and Gray (2016) as they reported that humanity academic writers normally use attributive adjectives for 

noun modification. This is possibly because adjectives are usually functioned as emphasis on the sentence or topic. 

Almost 20% of total noun modifiers were both less common and common attributive adjectives. Such use of 

adjectives reflect the very early stage of hypothesized developmental stages proposed by Biber et al. (2011), as it 

is a stage of grammatical structures which seemed to be primarily acquired when learning academic writing. 

Moreover, the salient prepositional phrases were also aligned with Duwila’s (2020) results as writers of local 

journal, involving field of humanities, employed noun phrase modified by prepositional phrases up to 24% in subject 

position and 17% in object/complement position, which were the highest percentage among types of nominal single 

post-modification the scholar investigated. 

In science and technology abstracts, the highest frequency of noun modifiers were multiple premodifiers, 

having both adjectives and nouns as their elements, followed by nouns as premodifiers. Both are major structures 

used for noun modification in science abstract writing. This was consistent with Biber and Gray’s (2016) discovery. 

They claimed that science research writing tends to contain more nouns as premodifiers. This usage of noun 

modification is likely due to the preference for scientific nouns and scientific names in scientific writing. 

Furthermore, Panthong and Poonpon (2020) recently stated that prepositional phrases and noun phrases were a 

significance proportion in medical research articles. In terms of sub-types of noun phrases and prepositional phrases, 

they found that noun phrases with -of phrase fragments were the most secondly used structure, subordinated to 
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prepositional phrase expressions. Similarly, the use of -of phrases as noun postmodifiers in science writing found 

in this present study was prevalent. Last but not least, science abstracts (31) used more than half of the appositive 

noun phrases observed in humanities abstracts (14) since it was the hypothesized feature usually written by science 

research writers (Biber & Gray, 2016). 

Based on the statistics, no significant difference was found between the use of noun modifiers in the 

abstracts written by published authors of humanities and science writing in terms of individual type. There is 

probability that proficiency of humanities and science authors may be at the same level because they are published 

ESL writers from the same university journal database. The evidence also supported that their use of noun 

modification was not different despite different academic fields. Due to standards and criteria for selection of articles, 

research articles written by authors who have good competence in English academic writing will be published 

whereas articles with low quality of English writing might not reach that measurements. This outcome varies from 

those of Jitpraneechai (2019) who indicates that native and non-native writers utilized different patterns in English 

academic writing. On the other hand, this study do agree with Chanwaiwit (2019) who found that there were no 

differences in writing between native and non-native writers if the purpose was for academic discourse. Unlike 

other parts of research, a range of noun modification structures are unlikely to be used in abstract writing because 

it must be written in a brief and efficient manner. 

This study applied Fisher’s exact test as inspired by a previous study; however, considering the additional 

use of Chi-square to analyze the data of stage level brought slightly different results. There were significant 

differences of the use of noun modifiers between humanities abstracts and science abstract in aspects of stage level. 

Writers from Humanities and Social Sciences Journals used stage 2 more than writers from Science and Technology 

Journals, which is in line with Biber and Gray (2016). This is similar to stage 3 and stage 4 as they were preferred 

in humanities abstract. Unlike the three former stages, noun modifiers in stage 5 in science abstracts were found 

more often than in humanities abstracts. The findings of a prior study also confirmed that appositive noun phrases 

are far more common in science writing than in humanities writing (Biber and Gray, 2016). 
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Conclusion 

This paper investigated and compared the patterns of noun phrase structure in the English abstracts of 

research articles written by authors from two different university journals. The developmental stages of noun phrase 

complexity suggested by Biber et al. (2011) was used as measurement whether there is any difference of the use 

of noun modifiers between two groups of writer. The results indicated that noun as premodifiers and multiple 

premodifiers were evidently remarkable as nominal modification used by both groups. In terms of noun 

postmodifiers, most types of prepositional phrases made a great contribute to both humanities and science abstracts. 

Statistically, although there was no significant difference of the use of noun phrase structure based on the 

hypothesized developmental stages, some evidences have supported such the results, namely writers’ proficiency 

level and text limitations for writing an abstract. 

 

Limitation and Recommendation 

The amount of data collected in this present study appeared to be small due to time constraints, so the 

small data was possibly not yet different in noun modification. Concerning word limitation, collecting data 

specifically from abstracts may not make a difference in noun modification. Future study should gather more 

information in the literature review and/or discussion and across more journals, so the results may be different. 

Finally, the results of this study may influence authors of research articles in different fields towards the use of noun 

modifiers for writing an abstract because the patterns found in prior and current research potentially indicate norms 

of those fields. 
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Abstract 

There was very little progress for the drag culture in the Kingdom of Thailand, which had recognized a good reputation for 

social acceptance and gender recognition for LGBTQ people. Within the Western and Asian imagination, they have portrayed Thailand 

as a gay paradise or a peaceful place for LGBTQ people, but in reality, the social acceptance and gender recognition of people of 

diverse sexual orientations, gender identities, and expressions do not complete acceptance and recognition in Thai society. This research 

aims to investigate perceptions of urban youth in Drag Race Thailand regarding media representation, gender equality, and SOGIE 

rights of LGBTQ people. By conducting an in-depth interview with 36 Thai urban youths and interviewing 4 key informants. The 

finding reveals that the perception of the urban youth regarding LGBTQ people is one of the gender stereotypes, discrimination, and 

stigmatization. But gender equality is alien to the Thai media as producers focus solely on business while lacking awareness and deep 

understanding of the issues. They ask the media to respect their human rights and give an accurate representation. The urban youths 

agreed that Drag Race Thailand has succeeded as a positive representation of LGBTQ people. By showcasing the contestants’ talents, 

and creativity, including their families, the show is said to be inclusive and a good depiction that helps in normalizing and raising 

awareness of LGBTQ people. 

 

Keywords: Perception, Media Representation, Gender Equality, SOGIE, LGBTQ   
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Introduction 

Drag is a multidimensional performance practice embedded in the way of magnifying representation. 

(Kornstein, 2020; Horowitz, 2019). Meanwhile, in other places, drag has related to transgender identity as 

mentioned by Rupp et al. (2010). Engelmo (2018) argues that there are many cisgender people in the drag 

community. So we can see that globally drag has been commonly adopted by cisgender and LGBTQ communities 

(Dougherty, 2017). Reilly & Barry (2020) can see that the linkage between performance practice and contribution 

to gender identity through drag does not presuppose the idea that it would be changed according to time, social 

norms, and cultural practices in many countries. Itthipongmaetee (2020) and Potiwan (2011) argue that Thailand 

has very little progress and historical background of drag culture because Thailand is one of the conservative 

countries and has strongly implanted and assumed a heteronormativity framework. UNDP Thailand (2019) 

indicates that these causes would have an impact on the existence of LGBTQ people as they have to encounter many 

obstacles and barriers prevalent to them such as social exclusion, discrimination, lack of social acceptance, and 

misrepresentation in the media and other dimensions of human rights violation with media representation and gender 

being particular issues. Charuvastra (2015) mentions that local media in Thailand have struggled with outdated 

and demeaning stereotypes of LGBTQ marginalized groups, such as offensive nicknames, misrepresentation for 

comic relief, and sensational roles. Drag Race Thailand has been introduced as the first Thai drag queen reality 

competition show. There is no escaping media depiction that does not follow specific "Thai values". (Sudsapda, 

2020; VoiceTV, 2021; Young Matter, 2021) said that Drag culture is a new culture in Thailand introduced 

through Drag Race Thailand. Hence, understanding perceptions of Thai youth about LGBTQ through media 

representations of gender in the context of the new online reality TV show Drag Race Thailand will provide insight 

into the changing nature of visibility and support for the rights of LGBTQ individuals in contemporary Thai society.  

 

Research Objective 

This research objective is to explore the perceptions of urban youth on media representation, gender 

equality, SOGIE rights of LGBTQ people in Drag Race Thailand 
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Materials and Methods 

Research Framework 

 

 

 

Figure 1: Research Framework 

 

Research Methodology 

This study was based on qualitative research. Two instruments are used in this study. The first instrument 

is in-depth interviews. For this, two groups of samples are selected through snowball and purposive sampling. The 

first samples are 36 Thai urban youth who included cisgenders and LGBTQ people. The second samples are 4 key 

informants from the online news agency, a social activist from an NGO, a Drag Queen contestant who used to 

participate in Drag Race Thailand, and the producer of Drag Race Thailand. The second instrument is a documentary 

analysis of several kinds of official documents from both public sectors and private sectors, such as government 

documents, policies, papers, and NGO reports. Data collecting was interviewed via mobile phones, free online calls 

from the messenger application, and free online calls from LINE application. However, some samples were available 

to have an in-depth interview in person. Before conducting the in-depth interview, the researcher explained the 

details of the research. All samples were audio-recorded after obtaining the participant’s consent. Data were 

analyzed by using thematic analysis and Triangulation. 

 

Results 

The highest number of respondents were homosexual. Heterosexual respondents stood in second place, 

followed by pansexual, asexual, and androsexual respondents. The majority of those were at the age of 25. The 

most of respondents’ education is undergraduate level. They use Facebook and the LINE application.  

Overall, the perception of respondents on SOGIE rights on discrimination against LGBTQ was similar. 

They mentioned discrimination at work and discrimination based on clothing and physical appearance. They also 

perceived negative or indifferent attitudes in society as being related to Buddhism. On the last perception, LGBTQ 
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disapproval because of attachment to heteronormativity, the perception is based on the gender binary system which 

marginalizes and ostracizes LGBTQ people. It takes considerable effort to open up these people’s attitudes and 

challenge this mindset, which is more prevalent in older generations. Excluding, heteronormativity, religion, and 

social structure also influence social attitudes.  

They demonstrated that LGBTQ people are depicted in a more negative direction rather than in a positive 

manner. They voiced the opinion that Thai media still lack an understanding of gender equality and awareness of 

SOGIE rights. Interestingly, related factors such as age, media consumption, favorite LGBTQ entertainment media, 

personal experiences, and educational and occupational background have influenced the perceptions of the 

respondents, discussed in two main sections: (1) LGBTQ in media representation and increase SOGIE rights and 

(2) awareness of gender equality in media. Regarding media representation of LGBTQ on social acceptance, the 

overall pattern was that LGBTQ and heterosexual respondents generally had different views. Transgender women 

(or ‘transwomen’) are usually represented as successful people at the individual level, unlike the LGBTQ community 

in general. Only in the case that LGBTQ people are in charge of media production is their gender equality likely to 

be portrayed as an important point or used to raise awareness and encourage social acceptance. With changing social 

attitudes, generational change is expected to lead to a better understanding of LGBTQ issues and increased social 

acceptance in the media. They agree that the media would like to represent LGBTQ people as having some specific 

skills including creativity, talent, and the ability to entertain people. Concerning gender recognition of LGBTQ in 

media, they said that thanks to the development of convergence media, social media platforms offer more 

opportunities requiring limited efforts to drive people's awareness of gender recognition in respect of LGBTQ people. 

Furthermore, they mentioned Facebook and YouTube as the most powerful social media platforms for LGBTQ and 

gender recognition. Not only social media platforms but also mainstream media such as Thai soap operas, Thai folk 

operas, and television programs (The Face Thailand Season 5) have transformed their content to depict LGBTQ 

people more realistically. For example, LGBTQ has given lead roles as one the delegates there these kinds of 

mainstream media than before.  

The general negative media representation of LGBTQ shows how media representation of LGBTQ people 

has interconnected with heteronormative discourse. The portrayal of LGBTQ people is influenced by heteronormative 
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discourse, so they are likely to be depicted as comic relief or funny people. They also report the media stigmatization 

and lack of gender recognition faced by LGBTQ people. The media tend to focus more on business rather than 

realize how to respect the gender recognition of LGBTQ people. For example, in the Thai Y Series and Gay Ok 

Bangkok, they raised several gender stereotypes in LGBTQ media depictions such as aggressive, violent, vindictive, 

lovelorn, sex-obsessed to death, sexual deviants, outcaste, and comic relief.  

The last finding focuses on increasing SOGIE rights and awareness of LGBTQ in media representation. In 

terms of increasing SOGIE rights and awareness of LGBTQ in media representation, two distinctive directions were 

found from the fieldwork. The first one was about the changing the world trend and the power of the young 

generation to raise people's attention on this issue. The second direction emphasized the advancement of social 

media and how the social movement has played a lead role in advocating for people by launching LGBTQ campaigns 

or sharing useful information to get people's attention. However, few LGBTQ and heterosexual female respondents 

felt that both the Thai media executive board and media production, in general, have a true understanding of SOGIE 

rights and raising awareness of gender equality. Lacking proper understanding will lead to inaccurate depictions of 

LGBTQ people in the media. Besides, LGBTQ people still encounter bullying issues via social media platforms 

(via Facebook and Instagram). Such bullying is happening partly due to the misunderstanding of SOGIE rights and 

gender equality issues where media representation is the main reason. (Thomas, 2008) 

 

Discussion 

From the analysis of this study.  Drag Race Thailand is the first reality show that puts LGBTQ people to 

show their best and it makes their community to the public, along with their issues, much more visible in Thailand. 

The perception is that Drag Race Thailand represents LGBTQ people in more positive ways than negative. One of 

the show’s main objectives is to entertain the audience through how the participants go through the challenges using 

their wit, creative spirits, and critical thinking.  For example, the first transgender woman contestant, “Lady Sita 

2040” , exhibited her creative and management power by integrating Thai traditional literature with her life story 

of growing up and the struggles of being a trans woman in Thai culture, then using the concept to put together  
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a striking performance.  This research finding corresponds with the argument by Young Matter (2021)  that drag 

performers are multi-talented. The skill set includes styling, makeup artistry, and sometimes outfit design.  

Hence, drag is a performance art where we could use our bodies to present expressions as art in the eyes 

of the world. Another main point of Drag Race Thailand is showing family depiction. The show gave air time to 

contestants to talk about their families, which showed how their relationship with their families is no different from 

those of heterosexual people. This should spark more understanding within other families, increasing acceptance 

towards LGBTQ family members, resulting in less friction in the household. However, Drag Race Thailand is still 

reinforcing gender stereotypes of LGBTQ people. Gender stereotype reinforcement is inevitable as the show was 

created to entertain through how LGBTQ participants express themselves. Also, this gender stereotype can lead 

audiences to form their perceptions that LGBTQ people are only good at entertaining people and that their place is 

only limited to Thai entertainment media. This negative media representation links back to how cisgender/ 

heterosexual media portrays LGBTQ people. It ties back to the power of the Thai heteronormative framework and 

media representation discourse that only give them space in the entertainment business, feeding into the trope as the 

reality show is about LGBTQ people coming into show business to provide entertainment. Benjanavee (2017) 

In terms of encouraging SOGIE rights and gender equality for LGBTQ people, the reality show proved 

itself by welcoming all participants regardless of their gender, age, and nationality. There are also contestants from 

The Philippines, The United States, and Singapore, for example. The show also normalizes queerness, which could 

lead to gender equality when LGBTQ are viewed as no different from heterosexual people. For these reasons, 

including publicly showcasing the drag queens’ competencies and ability to create, the main portion of respondents 

are in agreement that Drag Race Thailand is one of the most significant drivers of LGBTQ rights and gender 

equality, raising awareness as well as promoting LGBTQ rights and gender equality through the program. It was 

found that the power of the Thai heteronormative framework and media representation heavily affect how LGBTQ 

people are portrayed in the Thai media.  

It shows that the Thai media has a powerful influence over their audience’s perception of various topics as 

their content and messages are being consumed daily, especially by Thai urban youth, who are nevertheless more 

accepting of the LGBTQ community and gender diversity than their older counterparts. The results agree with the 
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viewpoint of Hobbs (2008); Saleem & Ramasubramanina (2019); Iserhienrhien (2014) concerning the power 

of media representation and the Thai heteronormative framework which is strongly embedded in society. Moreover, 

the most mentioned point on the negative side is the reinforcement of LGBTQ gender stereotypes, showing LGBTQ 

people as aggressive, violent, vindictive, sexual deviants, and outcasts, and including other gender roles dictated by 

Thai heteronormativity. The most typical LGBTQ stereotype found in various forms of media, such as TV shows, 

movies, and variety shows, is the depiction of LGBTQ people as comic relief or funny people. These results 

correspond to the opinions of Jackson (1995); Sinnott (2004); Behm-Morawitz & Ortiz (2013); Singhakowinta 

(2016); Tukachinsky, Mastro, & Yarchi (2015) that negative media representation of LGBTQ people resulted in 

discrimination and stigmatization of the LGBTQ community. LGBTQ people have typically been presented as comic 

reliefs, mentally unstable or ill, being sex-obsessed, or living sad lives.  

All of these misrepresentations and stereotypes contribute greatly to the common negative perception of 

LGBTQ people in the public. However, positive portrayals of the LGBTQ people are on the rise, with transgender 

women being the biggest group in the community to benefit from this trend. They are shown to be successful in 

life, although the praise stays attached to each individual and is not distributed to other people in the LGBTQ 

community. The interesting point of this finding is when the person in charge is LGBTQ, they are likely to represent 

and raise awareness of their gender identity to gain social acceptance. As the new generation is growing up, it is 

expected that awareness and social acceptance will also grow as there is more LGBTQ representation in the media. 

The majority agree that positive media representation of LGBTQ people also highlights their creativity, talents, and 

ability to entertain people. These traits also contribute significantly to the growth of acceptance of LGBTQ people. 

Regarding the promotion of SOGIE rights and gender equality of LGBTQ in Thailand, the paradigm shifts of global 

trends which now focus on LGBTQ and gender issues as well as the power of the young generation play a big role 

in pushing the Thai media to be more considerate towards the LGBTQ people. Besides the mass media, social media 

is another major channel where LGBTQ people broadcast news and knowledge through closed groups on Facebook. 

Campaigns to call for equal rights and respect for gender diversity are also planned and launched on social media. 

(Wanjanasara, 2008) 
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The lack of proper understanding leads to an inaccurate depiction of LGBTQ people shown to the audience. 

Moreover, LGBTQ people are still bullied on social media platforms such as Facebook and Instagram. The issue 

similarly roots in a lack of education on SOGIE rights and gender equality, partly thanks to the shortage of accurate 

representation in the mass media. UNDP & USAID (2014) reported that Thai media were still vague on how to 

portray or represent LGBTQ persons and their characters. The recent portrayals of LGBTQ people were normally 

negative. Television programs hardly demonstrated and looked into an individual’s life of people who have diverse 

gender and sexual backgrounds. This misrepresentation led to a lack of positive representation in Thai media of 

these sexual and gender minority groups, which is also interconnected to violating their rights and gender equality. 

This is conflicting with Prachatai (2019), which states that drag queens usually challenge and break out of 

heteronormativity while also deconstructing the gender binary system and gender norms. Another main point of 

Drag Race Thailand is showing family depiction.  

The show gave air time to contestants to talk about their families, which showed how their relationship 

with their families is no different from those of heterosexual people. This should spark more understanding within 

other families, increasing acceptance towards LGBTQ family members, resulting in less friction in the household. 

This differs from UNDP (2020) in that the level of support for LGBTQ people drops when the LGBTQ person is 

a family member. This negative media representation links back to how heterosexual media portrays LGBTQ people. 

It ties back to the power of the Thai heteronormative framework and media representation discourse that only give 

them space in the entertainment business, feeding into the trope as the reality show is about LGBTQ people coming 

into show business to provide entertainment. In encouraging SOGIE rights and gender equality of LGBTQ people, 

the reality show proved itself by welcoming all participants regardless of their gender, age, and nationality. There 

are also contestants from The Philippines, The United States, and Singapore. It has helped Thai urban youth to have 

a broader understanding of LGBTQ people as they are more open-minded than the previous generations. As a result, 

the main purpose of the show became a major factor that led to more positive media representation for LGBTQ 

people. Drag Race Thailand presents the contestants’ ability to design outfits, create shows, and use The English 

language, leading to more people seeing their talent and creativity. The most of respondents agreed that the positive 

portrayal of LGBTQ people is shown through the form of entertainment.  
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The depiction results in the audience’s increased appreciation of the LGBTQ community. In Drag Race 

Thailand Season 2, the first transgender woman contestant, “Lady Sita 2040”, created a show by integrating Thai 

traditional literature with her life story of growing up and the struggles of being a trans woman in Thai culture. 

However, their creativity is limited by the Thai heteronormative culture as the program cannot show content that 

can be deemed inappropriate by the audience. Another thing Drag Race Thailand did differently from the mass 

media was showing family depiction. This negative media representation links back to how heterosexual media 

portrays LGBTQ people. It can be seen that reinforcement of LGBTQ gender stereotypes is still tied to the power 

of the Thai heteronormative framework and media representation discourse that only give them space in the 

entertainment business. Not only has Drag Race Thailand reflected both positive and negative media representation 

of LGBTQ people, but also encourages SOGIE rights and gender equality for LGBTQ people in Thailand, especially 

by giving them an opportunity and a platform.  

 

Conclusion 

The Emergence of Drag Race Thailand, as the first drag queen’s competition reality show with direct 

association with the LGBTQ community, aims not only to entertain but also provide a platform for LGBTQ people 

to showcase their talent and creativity. On top of that, the show intends to bring out the visibility of drag queens in 

the Thai society. It has helped Thai urban youth to have a broader understanding of LGBTQ people as they are 

more open-minded than the previous generations. As a result, the main purpose of the show became a major factor 

that led to more positive media representation for LGBTQ people. Drag Race Thailand presents the contestants’ 

ability to design outfits, create shows, and use the English language, leading to more people seeing their talent and 

creativity.           

 The majority of the respondents agreed that the positive portrayal of LGBTQ people is shown through the 

form of entertainment. LGBTQ contestants are shown creating performances, making clothes, and showcasing their 

language ability. The depiction results in the audience’s increased appreciation of the LGBTQ community. Their 

thought process to develop their performances is one of the most vivid illustrations of their talent and creativity. In 

Drag Race Thailand Season 2, the first transgender woman contestant, “Lady Sita 2040”, created a show by 
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integrating Thai traditional literature with her life story of growing up and the struggles of being a trans woman in 

Thai culture. However, their creativity is limited by the Thai heteronormative culture as the program cannot show 

content that can be deemed inappropriate by the audience. Another thing Drag Race Thailand did differently from 

the mass media was showing family depiction. The show gave air time to contestants to talk about their families, 

which showed how their relationship with their families is no different from those of heterosexual people. This 

should spark more understanding within other families, increasing acceptance towards LGBTQ family members, 

resulting in less friction in the household. 

However, since Drag Race Thailand was created to entertain through how LGBTQ participants express 

themselves, gender stereotype reinforcement is unavoidable. This negative media representation links back to how 

heterosexual media portrays LGBTQ people. It feeds into the entertaining trope as the reality show is about LGBTQ 

people coming into show business to provide entertainment. It can be seen that reinforcement of LGBTQ gender 

stereotypes is still tied to the power of the Thai heteronormative framework and media representation discourse that 

only give them space in the entertainment business.   

Not only has Drag Race Thailand reflected both positive and negative media representation of LGBTQ 

people, but also encourages SOGIE rights and gender equality for LGBTQ people in Thailand, especially by giving 

them an opportunity and a platform. The reality show welcomes all participants regardless of their gender, age, and 

nationality. It also normalizes queerness, which could lead to gender equality when LGBTQ are viewed as no 

different from heterosexual people.  

In conclusion, by publicly showcasing the drag queens’ competencies and ability to create, Drag Race 

Thailand is one of the most significant drivers of LGBTQ rights and gender equality by raising awareness as well 

as promoting LGBTQ rights and gender equality through the program.  

 

Recommendations 

For government that is decision makers and key personnel should support the well-being, as well as the 

legal and human rights of LGBTQ people publicly. A campaign to provide accurate education and promote 

welcoming attitudes about SOGIE and LGBTQ people should be launched by related departments such as the 
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Ministry of Education and Ministry of Culture. An example of what they should do is to push for equal social 

welfare for LGBTQ people, providing them with the same benefit as other citizens.  

For media institutions. Guidelines on how to reduce derogatory and defamatory content on the media should 

be established that should also encourage the accurate presentation of the lives and experiences of LGBTQ people 

in Thailand. Organizations should support employees’ participation in activities that encourage learning about SOGIE 

issues and the human right of the LGBTQ community or organizations that are actively working on these issues so 

that producers and reporters can directly magnify their voices. 
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บทคดัย่อ 

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีจากสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือ 

โรคโควิด-19 เพ่ือเป็นการช่วยเหลือกลุ่มนักดนตรีอาชีพ ผู้ได้รับผลกระทบต่อการด ารงชีพให้มีแนวทางการสร้างรายได้  โดยการศึกษานี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษากระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีในระบบปฏิสมัพันธ ์(Interactive) ด้วยแอพพลิเคชัน “PLAY ON” ด้วย

การจัดการองค์ความรู้  น าเสนอแนวคิด และรูปแบบแนวทางของกลุ่มนักดนตรี นักวิชาการดนตรี นักออกแบบเทคโนโลยี และคนในชุมชน   

ผลการวิจัยพบว่า ภายใต้องค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ดนตรี นวัตกรรม และปัญหาการแพร่ระบาดเช้ือไวรัส น าไปสู่การก าหนด กระบวนการ  

แบ่งออกเป็น 9 ขั้นตอน คือ การก าหนดวัตถุประสงค์ การออกแบบทางดนตรี การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย การออกแบบเทคโนโลยี การก าหนด

ฟังก์ชัน การออกแบบแอพพลิเคชัน การ Mock Up (แบบจ าลองงาน) รูปแบบการใช้งานและการก าหนดสถานที่ตั้ งและการติดตั้ง 

พบข้อบ่งช้ีถึง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์แอพพลิเคช่ัน “PLAY ON” ผ่านทั้ง 9 ขั้นตอน ของนวัตกรรมทางดนตรีที่มี

ความสอดคล้องกบัเทคโนโลยีในสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือโรคโควิด-19 ซ่ึงสามารถน าผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ยังกลุ่ม

นักดนตรีอาชีพ ผู้ได้รับผลกระทบต่อการด ารงชีพให้มีแนวทางการสร้างรายได้จากระบบฟังกช่ั์นที่สามารถให้บุคคลทั่วไปร่วมบริจาคได้ 

 

ค าส าคญั: สร้างสรรค์ นวัตกรรม ดนตรี แอพพลิเคชัน โควิด-19 
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Abstract 

This article is part of a research project on music innovation in response to the COVID-19 epidemic with the goal of 

assisting a group of professional musicians whose livelihoods are affected from the pandemic issue. The goal of this research was to 

create the integration of ideas and approaches to form a process model for generating music innovation including interactive system by 

means of the "PLAY ON" Application. With a design that integrated the ideas and approaches of a group of musicians, music scholar, 

technology designers, and users in the community. According to the findings, the defining process was divided into three components: 

1) identifying objectives, 2) designing the application, and 3) putting it into practice, respectively. The significant aspects found were 

music content, diverse user groups of varied ages, equipment, the operation of the interaction system, the design of music activities, 

and the processing of donations. The reflection exemplifies the use of technology for a public need through music media, assisting and 

supporting the accommodation to a new normal. 

 

Keywords: creation, music innovation, music, Application 

 

บทน า 

ด้วยการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 ได้สร้างความเสียหายต่อระบบ

เศรษฐกิจและส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อผู้คนหลากหลายอาชีพ หนึ่ง ในนั้นคืออาชีพ 

“นักดนตรี” อาชีพนักดนตรีเป็นอาชีพล าดับต้น ๆ ที่ได้รับผลกระทบ เนื่องการการปิดกจิการหรือการถูกพักงาน เพราะ

สถานที่ประกอบการส่วนใหญ่เป็นสถานประกอบการความบันเทิงกลางคืน ดังนั้น เมื่อมีการออกประกาศสถานการณ์

ฉุกเฉิน จึงส่งผลให้ผู้ประกอบอาชีพนี้ ได้รับความเดือดร้อนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ และถึงแม้ว่าการประสบปัญหาด้วย

สถานการณ์ดังกล่าว จะได้รับการชดเชยหรือดูแลช่วยเหลือบางส่วน ซึ่งยังไม่เพียงพอกบัการด ารงชีพของนักดนตรีอาชีพ

กลุ่มนี้  และเป็นที่แน่นอนว่าการประกอบอาชีพเป็นนักร้องและนักดนตรี ซึ่งถือเป็นอาชีพประเภทรับจ้างที่มีรายได้ที ่

ไม่แน่นอน ประกอบกบัการท างานที่ไม่เป็นหลักแหล่งจึงย่ิงส่งผลกระทบต่อเนื่องยาวนานกว่า 2 ปี (พรสดุา ค ามุงคุณ, 2564) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวที่เกดิขึ้น ผู้วิจัยเลง็เหน็ความส าคัญของผลกระทบของวงการดนตรี จึงเกดิแนวคิดการ

สร้างช่องทางการบริจาคเพ่ือช่วยเหลือแรงงานในกลุ่มนี้ ในรปูแบบออนไลน์อย่างสร้างสรรค ์จึงน าไปสู่การสร้างแรงบนัดาล

ใจในการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีในรูปแบบแอพพลิเคชัน “PLAY ON” ผ่านระบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive) 

เทคโนโลยีล า้สมัย (BrandBuffet Team, 2557) ที่มีฟังกช์ันการเล่น การเต้น การตี การดีด ตามกริิยาการเกดิเสยีงของ

เครื่องดนตรีผ่านกลไกการท างานด้วยระบบสัญญาอินฟาเรดระยะไกล โดยการสร้างสรรค์แอพพลิเคชันนี้  ยังถือเป็น

ช่องทางหนึ่งในการช่วยเหลือที่นอกจากผู้ประสบกบัสถานการณโ์รคระบาดแล้วยังเป็นช่องทางหนึ่งของสงัคมที่ได้เชื่อมโยง

คนสงัคม ตลอดจนการผ่อนคลายความรู้สกึ การบรรเทาและการบ าบัดจากสถานการณ์โควิด-19 อกีทั้งยังเป็นการสร้าง
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ความหวังและก าลังใจที่จะสู้กับภัยโรคระบาดภายใต้แนวคิดแรงบันดาลใจทางดนตรีของวิลเลียม เชคเสปียร์ (William 

Shakespeare) ที่กล่าวว่า “Music be the food of love, Play on” สามารถนิยามเป็นภาษาไทยได้ว่า “หากดนตรีช่วยหล่อ

เลี้ยงหัวใจกจ็งบรรเลงต่อไป ไม่มสีิ่งใดมาหยุดย้ังเสยีงดนตรีภายในหัวใจของเราได้” (NoSweatShakespeare, 2563) ซึ่ง

เป็นวิธกีารเชื่อมโยงระหว่างดนตรี นวัตกรรม เทคโนโลยี เพ่ือก้าวข้ามผ่านปัญหาหลักด้านสขุภาพและความมั่นคงในชีวิต

ในสถานการณปั์จจุบนั 

 

วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรคน์วัตกรรมทางดนตรีในระบบปฏบิตัิสมัพันธ ์(Interactive) ด้วยแอพพลิเคชัน 

“PLAY ON”  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การด าเนินการวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้ระเบยีบวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมขีั้นตอน ดงันี้  

1. การรวบรวมข้อมูล ค้นคว้าเอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ และหนังสอืที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน

การสมัภาษณผู้์ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการด้านดนตรี นักดนตรี ศิลปิน และนักวิชาการด้านความเกี่ยวข้องกบั

การศึกษาและการสร้างสรรคน์วัตกรรมทางดนตร ี

2. การเกบ็ข้อมูลภาคสนามในการสภาพปัจจัยและปัญหาของประเดน็การศึกษาจากกลุ่มผู้ประกอบการและกลุ่ม

แรงงานรับจ้าง (นักดนตรีอาชีพ) สู่การก าหนดกรอบแนวคิดหลักในการสร้างสรรค์ ประกอบด้วย ดนตรี สถานการณ์  

โควิด และเทคโนโลยี 

3. การสร้างสรรคน์วัตกรรมทางดนตรีในรปูแบบแอพพลิเคชันที่มกีารใช้การปฏสิมัพันธ ์(Interactive) และสร้าง

ผลงานเป็น Prototype ต้นแบบ 

 

ผลการศึกษา 

แนวทางการก าหนดกรอบแนวคดิและกระบวนการสร้างสรรคน์วัตกรรมทางดนตรีเป็นแอพพลิเคชัน PLAY ON 

เพ่ือสร้างสรรค์นวัตกรรมให้สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในทุกช่วงวัยหลายกลุ่ม เช่น เดก็ นักเรียน นักศึกษา ผู้ ใหญ่ 

วัยท างาน หรือกลุ่มผู้สูงอายุ ที่มีความต้องการร่วมช่วยเหลือผู้ที่ได้รับผลกระทบกลุ่มนักดนตรีอาชีพด้วยแนวคิดการ

แทรกแซงทางศิลปะ (Art Intervention) โดยศิลปินมิได้เป็นศูนย์กลางอีกต่อไป แต่ท าหน้าที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาให้เกดิ

การเปล่ียนแปลงมากกว่า โดยมกีระบวนการสร้างสรรค ์ดงันี้  
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1. แนวทางและกระบวนการน าองค์ความรู้ทางด้านการออกแบบทางดนตรีร่วมกับการบูรณาการข้ามศาสตร์ 

ประกอบด้วย นักดนตรี นักวิชาการดนตรี นักออกแบบเทคโนโลยี คนในชุมชนทุกช่วงวัยได้มสี่วนร่วมในการก าหนดกรอบ

แนวคดิหลัก แบ่งเป็นขั้นตอนดงันี้  

ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดวัตถุประสงคโ์ครงสร้างใหญ่ของโครงการที่มแีนวคดิพัฒนาเชิงสงัคม คอื ดนตรี โควิด และ

นวัตกรรม ซึ่งเป็นการก าหนดโครงสร้างเพ่ือเป็นจุดหมายหลักในการน าดนตรีที่มีการบูรณาการศาสตร์สู่การบ าบัด 

บรรเทา หรือการช่วยเหลือสงัคมในสถานการณ์แพร่ระบาดโควิด 19 โดยการก าหนดวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่

สัมพันธ์นี้ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ค าว่า “PLAY ON” (Lexitron Dictionary, n.d.) ซึ่งมีความหมายได้หลากหลาย 

กล่าวคือ หากเป็นค าใน phrv. หมายถึง เล่นต่อเนื่อง (การเล่นเพลงอย่างต่อเนื่อง) เพลิดเพลินกบั/ แสดง (ดนตรีและ

การแสดง)/ ส่งผ่าน (ส่งผ่านหรือหมายถึงฉายไปบน ซึ่งหมายถึงการส่งความรู้สึกผ่าน Interactive)/ การใช้ประโยชน์ 

(หมายถึงสามารถใช้ประโยชน์ได้จริงในสถานการณ์จริง) (เดชา ศรีคงเมือง, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2565) ฉะนั้นใน

ความหมายของค าว่า “PLAY ON” ที่น ามาใช้ในการสร้างสรรคค์อืความหมายในองคร์วมทุกแง่มุม ผสมผสานกบัแนวคดิ

ของวิลเล่ียม เชคสเปียร์ (NoSweatShakespeare, 2563) ในค าว่า “MUSIC BE THE FOOD OF LOVE” หมายถงึ หาก

ดนตรีช่วยหล่อเล้ียงหัวใจ กจ็งบรรเลงต่อไป ร่วมกบัการเชื่อมโยงประโยชน์สู่ชุมชนตามสโลแกนที่ได้จากการส ารวจข้อมูล

จากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คือ “บ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข”หมายถึง การร่วมบริจาคเงินสมทบทุนเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบ

ปัญหาในสภาวการณ์โรคระบาด และคืนกลับความสขุสู่สงัคมด้วยเสยีงเพลงและความสขุใจเป็นการตอบแทน จึงน ามาสู่

การก าหนดแนวคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมดนตรีแอพพลิเคชัน PLAY ON ด้วยแนวคิดความเพลิดเพลินของเสยีงดนตรีที่

แสดงออกทางความรู้สกึผ่าน Interactive สามารถแชร์และส่งต่อคุณประโยชน์ให้แก่สงัคมได้จริงในสถานการณโ์ควิด-19 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบทางดนตรีที่สอดคล้องกับการเข้าถึงประชาชนในระดับพ้ืนฐานที่ประชาชนทั่วไปไม่มี

ความรู้ความเข้าใจในหลักการและทฤษฎีทางดนตรี หรือแม้แต่การปฏิบัติดนตรีกส็ามารถเข้าถึงได้ โดยน าแนวคิดเรื่อง

กายภาพและการกริิยาการเกดิเสยีงของเคร่ืองดนตรี เช่น การดดี การส ีการต ีการเป่า เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนที่ครอบคลุมกบั

เครื่องดนตรีต่าง ๆ ในการจ าแนกประเภทเครื่องดนตรีของโลกตามหลัก Organology (เดชา ศรีคงเมือง, สมัภาษณ์, 24 

มนีาคม 2565) และรวมถงึการขบัร้องอนัเป็นสิ่งพ้ืนฐานที่ประชาชนส่วนใหญ่สามารถปฏบิตัไิด้ในชีวิตประจ าวัน จนน ามา

สู่การก าหนดประเภทเคร่ืองดนตรีกบักริิยาการเกดิเสยีงที่จะน าไปสู่การสร้างสรรค์และการก าหนดสญัลักษณ์ เช่น กตีาร์

และเปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีตัวแทนกลุ่มเคร่ืองดีด กลองชุดเป็นเคร่ืองดนตรีตัวแทนกลุ่มเคร่ืองตี และการร้องเป็นสิ่งที่

ประชาชนสามารถกระท าได้เป็นพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน ดงัภาพ 
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ตารางที่ 1 ประเภทเคร่ืองดนตรีและขับร้องกบัภาพเคร่ืองดนตรีและภาพกราฟฟิก 

ประเภทเคร่ืองดนตรีและการขบัรอ้ง ภาพเคร่ืองดนตรี ภาพกราฟฟิก 

เคร่ืองตี  

 

 

 

 

เคร่ืองดีด กต้ีาร์ 

 

 

 

 

เปียโน 

 

 

 

 

การขับร้อง  

 

 

 

 

ที่มา : กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

ขั้นตอนที่ 3 การก าหนดกลุ่มเป้าหมายในทุกช่วงวัย วัยเดก็ นักเรียน นักศึกษา วัยท างาน จนไปถึงวัยผู้สงูอายุ    

ผู้ที่มคีวามสนใจทางด้านดนตรี และผู้ที่มจีิตศรัทธาอยากที่จะร่วมบริจาคสมทบทุนช่วยเหลือตามมูลนิธต่ิาง ๆ โดยก าหนด

กลุ่มเป้าหมายนี้ จะสัมพันธ์กับการก าหนดบทเพลงและวิธีการบรรเลงในแอพพลิเคชันที่ต้องเข้าถึงง่ายและบรรลุ

วัตถุประสงคข์องการเล่นและการมปีฏสิมัพันธร์ะหว่างดนตรี เทคโนโลยีและความต้องการบริจาค 
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ขั้นตอนที่ 4 การออกแบบทางเทคโนโลยีที่น ามาใช้ประกอบและมีหน้าที่การท างานที่น่าสนใจ รองรับกบัสงัคม

เมอืงปัจจุบนั และการเข้าถงึง่ายของทุกช่วงวัย โดยน าระบบ Interactive และการก าหนดฟังกช์ันที่สมัพันธก์บัการน าระบบ

ไฟแบบ LED นวัตกรรมสุดล ้าสมัยที่สัมพันธ์กับภาพที่แสดงผลบนหน้าจอ ตลอดจนการน าภาพกราฟฟิกแบบ 3D 

ผสมผสานกับเนื้ อหาด้านการร้อง การเล่น การเต้น ที่จะสะท้อนปฏิกิริยาและการสมัผัสประสบการณ์ที่แตกต่างกนัด้วย

ภาพกราฟฟิกที่มรีปูฟอร์มและการเคล่ือนไหวที่สมัพันธก์บัการเคลื่อนไหวร่างกายของประชาชนผู้ใช้งานขณะท างานควบคู่

กบัแอพพลิเคชัน โดยภาพจะถูกประมวลผลและแสดงผลแบบ Real time บนหน้าจอพร้อมกบัเสยีงเพลงล้อมรอบอย่างไร้

สิ่งกดีขวางด้วยการส่งสญัญาอนิฟาเรดระยะไกล จึงเป็นเทคโนโลยีที่เหมาะกบัยุคดิจิทลัที่ตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง

ทางวัฒนธรรม ด้วยการน าเสนอโซลูชันดจิิทลัที่ช่วยให้มคีวามยืดหยุ่นและเพ่ิมประสทิธภิาพกว่าแอพพลิเคชันแบบเดมิ 

ขั้นตอนที่ 5 การก าหนดฟังกช์ั่นการร่วมบริจาคเพ่ือเป็นการช่วยเหลือนั้น ด้วยวิธแีลกเปล่ียนกนัระหว่างผู้ใช้งาน

แอพพลิเคชัน ที่ไม่เพียงแต่การสนุกกับกิจกรรมในแอพพลิเคชัน แต่การร่วมสนุกนั้นจะยังสามารถร่วมบริจาคได้อีก

ช่องทาง โดยก าหนดฟังกช์ันการสมทบทุนบริจาคแด่มูลนิธทิี่มเีครือข่ายเข้าร่วมช่วยเหลือเพ่ือนศิลปินด้วยวิธกีารง่าย ผ่าน

ระบบบตัร ATM หรือการแตะสมัผสัและป้องกนัความปลอดภัยต่อกลุ่มมจิฉาชีพจากกล่องรับบริจาคแบบเดมิ ๆ 

ขั้นตอนที่ 6 การออกแบบนวัตกรรมทางดนตรีแอพพลิเคชัน PLAY ON ดงัล าดบัต่าง ๆ ต่อไปนี้  

ล าดับที่ 1 ก าหนดและวางโครงสร้าง Mood & Tone ของชิ้ นงาน โดยผู้วิจัยก าหนดใช้สี อารมณ์และความรู้สึกใน

แนวคิดส ีColorful team Pastel ที่มีลักษณะวรรณะสต่ีาง ๆ อนัเกดิจากการเอาสขีาวมาผสมเพ่ือลดความเข้มข้นของเนื้ อสีลง 

ให้ความรู้สึก นุ่ม หวาน และมีความโรแมนติก ซึ่งเป็นที่นิยมมากในหมู่วงการแฟชั่นเสื้อผ้าหรือเคร่ืองส าอาง ที่ท  าให้ผู้คน

สามารถเลือกใช้สิ่งของต่าง ๆ  ในเฉดสแีรง ๆ  ด้วยการเลือกสพีาสเทล เพ่ือลดระดับความเข้มของสไีด้ (LITTLE FRIENDS, 

2019) ร่วมกบัแนวคดิส ีColorful Team Neon ที่มลัีกษณะเป็นสสีะท้อนแสง ซึ่งมคุีณสมบตัหิลัก คอื เป็นสทีี่มคีวามสดของสี

มากกว่าสปีระเภทอื่น เพราะค่อนข้างมีความจัดจ้านของส ีเหมาะส าหรับการใช้ในงานที่ต้องการให้มีความโดดเด่นของเฉดสี 

อกีทั้งยังเป็นการเน้นความทนัสมยัด้วย (บริษัท ไนน์เคมคีอลแอนดพ์ลาสตคิ, 2559) ดงัตวัอย่างกลุ่มสต่ีอไปนี้  

 

 

รปูที่ 1 Colorful Team Pastel (https://venngage.com/blog/pastel-color-palettes/) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้  

 

 

 

 

รปูที่ 2 Colorful Team Neon (https://www.see-dlabel.com/product/350498) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 
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ล าดับที่ 2 การเสกต็ภาพแบบฉบับร่าง (ขาว-ด า) และการก าหนดหน้าของแอพพลิเคชัน ผู้วิจัยใช้วิธกีารเสกต็

แบบร่างโดยใช้โปรแกรม Adobe Illustrator ขนาด Square 1080x1080 px. ใช้ Mockup image จาก Freepik เลือกใช้ 

Font DB Helvethaica X โดยสร้างเป็นลายเส้นสดี า และก าหนดการจัดวางองค์ประกอบอยู่กึ่งกลาง เพ่ือความโดดเด่น 

ชัดเจน ใส่รายละเอยีด เช่น วงกลม โน๊ตดนตรี หรือส่วนต่าง ๆ ของภาพ เพ่ือให้มีความครบถ้วน สมบูรณ์ตาม Concept 

Thinking ที่ได้วางไว้ดงัภาพตวัอย่าง  

 

 

 

 

 

 

รปูที่ 3 รปูแบบหน้าหลักชนิดขาว-ด า ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

ล าดบัที่ 3 การก าหนดและสร้างฟังกช์ั่นที่สมัพันธก์บัระบบอนิเตอร์แอคทฟี ผู้วิจัยจึงเร่ิมวางแผนก าหนดฟังกช์ั่น 

โดยอ้างองิจากเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ และการขบัร้อง จึงใช้หัวข้อหลักในการศึกษามาเป็นองคป์ระกอบหลัก ได้ดงันี้   

1) เครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด ก าหนดเลือกใช้เครื่องดนตรี “กต้ีาร์” และ “เปียโน” โดยท าการสร้างความ

แตกต่างจากระบบฟังกช์ั่นเดมิของการบรรเลง กล่าวคอื นอกจากเปียโนจะดดีได้แล้ว ยังสามารถใช้วิธกีารเต้นหรือเหยียบ

คยี์เสยีงเพ่ือให้เกดิเสยีงเพลงผ่านระบบอนิเตอร์แอคทฟีได้ 

2) เคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องต ีก าหนดเลือกใช้เคร่ืองดนตรี “กลองชุด” เพ่ือให้เกดิความหลากหลายของเสยีง 

กลองชุดสามารถสร้างเสยีงได้ เช่น เสยีงกลองใหญ่ เสยีงกลองเลก็ เสยีงฉาบ เสยีงไฮแฮท เสยีงทอมทอมหรือฟลอร์ทอม  

3) การขับร้อง วิธีการขับร้องเป็นส่วนที่สามารถเพ่ิมเติมให้ฟังก์ชั่นในแอพพลิเคชันมีความหลากหลายและ

น่าสนใจย่ิงขึ้น โดยการขับร้องสามารถร่วมสนุกไปพร้อมกับการใช้เสยีงที่มาจากผู้ใช้แอพพลิเคชันจริง จึงส่งผลต่อการ

แสดงความสามารถทางด้านการร้องได้อย่างเตม็ที่ และอยู่เหนือเงื่อนไขและกฎเกณฑข์องการรับเสยีงทั้งในรูปแบบเสยีง

จากส่งเสยีงโดยตรงจากปากของผู้เล่น และรปูแบบเสยีงที่ผ่านเข้าไมโครโฟน ดงัตวัอย่างภาพ 
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รปูที่ 4 การสร้างฟังกช่ั์นดนตรีในแอพพลิเคชัน ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

ล าดบัที่ 4 การเสกต็ภาพแบบร่างอย่างละเอยีดโดยการใส่ Mood & tone ตามกลุ่มส ีColorful team Pastel และ 

Colorful Team Neon ที่ก  าหนด ดงัตวัอย่างภาพ 

 

รปูที่ 5 รปูแบบหน้าหลักชนิดใส่ Mood & tone ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

 

รปูที่ 6 รปูแบบหน้าแอพพลิเคช่ันชนดิใส่ Mood & tone ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

ขั้นตอนที่ 7 การสร้าง Mock Up (แบบจ าลองงาน) โดยสร้าง Mockup จากโปรแกรม CorelDRAW 2017 (64 

Bit) ขนาด Square 1080x1080 px. สร้างเครื่องดนตรีขึ้ นมาใหม่ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นกีต้าร์ เปียโน กลองชุดและ

ไมโครโฟนโดยไม่ผ่านการใช้ Freepik จุดประสงคเ์พ่ือให้เกดิความแปลกใหม่ ไม่ซ า้ใคร เลือกใช้ Font DB Helvethaica X 
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และก าหนดการจัดวางองคป์ระกอบอยู่กึ่งกลาง ตามระบบฟังกช์ั่นที่วางไว้ โทนสทีี่ใช้เป็นธมีนีออน พาสเทล ให้ความรู้สกึ

สดใส สไตล์ไนทป์าร์ตี้  ซึ่งเป็นรปูแบบที่จะน าไปตดิตั้งในพ้ืนที่สาธารณะในย่านชุมชน โดยมกีารก าหนดรปูทรง ขนาด สสีนั 

และลักษณะต าแหน่งการตดิตั้ง ดงัตวัอย่างภาพ 

 

รปูที่ 7 ตัวอย่างการ Mock Up (แบบจ าลองงาน) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

รปูที่ 8 ตัวอย่างการ Mock Up (แบบจ าลองงาน) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

รปูที่ 9 ตัวอย่างการ Mock Up (แบบจ าลองงาน) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 
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รปูที่ 10 ตัวอย่างการ Mock Up (แบบจ าลองงาน) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

รปูที่ 11 ตัวอย่างการ Mock Up (แบบจ าลองงาน) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที่ 12 ตัวอย่างการ Mock Up (แบบจ าลองงาน) ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

ขั้นตอนที่ 8 รปูแบบการใช้งาน ผู้วิจัยได้ก าหนดการท างานของแอพพลิเคชัน แบ่งออกเป็น 4 ช่วง ดงันี้  
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1) Start ระบบจะแสดงหน้าหลัก แถบเมนู โดยขั้นตอนแรกจะต้อง กรีดบัตรเครดิตที่ช่องเสยีบบัตร เพ่ือเล่ือน

หน้าถดัไป 

2) Pay ระบบจะแสดงเมนูเกี่ยวกบัการบริจาคเพ่ือสมทบทุนมูลนิธทิี่เกี่ยวข้องกบัดนตรี โดยมีทั้งหมด 5 มูลนิธ ิ

เมื่อเลือกมูลนิธทิี่ต้องการสมทบทุนร่วมบริจาคได้แล้ว ให้ Slide (แบมอื) ตรงแถบ Next เพ่ือเลื่อนไปหน้าถดัไป 

3) เมื่อเลือกมูลนิธแิล้ว ให้ Click (ก ามอื) ที่ชื่อมูลนิธ ิและก าหนดยอดเงินที่ต้องการร่วมสมทบทุนบริจาคอย่าง

ไม่มขีั้นต ่าได้เลย เมื่อใส่ตวัเลขเรียบร้อยแล้ว Slide (แบมอื) ตรงแถบ Next เพ่ือเลื่อนไปหน้าถดัไป 

4) Play เมื่อถงึขั้นตอนนี้  สามารถเลือกฟังกช์ั่นที่สนใจเล่นได้เลย โดยฟังกช์ั่นในระบบ มดีงันี้  

4.1) เคร่ืองดนตรีประเภทดดี แสดงผลเป็นกต้ีาร์ เมื่อใช้บตัรเครดติรดูที่ช่องเสยีบบตัร (โดยมนีัยยะในการใข้

บตัรดงักล่าวเปรียบเหมอืนป๊ิก (Pick) ดดีกต้ีาร์ที่ท  าหน้าที่ให้เกดิเสยีงเพลง) จึงสามารถเล่นได้เลย โดยไม่มกีารตดัระบบ

เงินเพ่ิมเติม หากต้องการทดลองเล่นในระบบและฟังกช์ั่นอื่น ๆ ให้ผู้ เล่นกดเลื่อน โดยท าการสไลด์ (Slide แบบแบมือ) 

ตรงแถบ Next เพ่ือเลื่อนต่อไปยัวหน้าถัดไป ส่วน User คือ ใช้วิธกีารแกว่งแขนไปมาตรงพ้ืนที่หรือบริเวณที่ก  าหนดและ

ตอบสนองต่อการตรวจจับสญัญาณหรือการเซน็เซอร์แบบ Interactive เพ่ือให้เกดิเสยีงบริเวณที่แกว่งแขนในบริเวณที่ระบุ

ต าแหน่งไว้                                                               

4.2) เครื่องดนตรีประเภทดดี แสดงผลเป็นเปียโน ฟังกช์ั่นหน้าที่ เล่นได้แบบ 2 in 1 โดยสามารถดดีได้ เต้น

หรือกระโดดให้เกดิเสยีงเพลงได้ เป็นการสร้างเสยีงเพลงและกจิกรรมไปในตัว User คอื เหยียบพ้ืนที่บริเวณที่ก  าหนดจับ

เซน็เซอร์ Interactive เพ่ือให้เกดิเสยีงบริเวณที่เท้าเหยียบจุดที่ระบุต าแหน่งไว้                                                           

4.3) เครื่องดนตรีประเภทตี แสดงผลเป็นกลองชุด ประกอบไปด้วยความหลากหลายทางเสียงตี เมื่อใช้การ

บตัรเครดติที่ช่องเสยีบบตัรสามารถเล่นได้เลย โดยระบบมใีห้เลือกสรรได้อย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็น กลองใหญ่ กลองเลก็ 

ฉาบ ไฮแฮท ทอมทอมหรือฟลอร์ทอม คลอบคลุมส าหรับผู้ที่สนใจในเร่ืองการต ี

4.4) การขับร้อง มี 3 ฟังก์ชั่น ใน 1 หน้า โดยระบบจะแสดงฟังก์ชั่น 3 รูปแบบ โดยผู้ เล่นต้องการเพลงใด 

สามารถค้นหาในแถบค้นหาได้ทนัท ีทั้งนี้  ระบบจะมีการอพัเดทเพลงใหม่อย่างต่อเนื่องเป็นประจ าเดือน เพ่ือรองรับกับ

ความนิยมและทันสมัย เพ่ือดึงดูดให้ผู้ เล่นสนุนสนานตลอดการใช้งานในแอพพลิเคชัน โดย 3 รูปแบบประกอบด้วย

ไมโครโฟนมีสาย Dynamic ฟังกช์ั่นนี้ เหมาะส าหรับเพลงสตริงสากล ไมโครโฟนโบราณ DJ ฟังกช์ั่นนี้ เหมาะส าหรับเพลง

ไทยโบราณ สุนทราภรณ์ ลูกทุ่ง และรูปปาก ฟังก์ชั่นนี้ สามารถพูดคุยหรือร้องเพลงออกมาได้เลยเสมือนเสียงที่เปล่ง

ออกมาจากปากของผู้ใช้งานโดยไม่ผ่านไมโครโฟน 
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รปูที่ 13 รปูแบบฟังกช่ั์นการขับร้อง ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที่ 14 รปูแบบฟังกช่ั์นการแกว่งแขนเพ่ือการตรวจจับสญัญาณ ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

ขั้นตอนที่ 9 การก าหนดสถานที่ตั้งและการติดตั้ง ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ตั้งในบริเวณที่มีประชากรหนาแน่น และเป็น

ต าแหน่งที่ผู้ที่ผ่านสามารถมองเหน็ได้อย่างชัดเจน เช่น ในที่สวนสาธารณะ ชุมชน บริเวณการเดินทาง การขนส่งต่าง ๆ 

ห้างสรรพสนิค้า ตลอดจนถนนคนเดนิ อกีทั้งยังรวมไปถงึจุดแลนด์มาร์คที่ส  าคญัในสถานที่ต่าง ๆ เป็นต้น เพ่ือดงึดูความ

สนใจของผู้คนจ านวนมาก ตลอดจนความสามารถในการสื่อสาร การรับรู้ควาหมายค าส าคญั และการใช้งาน ผ่านผลงานที่

สร้างสรรค ์ดงัตวัอย่างภาพต าแหน่งที่ตั้งภายในห้างสรรพสนิค้า 
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รปูที่ 15 ตัวอย่างต าแหน่งที่ตั้งของเคร่ืองในบริเวณห้างสรรพสนิค้า ที่มา: กรรณิกา ซึ้ งสคีู้ 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที่ 16 ตัวอย่างต าแหน่งที่ตั้งของเคร่ืองในบริเวณสาธารณะ ที่มา: กรรณิกา ซ้ึงสคีู้ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษากระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีสามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพ ปัญหาทางสังคม 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี วิถีการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันและทิศทางในอนาคตที่มีการเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเรว็ ตลอดจนบทบาทของนวัตกรรมที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีพ รวมไปถึงการเรียนรู้และการด ารงชีพให้มีความ

เท่าทันกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมในระดับโลก โดยกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีนี้ นอกจากจะเป็น

แนวทางในการควบคุมการสร้างสรรค์ผลงานได้เป็นอย่างดีแล้ว การสร้างสรรค์อย่างเป็นกระบวนการนั้น ถือเป็นส่วนที่

สามารถผลักดนัการพัฒนากระบวนการคดิ การพัฒนาการสร้างผลงานนวัตกรรมให้ปรากฏเป็นรปูธรรมและเกดิประโยชน์

ต่อกลุ่มเป้าหมายสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกิลฟอร์ดในการพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นการเน้น

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ที่เร่ิมจากการคิดริเร่ิม การคิดคล่องแคล่ว การคิดยืดหยุ่น การคิดละเอียดลออ การคิด
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แก้ปัญหา ซึ่งล้วนเป็นการเน้นกระบวนการคิด รวมถึงการสอดคล้องกับแนวคิดของทอร์แรนซ์ที่ส่งเสริมการสร้างสรรค์

ผลงานเพ่ือให้เกดิคุณภาพและปริมาณไปใช้ประโยชน์สงูสดุ (ส านักงาน ก.พ., 2559: 45) ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหา

โรคระบาดที่ส่งผลต่อนักดนตรีอาชีพโดยตรง  ดังนั้น การปรับตัว การเท่าทัน การเข้าใจ การปรับประยุกต์ช่องว่างทาง

สงัคมเข้ากบัเทคโนโลยี เพ่ือน ามาช่วยเหลือมนุษย์ในสงัคม ถือเป็นความท้าทายต่อการพัฒนาที่ส่งเสริมต่อคุณภาพชีวิต

มนุษย์สู่การช่วยเหลือและการแบ่งปันตลอดจนการลดภาวะตึงเครียด เพ่ิมความบันเทิง ความสนุกสนานให้กับคน

ท่ามกลางสถานการณปั์ญหาที่เกดิขึ้นร่วมกนัระหว่างคนในสงัคมได้เป็นอย่างดี 

 

สรุปผลการศึกษา 

การสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีในระบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive) ด้วยแอพพลิเคชัน “PLAY ON” เพ่ือ

เป็นช่องทางการช่วยเหลือนักดนตรีอาชีพผู้ ได้รับผลกระทบการสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้ อโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ด้วยแอพพลิเคชันทางดนตรีที่ใส่ฟังกช์ั่นการเล่นที่สามารถปฏสิมัพันธ ์(Interactive) ระหว่างผู้ใช้และแอพพลิเคชัน โดย

แอพพลิเคชันที่นอกเหนือจะเป็นการเล่นสนุกเพ่ือความบนัเทงิแล้ว ยังสามารถเป็นช่องทางในการร่วมบริจาครายได้ให้กบั

ผู้ได้รับผลกระทบ โดยแอพพลิชันดงักล่าว มกีระบวนการสร้างสรรค ์โดยใช้แนวคดิการท างานหลัก คอื ระบบ Interactive 

มกีระบวนการและขั้นตอนการสร้างสรรค ์จ านวน 9 ขั้นตอน คอื 1) การก าหนดวัตถุประสงค ์2) การออกแบบทางดนตรี 

3) การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 4) การออกแบบเทคโนโลยี 5) การก าหนดฟังกช์ัน 6) การออกแบบแอพพลิเคชัน ซึ่งใน

ส่วนนี้ ประกอบด้วย 4 กระบวนการ 7) การ Mock Up (แบบจ าลองงาน) 8) รูปแบบการใช้งาน 9) การก าหนดสถาน

ที่ตั้งและการติดตั้ง ซึ่งทั้ง 9 ขั้นตอนนี้  สามารถแบ่งระยะการท างานออกเป็น 3 ช่วง คือ ระยะเริ่มต้นและการวางแผน 

ระยะการลงมอืสร้างนวัตกรรม และระยะการทดลองและการน าไปใช้ ฉะนั้น การก าหนดกระบวนการสร้างสรรคน์วัตกรรม

ที่ชัดเจนจะส่งผลต่อความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ความต้องการ ประสิทธิภาพของนวัตกรรม ตลอดจนผลลัพธ์ที่

ส่งผลดีโดยตรงต่อกลุ่มเป้าหมายของการสร้างสรรค์นวัตกรรมเพ่ือสรรค์สร้างสงัคมให้มีคุณภาพที่ดีย่ิงขึ้น โดยผู้ที่ได้เข้า

ร่วมรับฟัง คิดวิเคราะห์และเสนอความคิดเหน็ มีความเหน็พ้องตรงกนัว่า นวัตกรรมแอพพลิเคชัน “PLAY ON”นี้  หาก

น าแนวคิดที่มีกระบวนการการสร้างสรรค์ไปจัดท าระบบขึ้นมาเพ่ือใช้งานจริง จะสามารถตอบโจทย์แก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบ

จากสถานการณก์ารแพร่ระบาดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 และมปีระโยชน์แก่กลุ่มนักดนตรีอาชีพได้จริง เพราะผู้คนส่วน

ใหญ่ยังคงให้ความสนใจในเสยีงดนตรี เมื่อมีเทคโนโลยีที่ท  าให้ผู้คนได้ร่วมสนุก รู้สกึผ่อนคลาย ลดภาวะตึงเครียดไปกบั

เสยีงเพลงผ่านแอพพลิเคชันที่มรีะบบฟังกช์ั่นต่าง ๆ ให้เลือกสรรมากมายแล้วนั้น ย่อมเป็นผลดทีี่การร่วมบริจาคจะเป็นที่

นิยม และผู้คนจะตื่นตนตื่นใจในเทคโนโลยีที่แปลกใหม่และทนัสมยัมากขึ้น 
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กิตติกรรมประกาศ 

การสร้างสรรคน์ี้ส  าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความเมตตากรณุาจากอาจารย์ ดร.วราภรณ ์เชิดชู อาจารย์ที่ปรึกษา

การสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีที่ให้ค าแนะน า แนวคิด ตลอดจนข้อบกพร่องต่าง ๆ มาโดยตลอด จึงขอขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูง ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครองที่คอยเป็นที่ปรึกษาและให้ก าลังใจที่ดีเสมอมา 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงู ขอบคุณน้องสาวที่ให้แนวทางในการสร้างแรงบันดาลใจ ขอบคุณเพ่ือน ๆ ที่เป็นก าลังใจให้

กนัเสมอมา จนโครงงานสร้างสรรคผ์ลงานนี้ประสบความส าเรจ็ บรรลุผลตามความคดิและความตั้งใจที่ได้วางไว้  
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บทคดัย่อ 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์เพลงที่มีแรงบันดาลใจและแนวคิดจากสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือ

ไวรัสโควิด-19 มุ่งเพ่ือเป็นการสะท้อนสภาพปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อมวลมนุษย์ในหลายด้าน และวิธีการรับมือและจัดการกับปัญหาด้าน 

ต่าง ๆ จากทุกภาคส่วน โดยการศึกษาจากการรวบรวมสถิติ ตัวเลขผู้ เสยีชีวิต ปรากฎการณ์ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อสภาวะทางอารมณ์ของ

มวลมนุษย์ในแต่ละช่วงเวลา โดยคัดกรองจากแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือและเป็นปัจจุบันที่สุด ผลการวิจัยก่อให้เกิดรูปแบบกระบวนการ

ด าเนินงานส าหรับงานการสร้างสรรค์ทางดนตรี ภายใต้โจทย์วิจัยด้านการสร้างผลงานงานดนตรีช่ือว่า “The longest (Covid song)” เป็นการ

น าเสนอปรากฏการณ์ในแต่ละช่วงที่บรรยายภาวะอารมณ์ของสงัคมที่ครอบคลุมทุกช่วงเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยการเช่ือมโยงรูปร่างรูปทรงกบั

การจัดกระบวนท านอง (Midi Art) และแนวดนตรีพังกร์อ๊คที่ผสมผสานไปกบั เสยีง sound effect ต่าง ๆ ที่เป็นสื่อถึงภาวะของความเจบ็ป่วย 

 

ค าส าคญั: มิดิอาร์ท  การประพันธเ์พลง  โควิด-19  ดนตรีสร้างสรรค์ 
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Abstract 

This article is part of an inspirational and innovative music works influenced by the aftermath of the COVID-19 pandemic. 

The purpose was to depict the issues that impact the global society in a variety of ways from various sectors. Studying from the 

collection of statistics number of deaths and important phenomenon that affects the emotional of human beings at different times. 

Screening data from credible sources and the most current. As a result of this research, a model of the music technology work process 

has been generated. Under the study topic of making a musical composition titled "The Longest (Covid song)", it portrayed occurrences 

in each period that represented the emotional state of global society across all ages of events. By blending meaningful graphic elements 

with music, the "Midi Art" as a form of arrangement was established in the punk rock music genre and including selected sound effects 

that effectively express the sense of illness. 

 

Keywords: Midi Art, music composition, COVID-19, innovative music 

 

บทน า 

การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ที่กระจายและเป็นปัญหาต่อสุขภาพ การด ารงชีวิต 

เศรษฐกจิ ความมั่นคง และการพัฒนาความก้าวหน้าในทุก ๆ ด้าน เนื่องด้วยเชื่อไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 นี้  เป็นไวรัส

ตระกูลขนาดใหญ่ที่ปรากฏการติดเชื่อได้ในมนุษย์และสัตว์ อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อผู้ติดเชื้ อทั้งความรุนแรงในระดับ

ไข้หวัดธรรมดาจนถึงความรุนแรงต่อระบบทางเดินหายใจอย่างโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) และโรค

ทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS) ตลอดจนระบบการรักษาที่ยังไม่มีการรักษาโดยเฉพาะ และยังเป็นการรักษา 

ที่ขึ้ นอยู่กับสภาวะทางคลินิกของผู้ ป่วย และถึงแม้ในปัจจุบันประชากรส่วนใหญ่ทั่วโลกจะได้รับวัคซีนป้องกันแล้วกต็าม 

การรายงานจ านวนผู้ติดเชื้ อยังคงเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ วัน สถิติการรายงานผลผู้ตดิเชื้ อข้อมูลทั่วโลกพบจ านวนผู้ตดิเชื้ อสะสม

รวมทั้งสิ้น 496 ล้านคน และมีผู้ เสยีชีวิตสะสมรวมทั้งสิ้น 6.17 ล้านคน (Johns Hopkins University, 2022) ส่วนยอด 

ผู้ติดเชื้ อในประเทศไทยจากการรายงานของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุพบมียอดสะสม ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2563 

รวมทั้งสิ้น 3.83 ล้านคน และมีผู้ เสยีชีวิตสะสมรวมทั้งสิ้น 2.5 หมื่นคน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2565) 

ดงันั้น ปัจจุบนันี้ เวลาผ่านไป 2 ปี สภาพปัญญาได้คล่ีคลายลงจากช่วงระยะแรกในต้นปี พ.ศ. 2563 ซึ่งมกีารคล่ีคลายและ

เฝ้าระวังกนัในแต่ละระยะของการพัฒนาเชื้อโรค ซึ่งมุมมองด้านการพัฒนาวิธกีารรับมอื การรักษา การเฝ้าระวัง และการ

ป้องกนัต่าง ๆ ได้กระท าอย่างรัดกุมย่ิงขึ้น จนกระทั่งยอดผู้ตดิเชื้ อที่เสยีชีวิตในปัจจุบันลดจ านวนลง อย่างไรกต็าม ถึงแม้

จะมีความคล่ีคลายลงในหลาย ๆ ด้านแล้วกต็าม ปัญหาดังกล่าวยังฝากร่องรอยของการสญูเสยีที่ต้องการฟ้ืนฟู การรักษา 

และการบ าบดัมนุษย์ทั้งทางกายและทางใจ เพ่ือให้ประชากรสามารถด ารงชีพได้อย่างมั่นคงท่ามกลางสถานการณท์ี่ยังไม่มี

ที่สิ้นสดุ 
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ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าว จึงท าให้ศิลปินนักร้อง นักแต่งเพลง หรือประชาชนทั่วไปได้มีการสร้างสรรค์ผลงาน

เพลงเกี่ยวกบัโควิดหลากหลายรูปแบบแนวเพลงทั้งแนวตะวันตก อาเซียน และในประเทศไทย เช่น แนวเพลงให้ความรู้ 

สู้โควิดที่เป็นการให้ความรู้อาการของโรค แนวเพลงเพ่ือป้องกนัโรคที่เป็นการอธบิายวิธกีารป้องกนั แนวเพลงให้ก าลังใจที่

เป็นเพลงที่ท าให้ผู้ฟังรู้สกึชุ่มชื่นหัวใจ ให้ก าลังใจซึ่งกนัและกนัในยามยาก หรือแม้แต่เพลงที่มีผู้สร้างสรรค์จินตนาการว่า

หากไวรัสส่งเสยีงได้จะมที านองอย่างไร จึงออกมาในแนว The sound of covid รวมถงึแนวเพลงที่มกีารแปลงเนื้อร้องจาก

โครงสร้างเดมิเป็นเนื้อร้องใหม่ที่สามารถสร้างเสยีงหัวเราะให้กบัผู้ฟังได้ นี่จึงเป็นอกีผลงานที่สร้างความผ่อนคลายให้กบั

ประชาชนได้เป็นอย่างด ี(วราภรณ ์เชิดชู, สมัภาษณ,์ 24 มนีาคม 2565) ดงันั้น ในช่วงระยะดงักล่าวหลายประเทศทั่วโลก

มุ่งด าเนินการและก าหนดนโยบายในการลดการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัส ประชาชนทั่วโลกจึงออกมาสร้างสรรค์ผลงานเพลง 

เพ่ือเป็นการปลอบประโลมจิตใจซึ่งกันและกัน จนรวมไปถึงเป็นการบันทึกประวัติศาสตร์ของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในโลก  

ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า การที่ศิลปินออกมารังสรรค์ผลงานเพลงนั้นอาจปฏเิสธไม่ได้ว่าเสยีงดนตรีนั้นเป็นส่วนที่เชื่อมโยงกาย

และใจของมนุษย์ที่จะเป็นดั่งยาวิเศษที่สามารถช่วยสร้างภมูคุ้ิมกนัให้มกี าลังใจก้าวไปข้างหน้าเพ่ือต่อสู้กบัสถานการณน์ี้  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยเลง็เห็นความส าคัญของผลกระทบจากการแพร่ระบาดที่ไม่สามารถ

ก าหนดได้ว่าจะยุติลงเมื่อใดและจะยาวนานเพียงใด จึงเกดิแนวคิดและแรงบันดาลใจการสร้างสรรค์บทเพลงที่สื่อภาวะ

อารมณ์และการบันทึกเรื่องราวสะท้อนสถานการณ์ไวรัสโควิดในแต่ละช่วงเวลา ประกอบกับการสร้า งสรรค์ดนตรีใน

ลักษณะ Midi Art ในเรื่องราวไวรัสโควิดยังไม่ปรากฏในรูปแบบเพลง ผู้วิจัยจึงก าหนดรูปแบบผลงานออกมาในรูปแบบ 

Midi Art Covid เพ่ือบอกเล่าเรื่องราวระยะเวลา (Time line) 3 ระยะ คือ ก่อนโควิด ช่วงวิกฤตโควิด และช่วงหลังโควิด 

ด้วยการถ่ายทอดเสยีงจากอาการตดิเชื้อไวรัสของผู้ตดิเชื้อ ผสมผสานกบั Sound effect ของอาการไอ ตลอดจนภาวะหัวใจ

หยุดการท างาน เพ่ือสะท้อนสงัคมให้ตระหนักถึงความส าคัญจากสถานการณ์การแพร่ระบาดและเป็นการให้ก าลังใจกับ

ประชาชนทั่วโลกให้มกี าลังใจต่อสู้กบัวิกฤตชีวิตให้ผ่านพ้นไปด้วยดี 

 

วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานเพลง “The longest (Covid Song)”  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การด าเนินการวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้ระเบยีบวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมขีั้นตอนดงันี้  

 1. การรวบรวมข้อมูล ค้นคว้าเอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ ์และหนังสอืที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน

การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการด้านดนตรี นักดนตรี ศิลปิน นักวิชาการด้านความเกี่ยวข้องกับ
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การศึกษาและการสร้างสรรค์บทเพลงในรูปแบบ Midi Art และผู้ที่ได้รับการรักษาจากการติดเชื้ อไวรัสโควิด โดยมุ่งเน้น

ไปที่สภาพสถาณการณ์โดยรวม และสภาวะอารมณ์เป็นหลัก รวมถึงทบทวนผลงานทางด้านดนตรีที่เกี่ยวข้องกับสถาณ

การณโ์ควิด-19 เพ่ือหาช่องว่างในการสร้างสรรคผ์ลงานที่แปลกใหม่ น าข้อมูลที่ได้มาตั้งขอสงสยั จัดกลุ่ม หาความเป็นไป

ได้ในการสร้างสรรคผ์ลงานทางดนตรีที่เกี่ยวข้อง และรวบรวบข้อมูลข้อสงสยัเพ่ือเกบ็ข้อมูลภาคสนามต่อไป 

2. การเกบ็ข้อมูลภาคสนามในการสภาพปัจจัยและปัญหาของประเดน็การศึกษาจากกลุ่มผู้ติดเชื้ อไว้รัสโควิด 

มุมมองที่มต่ีอสภาวะสภาณการณโ์ควิด-19 ทั้งในอดตี ปัจจุบนั และความคาดหวังในอนาคต สู่การก าหนดกรอบแนวคิด

หลักในการสร้างสรรค์ ประกอบด้วย การสร้างสรรค์ทางดนตรีกับสถานการณ์โควิดที่สอดคล้องกับมุมมองในแต่ละ

ช่วงเวลาของสภาณการณโ์ควิด-19 

3. การเลือกเครื่องมือส าหรับสร้างสรรค์ผลงานเพลงในรูปแบบการเขียน Midi Art ที่เป็นสิ่งแปลกใหม่ส าหรับ

การสร้างสรรค์ผลงานดนตรีเกี่ยวกบัโควิด-19 ผสมผสาน Sound effect Sine wave ที่ได้คัดเลือกจากข้อมูลสถานการณ์ 

โควิดที่มผู้ีเสยีชีวิตจากการตดิเชื้อใน 28 วัน 

 

ผลการศึกษา 

การสร้างสรรค์ผลงานเพลง The longest (Covid Song) ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์บทเพลงให้

ออกมาในรูปแบบ Midi Art Covid โดยแบ่งออกเป็น 3 แนวคิด คือ 1) สถานการณ์ไวรัสโควิด-19 2) การออกแบบ

ดนตรีแบบ Midi Art และ 3) การใช้ Sound effect แบ่งกระบวนการสร้างสรรคอ์อกเป็น 6 ขั้นตอน ได้ดงันี้  

ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดกรอบแนวคิดการสร้างสรรค์ในการพัฒนาและสะท้อนสงัคม คือ การสร้างสรรค์ทางดนตรี

และสถานการณ์โควิด เพ่ือเป็นเป้าหมายหลักในการน าศาสตร์ดนตรีสู่การบ าบัด บรรเทาจิตใจของประชาชนท่ามกลาง

สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด โดยการก าหนดกรอบแนวคิดนี้ น าไปสู่การก าหนดชื่อบทเพลง The Longest (Covid 

Song) ซึ่งค าว่า “The Longest” หมายถึง ความยาวนาน ความเนิ่นนาน สามารถเรียกชื่อภาษาไทยของผลงานได้ว่า  

“เนิ่นนาน” และค าว่า “Covid Song” หมายถึง บทเพลงโควิด ที่ผู้วิจัยมุ่งสื่อนัยยะถึงความยาวนานของการแพร่ระบาด

ของโรคโควิดที่ยังไม่สามารถล่วงรู้ถงึวันสิ้นสดุของการแพร่ระบาดนี้ ได้ 

ขั้นตอนที่ 2 การวางโครงร่างท่วงท านองร่วมกับล าดับเหตุการณ์ Time line Covid โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง

ท านอง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 2:09 นาท ีดงันี้  

1) ช่วงก่อนเกดิการแพร่ระบาดโรคโควิด ซึ่งเหตุการณ์ในระยะนี้  สภาพสงัคมยังอยู่ในภาวะปกติที่ประชาชนยัง

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุขตามวิถีของตน ตลอดจนการพัฒนาความก้าวหน้าด้านต่าง ๆ ของสังคมยังคง
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เจริญก้าวหน้าต่อเนื่อง เศรษฐกิจก าลังเติบโต ได้เห็นสัญญาณว่าโลกก าลังเป็นไปในทางที่ดี หลายคนก าลังมีความสุข 

ดงันั้น การก าหนดโครงร่างท่วงท านองในส่วนนี้ ในลักษณะภาวะอารมณส์นุกสนาน รื่นเริง สดใส 

2) ช่วงเกดิการแพร่ระบาดโรคโควิด เป็นช่วงระยะเวลาที่ประชาชนทั่วโลกต้องเผชิญหน้ากบัวิกฤตของการด ารง

ชีพคร้ังใหญ่ ทั้งด้านสขุภาพ เศรษฐกจิ ความมั่นคงและเสถยีรภาพในชีวิต ความก้าวหน้าต่าง ๆ เริ่มชะลอตวั และค่อย ๆ 

ถดถอยลงเรื่อย ๆ เกดิความวุ่นวาย สบัสน ทั้งในเรื่องการจัดหาวัคซีน การพัฒนาและการกลายพันธุข์องเชื้อไวรัส ส่งผล

ให้ในบางธุรกิจไม่สามารถด าเนินการธุรกจิต่อไปได้ จึงต้องปรับตัว ดิ้นรนในการหาเลี้ ยงชีพ ดังนั้น การก าหนดโครงร่าง

ท านองส่วนนี้ ในลักษณะภาวะของความคบัแค้น ต่อสู้ ฟันฝ่า อดทน เหนื่อยยาก 

3) ช่วงหลังจากการแพร่ระบาดโควิดหรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นระยะของการลุกลามของเชื้ อโรค ซึ่งเป็นช่ วง

ระยะเวลาที่ปัญหายังคงเกิดขึ้ นอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้สภาพการณ์จะถูกคล่ีคลายปัญหาลงได้บ้างจากการร่วมมือของ

หน่วยงานด้านสุขภาพและรัฐบาล แต่นั่นเป็นหนทางบางส่วนของการร่วมมือกันเพ่ือหาทางออก ตัวอย่างเช่น การที่

ประชาชนได้รับวัคซีน ประชาชนได้รับการเยียวยาทั้งกาย ใจ และสถานภาพการด ารงชีพของประชาชนที่ได้รับการ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ แต่อย่างไรกต็าม การคล่ีคลายนี้ ได้เพียงแต่การบรรเทาทุกข์ของการคงอยู่ของปัญหาและ

ในทุกขณะของการลุกลามหรือการแพร่กระจายของโรค หรือแม้แต่การขยายและพัฒนาสายพันธุ์ของเชื้ อโรคนั้น กย็ัง

ส่งผลกระทบด้านสขุภาพและความมั่นคงในชีวิตของประชาชนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ในทุก ๆ วันตลอด 24 ชั่วโมงจะพบ

การเสยีชีวิตจากผู้ตดิเชื้อทั่วโลกอย่างต่อเนื่อง ซึ่งถอืเป็นความโศกเศร้าที่มอิาจยับย้ังได้ ดงันั้น การก าหนดโครงร่างท านอง

ในส่วนนี้ จึงเป็นลักษณะของการไว้อาลัย ร าลึกถึงกบัผู้ที่จากไปด้วยการติดเชื้ อ และส่งก าลังใจให้กบัประชาชนที่ต้องก้าว

ผ่านปัญหาต่าง ๆ ต่อไป 

ขั้นตอนที่ 3 การก าหนดรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ดนตรีส าหรับการออกแบบทางดนตรี คือ ส่วนนี้ผู้วิจัย

ก าหนดการเขียนเพลงโควิด-19 โดยก าหนดค าว่า “COVID” ซึ่งเป็นชื่อไวรัส ค าว่า “2019” ซึ่งเป็นปีเริ่มต้นของการ

แพร่ระบาด ค าว่า “2022” ซึ่งเป็นปีที่ยังคงมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง โดยการออกแบบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ดนตรีท าให้ออกมาเป็นภาพ MIDI ผสมผสานกบัการใช้ Sound effect การใช้เสยีงอาการไอ การใช้เสยีงการเต้น หรือเสยีง
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จังหวะของชีพจร และความถี่เสยีง Sine Wave ระดบั 1,622 Hz ซึ่งเป็นการก าหนดตวัเลขที่มาจากตวัอย่างจ านวนตัวเลขของ

ผู้เสยีชีวิตจากการตดิเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นเวลา 28 วัน ซึ่งเป็นจ านวนตวัเลขที่เกดิขึ้นก่อนวันที่ 20 มนีาคม 2565 ดงัภาพ 

 

รปูที่ 1 Midi Art ค าว่า “2019” 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 

 

รปูที่ 2 Midi Art ค าว่า “COVID” 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 

 

รปูที่ 3 Midi Art ค าว่า “2022” 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 
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รปูที่ 4 การใช้ Sound effect เสยีงอาการไอ 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 

 

รปูที่ 5 การใข้ Sound effect เสยีงชีพจรหัวใจ 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 

 

รปูที่ 6 ภาพของระดับคล่ืนเสยีง Sine Wave 1,622 Hz 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 
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ขั้นตอนที่ 4 การก าหนดเสยีงเครื่องดนตรีและลักษณะทางดนตรี โดยในส่วนนี้ผู้วิจัยก าหนดการใช้เสยีงเครื่อง

ดนตรีตวัแทนกบัภาวะอารมณใ์นช่วงเวลาต่าง ๆ ตั้งแต่ช่วงเวลา ก่อน ระหว่าง และหลังการเกดิโรคระบาด ดงันี้  

ระยะที่ 1 ก าหนดเสยีงเคร่ืองดนตรี คือ เปียโนและกตีาร์เบสไฟฟ้า โดยเคร่ืองดนตรีเปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีที่มี

ช่วงเสยีงที่กว้าง เหมาะกบัการท า Midi Art  และมีลักษณะทางดนตรีอารมณ์เพลงสนุกสนาน ใช้ลักษณะดนตรีแบบฟังก ์

(funk) ในจังหวะที่ค่อนข้างเรว็ กระฉับกระเฉง และสนุกสนาน ส่วนเสยีงจากเครื่องดนตรีกตีาร์เบสไฟฟ้าจะน าไปใช้ใน

ส่วนต้นด้วยเทคนิคการตบ (slap) ซึ่งเป็นกลวิธสี  าคญัที่มาจากการรวมกนัของสององคป์ระกอบ คอื การตบเป็นการตสีาย

ด้วยด้านข้างของข้อต่อกระดูกตรงบริเวณกลางของนิ้ วโป้งเพราะเป็นบริเวณที่มีพ้ืนผิวที่แขง็กว่าแผ่นนิ้ ว และท าให้สายสั่น

สมัผสักบัเฟรต็ (fret) โลหะจึงเกดิเสยีง “toney” หรือที่เข้าใจทั่วไปว่าเป็นลักษณะเสยีงห่ึง 

ระยะที่ 2 ก าหนดเสยีงเครื่องดนตรี คือ เปียโนและกต้ีาร์ไฟฟ้า โดยเปียโนจะเป็นแกนหลักของแนวดนตรี ด้วย

เหตผุลเดยีวกนักบัระยะที่ 1 ข้างต้น แต่มกีารโยกแนวท านองหลักที่เป็นช่วงเสยีงสงูของ Midi Art มาให้กบักต้ีาร์ไฟฟ้าใน

แนวโซโล่ มลีักษณะทางดนตรีในแนวเพลงรอ็ค เพ่ือสื่อถงึความวุ่นวาย การดิ้นรนเอาชีวิตรอด ด้วยลักษณะของดนตรีรอ็ค

ที่มกีารใช้เทคนิคการใช้เอฟเฟคเสยีงแตก และจังหวะของกลองชุดที่มีความรนุแรง ดุดนั เมื่อรวมองคป์ระกอบเหล่านี้ เข้า

ด้วยกันจึงสามารถช่วยอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในการสื่อถึงนัยยะความสับสนวุ่นวาย การดิ้นรนเอาชีวิตรอดของ

มนุษย์ในสถานการณโ์ควิด-19 

ระยะที่ 3 ก าหนดเสยีงเครื่องดนตรี คือ เปียโนเช่นกนั โดยก าหนดเลขปีคริสต์ศักราช 2022 ซึ่งเป็นปีปัจจุบนัที่

ยังคงมีการแพร่ระบาด ด้วยการออกแบบและเขียนตัวเลขลงเป็น Midi Art และใช้ระดับคลื่นเสยีง Sine Wave ในระดบั 

1,622 Hz จากนั้นก าหนดระดบัเสยีงที่เป็นลักษณะคล้ายเสยีงของเคร่ืองวัดชีพจรที่ค่อย ๆ หยุดลง ซึ่งตวัเลข 1,622 เป็น

ตัวเลขผู้ เสียชีวิตจากเชื้ อไวรัสโควิดเป็นระยะเวลา 28 วัน ก่อนวันที่ 20 มีนาคม 2565 ซึ่งเป็นตัวเลขที่ผู้วิจัยน ามาใช้

อ้างองิในช่วงระยะที่ 3 ของการประพันธเ์พลงนี้ขึ้นมาในวันที่ 21 มนีาคม 2565 

ขั้นตอนที่ 5 ล าดบัของการสร้างสรรคเ์ป็นส่วนที่ผู้วิจัยน าเสนอผลงานตามล าดบัของท่วงท านองตั้งแต่ต้นเพลงจน

จบเพลง แบ่งท านองออกเป็นทั้งหมด 3 ล าดบัของการน าเสนอ ดงัภาพ 

ภาพท านองล าดับที่ 1 ท านองสนุกสนาน (Guitar Bass) นาทีที่ 0:01 ใช้บันไดเสียง Fm ทางเดินคอร์ด i-iv 

สลับกนัตลอดทั้งท่อน ใน 4 ห้องแรกจะให้กต้ีาร์เบสโซโลเพ่ือสร้าง texture ของเพลงให้มีความน่าสนใจมากขึ้น รับด้วย

กลองชุด และเปียโนในห้องที่ 5 จนถงึ 13 จบด้วยคอร์ด iv เป็นแบบ Deceptive cadence มกีารกระโดดของโน้ตในจังหวะ

แรกของห้องเสมอด้วยเหตุผลที่ถูกบังคับโดยการบรรเลงในลักษณะเทคนิคการ Slap ของกีตาร์เบส ส่วนท านองอื่น ๆ  

ไม่มีการกระโดดมากนักค่อนข้างราบเรียบ ในท านองนี้ ใช้จังหวะที่ค่อนข้างเรว็ กระฉับกระเฉง เพ่ือแสดงถึงความร่าเริง 
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ราบร่ืน จึงเลือกที่จะใช้แนวเพลงแบบฟังก์ (Funk) ผสานกับเทคนิคการบรรเลงกีตาร์เบสแบบตบ (Slap) ซึ่งเป็นแนว

ท านองหลักในช่วงนี้  

 

รปูที่ 7 ท่วงท านองส่วนต้นสื่อถึงความสนุกสนาน 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 

 

ภาพท านองล าดับที่ 2 ท านองสบัสนวุ่นวาย นาททีี่ 0:26 ท านองนี้ ใช้เครื่องดนตรีประเภทกต้ีาร์ไฟฟ้าเป็นแนว

ท านองหลัก ซึ่งแกนของท านองนั้นได้มาจากเสยีงเปียโนที่ม ีMidi Art เป็นตวัหนังสอืเขยีนว่า Covid ลักษณะดนตรีในช่วง

ท านองนี้ เป็นแบบ Rock เพ่ือสื่อความหมายถึงความวุ่นวาย สบัสน ดิ้นรนสู้ชีวิต บรรเลงในบันไดเสยีง Am ใช้ช่วงเสยีงที่

กว้างมาก โดยมีตัวโน้ตเสยีงต ่าสดุอยู่ที่ E2 จนถึง A#5 คิดเป็นขั้นคู่ 28 augmented แต่ละท านองในห้องเพลงจะแต่งให้

ล้อเลียนกบัตัวอกัษรค าว่า “Covid” เพราะฉะนั้น ท านองในท่อนนี้ จะมีความยาวจ านวน 5 ห้อง ซึ่งเท่ากบัตัวอกัษรของ 

ค าว่า “Covid” โดยท่วงท านองของท่อนนี้จะใช้กลุ่มโน้ตแบบ A harmonic minor scale โดยท านองในห้องแรกใช้กลุ่มของ

ตัวโน้ตที่เป็น 6 พยางค์ บรรเลงในลักษณะการไล่ระดับเสียงโครมาติก และลงจบตอนท้ายด้วยการใช้ trill เนื่องจาก

ท่วงท านองที่ได้มาจากตัวอักษร “C” ของค าว่า “Covid” ต าแหน่งด้านบนของตัว “C” จะมีความโค้งก่อนที่จะเป็น

เส้นตรง ส่วนท านองในห้องที่ 2 จะเป็นแนวท านองของตัว “O” จึงมีลักษณะท านองที่ไล่ระดับเสียงในทศิขึ้นและทิศลง

เป็นเส้นโค้ง โดยที่ช่วงต้นและช่วงปลายของท านองจะใช้ตัวโน้ตกลุ่ม 3 พยางค์ เพ่ือใช้ตัวโน้ตจ านวนมากกว่าช่วงกลางที่

เป็นโน้ตเขบต็ 2 ชั้นเพียงอย่างเดียว เพ่ือสร้างรูปร่างส่วนบนของตัว “O” ให้มีความโค้งมนย่ิงขึ้น ในขณะที่ท านองเพลง
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ห้องที่ 3 เป็นท่อนของตัว “V” แนวท านองจึงเป็นแบบการเคล่ือนที่เสยีงในทศิลง ตลอดจนการเปล่ียนทศิทางท านองใน

ทศิขึ้นอย่างรวดเรว็ในกลุ่มตวัโน้ตที่มลัีกษณะของ 3 พยางคเ์ขบต็ 2 ชั้น นอกจากนี้  ท านองเพลงในห้องที่ 4 มลัีกษณะเป็น

ตัวโน้ต Trill เขบต็ 2 ชั้น จ านวน 6 พยางค์สลับตัวโน้ต A-A# บรรเลงยาวตลอดทั้งห้องเพลง ซึ่งท านองในส่วนนี้ เป็น

ท านองส่วนที่แสดงผลจากหัวตวัอกัษร “I” ส่วนสดุท้ายเป็นท านองห้องที่ 5 เป็นทำ านองห้องลงจบของท่อนที่สมัพันธก์บั

ท านองที่มาจากตัวอกัษร “D” ในลักษณะแนวท านองเคล่ือนที่ในทศิลง ใช้ลักษณะจังหวะขัด (syncopation) ไม่มีการลง

โน้ตที่จังหวะหนักยกเว้นจังหวะที่ 1 ของห้องเพลงในท่อนนี้  ด้วยการใช้เทคนิคการลงจบแบบ picardy third การไล่ระดบั

เสยีงในห้องนี้  จึงเป็นแบบ A major มคีวามครอบคลุมความยาวทั้งหมดจ านวน 2 ห้องเพลง 

 

 

รปูที่ 8 ท่วงท านองส่วนที่สองสื่อถึงความสบัสนวุ่นวาย 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 

 ภาพท านองล าดับที่ 3 ท านองโศกเศร้า นาททีี่ 0:44 ใช้จังหวะที่ช้าและใช้เสยีงเปียโนเป็นหลักในการน าเสนอ

ภาวะอารมณ์ โดยก าหนดใช้ระดับเสยีงสงูร่วมกบัคอร์ดที่เป็น Sus 2 และ Sus 4 เพ่ือดึงอารมณ์ เศร้า เหงา และกระตุ้น

อารมณ์ด้วยดนตรีแบบ slow rock เพ่ือดึงอารมณ์ดนตรีให้มีลักษณะความดิ่งของเสยีงมากขึ้น จนท านองช่วงสดุท้ายเป็น

การใช้เสยีงของเครื่องวัดชีพจรที่หยุดเต้นที่สื่อถึงการเสยีชีวิต อนัเป็นนัยยะของการสญูเสยี ท่อนนี้ ใช้บันไดเสยีง C major 
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แบ่งแนวท านองได้ 2 ท่อนหลัก โดยท่อนหลักจะเป็นท านองห้องที่ 1 - 8 ซึ่งเป็นท่อนที่เดินท านองแบบราบเรียบและ 

เพ่ิมเสยีงเคร่ืองดนตรีเบสเข้ามาในห้องที่ 5 เพ่ือกระตุ้นให้ท านองเพลงไล่ระดบัความเครียดมากขึ้นตามล าดบั ส่วนท านอง

ห้องที่ 9 - 16 เป็นแบบ binary form โดยท านองเพลงในห้องที่ 9 ถือเป็นจุดที่เกดิภาวะความตึงเครียด (tension) ของ

ท านองมากที่สดุ จากนั้นจึงค่อย ๆ เปล่ียนเป็นการคล่ีคลายท านองในลักษณะ resolution ลงตามล าดบั และลงจบท านอง

ด้วยวิธกีาร half cadence  

 

 

รปูที่ 9 ท่วงท านองส่วนที่สามสื่อถึงความโศกเศร้า 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ  
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ขั้นตอนที่ 6 การน าผลงานสร้างสรรค์ออกเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ผ่านช่อง YouTube และ Facebook 

ดงัตวัอย่างภาพ 

 

รปูที่ 10 การเผยแพร่ผ่านช่องทาง Youtube 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 

 

 

รปูที่ 11 การเผยแพร่ผ่านช่องทาง facebook 

ที่มา: ไกรวิชญ์ น้อยสขุ 
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อภิปรายผลการศึกษา  

การศึกษากระบวนการสร้างสรรค์บทเพลง “The longest (Covid Song)” พบว่า นอกจากผลงานจะสามารถ

สะท้อนสภาพปัญหาทางสงัคมในลักษณะเดียวกนัทั่วโลกได้แล้วนั้น ยังมีความเป็นไปได้ที่จะเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสาร

ข้อมูลความจริงของเร่ืองราว และการให้ประชาชนได้ตระหนักรู้ถึงปัญหาที่ต้องฝ่าวิกฤตโรคระบาดนี้ ไปพร้อมกนั ซึ่งถือ

เป็นวาระส าคัญของโลก ดังนั้น การสร้างสรรค์บทเพลงจึงเป็นวิธหีนึ่งในการน าเสนอให้ประชาชนได้รับรู้ ข้อมูลในรูปแบบ

ต่าง ๆ อันมีฐานข้อมูลและการอ้างอิงจากทางการแพทย์ ซึ่งข้อมูลทางการแพทย์บางส่วนส่งผลต่อความเข้าใจในระดับ

ประชาชน ฉะนั้น การสร้างสรรค์บทเพลงจะเป็นสื่ออีกรูปแบบหนึ่งที่ท  าให้ข้อมูลจ าเพาะทางการแพทย์เข้าใจง่ายย่ิงขึ้น 

ไม่ว่าประชาชนอยู่ในระดบัใด ไม่รู้ค าศัพทเ์ฉพาะ หรือข้อมูลเชิงลึกใด ๆ ต่างกส็ามารถเข้าถงึได้ นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกดิ

ความเพลิดเพลิน สามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้ทุกแง่มุมและทุกระดับ ถือเป็นการสร้างสรรค์ทางดนตรีที่มากกว่าสนุทรียรส 

ที่ได้รับ แต่ยังเป็นคุณประโยชน์ย่ิงต่อมวลมนุษยชาติ สอดคล้องกับแนวคิดของวิรุณ ตั้งเจริญ ที่กล่าวว่าการประยุกต์

เทคโนโลยีไปสู่สิ่งที่เป็นสารประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต หรือเรียกว่า “Communication Design” (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2549: 

151) ซึ่งเป็นอกีก้าวหนึ่งของศิลปินที่สามารถสร้างงานศิลปะดนตรีแบบบูรณาการข้ามศาสตร์เพ่ือสร้างประโยชน์ต่อการ

ด ารงชีวิตมนุษย์และพัฒนาสงัคมทุกด้านได้อกีวิธหีนึ่ง 

 

สรุปผลการศึกษา 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเพลง “The longest (Covid Song)” ประกอบด้วย 3 แนวคิดหลัก คือ  

1) สถานการณ์ไวรัสโควิด-19 2) การออกแบบดนตรีแบบ Midi Art และ 3) การใช้ Sound effect โดยกระบวนการ

สร้างสรรคบ์ทเพลงประกอบด้วยกระบวนการสร้างสรรคร์วมจ านวนทั้งสิ้น 6 ขั้นตอนส าคญั สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 

คอื ระยะเริ่มต้น ระยะสร้างสรรค ์และระยะการใช้งานและเผยแพร่ ดงันี้  

ระยะที่ 1 ระยะเร่ิมต้น ประกอบด้วยกระบวนการสร้างสรรคข์ั้นตอนที่ 1 – 4 

ขั้นตอนที่ 1 เป็นการก าหนดกรอบแนวคิด เพ่ือพัฒนาและสะท้อนปัญหาทางสังคม โดยใช้ชื่อเพลง 

ในค าว่า “The Longest” และค าว่า “Covid Song” หมายถึง ความยาวนานของการแพร่ระบาดของโรคโควิดที่ยังไม่

สามารถล่วงรู้ถงึวันสิ้นสดุของการแพร่ระบาดนี้ ได้ 

ขั้นตอนที่ 2 การวางโครงร่างท านองกบัล าดบัเหตกุารณโ์ควิด-19 โดยแบ่งท านองออกเป็น 3 ส่วน คอื  

1) ช่วงก่อนแพร่ระบาด สื่อภาวะอารมณส์นุกสนาน รื่นเริง สดใส  

2) ช่วงระยะการแพร่ระบาด สื่อภาวะขบัแค้น ต่อสู้ ฟันฝ่า อดทน เหนื่อยยาก  

3) ช่วงหลังการแพร่ระบาด สื่อภาวะการสญูเสยี การอาลัย ร าลึก และส่งก าลังใจ  
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ขั้นตอนที่ 3 การใช้โปรแกรมดนตรีในรูปแบบภาพ Midi Art โดยใช้ค าว่า “COVID” “2019” “2022” 

ก าหนด Sound Effect ประกอบกับระดับคลื่น Sine Wave ที่ระดับ 1,622 Hz ซึ่งเป็นตัวเลขจ านวนผู้ เสียชีวิต 28 วัน 

ก่อนวันที่ 21 มนีาคม 2565 

ขั้นตอนที่ 4 การก าหนดเสียงเครื่องดนตรีและลักษณะทางดนตรี โดยใช้เสยีงเปียโนและกต้ีาร์เบสไฟฟ้า 

ใช้กลวิธด้ีานความกว้างของช่วงเสยีงเปียโนและเทคนิคการตบ (Slap) สายกต้ีาร์เบส ประกอบกบัการใช้ดนตรีแนวฟังก์

รอ็ค และการใช้ระดบัคล่ืนเสยีง Sine wave ร่วมกบัเสยีงประกอบอื่น ๆ เช่น เสยีงอาการไอและการเต้นชีพจรมนุษย์  

ระยะที่ 2 ระยะสร้างสรรค ์ประกอบด้วยกระบวนการสร้างสรรคข์ั้นตอนที่ 5 

ขั้นตอนที่ 5 การสร้างสรรค์ท านองตามล าดับโครงเร่ืองที่ก  าหนด โดยท านองส่วนแรกใช้บันไดเสียง Fm 

และการใช้คอร์ด i-iv ตลอดจนการลงจบด้วย Deceptive cadence ใช้กลวิธีการก าหนดจังหวะดนตรีแบบฟังก์ (Funk) 

และกลวิธีการบรรเลงกีต้าร์แบบตบ (Slap) เพ่ือให้เกิดลีลาส านวนท านองสอดคล้องกับเรื่องราวทั้ง 3 เหตุการณ์ตาม

สถานการณ์โควิด ส่วนท านองส่วนที่สองใช้ดนตรีแบบ Rock ก าหนดใช้กลุ่มเสยีง Am โดยมีโน้ตเสยีงต ่าสดุที่ E2 จนถงึ 

#5 คิดเป็นขั้นคู่ 28 augmented ประกอบกับการใช้กลุ่มโน้ตแบบ A harmonic minor scale การใช้กลวิธีจังหวะขัด 

(syncopation) ตลอดจนการลงจบท านองแบบ picardy third ซึ่งท านองในส่วนที่สองนี้ จะได้เสียงดนตรีใหม่ในเชิงการ

ทดลอง อันเป็นท านองที่มาจากค าที่เกี่ยวข้อง กล่าวคือ เป็นการถอดภาพตามรูปค าสู่การใช้ค าเป็นเสียงดนตรีที่ถือเป็น

ความท้าทายใหม่ของการผนวกดนตรี สถานการณ์ละการสร้างสรรค์ ส่วนที่สามเป็นล าดับสุดท้ายของการสร้างสรรค์

ท านอง ดนตรีในส่วนนี้ ใข้คอร์ด Sus 2 และ Sus 4 การก าหนดใช้บันไดเสยีง C major และลักษณะทางดนตรีแบบ slow 

rock ประกอบกบัการใช้เสยีงประกอบ เช่น เสยีงเครื่องวัดชีพจร เป็นต้น อกีทั้ง ก าหนดให้มีรูปแบบท านองแบบ binary 

form และท านองในส่วนนี้ ยังการก าหนดท านองในลักษณะตึงเครียด ( tension) ของเสียงและการคล่ีคลายท านองใน

ลักษณะ resolution ตามล าดบัและจบลงด้วย half cadence 

ระยะที่ 3 ระยะการใช้งานและเผยแพร่ ประกอบด้วยกระบวนการสร้างสรรคข์ั้นตอนที่ 6  

ขั้นตอนที่ 6 การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบออนไลน์ ดังนั้น บทเพลงนี้ จึงเป็นส่วนที่สามารถ

สะท้อนถงึปัญหา เพ่ือให้ประชาชนได้ตระหนักถงึความส าคญั ตลอดจนยังเป็นการให้ก าลังใจและจรรโลงสงัคมได้เป็นอย่างด ี

ดังนั้น กระบวนการสร้างสรรค์บทเพลงทั้ง 6 ขั้นตอน นอกจากจะสร้างสรรค์ท่วงท านองใหม่ให้เป็นระบบ

แล้ว ยังเป็นผลงานสร้างสรรค์ทางดนตรีที่สามารถถ่ายทอดเร่ืองราว สะท้อนสภาพปัญหา และผลกระทบที่เกดิจากการ

แพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโควิด-19 โดยสื่อเร่ืองราว ภาวะอารมณ์ของผู้คนในสังคม ตลอดจนเป็นผลงานเพลงที่ยังส่ง

ก าลังใจให้กบัประชาชนทั่วโลกให้มกี าลังใจต่อสู้กบัวิกฤตชีวิตให้ผ่านพ้นไปด้วยดี 
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บทคดัย่อ 

บทความนี้ เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีเพ่ือรองรับกับผลกระทบ อันเน่ืองมาจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ที่มีต่อวงการดนตรีไทย อีกทั้ง ท าให้บรรเลงรวมวงดนตรีไทยในลักษณะเสมือนจริงน้ัน 

มีความเป็นไปได้ และมีประสิทธิภาพรองรับความต้องการของนักดนตรีได้ จึงน าไปสู่การศึกษาการกระบวนการสร้างสรรค์แอปพลิเคชัน 

“Thai Music Jamming” โดยนักดนตรีสามารถร่วมบรรเลง หรือร่วมแบ่งปันประสบการณ์ผ่านแอปพลิเคชัน ผลการวิจัยท าให้ทราบถึงปัญหา

ที่เกิดขึ้ นระหว่างสถานการณ์การดังกล่าว และได้น าไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์แอปพลิเคชันแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน คือ การก าหนด

วัตถุประสงค์ การออกแบบองค์ความรู้ ด้านดนตรี การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย การสร้างแอปพลิเคชัน การก าหนดฟังกช่ั์นและการท างาน และ

การทดลองใช้และการเผยแพร่ โดยผลลัพธ์ที่ได้สามารถสะท้อนให้เหน็ถึงการปรับตัวต่ออุปสรรค และการพัฒนาศักยภาพทางดนตรีควบคู่ 

ไปกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิตในรปูแบบวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 

 

ค าส าคญั: การสร้างสรรค์ทางดนตรี, แอปพลิเคชัน, การบรรเลงรวมวง, การบรรเลงดนตรีเสมือนจริง, ดนตรีไทย, โควิด-19 

 

Abstract 

This article is part of a study on music innovation in order to deal with the impact of the COVID-19 virus epidemic situation 

on the Thai music community. The goal was to create an app that could serve as a virtual ensemble serving the needs of musicians. 

This leads to a study of a process of developing the application "Thai Music Jamming." 

A collaborating in band rehearsal and sharing their experiences in a form of online virtual performance could be proficiency 

practical through the application. The process model of the invention was divided into six steps based on the study's findings: setting 
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an objective, designing musical knowledge, scoping main users, creating an application, designing a function on the application, and 

then trial and distribution. This invention, according to the disruption, reflected adaptation and development of musical potential, as 

well as an improvement in life quality in the "New Normal" way of life. 

 

Keywords: Music creation, Application, Ensemble rehearsal, Virtual performance, Thai music, COVID-19 

 

บทน า 

ด้วยการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ

ไทยและเศรษฐกจิโลก ส่งผลกระทบต่อผู้คนในหลายด้าน เช่น สขุภาพ การเงิน การท างาน เป็นต้น และในด้านกจิกรรม

ความบันเทงิของมนุษย์ด้วยเช่นกนัที่ได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่อง แต่ในมุมกลับกนัมนุษย์หันมาใช้เทคโนโลยีอย่างก้าว

กระโดด โดยเฉพาะพฤติกรรมการใช้งานออนไลน์ (Online Platform) ที่เพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด (กิริยา กุลกลการและ

คณะ, 2564: ก) ดังนั้น การปรับเปล่ียนเพ่ือรองรับกบัสถานการณก์ารแพร่ระบาดจึงกระตุ้นให้เกดิเปล่ียนแปลงไปสู่โลก

หลังโควิด-19 ที่เรียกว่า “วิถีชีวิตใหม่” (New Normal) กับการด ารงชีวิตและการด าเนินธุรกิจในทุกรูปแบบเพ่ือระวัง

ป้องกนัด้านสขุภาพและสขุอนามยัแบบเคร่งครัดในแนวคดิเว้นระยะห่าง Social Distancing 

หนึ่งในกิจกรรมของมนุษย์ที่ปรับตัวท่ามกลางสถานการณ์ คือ “กิจกรรมทางดนตรีที่มีทั้งศิลปิน นักดนตรี 

ผู้ผลิต ผู้บรรเลง ผู้ ฟัง ต่างให้ความส าคัญและหาวิธีการแสดงออกเพ่ือก้าวและด าเนินต่อในวิกฤตโควิด โดยปรับแนว

ทางการวางกลยุทธ ์การสร้างความสขุ การผ่อนคลายให้กบัความตงึเครียด ดงัที่ปรากฏการท าคลิปสั้นของประชาชนหลาย

รูปแบบ” (วราภรณ์ เชิดชู, สมัภาษณ์, 22 มีนาคม 2565) เช่น การเต้น การร้อง การเลียนแบบ การล้อเลียน เป็นต้นที่

ปรากฏในโซเชียลต่าง ๆ จนกลายเป็นที่นิยมและเข้าถึงได้ของประชาชน ส่วนในมุมของนักดนตรีได้มีหลายหน่วยงาน 

องคก์ร สถาบนั หรือแม้แต่กลุ่มศิลปินเองต่างร่วมคดิหาวิธกีารบรรเลงที่สามารถอยู่ต่างสถานที่และสามารถร่วมบรรเลงได้

บนโลกออนไลน์แบบ Real Time เช่น Play from home Virtual concert หรือแม้แต่คอนเสิร์ตแบบ Drive in เป็นต้น 

ฉะนั้น จึงเป็นการปรับตัวที่ไม่ยอมให้อปุสรรคมาเป็นข้อจ ากดัในการน าเสนอผลงานดนตรีและการสมัผัสความสนุกสนาน

และความบนัเทงิของมนุษย์  

จากสภาพปัญหาดงักล่าวที่เกดิขึ้น ผู้วิจัยเลง็เหน็ความส าคญัของผลกระทบที่เกดิขึ้นกบักจิกรรมความบนัเทงิของ

มนุษย์ที่โดยทั่วไปมักปรากฏในลักษณะรวมกลุ่มกันในเชิงพ้ืนที่ เช่น การบรรเลงรวมวง การซ้อมดนตรี หรือแม้แต่การ

เรียนดนตรีกต็าม ต่างต้องใช้วิธกีารพบปะแลกเปล่ียนและมีกจิกรรมร่วมกนั ทั้งระหว่างนักดนตรีกบันักดนตรี และหรือ 

นักดนตรีกบัผู้ชมกต็ามที่จะส่งผลให้การบรรเลงหรือการน าเสนอผลการปฏิบัตินั้น ๆ มีความสมบูรณ์และไพเราะย่ิงขึ้น 

จึงเกิดแนวคิดการสร้างช่องทางการเล่น การเรียน การแลกเปล่ียน การพบปะ การซ้อมของคนดนตรีในรูแบบออนไลน์
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อย่างสร้างสรรค์ จึงน าไปสู่การสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางดนตรีในรูปแบบแอปพลิเคชัน “Thai 

Music Jamming” เพ่ือเป็นการช่วยลดปัญหาและช่องว่างที่ไม่สามารถพบกันแบบออนไซต์ให้มีประสิทธิภาพของการ

บรรเลงได้เสมือนการซ้อม การเล่น การบรรเลงในพ้ืนที่จริง อีกทั้งยังเป็นวิธีหนึ่งในการเชื่อมโยงคน ดนตรี และ

สถานการณว์ิกฤตของปัญหาให้สามารถขบัเคล่ือนและด ารงชีวิตต่อไปได้ดทีี่สดุ 

 

วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์แอปพลิเคชันส าหรับการบรรเลงรวมวงดนตรีไทยแบบเสมือนจริง “Thai 

Music Jamming”  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การด าเนินการวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้ระเบยีบวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมขีั้นตอนดงันี้  

 1. การรวบรวมข้อมูล ค้นคว้าเอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ และหนังสอืที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน

การสมัภาษณผ์ู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการด้านดนตรี นักดนตรี ศิลปิน และนักวิชาการด้านความเกี่ยวข้องกบั

การศึกษาและการสร้างสรรคแ์อปพลิเคชันทางดนตรี 

 2. การเกบ็ข้อมูลภาคสนามในการสภาพปัจจัยและปัญหาของประเดน็การศึกษาจากกลุ่มผู้ประกอบการและกลุ่ม

นักเรียน นักศึกษา นักดนตรี ประชาชนทั่วไป เพ่ือน าข้อมูลมาก าหนดกรอบแนวคิดหลักในการสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 

ดนตรี สถานการณโ์ควิด-19 และเทคโนโลยี 

3. การสร้างสรรคแ์อปพลิเคชันทางดนตรีและสร้างผลงานเป็น Prototype (ต้นแบบ) 

 

ผลการศึกษา 

การสร้างสรรค์แอปพลิเคชันส าหรับการบรรเลงรวมวงดนตรีไทยแบบเสมือนจริง “Thai Music Jamming” นั้น 

เพ่ือเป็นการเพ่ิมช่องทางการพบปะ แลกเปล่ียนของกลุ่มเครือข่ายของนักดนตรีและบุคคลทั่วไปที่สามารถสร้างความ

บันเทงิและกจิกรรมร่วมกนัแล้ว แอปพลิเคชันยังเป็นการเพ่ิมประสทิธภิาพของการน าไปใช้ช่วยพัฒนาการเรียนการสอน 

การฝึกปฏิบัติทางดนตรีได้เป็นอย่างดี อันเนื่องจากการร่วมบันทึกคลิปการบรรเลงแล้วแชร์ในพ้ืนที่สาธารณะ หรือการ

บรรเลงแบบ Realtime จึงท าให้เครือข่ายกลุ่มผู้ใช้สามารถร่วมบรรเลงและร่วมแสดงความคิดเหน็ได้เป็นอย่างด ีโดยแอป

พลิเคชันดนตรีไทยนี้  จะมอีงคป์ระกอบและเนื้อหาด้านดนตรีไทยเป็นหลัก มีกระบวนการสร้างสรรค ์ดงันี้  
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ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดวัตถุประสงค์โครงการและแนวคิดในการสร้างสรรค์แอปพลิเคชันส าหรับการบรรเลง

รวมวงดนตรีไทยแบบเสมอืนจริง “Thai Music Jamming” เนื่องจากในช่วงสภาวการณก์ารแพร่ระบาดของไวรัสโควดิ-19 

ท าให้กจิกรรมด้านการบันเทงินั้น ไม่สามารถด าเนินการท่ามกลางสถานการณ์การแพร่กระจายได้ การคิดหาแนววิธใีหม่ 

ที่จะสามารถช่วยอ านวยความสะดวกให้กบันักดนตรีและผู้สนใจที่ไม่สามารถซ้อมร่วมกนัเป็นหมู่คณะได้ การสร้างสรรค์

แอปพลิเคชันนี้  จึงเป็นการปรับตัวของนักดนตรีให้เข้ากบัสถานการณปั์จจุบัน การปรับเปล่ียนเพ่ือให้ด ารงอยู่ได้ และการ

ท ากจิกรรมในรูปแบบออนไลน์ให้มีประสิทธภิาพเทียบเท่ากับการเรียนในพ้ืนที่ (ออนไซต์) หรือการท ากจิกรรมต่าง ๆ 

ให้มีประสิทธิภาพที่มีมากกว่าการฝึกซ้อมดนตรี จึงก าหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

ดนตรี นวัตกรรม และสถานการณ์ไวรัสโควิด-19 จึงน ามาสู่การสร้างสรรค์แอปพลิเคชันดนตรีไทยชื่อว่า “Thai Music 

Jamming” ที่ผู้ใช้บริการสามารถใช้ประโยชน์จากแอปพลิเคชันได้มากที่สดุ 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบองค์ความรู้ ด้านดนตรีบนแอปพลิเคชัน ด้วยเพราะเป็นการออกแบบนี้ ก าหนด

กลุ่มเป้าหมายเพ่ือแก้ปัญหาในกลุ่มนักดนตรีไทย นักวิชาการ นักปฏิบัติดนตรีไทยเป็นหลัก ดังนั้น การออกแบบองค์

ความรู้ที่แสดงผลบนแอปพลิเคชันประกอบด้วยเนื้อหาหลัก 2 ส่วน คอื ส่วนที่ 1 องคค์วามรู้ทางดนตรีไทย แบ่งออกเป็น 

2 ด้าน คอื 1) องคค์วามรู้ ด้านการบรรเลงรวมวง แบ่งเนื้อหาออกเป็นประเภทวงดนตรี เคร่ืองดนตรี บทเพลง ระดบัเสยีง 

และ 2) องคค์วามรู้ ด้านการบรรเลงเดี่ยว แบ่งเนื้อหาออกเป็นประเภทการเดี่ยว เคร่ืองดนตรี ทางการบรรเลง ส่วนเนื้อหา

ส่วนที่ 2 คอื แนวทางการปฏบิตัเิพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เรียนดนตรี ประกอบด้วย 1) ความส าคญัทางด้านการวางแผนเวลา

การฝึกซ้อม 2) การก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการฝึกซ้อมที่ชัดเจน 3) ระยะและกรอบของเวลาการฝึกซ้อม 

4) การก าหนดเป้าหมายของการฝึกซ้อม 5) คุณภาพเสยีงและคุณภาพของการฝึกซ้อม ดงัค าอธบิายของอภิชัย เล่ียมทอง 

ที่อธบิายการพัฒนาศักยภาพผู้ปฏบิตัดินตรีสามารถสรปุได้ว่า การฝึกซ้อมเป็นการแก้ไขข้อบกพร่องและเพ่ิมเตมิศักยภาพ 

โดยต้องใช้หลากหลายวิธกีารในเวลาเดยีวกนัอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน เช่น การจ าบทเพลง การเพ่ิมเทคนิคการบรรเลงการ

น าท่วงท านองที่มักปรากฏในการบรรเลงขั้นฝีมือ หรือขั้นที่แสดงศักยภาพขั้นสูงของเพลงมาฝึกปฏิบัติและฝึกซ้อมใน

ลักษณะเฉพาะจุด โดยผู้ ฝึกซ้อมจ าเป็นต้องเข้าใจปัญหาและสังเคราะห์ประเดน็ปัญหาออกมาเพ่ือก าหนดและล าดับ

ความส าคัญของปัญหา จากนั้นจึงลงมือแก้ไข ผนวกกับการฝึกซ้อมอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่องเพ่ือไม่ไห้เกิดความ

ผดิพลาด เมื่อมคีวามช านาญจึงลองบรรเลงในอตัราจังหวะที่เรว็ขึ้น (อภิชัย เล่ียมทอง, 2555: 29-36)  

ขั้นตอนที่ 3 การก าหนดกลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งานแอปพลิเคชันในทุกช่วงวัย เช่น เดก็ นักเรียน นักศึกษา รวมไปถงึ

ผู้ที่มีความสนใจในด้านดนตรีและมีความสามารถทางดนตรีระดับเบื้ องต้นกส็ามารถเข้าถึงแอปพลิเคชันนี้  หรือเข้าผ่าน

ระบบ Social network ใดกไ็ด้เช่นเดยีวกนั 
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ขั้นตอนที่  4 การสร้างแอปพลิเคชันส าหรับการบรรเลงรวมวงดนตรีไทยแบบเสมือนจริง “Thai Music 

Jamming” ด้วยการน าสื่อ Social media มาเป็นสื่อกลางในการท าความรู้จักและสื่อสารกันในทางดนตรี โดยผู้คนทั่วไป 

จะสามารถรับรู้และมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันผ่านทางแอปพลิเคชัน สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในองค์ความรู้ระหว่างการใช้

บริการบนแอปพลิเคชัน โดยผู้ ใช้บริการจะใช้แอปพลิเคชันนี้ ได้หลากหลายวัตถุประสงค์ เช่น การเล่นดนตรี การซ้อม

ดนตรี รวมถึงการเรียนดนตรีผ่านระบบออนไลน์ที่มีประสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น โดยผู้เล่นดนตรีผ่านแอปพลิเคชันสามารถ

ก าหนดการใช้งานได้ทั้งการบนัทกึเสยีง บนัทกึภาพ บนัทกึภาพเคล่ือนไหวโดยไม่จ ากดัว่าจะต้องเป็นเคร่ืองดนตรีไทยที่ถูก

ก าหนดตามหลักทางดุริยางคศาสตร์ไทย อาทิ รูปแบบวงดนตรี เครื่องดนตรี โดยผู้ ใช้แอปพลิเคชันสามารถน าเครื่อง

ดนตรีอื่น ๆ ที่ตนถนัดทั้งในวัฒนธรรมไทยและต่างวัฒนธรรมกส็ามารถน ามาบรรเลงเพลงไทยร่วมกนัได้ จึงท าให้แอป

พลิเคชันนี้มีความน่าสนใจและเป็นภาพสะท้อนความหลากหลายทางความคิด การร่วมกลุ่มกนัผ่านทางวัฒนธรรมดนตรี 

การน าเสนอ และการขยายพ้ืนที่ผู้บรรเลงและผู้ใช้แอปพลิเคชันได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้  ผู้ใช้งานยังสามารถแชร์ให้ผู้ใช้

แอปพลิเคชันรายอื่นสามารถเหน็ผลงานที่ผู้ใช้แอปพลิเคชันได้บรรเลงและน าข้อมูลลงไว้ระบบ ดังนั้น แอปพลิเคชันนี้จึง

ถือเป็นนวัตกรรมดนตรีที่สามารถช่วยพัฒนาศักยภาพห้องเรียนดนตรีให้มีความแตกต่าง ด้วยรูปแบบการใช้งานบนแอป

พลิเคชัน ทั้งในฐานะผู้ เข้ามาร่วมชม ในฐานะกรรมการประเมนิ (Commentator) ในการบรรเลง และในฐานะผู้บรรเลง 

ขั้นตอนที่ 5 การก าหนดฟังกช์ั่นและการท างาน โดยผู้วิจัยท าการออกแบบให้แอปพลิเคชัน “Thai musical jam 

online” มคีวามสะดวกในการเข้าถงึและมฟัีงกช์ันในการใช้งานประกอบด้วย 5 ล าดบัการท างาน ดงันี้  

ล าดับที่ 1 การออกแบบฟังก์ชั่นและการท างานที่ต้องเข้าถึงง่ายและสะดวก ผู้ใช้สามารถเข้าใช้งานผ่าน 

Account ที่ลงทะเบียนไว้กับทางระบบ หรือเข้าใช้งานผ่านช่องทาง Facebook, Line, Twitter ด้วยการดาวน์โหลดแอป

พลิเคชัน Thai Music Jamming และท าการเข้าสู่ระบบ (Log in) เพ่ือเข้าใช้งาน โดยระบบการดาวน์โหลดและการเข้าใช้

งานนี้  ผู้วิจัยก าหนดวิธีการที่ง่าย ไม่ซับซ้อน เพ่ือการเข้าใช้งานที่สะดวกและเหมาะกับทุกเพศทุกวัย ประกอบกับการ

ก าหนดสสีนัและรปูแบบในเชิงกราฟฟิกที่เรียบง่าย เน้นความสบายตาของผู้ใช้ ดงัตวัอย่างภาพ 
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รปูที่ 1 หน้าต่าง Log in เข้าสู่ Application ที่มา: สรวิศ โพธิ์ข า 

ล าดับที่ 2 การเลือกหมวดหมู่เพลงในกลุ่มต่าง ๆ เช่น เพลงเสภา เพลงเถา เพลงตับ เพลงหน้าพาทย์ 

เพลงระบ า เพลงลูกทุ่งและเพลงไทยสากล โดยผู้ใช้งานจะต้องเลือกหมวดหมู่ประเภทเพลงที่จะบรรเลง โดยแอปพลิเคชัน

จะมหีมวดหมู่เพลงให้เลือก 7 หมวดหมู่ เพ่ือให้ผู้ใช้งานได้เข้าไปร่วมบรรเลง 

 

รปูที่ 2 หน้าต่างการเลือกหมวดหมู่ประเภทเพลงที่ต้องการ ที่มา: สรวิศ โพธิ์ข า 

ล าดับที่ 3 การเลือกบทเพลงที่ผู้ใช้งานต้องการบรรเลง หรือเข้าไปมีส่วนร่วม ผู้วิจัยจึงก าหนดใช้ค าว่า 

“Jamming” หมายถึง การมีส่วนร่วม การเข้าร่วม การวมกลุ่ม และเป็นค าศัพท์ที่คนไทยส่วนใหญ่จะเข้าใจได้ทันท ี

ถึงความหมายเพ่ือให้มีปฏิสมัพันธ์ร่วมกันกับผู้อื่นที่ใช้ในช่องทาง (Chanel) ที่เลือกในรูปแบบเดียวกัน รวมถึงการเลือก

สร้างโปรเจค (Project) การบรรเลงตามที่ผู้ใช้จะมคีวามประสงค ์เช่น ความต้องการบรรเลงเพลงเดี่ยว การบรรเลงเพลงหมู่ 
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การบรรเลงประเภทเพลงหมวดต่าง ๆ ตามหลักดุริยางคศาสตร์ไทย โดยการก าหนดนั้น เพ่ือเป็นการสร้างแนวทางให้

ผู้อื่นสามารถเข้ามาร่วมบรรเลงในบทเพลงที่เราสร้างไว้ได้ ดงัตวัอย่างภาพการเลือกเพลงตามหมวดหมู่ 

 

รปูที่ 3 เลือกเพลงที่จะบรรเลงในหมวดหมู่ที่ได้เลือกไว้ ที่มา: สรวิศ โพธิ์ข า 

 

รปูที่ 4 หน้าต่างการสร้างโปรเจค (Project) ใหม่ เพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถเพ่ิมเติมเพลงจากที่มีอยู่ในหมวดหมู่ ที่มา: สรวิศ โพธิ์ข า 

ล าดบัที่ 4 การจัดเกบ็เสยีงและภาพเคล่ือนไหว ด้วยแอปพลิเคชันจะบนัทกึเสยีงและภาพเคล่ือนไหวให้อยู่

ในหมวดหมู่เพลงประเภทเดียวกันในฟังก์ชั่นเดียวกัน โดยผู้ ใช้บริการท่านอื่น ๆ สามารถท าการบันทึกเสียงหรือ

ภาพเคล่ือนไหวของเคร่ืองดนตรีชนิดอื่น ๆ เพ่ิมเตมิ เพ่ือเข้าไปร่วมบรรเลงร่วมกนัได้ในหน้าต่างนี้  อกีทั้งยังไม่จ ากดัว่าจะ

เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดใดหรือเป็นเคร่ืองดนตรีของชนชาตใิดกต็าม ดงัตวัอย่างภาพ 
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รปูที่ 5 ตัวย่างหน้าต่างรวมไฟล์เพลง “ระบ าสโุขทยั” ที่มีเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ ที่มา: สรวิศ โพธิ์ข า 

ล าดบัที่ 5 การแสดงความคดิเหน็ต่อผู้บรรเลง โดยผู้ใช้บริการหากได้บรรเลงผ่านแอปพลิเคชันแล้ว ข้อมูล

ที่มีการบันทึกต่าง ๆ จะมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ตลอดทั้งค าชี้ แนะแนวทางเทคนิคการบรรเลงจากผู้มีความรู้ความ

เชี่ยวชาญที่ได้เข้ามาเย่ียมชมการบรรเลงนั้น ๆ ดงัตวัอย่าง 

 

รปูที่ 6 ตัวย่างหน้าต่างการ Comment การบรรเลง ที่มา: สรวิศ โพธิ์ข า 

ขั้นตอนที่ 6 การทดลองใช้แอปพลิเคชันและการเผยแพร่ ผู้วิจัยได้ท าการทดลองใช้แอปพลิเคชันในกลุ่มนักเรียน

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  3 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย โดยให้นักเรียนเข้าใช้งานผ่านระบบลงทะเบียน 

ในสื่อเฟสบุค๊ (Facebook Account) และก าหนดใช้กลุ่มเพลงที่บรรจุอยู่ในหลักสตูรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดบัประกาศนียบตัร

วิชาชีพ พุทธศักราช 2562 โดยจ าแนกกลุ่มเพลงออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ คือ เพลงเถา เพลงตับ เพลงโหมโรง เพลงเรื่อง  

เพลงสามชั้น เพลงหน้าพาทย์ เป็นต้น และให้นักเรียนที่มีความถนัดทางด้านเคร่ืองมือเอกของตวัเองมาบรรเลงประกอบ
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กับการให้นักเรียนน าเครื่องมือรองมาบรรเลงในหมวดหมู่บทเพลงดังกล่าว จากการทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างข้างต้น  

แอปพลิเคชันสามารถบรรลุจุดประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ได้และหลังจากการเกบ็ประเดน็ปัญหาจากการใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง

แล้ว ผู้วิจัยท าการเผยแพร่สู่สาธารณชน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่แท้จริงที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ต่อไป 

 

อภิปรายผลการศึกษา  

การสร้างสรรค์แอปพลิเคชันส าหรับการบรรเลงรวมวงดนตรีไทยแบบเสมือนจริง “Thai Music Jamming” 

เป็นการสร้างสรรคน์วัตกรรมที่ช่วยเตมิเตม็ช่องว่างที่มรีะหว่างนักดนตรีกบัสถานการณก์ารแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

ที่ท  าให้นักดนตรีไม่สามารถรวมตัวเพ่ือกระท ากิจกรรมเกี่ยวกับดนตรีได้ เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรค ด้วยแอป 

พลิเคชันที่มี Social media เป็นศูนย์กลางในการสื่อสาร ดังนั้น การเปล่ียนแปลงเพ่ือรองรับกบัสถานการณ์ปัจจุบันจึงท า

ให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ “วิถีชีวิตใหม่” (New Normal) และผู้รับผลกระทบดังเช่นวงการดนตรีที่สามารถเรียนรู้  

แลกเปล่ียน ประยุกต ์และปรับใช้เทคโนโลยีให้เข้ากบัดนตรีในสถานการณแ์พร่ระบาดนี้  ผ่านระบบออนไลน์ได้เป็นอย่างด ี

โดยกระบวนการสร้างสรรค์แอปพลิเคชันดนตรีไทยนี้  เน้นด้านการส่งเสริมสนับสนุน  เพ่ือลดผลกระทบจากสถานการณ์ 

ตลอดจนการสร้างเครือข่ายผู้สนใจดนตรีไทยทุกระดับ ทุกเพศทุกวัย ทุกเชื้ อชาติ ให้มีปฏสิมัพันธร่์วมกนัดังเช่น วิธกีาร

ปฏิบัติของนักดนตรีและผู้สนใจดนตรีที่ต้องท ากิจกรรมร่วมกัน ทั้งการซ้อม การบรรเลง การพบปะแลกเปล่ียนความ

คดิเหน็ ตลอดจนการแสดงความคดิเหน็ต่าง ๆ สอดคล้องกบัผลการวิจัยของณฐพล ทฆีรังสรรค ์ที่กล่าวไว้ว่า สถานการณ์

แพร่ระบาดไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้ผู้บริโภคส่วนใหญ่ถูกจ ากดับริเวณ การตดิต่อสื่อสารต่าง ๆ ผ่านช่องทางออนไลน์เป็น

หลัก โดยเฉพาะสื่อที่เกี่ยวกบัความบันเทงิ (ณฐพล ทฆีรังสรรค์, 2564: 3) ดังนั้น การพัฒนาและปรับตัวให้เท่าทนักับ

การเปล่ียนแปลงทางสงัคม สภาพปัญหาในทุก ๆ ด้าน เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกพ้ืนที่ต่างต้องท าความเข้าใจและหาวิธีการให้

ได้มาเพ่ือความอยู่รอดในการด ารงและการสร้างความมั่นคงให้กบัชีวิต ฉะนั้น การสร้างสรรคแ์อปพลิเคชันจึงเป็นอกีวิธทีี่

สามารถกระท าได้อย่างรวดเรว็และรองรับกบัวิถชีีวิตปัจจุบนัที่จะพร้อมพัฒนาเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กบัมนุษย์ 

 

สรุปผลการศึกษา 

การสร้างสรรค์แอปพลิเคชันดนตรีไทย เป็นการมุ่งน าเทคโนโลยีมาปรับใช้เพ่ือพัฒนาศาสตร์ดนตรีให้กบัมนุษย์

ทั้งในด้านทักษะการปฏิบัติ ความเข้าใจในดนตรี และการสร้างสีสันความบันเทิง ตลอดจนการให้ความรู้สึกผ่อนคลาย

ท่ามกลางสถานการณแ์พร่ระบาด โดยการสร้างสรรคด์งักล่าวมกีระบวนการสร้างสรรคจ์ านวน 6 ขั้นตอน คอื 

1) การก าหนดวัตถุประสงคท์ี่มจีาก 3 แนวคดิหลัก คอื ดนตรี นวัตกรรม และสถานการณแ์พร่ระบาดไวรัสโควิด-19 

2) การออกแบบองคค์วามรู้ ด้านดนตรีตามหลักดุริยางคศาสตร์ไทยที่แสดงผลบนแอปพลิเคชัน  
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3) การก าหนดกลุ่มเป้าหมายผู้ใช้งาน  

4) การสร้างแอปพลิเคชันดนตรีไทย “Thai Musical Jamming”  

5) การก าหนดฟังก์ชั่นและการท างาน ประกอบด้วย 5 ล าดับ เช่น การออกแบบฟังก์ชั่นและการท างานที่ง่าย

และสะดวก การเลือกหมวดหมู่ของเพลง การเลือกบทเพลงที่ต้องการบรรเลงและให้ผู้อื่นเข้ามา การจัดเกบ็เสียงและ

ภาพเคล่ือนไหว และการแสดงความคดิเหน็กลับไปยังผู้บรรเลงมสี่วนร่วม  

6) การทดลองใช้และการเผยแพร่  

ดังนั้น ทั้ง 6 ขั้นตอนถือเป็นกระบวนการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบที่สามารถช่วยลด

สภาพปัญหาของการเรียนหรือการรับรู้ความเข้าใจทางดนตรี และเพ่ิมศักยภาพให้กบัผู้บรรเลง รวมถงึการใช้เป็นช่องทาง

ในการสร้างเครือข่ายกลุ่มนักดนตรีและผู้สนใจดนตรีในระดับชาติและนานาชาติที่จะสามารถมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันผ่าน 

แอปพลิเคชันในรปูแบบออนไลน์ได้เป็นอย่างดี 

 

กิตติกรรมประกาศ  

การสร้างสรรค์แอปพลิเคชันส าหรับการบรรเลงรวมวงดนตรีไทยแบบเสมือนจริง “Thai Music Jamming” นี้  

ส าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยด ีเพราะได้รับความอนุเคราะห์ค าปรึกษาข้อมูล กระบวนการสร้างสรรค ์และการช่วยเหลืออย่างดียิ่ง

จาก อาจารย์ ดร.วราภรณ์ เชิดชู ภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ขอกราบขอบพระคุณ บิดา 

มารดา เพ่ือน และนักศึกษาจากวิทยาลัยนาฏศิลปสโุขทยั ผู้คอยสร้างแรงบนัดาลใจให้เกดิการสร้างและพัฒนาชิ้นงานในครั้ง

นี้  คุณค่าและคุณประโยชน์ที่เกดิขึ้นจากการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้  ผู้วิจัยขอมอบไว้เป็นเคร่ืองบูชาแด่ บิดา มารดา รวมถึง

คณะครทุูกท่าน ซึ่งได้สละเวลา ก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังความคดิสตปัิญญาในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่า ควรคู่แก่

การพัฒนาให้มปีระสทิธภิาพและประโยชน์ต่อประเทศชาตใินภายภาคหน้าสบืไป 
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กลวิธีการบรรเลงซอดว้งในลีลาส านวนท านองและส าเนยีงพม่าทีป่รากฏในเพลงพม่าเห่ เถา 
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Method of Playing the So duang in Burmese Idioms with Reference to Phama He Thao 
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บทคดัย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของกลวิธีการบรรเลงซอด้วงในลีลาส านวนท านองและส าเนียงพม่าที่ปรากฏ

ในเพลงพม่าเห่ เถา ประพันธโ์ดยครมูนตรี ตราโมท ด้วยวิธวีิเคราะห์ทางดนตรีแบบเลือกประเดน็ (selective approach) และการพรรณนาการ

วิเคราะห์ (analytical description) ผลการวิจัยพบว่า หลักการบรรเลงซอด้วงและกลวิธกีารที่ใช้บรรเลงทั่วไปมีความผนัแปรไปตามระดับเสยีง

ที่ผันผวนบนความจ ากดัของช่วงเสยีงของเคร่ืองดนตรี เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อท านองเพลงที่มีลักษณะท านองบังคับทาง ความเฉพาะของ

ท านองสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ความเข้าใจหลักการและระเบียบวิธีการบรรเลงเพลงพม่าเห่ เถา การใช้กลวิธีการบรรเลงซอด้วงอนั

ประกอบด้วยระบบนิ้ วและรปูแบบคันชักต่าง ๆ และการผนวกทั้งสองประเดน็ดังกล่าวเข้าด้วยกนัในลีลาส านวนท านองเฉพาะ  

 

ค าส าคญั: ซอไทย  ซอด้วง  ลีลาส านวน  ส าเนียงพม่า  พม่าเห่  เถา 

 

Abstract 

 This article is part of an analytical study to investigate the features of the method of playing the so duang in Burmese idiom 

in Thai composition. The project was done with a selected approach to music analysis and an analytical description with reference to 

Phama He Thao composed by Montri Tramote. 

 The findings revealed that the principles of playing and the specific tactics that are commonly used might differ when applied to the 

melodic expression of Burmese idiom. Fluctuation in a melodic motion with a lyrical style collaborating with the limitations of the instrument's 

range were viewed as a significant factor determining the ideal manner of playing. The three components of specificity and effect were:  

1) understanding the compositional structure and methods of playing the piece, 2) applying the techniques of playing the so duang, which 

includes the finger system and diverse bowed patterns, and 3) realizing collaboration between the two based on melodic articulation. 

 

Keywords: Thai fiddle, so duang, Thai musical idiom, Burmese idiom, Phama He Thao 
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บทน า 

 เพลงเถาเป็นเพลงที่ได้รับความนิยมในการประพันธแ์ละการบรรเลง อกีทั้งเป็นประเภทบทเพลงที่เกดิขึ้นในสมยั

พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ด้วยมีวิวัฒนาการดนตรีที่สร้างสรรคข์ึ้นจากท านองของเดิมและการสร้างสรรค์

ขึ้นใหม่ สามารถสะท้อนให้เหน็ถึงภมูิปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถของผู้ประพันธ ์ผู้บรรเลง ผู้ขับร้อง 

และผู้ปรับวง (ราชบณัฑติยสถาน, 2536, น. 10) ดงัการสนันิษฐานของมนตรี ตราโมท ได้อธบิายไว้ว่า รปูแบบเพลงเถา

เพลงแรกก่อนที่จะได้รับความนิยมการประพันธเ์พลงเถาจ านวนมากในสมัยรัชกาลที่ 5 เป็นต้นมานั้น ในประวัติศาสตร์

ดนตรีไทยได้ถอืก าเนิดลักษณะท านองเพลงในรปูแบบเพลงเถา คอื เพลงทยอยใน เถา ซึ่งเป็นเพลงที่ครเูพง็ น้องชายของ

พระประดิษฐ์ไพเราะได้แต่งขยายท านองจากเพลงอัตราจังหวะสองชั้นเป็นอัตราจังหวะสามชั้น จากนั้นจึงตัดลงเป็นชั้น

เดียว จนครบเป็นเพลงเถา (มนตรี ตราโมท อ้างถึงในราชบัณฑิตยสถาน, 2536, น. 12) รูปแบบดังกล่าวจึงถือเป็น

รูปแบบเพลงเถาแรกที่เกดิขึ้นในกรุงรัตนโกสนิทร์ และได้รับความนิยมเร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน โดยรูปแบบเพลงเถาทั่วไป

มักบรรเลงต่อเนื่องกันสามอัตราจังหวะ ซึ่งการให้ความหมายของท านองในอัตราจังหวะทั้งสามนั้น  คือ การขึ้นต้นเรื่อง 

การด าเนินเรื่อง และการสรุปเรื่อง ดังพระวินิจฉัยของสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ข้อความว่า  

เพลงไทยประเภทเพลงเถาเกิดขึ้นในสมยัพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หัว เป็นวิวฒันาการทางดนตรี

อย่างหนึง่ มาถึงบดัน้ีกมี็เป็นจ านวนมาก มีทัง้ทีแ่ต่งขึ้นจากเพลงโบราณ และทีแ่ต่งขึ้นใหม่ สมควรทีจ่ะรวบรวมเอาไว ้เน้ือ

รอ้งของเพลงเถาจะเป็นบทเพลงทีต่ดัตอนจากบทวรรณคดีหรือแต่งขึ้นใหม่กต็าม นกัดนตรีมกัจะตอ้งเลือกหรือแต่งให้

เหมาะสมกบัท่วงท านองและอารมณข์องเพลง เช่น ส่วนของเพลงทีเ่ป็นสามชัน้ มกัเป็นส่วนน าเรือ่ง สองชัน้เป็นการด าเนิน

เรือ่ง ส่วนทีเ่ป็นชัน้เดียวมกัเป็นการสรุปเรือ่ง ด าเนินเรือ่งอย่างรวดเรว็ (สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพ

รัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี อ้างถงึในราชบณัฑติยสถาน, 2536, น. 1) 

โดยเพลงเถาเป็นเพลงที่มีอตัราจังหวะลดหล่ันกนัสามอตัราจังหวะ คือ จังหวะช้า จังหวะปานกลาง และจังหวะ

เรว็ หรือที่มกัปรากฏทั่วไปเรียกว่า สามชั้น สองชั้น และชั้นเดยีว โดยมกีารก าหนดอตัราจังหวะฉ่ิงที่แตกต่างกนัไปในแต่ละ

อตัรา ดงัค าอธบิายของมนตรี ตราโมท กล่าวไว้ว่า  

หลกัของการทีจ่ะเรียกไดว้า่เป็นเถา เพลงทีมี่อตัราลดหลัน่ลงไปตามล าดบัทกุ ๆ ชัน้นัน้จะตอ้งเป็นเพลงเดียวกนั 

และลดหลัน่กนัลงไปไม่ต ่ากว่า 3 ชัน้ ทัง้จะตอ้งรอ้งหรือบรรเลงติดต่อกนัโดยไม่ขาดระยะหรือมีเพลงอืน่มาแทรกแซง...

เทียบไดก้บัการวางภาชนะอย่างใดอย่างหนึง่ เช่น ชามเบญจรงค์ชนิดเดียวกนั ซึง่มีขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ 

ซอ้นกนัไวต้ามล าดบั เรากเ็รียกชามนัน้วา่ เถาหรือ 3 ใบเถา” (มนตรี ตราโมท, 2526, น. 14) 
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ด้วยเพลงเถาเป็นเพลงที่มีวิวัฒนาการที่ส  าคัญของดนตรีไทย ดังที่ปรากฏขึ้นในยุครัตนโกสินทร์ตอนต้น ซึ่งมี

วิวัฒนาการมาจากการเล่นเสภาและการเล่นสักวา เพลงเถาจึงแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางดนตรีที่มีการขยายท านอง

เพลงโดยทั่วไปในลักษณะท านองจากอตัราจังหวะสองชั้นเป็นอตัราจังหวะสามชั้น และตดัทอนลงเป็นชั้นเดยีว ท าให้เพลง

มีความยาวยิ่งขึ้น โดยมีวิธกีารบรรเลงเริ่มจากอตัราจังหวะช้าไปหาเรว็ หรืออตัราจังหวะสามชั้นไปจนถึงอตัราจังหวะชั้น

เดียว “เพลงเถา” จึงเป็นเพลงไทยอกีรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมบรรเลงกนัมาก ตั้งแต่ปลายสมัยรัชกาลที่ 5 เป็นต้น

มาจนถงึปัจจุบนั ส่งผลให้ปรากฏหลักเกณฑท์ี่ชัดเจนในแบบแผนการประพันธเ์พลงเถาที่มคีวามสมัพันธก์นัทั้งการบรรเลง

และการขบัร้อง  

 นอกจากนี้  ลักษณะของเพลงเถาที่ปรากฏในวัฒนธรรมดนตรีไทย ยังสามารถแบ่งที่มาของเพลงเถาออกเป็น 4 

ลักษณะตามวิธกีารประพันธ ์คอื 1) เพลงเถาที่มาจากเพลงอตัราจังหวะสองชั้นที่มมีาแต่งโบราณ หรือเอกสารทางวิชาการ

หลายฉบับนิยมเรียกว่า “สองชั้นของเดิม” หรือ “สองชั้นของเก่า” และไม่ปรากฏนามผู้ประพันธ ์โดยน ามาขยายท านอง

เป็นอตัราจังหวะสามชั้นและตัดทอนท านองลงเป็นอตัราจังหวะชั้นเดียว และรวมถึงการตัดแต่ง ปรับปรุงจากเพลงอตัรา

จังหวะสองชั้น เพ่ือใช้ร้องและบรรเลงประกอบการแสดงละคร เช่น เพลงแขกขาว เถา เพลงยวนเคล้า เถา เป็นต้น 2) 

เพลงเถาที่มาจากเพลงสามชั้นของเดิม ต่อมามีผู้ตัดทอนท านองให้เป็นสองชั้นและชั้นเดียวจนครบเป็นเพลงเถา เช่น 

เพลงนางครวญ เถา เพลงสดุสงวน เถา เพลงเทพบรรทม เถา เป็นต้น 3) เพลงเถาที่มาจากเพลงชั้นเดยีวของเดมิ ต่อมามี

ผู้ขยายท านองขึ้นเป็นอัตราจังหวะสองชั้นและชั้นเดียว จนครบเป็นเพลงเถา ดังตัวอย่างบทเพลงที่ปรากฏ คือ เพลงไส้

พระจันทร์ เถา ซึ่งแต่งขยายมาจากเพลงไส้เดือนฉกจวัก ชั้นเดียว และเพลงแขกอะหวัง เถา ซึ่งแต่งขยายมาจากเพลง

แขกอะหวัง ชั้นเดียว เป็นต้น 4) เพลงเถาที่ประพันธข์ึ้นใหม่ โดยไม่มีท านองรากฐานมาจากเพลงใด ๆ ในเพลงไทย ซึ่ง

ผู้ประพันธส์ร้างสรรคท์ านองขึ้นเองตามรปูแบบของการประพันธเ์พลงเถาตามแบบแผน คอื เพลงเถาทั่วไปเริ่มจากท านอง

สามชั้น สองชั้น และชั้นเดยีว เช่น เพลงสดุาสวรรค ์เถา ของพระสจุริตสดุา เพลงสมโภชพระนคร เถา ของมนตรี ตราโมท 

และเพลงของ ศาสตราจารย์ ดร.อุทศิ นาคสวัสดิ์ (ประดิษฐ์ อนิทนิล, 2526, น. 13-14) จากการแบ่งลักษณะที่มาของ

เพลงเถานี้จึงสมัพันธก์บัลักษณะโครงการสร้างของเพลงเถาที่ถึงแม้จะมีการเรียงล าดับการบรรเลงทั่วไปจากสามชั้น สอง

ชั้น และชั้นเดียวแล้วนั้น เพลงเถาอาจอยู่ในลักษณะการขึ้นต้นบรรเลงด้วยท านองเพลงอตัราจังหวะสองชั้น ชั้นเดียว แล้ว

จึงออกท านองอัตราจังหวะครึ่งชั้นกไ็ด้ ดังเช่น เพลงพันธุ์ฝรั่ง เถา หรือแม้แต่การเริ่มต้นขึ้นท านองบรรเลงด้วยท านอง

อตัราจังหวะสี่ชั้น สามชั้น และจบลงในอตัราจังหวะสองชั้น อย่างเช่น เพลงเขมรไทรโยค เถา ของหลวงประดิษฐไพเราะ 

(ศร ศิลปบรรเลง) เป็นต้น (ราชบัณฑติยสถาน, 2536, น. 10) ตลอดจนการปรากฏรูปแบบเพลงเถาในลักษณะเรียง

อตัราจังหวะสลับกนัจากเรว็ไปหาช้า เช่น ชั้นเดียว สองชั้น และสามชั้น ซึ่งในกรณีการเรียงล าดับเช่นนี้  มักปรากฏในการ
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น าไปใช้กบัการประพันธท์างเดี่ยว เช่น เพลงเดี่ยวระนาดเอกเพลงพญาโศก เป็นต้น (มนตรี ตราโมท, 2526, น. 14) ซึ่ง

การก าหนดลักษณะจังหวะเช่นนี้ เป็นเพียงกรณพิีเศษเฉพาะเพลงเฉพาะทางการบรรเลงเท่านั้น  

จากข้อมูลเพลงเถาข้างต้นที่เป็นการบรรเลงท านองลดหล่ันกนั 3 อตัราจังหวะที่มีรูปแบบหรือกรอบโครงสร้าง

ท านองในลักษณะเดียวกนั กล่าวคือ ท านองในแต่ละอตัราจะมีความสั้นหรือความยาวห่างกนัอยู่ 2 เท่าของอตัราจังหวะ 

หากคดิเทยีบเป็นอตัราส่วน คอื สามชั้น : สองชั้น : ชั้นเดยีว จะเท่ากบัอตัราส่วน 8 : 4 : 2 หรือ 4 : 2 : 1 (อดุม อรณุรัตน์, 

2527, น. 24) ซึ่งสอดคล้องกบัพระวินิจฉัยของสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ได้ทรง

นิพนธไ์ว้ในสาสน์สมเดจ็เล่มที่ 2 กล่าวไว้ว่า  

เพลงชัน้เดียว สองชัน้ สามชัน้ เกลา้กระหม่อมไดเ้รียนทราบจนถึงตวัเองกยื็ดตดัไดทุ้กอย่าง ถา้จะพูดใหค้นมาก

เขา้ใจกเ็หมือนกบัสเคลเราน้ีเอง ถา้ 1 : 100 เป็นเพลงชัน้เดียว 1 : 50 กเ็ป็นเพลงสองชัน้ ถา้ 1 : 25 กเ็ป็นเพลงสามชัน้ 

จะใชใ้นแผนทีแ่ผนผงัรูปตัง้อะไรกเ็หมือนกนั เป็นแต่ใหญ่ขึ้นท าอะไรไดล้ะเอียดข้ึน.. (สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้า

กรมพระยานริศรานุวัดตวิงศ์, 2505, น. 151)  

ฉะนั้น ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกดิเพลงเถาอตัราต่าง ๆ คือ จังหวะหน้าทบั ซึ่งท าหน้าที่คอยก าหนดหรือวัดจ านวน

ประโยคเพลง (sentence) หรือจังหวะ (rhythm) โดยเพลงเถามักปรากฏหน้าทบัพ้ืนฐาน 2 ประเภท คือ หน้าทบัปรบไก่

และหน้าทบัสองไม้ ตลอดจนการประดับประดาตกแต่งท านองเพลงเถาให้มีสสีนัของการบรรเลงที่หลากหลาย เช่น การ

ประพันธเ์พลงเถาที่ออกส าเนียงภาษาชาติต่าง ๆ ที่สามารถสะท้อนความสมัพันธร์ะหว่างประเทศ การติดต่อค้าขาย การ

แลกเปล่ียนทางวัฒนธรรม จนมีการผสานทางวัฒนธรรม ดังที่สามารถสะท้อนให้เห็นได้จากการประพันธ์เพลงเถาที่มี

ส  าเนียงภาษาชาติต่าง ๆ และการตั้งชื่อเพลงโดยให้มีชาติภาษานั้น ๆ น าหน้าชื่อเพลง เช่น จีนขิมเลก็ มอญร าดาบ ลาว

ดวงเดือน เขมรพวง ฝร่ังร าเท้า แขกขาว พม่าทุงเล เป็นต้น ฉะนั้น จะเห็นได้ว่า หนึ่งในส าเนียงที่ปรากฏ คือ เพลงเถา

ส าเนียงพม่า ซึ่งหากเป็นการบรรเลงด้วยเคร่ืองดนตรีกลุ่มป่ีพาทย์แล้ว การเคล่ือนที่ของท านองและกลวิธกีารบรรเลงจะ

แสดงลักษณะในเชิงประจักษ์ในด้านของการเคล่ือนที่เสยีงที่มีลักษณะเสยีงสงู-ต ่าสลับกนัไปมา ประกอบกบัเครื่องดนตรี

ในกลุ่มป่ีพาทย์มช่ีวงเสยีงและจ านวนเสยีงที่สามารถรองรับกบัการบรรเลงเพลงส าเนียงภาษาได้อย่างไร้ขดีจ ากดั เนื่องด้วย

เป็นเคร่ืองตรีที่มรีะดบัเสยีงและช่วงเสยีงตั้งแต่ช่วงระดับเสยีงต ่า ช่วงเสยีงกลาง และช่วงเสยีงสงู ในขณะที่เคร่ืองดนตรีใน

กลุ่มเคร่ืองสายประเภทซอที่มคีวามจ ากดัในด้านช่วงเสยีงหรือจ านวนเสยีงที่สามารถบรรเลงได้ไม่เทยีบเท่ากบัเคร่ืองดนตรี

ในกลุ่มป่ีพาทย์ 

 ด้วยความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลง็เหน็ถึงปัญหาของการบรรเลงในเพลงเถาที่มีส  าเนียงภาษาส าหรับเคร่ือง

ดนตรีกลุ่มเครื่องสายประเภทซอด้วง โดยท าการศึกษากรณีเพลงพม่าเห่ เถา ประพันธข์ึ้นโดยครูมนตรี ตราโมท เมื่อราว 

พ.ศ. 2466 โดยน าเพลงพม่าเห่ สองชั้นของเดิมมาขยายท านองเป็นอัตราจังหวะสามชั้นและตัดทอนท านองลงเป็น  
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ชั้นเดียว เพ่ือให้ครบเป็นเพลงเถา และในช่วงเวลานั้น วงดนตรีไทยต่าง ๆ นิยมขับร้องและบรรเลงเพลงพม่าเห่ ทั้งใน

แบบอัตราจังหวะสามชั้นและแบบเถา แทนการบรรเลงเพลงพม่าห้าท่อนกันอย่างแพร่หลาย จึงส่งผลให้เพลงพม่าเห่  

สามชั้นและเถานั้นได้รับความนิยมในกลุ่มนักดนตรี จนปรากฏจ านวนทางเพลงหลายทาง โดยท านองเพลงพม่าเห่ สามชั้น 

มีวิธกีารบรรเลงรับร้องจ านวน 2 เที่ยว และมีค าร้อง 2 ครั้ง (1 ค ากลอน) รวมเป็น 4 เที่ยว จึงท าให้มีการสร้างท านอง

เที่ยวหลังให้มีความแตกต่างไปจากเที่ยวแรกหรือเรียกว่า “ทางเปล่ียนหรือเปล่ียนทางด าเนินท านอง” ทั้งนี้  เพ่ือลด

ภาวะการซ า้ท านองและการเบื่อหน่ายของท านอง โดยเพลงพม่าเห่ สามชั้นของครูมนตรี ตราโมท ได้สร้างท านองทาง

เปล่ียนในลักษณะการบรรเลงรับร้องคร้ังแรก ด้วยท านองทางพ้ืนและต่อด้วยท านองพลิกแพลง จากนั้นต่อด้วยการ

บรรเลงในเที่ยวเปล่ียน ซึ่งมีเนื้ อหาส่วนต้นเช่นเดิม แต่เปล่ียนท านองส่วนท้ายโดยแทรกท านองส าเนียงพม่าและมอญ 

คละเคล้ากนัไป ส่วนท านองในอตัราจังหวะสองชั้นและชั้นเดยีว ด าเนินท านองตามแบบที่รับร้องคร้ังแรก อกีทั้งเป็นท านอง

ทางพ้ืนทั้งสองเที่ยวและรับร้องคร้ังที่ 2 ด้วยท านองทางเปล่ียนทั้ง 2 เที่ยว (มนตรี ตราโมทและวิเชียร กุลตัณฑ,์ 2555, 

น. 411-412) 

ด้วยลักษณะลีลาส านวนท านองที่นอกจากจะได้รับความนิยมในหมู่นักดนตรีทั้งนักปฏิบัติและนักวิชาการแล้ว 

ด้วยเพราะเพลงนี้มีความพิเศษหลายประการที่ผู้ประพันธบ์รรจงสร้างสรรค์ให้ท านองมีความแปลกใหม่ ด้วยสรรพองค์

ความรู้ทางดุริยางคศิลป์อนัประกอบด้วยหลักการประพันธแ์ละความคดิสร้างสรรค ์ตลอดจนการสอดแทรกส าเนียงภาษา

ทางวัฒนธรรมในส าเนียงพม่าและมอญในลักษณะการใช้เสยีงสงูไปหาเสยีงต ่า เสยีงต ่าข้ามไปหาเสยีงสงูอย่างรวดเรว็ได้

อย่างสง่างามและน่าสนใจ ด้วยลักษณะเฉพาะของท านองตามแนวคดิของผู้ประพันธด์งักล่าว จึงมผีลต่อการบรรเลงดนตรี

ในข้อจ ากดัด้านเสยีงของเคร่ืองดนตรีประเภทซอด้วงที่มีช่วงเสยีงแคบกว่าช่วงเสยีงของท านองหลักในบทเพลง จึงท าให้

การบรรเลงในบางวรรคหรือบางประโยคของซอด้วง ต้องใช้เสยีงฟาดแทน (เชวงศักดิ์ โพธสิมบตั,ิ สมัภาษณ,์ 14 มนีาคม 

2565) ซึ่งถือเป็นวิธหีนึ่งของการหาวิธกีารบรรเลงที่สามารถรักษาเสยีงของท านองหลักไว้ให้ได้มากที่สดุบนฐานข้อจ ากดั

ด้านช่วงเสียงของเครื่องดนตรี ด้วยความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาและวิเคราะห์กลวิธีการบรรเลงซอด้วงในเพลง

ส าเนียงพม่า เพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพในการบรรเลงเพลงพม่าเห่ เถา ทางซอด้วงในลักษณะลีลาส านวนท านองที่ต้องใช้กลวธิี

การบรรเลงที่ถูกต้องบนพ้ืนฐานตามหลักการปฏบิัติซอด้วง เช่น หลักการใช้นิ้ ว หลักการใช้คันชักตามกระสวนเพลงของ

ส านวนเพลงรูปแบบต่าง ๆ หลักการแปรทางซอด้วง หลักการบรรเลงท านองฟาดเสียง และหลักการบรรเลงในส านวน

กลอนต่าง ๆ โดยการวิเคราะห์กลวิธกีารบรรเลงนี้ ถอืเป็นส่วนที่แสดงความสมัพันธร์ะหว่างลีลาของซอด้วงกบัท านองหลัก

ในเพลงไทยส าเนียงพม่า เพลงพม่าเห่ เถา ได้เป็นอย่างดี 
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วตัถุประสงค ์

เพ่ือวเิคราะห์กลวิธกีารบรรเลงซอด้วงในลีลาส านวนท านองและส าเนียงพม่าที่ปรากฏในเพลงพม่าเห่ เถา 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 การด าเนินการวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัยใช้ระเบยีบวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมขีั้นตอนดงันี้  

 1. การรวบรวมข้อมูล ค้นคว้าเอกสาร ต ารา บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ และหนังสอืที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน

การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการด้านดนตรี นักดนตรี ศิลปินผู้มีความเชี่ยวชาญในการบรรเลงซอ

ด้วงและนักวิชาการด้านความเกี่ยวข้องกบัการศึกษาและการวิเคราะห์ทางดนตรี 

 2. การบันทกึข้อมูลและการบันทกึท านองเพลงและให้ผู้เชี่ยวชาญ คือ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เดชา ศรีคงเมอืง 

เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของท านองความถูกต้องของการบนัทกึโน้ต 

3. การสงัเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การสงัเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา งาน

วิชาการและการสมัภาษณแ์ละ 2) การวิเคราะห์กลวิธกีารบรรเลงซอด้วงแบบการเลือกประเดน็ (selective approach) ด้วย

การพรรณนาการวิเคราะห์ (analytical description) ตามแนวทางการวิเคราะห์เพลงไทยของรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี 

(พิชิต ชัยเสรี, 2559, น. 24) เพ่ืออธบิายและได้ข้อสรปุด้านกลวิธกีารบรรเลงซอด้วงและลักษณะเฉพาะของเพลงเถาที่มี

ส  าเนียงภาษาที่ปรากฏในเพลงพม่าเห เถา 

 

ผลการศึกษา 

กลวิธกีารบรรเลงซอด้วงในเพลงพม่าเห่ เถ นั้น ปรากฏหลักและระเบยีบกลวิธกีารบรรเลงสามารถแบ่งออกเป็น 

3 สำ่วน คือ 1) หลักและระเบียบวิธกีารบรรเลง 2) การใช้กลวิธกีารบรรเลงซอด้วง และ 3) ลักษณะลีลาส านวนท านอง 

ดงัรายละเอยีดกลวิธกีารบรรเลงซอด้วงในเพลงพม่าเห่ เถา ต่อไปนี้  

ส่วนท่ี 1 หลกัและระเบียบวิธีการบรรเลง 

การบรรเลงในทุก ๆ ครั้งและทุกการบรรเลง ผู้บรรเลงจ าเป็นต้องเข้าใจในเงื่อนไขของท่วงท านองเพลง เพ่ือให้

ได้ผลการปฏิบัติตรงกับสุนทรียะของบทเพลงตามวัตถุประสงค์ของเพลงและผู้ประพันธ์มากที่สุด ดังนั้น ข้อมูลในด้าน

หลักและระเบยีบวิธกีารบรรเลงจึงถอืเป็นฐานในการบรรเลงที่ต้องท าความเข้าใจให้ถูกต้อง ประกอบด้วย 3 ประเดน็ ดงันี้  

ประเด็นท่ี 1 การบรรเลงเพลงพม่าเห่ เถาในแต่ละเที่ยวนั้นต้องบรรเลงเป็นจ านวน 2 รอบ เช่น หากบรรเลง

ท านองอตัราจังหวะสามชั้น เที่ยวแรกความยาวท านอง จ านวน 6 จังหวะหน้าทบั ท าการบรรเลงจ านวน 2 รอบ โดยการ

บรรเลงท านองเที่ยวแรกรอบแรกเป็นท านองลักษณะทางพ้ืน จ านวน 4 จังหวะหน้าทบั และบรรเลงส านวนลูกเหลื่อม 2 
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จังหวะหน้าทบั จากนั้นการบรรเลงเที่ยวแรกรอบที่สอง มีท านองเป็นโครงสร้างเสยีงสารัตถะเดียวกบัรอบแรก แต่มีการ

ปรับส านวนในลักษณะบังคับทางที่แสดงถึงส าเนียงพม่าได้เป็นอย่างดี ส่วนการบรรเลงท านองเที่ยวเปล่ียนรอบแรกยังคง

ลักษณะท านองเดียวกับท านอง 4 จังหวะหน้าทับของเที่ยวแรกรอบแรก และพอเข้าท านองในส่วนจังหวะที่ 5 เปล่ียน

ส านวนการเหล่ือมของทางเปล่ียนรอบแรก และท านองจังหวะที่ 6 เป็นท านองที่มีส  าเนียงพม่าที่ท าหน้าที่เชื่อมส านวนไป

ยังท านองเที่ยวเปล่ียนรอบที่สอง ฉะนั้น ท านองเที่ยวเปล่ียนรอบที่สองจึงเป็นส านวนพม่ามอญต่อเนื่อง นอกจากนี้  การ

บรรเลงในอตัราจังหวะสองชั้นและชั้นเดยีวของท านองเที่ยวแรกและเที่ยวเปล่ียนนั้น บรรเลงเหมอืนกนัทั้ง 2 เที่ยว 

ประเด็นท่ี 2 เพลงพม่าเห่ เถาใช้ลักษณะท านองในลักษณะการแปลทางและท านองบงัคับทาง โดยท านองอตัรา

จังหวะสามชั้นเที่ยวแรกรอบแรกเป็นลัษณะการแปลทางตามท านองลูกฆ้องอสิระ ส่วนการบรรเลงท านองในสามชั้นเที่ยว

แรกรอบที่สองและท านองเที่ยวเปล่ียนจะเป็นลักษณะบังคับทาง ตลอดจนท านองในอัตราจังหวะสองชั้นและชั้นเดียวที่

บรรเลงเป็นลักษณะท านองบงัคบัทางด้วยเช่นกนั  

ประเด็นท่ี 3 เพลงพม่าเห่ เถา ปรากฏท านองที่ออกส าเนียงพม่าและมอญคละเคล้ากนัไปตั้งแต่ท านองในอตัรา

จังหวะสามชั้น สองชั้น และชั้นเดียว โดยมีการบรรเลงเปล่ียนจากส านวนทางพ้ืนเป็นท านองส าเนียงพม่า ซึ่งพบในท านอง

เที่ยวแรก รอบที่สองของอตัราจังหวะสามชั้นและท านองทางเปล่ียนทั้งอัตราจังหวะสามชั้น สองชั้น และชั้นเดียว ฉะนั้น 

ท านองส่วนนี้จึงเป็นสญัญาณจุดหนึ่งที่ก  าหนดให้เคร่ืองหนังที่ใช้บรรเลงก ากบัหน้าทบัเปล่ียนจากกลองแขกเป็นกลองยาว 

และตีฉ่ิงในอัตราจังหวะสองชั้น เพ่ือเพ่ิมสีสันและลีลาที่แสดงอัตลักษณ์ส าเนียงพม่าได้อย่างชัดเจนและสมบูรณ์ 

ดงัตวัอย่างท านองส าเนียงพม่ามอญในแต่ละอตัราจังหวะ 

โดยลักษณะส านวนท านองและท านองส าเนียงพม่าที่ปรากฏในทุกอตัราจังหวะของเพลง โดยการน าเสนอรปูแบบ

ท านองนี้ เป็นการบนัทกึโน้ตตามลักษณะการเคล่ือนที่เสยีงและวิธกีารบรรเลงของซอด้วงเป็นหลัก ดงัต่อไปนี้  

ส าเนียงพม่าในอตัราจงัหวะสามชั้น 

ส านวนกึ่งบงัคบัทาง 
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ท านองส าเนียงพม่า 

 

ท านองเท่ียวเปลีย่น รอบแรก 

จังหวะที่ 5-6 ส านวนลูกเหลื่อม-ท านองส าเนียงพม่ามอญ 

 

ท านองเท่ียวเปลีย่น รอบท่ีสอง 

จังหวะที่ 1-6 ท านองส าเนียงพม่ามอญ 
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ส าเนียงพม่าในอตัราจงัหวะสองชั้น 

   

ส าเนียงพม่าในอตัราจงัหวะชั้นเดียว 

 

ส่วนท่ี 2 การใชก้ลวิธีการบรรเลงซอดว้ง 

กลวิธกีารบรรเลงนั้น ประกอบด้วย กลวิธกีารบรรเลงในการใช้นิ้ วและการใช้คันชัก ซึ่งมีส่วนสมัพันธก์บัท านอง

และการสร้างลีลาส านวน ตลอดจนสสีนัให้กบัท่วงท านองเพลงได้เป็นอย่างด ีดงันี้  

1) หลกัการใชน้ิ้ ว 

การใช้นิ้ วกดสายเป็นส่วนส าคัญในการเคล่ือนที่เสยีงที่สัมพันธ์ท านองเพลง เนื่องจากเพลงนี้มีการบรรเลงใน

ท านองส าเนียงพม่ามอญพบ 2 ประเดน็ คือ หลักการใช้นิ้ วในการด าเนินท านองส าเนียงภาษาและหลักการใช้นิ้ วกลวิธี

พิเศษ กล่าวคอื  

ประเด็นท่ี 1 หลักการใช้นิ้ วในการด าเนินท านองส าเนียงภาษา แบ่งออกเป็นการเคล่ือนที่นิ้ วและต าแหน่งนิ้ ว

เสยีง โดยการเคล่ือนที่นิ้ วเป็นการเคล่ือนที่ที่สมัพันธก์ับท านองส าเนียงภาษา ซึ่งมักปรากฏปัญหาของการใช้นิ้ วผิดเสียง

ตามโครงสร้างท านองหลักในลักษณะการใช้เสยีงสงูและเสยีงต ่าคลาดเคลื่อน เช่น การใช้เสยีงต ่าในท านองเสยีงสงู และใช้

เสยีงสงูในท านองต ่า จึงส่งผลให้การปฏบิัติดังกล่าวเป็นการบรรเลงผิดเสยีงหลักของท านอง เนื่องจากซอด้วงมีเสยีงสาย

ทุ้มจ านวน 4 เสยีง (ประกอบด้วย ซอล ลา ท ีโด) และเสยีงสายเอกจ านวน 5 เสยีง (ประกอบด้วย เร มี ฟา ซอล ลา) 

ดงันั้นจะเหน็ได้ว่ามเีสยีงซอลและเสยีงลาที่ใช้ทั้งสองสาย จึงมกัพบการใช้เสยีงซอลสงู เสยีงลาสงู เสยีงซอลต ่า และเสยีงลา

ต ่า คลาดเคล่ือนจากเสยีงตามโครงสร้างท านองเพลงที่ส่งผลท าให้การบรรเลงในท านองส าเนียงภาษาเพ้ียนไป ดงัตวัอย่าง

ท านองที่สมัพันธก์บัการเคล่ือนที่นิ้ ว โดยบริเวณโน้ตที่ใส่สญัลักษณ์มักเป็นท่วงท านองที่เกดิความเข้าใจคลาดเคล่ือนและ

ใช้นิ้ วผิดเสียงตามท านองหลัก โดยการบันทึกโน้ตในส่วนนี้  ผู้ วิจัยใช้ตัวเลขแทนล าดับนิ้ วต่าง ๆ และวางในต าแหน่ง

ด้านบน ซึ่งหมายถงึล าดบันิ้ วสายเอก ส่วนการวางต าแหน่งตวัเลขด้านล่างโน้ต หมายถงึล าดบันิ้ วสายทุ้ม เพ่ือแสดงผลลัพธ์

การเคล่ือนที่นิ้ วตามโครงสร้างท านองในส าเนียงภาษาท านองอตัราจังหวะต่าง ๆ ดงันี้  
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ตวัอย่างการเคลือ่นท่ีนิ้ วท านองส าเนียงภาษาอตัราจงัหวะสามชั้น 

 

ตวัอย่างการเคลือ่นท่ีนิ้ วท านองส าเนียงภาษาอตัราจงัหวะสองชั้น 

 

ตวัอย่างการเคลือ่นท่ีนิ้ วท านองส าเนียงภาษาอตัราจงัหวะชั้นเดียว 

 

        ประเด็นท่ี 2 หลักการใช้นิ้ วกลวิธพิีเศษพบการใช้กลิวิธกีารสะบดันิ้ วเรียงสามเสยีงทศิลง คือ เสยีง

ทลีา ซอล (- - - 
ทล
ซ) ซึ่งเป็นลีลาการสะบัดนิ้ วในสายทุ้มและเป็นท านองขึ้นต้นของท านองในอตัราจังหวะสามชั้น เที่ยว

แรกและเที่ยวเปล่ียน ดงัตวัอย่างท านอง 
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ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรกและเที่ยวเปล่ียน ประโยค 1 วรรคหน้า 

 

 

2) หลกัการใชค้นัชกั 

    หลักการใช้คันชักที่ถูกต้อง ปรากฏลักษณะการใช้คันชักทั้งรูปแบบขั้นพ้ืนฐาน เช่น คันชักพยางคคู่์ 

ชนิด 2 พยางค์และ 4 พยางค์ ตลอดจนรูปแบบการใช้คันชักเฉพาะ ซึ่งเป็นการใช้คันชักตามรูปแบบท านอง โดยท านอง

ส าเนียงพม่าปรากฏรปูแบบส านวนยักเยื้อง      จังหวะยก จังหวะตก การละเสยีง และการเล่นเสยีงในจังหวะยก     จึงท า

ให้ลีลาการบรรเลงซอด้วง ต้องค านึงถึงหลักการใช้คันชักที่ถูกต้องเหมาะสมกับส านวนท านองนั้น ๆ ด้วย จากลักษณะ

ส านวนท านองพบหลักการใช้คันชักแบ่งออกเป็น 8 รูปแบบ โดยผู้วิจัยก าหนดการใช้สญัลักษณ์ หมายถึงการลากคันชัก

ออกและใช้สญัลักษณ ์หมายถงึการลากคนัชักเข้า ดงันี้  

รูปแบบท่ี 1 คนัชกัส านวนลูกเท่า  

คันชักในส านวนลูกเท่าประกอบด้วยจ านวนเสยีงพยางค์คู่และพยางค์คี่ต่อเนื่องกนั ดังตัวอย่างลักษณะท านอง

และสญัลักษณก์ารใช้คนัชัก 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยคที่ 1 วรรคหน้า 

 

 

  ตวัอย่างที่ 2 สองชั้น เที่ยวแรก ประโยคที่ 5 วรรคหน้า 

 

รูปแบบท่ี 2 คนัชกัท่ีมีการใชส้ะบดัเสียงต่อดว้ยท านองกระสวนพยางคคู่์ 

คนัชักของส านวนท านองที่ผสมผสานระหว่างสะบดัเสยีงกบัท านองพยางคคู่์ ซึ่งเป็นการใช้คนัชักบรรเลงต่อเนื่อง

ตามท านองเพลงนั้น ในกรณีนี้ มักใช้คันชักออกในท านองสะบัดและลากคันชักออกต่อเนื่องในเสียงแรกของโน้ตถัดไป 

จากนั้นจึงใช้คนัชักออกเข้าปกตติามกระสวนพยางคค์ู่ ดงัตวัอย่างลักษณะท านองและสญัลักษณก์ารใช้คนัชัก 

  ตวัอย่างที่ 1 จากท านองสามชั้น ท่อน 1 ประโยค 1 วรรคหลัง  
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รูปแบบท่ี 3 คนัชกักระสวนท านอง (--xx/xx-x)/ (-x-x/xx-x)/ (xxxx/xx-x)  

การใช้คนัชักกระสวนท านองที่ห้องต้นเป็นพยางคคู่์ ชนิดต าแหน่งที่ 3, 4 ของห้องเพลง (–xx) ต าแหน่งที่ 2, 4 

ของห้องเพลง (-x-x) หรือต าแหน่ง 1, 2, 3, 4 ของห้องเพลง (xxxx) แล้วตามด้วยกระสวนท านองต าแหน่งที่ 1, 2, 4 

ของห้องเพลง (xx-x) จะมีหลักการใช้คันชักแบบเดียวกนั กล่าวคือ หากกระสวนห้องต้นเป็นพยางค์ไม่ว่าจะต าแหน่งใด 

ให้ผู้บรรเลงลากคนัชักออกแล้วจึงตามด้วยคนัชักเข้าเสมอ ๆ จากนั้น เมื่อต้องบรรเลงต่อเนื่องกบัท านองกระสวนต าแหน่ง

โน้ตที่ 1, 2, 4 ของห้องเพลง (xx-x) ต้องเริ่มคันชักแรกด้วยคันชักเข้าเสมอ หรือเรียกว่า “เข้าออก-เข้า” หรือใน

หลักการใช้คันชักดังกล่าวนี้  ผู้บรรเลงซอสายครหูลวงไพเราะเสยีงซอจะเรียกคันชักดังกล่าวว่า “หนุนคันชัก” คือการลาก

คันชักเข้าต่อเนื่อง (จีรพล เพชรสม, สมัภาษณ์, 18 เมษายน 2564) ดังตัวอย่างลักษณะท านองและสญัลักษณก์ารใช้คนั

ชักในท านองต่อไปนี้  

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรกและเที่ยวเปล่ียน ประโยค 1 วรรคหลัง  

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวแรกและเที่ยวเปล่ียน ประโยค 2 วรรคหลัง 

 

ตวัอย่างที่ 3 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบแรก ประโยค 8 วรรคหลงั 

 

 รูปแบบท่ี 4 คนัชกักระสวนท านอง (---x/xxxx)/ (----/---x/----/-x-x)/ (---x/-x-x)  

ดังนั้น การใช้คันชักนี้ เป็นการใช้คันรวมกันระหว่างพยางค์คี่เสียงตกและพยางค์คู่แบบทางเกบ็ ซึ่งมีโน้ต 4 

พยางค ์หรือพยางคค์ู่แบบมโีน้ต 2 พยางค ์ดงันั้น คนัชักที่ใช้จึงเร่ิมต้นด้วยการลากคนัชักออกในพยางคค์ี่ จากนั้นลากคนั

ชัก ออก-เข้า-ออก-เข้า (ตวัอย่างที่ 1) หรือลากคนัชัก ออก-ออก-เข้า ต่อเนื่องในพยางคค์ู่ห้องถดัไป (ตวัอย่างที่ 2-3) 

ดงัตวัอย่างลักษณะท านองและสญัลักษณก์ารใช้คนัชัก 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่ 2 ประโยค 6 วรรคหลงั 
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ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่ 2 ประโยค 8 วรรคหน้า 

 

 

ตวัอย่างที่ 3 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 6 

 

 

รูปแบบท่ี 5 คนัชกักระสวนท านอง (---x/-x--/-x-x/---x)  

    การใช้คันชักในจังหวะยกและการใช้คันชักในจ านวนโน้ตที่เป็นพยางค์คี่ จึงเป็นเร่ืองที่ผู้บรรเลงต้องพิจารณา 

เพ่ือให้การบรรเลงนั้น ๆ ถูกต้องเหมาะสมตามลักษณะท านองและวิธีการปฏิบัติของเครื่องดนตรี ดังนั้น จากกระสวน

ท านองตัวอย่าง การบรรเลงโดยทั่วไปเสียงแรกของห้องเพลงจึงเป็นการลากคันชักออก ต่อมาเสียงในห้องถัดไปเป็น

ต าแหน่งโน้ตจังหวะยก ผู้บรรเลงต้องใช้คันชักเข้า จากนั้นท านองในห้องที่ 3 เป็นท านองพยางค์คู่ ซึ่งโดยทั่วไปมักต้องใช้

คันชัก ออก-เข้า แต่ในกรณีนี้ ต้องลากคันชักในเสยีงซอลเข้าก่อนแล้วตามด้วยคันชักออกในเสยีงมี เพ่ือให้คันชักหมดที่

เสยีงมใีนห้องสดุท้ายและจบด้วยคนัชักเข้านั่นเอง (ตวัอย่างที่ 1) ดงัตวัอย่างลักษณะท านองและสญัลักษณก์ารใช้คนัชัก 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่ 2 ประโยค 8 วรรคหลงั/ 

               สองชั้น เที่ยวเปล่ียน ประโยค 4 วรรคหลัง 

 

 

 รูปแบบท่ี 6 คนัชกักระสวนท านอง (-x-x/-x--) 

การใช้คันชักพยางค์คู่ในห้องแรกแล้วตามด้วยท านองพยางค์คี่ในจังหวะยกของห้องถัดไป ใช้คันชัก ออก-เข้า-

ออก ดงัตวัอย่างลักษณะท านองและสญัลักษณก์ารใช้คนัชัก 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยค 9, 10 วรรคหน้า 
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 รูปแบบท่ี 7 คนัชกักระสวนท านอง (-x-x/xx-x/-xxx/----/) 

การใช้คนัชักในกระสวนท านองที่ปรากฏในเพลงพม่าเห่ท านองนี้  เป็นเงื่อนไขเฉพาะเพลงและเฉพาะส านวน โดย

ใช้คันชักสลับกันระหว่างคันชักออกและคันชักเข้า ถึงแม้จะมีกระสวนที่ใกล้เคียงกับกฎการใช้คันชักตามที่อธิบายมาใน

รูปแบบที่ 3 ซึ่งเป็นกระสวนท านองต าแหน่งที่ 1, 2, 4 ของห้องเพลง (xx-x) กต็าม ดังตัวอย่างลักษณะท านองและ

สญัลักษณก์ารใช้คนัชัก  

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 1 วรรคหน้า 

 

รูปแบบท่ี 8 คนัชกักระสวนท านอง (-xxx/xxxx)(-xxx/-x-x) 

การใช้คันชักในกระสวนนี้ เป็นรูปแบบท านองสามพยางค์เสียงในต าแหน่งโน้ต 2, 3, 4 ของห้องเพลง โดยใช้

รปูแบบคนัชัก ออก-ออก-เข้า เสมอ ๆ ดงัตวัอย่างลักษณะท านองและสญัลักษณก์ารใช้คนัชัก 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 3 วรรคหน้า 

  

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 12 วรรคหลำัง 

 

 ส่วนท่ี 3 ลกัษณะลีลาส านวนท านอง 

ลำีลาส านวนท านองในการบรรเลงเพลงพม่าเห่ เถา ทางซอด้วงนี้พบส านวนจ านวน 12 ส านวนดงันี้  

ส านวนท่ี 1 ส านวนทางพื้ น 

ส านวนทางพ้ืนเป็นส านวนที่แปลทางจากท านองหลัก โดยผู้บรรเลงสามารถแปลทางไปตามอัตลักษณ์เครื่อง

ดนตรีของตนเอง ท าให้เกดิความหลากหลายลีลาส านวนท านองและเกดิความสนุกสนานในการบรรเลง (สงบศึก ธรรม

วิหาร, 2542, น. 63) ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 
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ตวัอย่างท่ี 1 การแปลทางซอด้วงในอตัราจังหวะสามชั้น 

ประโยคที่ 3 

 

ประโยคที่ 5 

 

ส านวนท่ี 2 ส านวนโดดเสียง (หรือเรียกว่า “ท านองฟาดเสียง”) 

ส านวนที่พบเป็นลักษณะโดดเสยีงในลักษณะการใช้เสยีงสงูต ่าหรือต ่าสงูในท านองอย่างกระชั้น และพบในส านวน

ที่เป็นส าเนียงพม่า อกีทั้งลักษณะส านวนโดดเสยีงนี้ ยังเป็นส่วนหนึ่งของท านองบงัคบั ดงัที่ปรากฏลักษณะการเปล่ียนเสยีง

ทั้งเสยีงสงูมาหาเสยีงต ่าพบคู่เสยีงมีสงู-ลา คู่เสยีงเรสงู-ลา คู่เสยีงเรสงู-ซอล คู่เสยีงมสีงู-ซอล และเสยีงต ่าไปหาเสยีงสงู

พบคู่เสยีงซอล-มสีงู คู่เสยีงซอล-โดสงู คู่เสยีงม-ีมสีงู ซึ่งเขยีนสญัลักษณแ์ทนทศิทางเสยีง ดงัลักษณะท านองต่อไปนี้  

เสียงต า่สู่เสียงสูง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยค 1 วรรคหลัง 

 

ตวัอย่างที่ 2 สองชั้น เที่ยวเปล่ียน ประโยค 3  

 

ตวัอย่างที่ 3 ชั้นเดยีว เที่ยวแรก ประโยค 1, 2, 3 วรรคหน้า 

 

เสียงสูงสู่เสียงต า่ 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยค 6 วรรคหลัง 
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ตวัอย่างที่ 2 สองชั้น เที่ยวเปล่ียน ประโยค 5  

 

ตวัอย่างที่ 3 สองชั้น เที่ยวเปล่ียน ประโยค 2 

 

ส านวนท่ี 3 ส านวนกลอนสบั 

 ส านวนกลอนสบัหรือการใช้มือสบัเป็นลักษณะกลอนสบั ส านวนที่พบเป็นการเดนิเสยีงทศิลง โดยที่ส  านวนทาง

ซอด้วงยังมลีักษณะท านองบงัคบักลอนสบัเช่นเดยีวกนั ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก-เที่ยวเปล่ียน ประโยค 12 วรรคหน้า 

 

ส านวนท่ี 4 ส านวนซ ้ าเสียงซ ้ าลีลาส านวน 

   ส านวนการซ า้พบทั้งการซ า้เสยีงและซ า้ลีลาส านวน โดยการซ า้เสยีงเป็นการเน้นลีลาด้วยเสยีงจ านวน 2 เสยีง

สลับกนั โดยน าเสยีงตกหลักของห้องเพลงมาเป็นเสยีงซ า้ขึ้นต้นพยางค ์ดงันี้  

ซ ้ าเสียง  

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยค 5 

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 3 

    

ซ ้ าลีลาส านวน 

การซ า้ลีลาส านวนเป็นอกีรูปแบบส านวนที่เป็นเอกลักษณ์ของเพลงพม่าเห่ เถาที่สามารถแสดงส่วนสมัพันธข์อง

ท านองระหว่างส านวนถาม-ส านวนตอบระหว่างวรรคหรือระหว่างประโยค โดยการซ า้ลักษณะนี้จะมสี่วนต้นของชุดท านอง

ในลักษณะเดยีวกนั แต่แตกต่างกนัที่ส  านวนหรือเสยีงตกท้ายเท่านั้น ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบแรก ประโยค 12 
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ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 4 

 

ตวัอย่างที่ 3 สองชั้น เที่ยวเปล่ียน ประโยคที่ 1-2  

ส านวนนี้ มีลักษณะการซ ้าลีลาส านวน แต่เปล่ียนทิศทางของการเดินเสียงทิศขึ้นและลงต่างกัน แต่ลงจบของ

ทิศทางที่เสียงเดียวกันในเสียงซอล อีกทั้ง การลงเสียงลูกตกหลักของประโยคเปล่ียนเสียงจากเสียงลาเป็นเสียงโด ดัง

ลักษณะตวัอย่างท านอง 

 

ส านวนท่ี 5 ส านวนท านองละทา้ยจบตน้ 

ส านวนในลักษณะนี้ เป็นลักษณะการจัดวางโครงสร้างท านองที่แตกต่างจากส านวนทั่วไปที่เมื่อท านองจบวรรค

หรือประโยคมักจบลงที่ท้ายวรรคเสมอ นั่นหมายถึง ส านวนท านองที่ลงจบในวรรคเพลงมักปรากฏในห้องคู่ เช่น ท านอง

ห้องที่ 4 (หมดวรรคย่อย) และห้องที่ 8 (หมดประโยคหลัก) โดยท านองในลักษณะนี้มกัปรากฏใน 2 รปูแบบ ดงันี้   

 การละทา้ย 

“การละท้าย” เป็นการละเสยีงท้ายห้องเพลงในห้องที่ 8 ซึ่งกรณีนี้ปรากฏในท านองที่เป็นการออกส าเนียงภาษา 

ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบแรก ประโยค 10 

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบแรก ประโยค 11 

 

ตวัอย่างที่ 3 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 3 
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การจบตน้ 

“การจบต้น” เป็นการลงจบของส านวนท านองในต้นประโยคถดัไปบริเวณต้นวรรค ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สองชั้น เที่ยวเปล่ียน ประโยค 5-6 

 

 

ส านวนท่ี 6 ส านวนเรียงเสียง 

ส านวนเรียงเสยีงที่พบ คือ ส านวนเรียงเสยีงตามกลุ่มทางเสยีง เช่น กลุ่มเสยีง ดรมxซลx ปรากฏการใช้เสยีงจร 

“เสยีงท”ี ร่วมด าเนินท านอง และกลุ่มทางเสยีง ซลทxรมx ปรากฏทั้งที่มีการใช้เสยีงจร “เสยีงโด” และไม่มีเสยีงจรร่วม

ด าเนินท านอง เป็นต้น ประกอบด้วย 1) ส านวนเรียงเสยีงทศิขึ้น 2) ส านวนเรียงเสยีงทศิลง และ 3) ส านวนเรียงเสยีงขึ้น

ลงต่อเนื่อง อำีกทั้ง ส านวนเรียงเสยีงที่นอกจากการปรากฏท านองเกบ็ทั่วไปแล้ว ยังปรากฏท านองเรียงเสยีงในลักษณะลกู

เหลื่อมอกีด้วย ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ส านวนเรียงเสียงทิศข้ึน 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก-เที่ยวเปล่ียน ประโยค 7 วรรคหน้า 

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวแรก ประโยค 11 

 (ส านวนเรียงเสยีงทศิขึ้น กลุ่มทางเสยีง ดรมxซลx กระสวนท านองลูกเหลื่อม) 

 

ส านวนเรียงเสียงทิศลง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 2 วรรคหลัง 

(ส านวนเรียงเสยีงทศิลง กลุ่มทางเสยีง ดรมxซลx ใช้เสยีงจร “เสยีงท”ี) 

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวแรก รอบแรก ประโยค 10  

(ส านวนเรียงเสยีงทศิลง กลุ่มทางเสยีง ดรมxซลx กระสวนท านองลูกเหลื่อม) 
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ส านวนเรียงเสียงข้ึนลงต่อเนือ่ง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 8 วรรคหน้า 

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยค 12 วรรคหน้า 

 

ส ำนวนท่ี 7 ส านวนกระสวนสองพยางค ์

ส านวนกระสวนสองพยางคน์ี้พบในพยางคว์รรคท้ายของประโยคทั้งในอตัราจังหวะสามชั้น สองชั้น และชั้นเดยีว 

ซึ่งกระสวนสองพยางค์มีต าแหน่งโน้ตที่ 3 และ 4 ในลักษณะ (- - xx) โดยท านองในอัตราจังหวะสามชั้นพบในห้อง

สดุท้ายของท านอง ส่วนท านองอตัราจังหวะสองชั้นพบในต าแหน่งห้องรองสดุท้าย ในขณะที่ท านองอตัราจังหวะชั้นเดยีว

พบในวรรคหน้าของท านอง ซึ่งเป็นส่วนย่อของท านองอัตราจังหวะสองชั้นและสามชั้น โดยกระสวนสองพยางค์นี้ เป็น

ปรากฏการณท์ี่โดดเด่นของท านองและแสดงลีลาการกระตกุเสยีงที่สอดคล้องกบัส าเนียงพม่า ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

  ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยคที่ 1 วรรคหลัง 

 

ตวัอย่างที่ 2 สองชั้น เที่ยวเปล่ียน ประโยคที่ 1-3 วรรคหลัง 

 

 

 

ตวัอย่างที่ 3 ชั้นเดยีว เที่ยวแรก ประโยคที่ 1-3 วรรคหน้า 

  

ส านวนท่ี 8 ส านวนกระสวนสามพยางค ์

ส านวนกระสวนสามพยางคเ์ป็นท านองในกระสวนโน้ตต าแหน่งที่ 1 2 และ 4 (xx-x) ของห้องเพลง โดยทั่วไป

หากกระสวนท านองในลักษณะนี้จะใช้คนัชัก เข้า-ออก-เข้า (ตวัอย่างที่ 1-3) แต่ส าหรับกระสวนสามพยางคใ์นเพลงพม่า
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เห่ บางช่วงท านองใช้คันชักในลักษณะ ออก-เข้า-ออก (ตัวอย่างที่ 4) โดยท านองนี้พบในห้องคู่เป็นหลักและมีเสยีงตก 

ในเสยีงโด เร ม ีซอล ลา และพบเฉพาะท านองอตัราจังหวะสามชั้นและสองชั้นเท่านั้น ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก ประโยคที่ 2 วรรคหลัง (ลงเสยีงเร) 

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวแรก ประโยคที่ 12 วรรคหลัง (ลงเสยีงโด) 

 

ตวัอย่างที่ 3 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยคที่ 8 วรรคหลัง (ลงเสยีงลาและเสยีงม)ี 

 

  ตวัอย่างที่ 4 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยคที่ 1 วรรคหน้า (ลงเสยีงซอล) 

      ในกรณนีี้ ใช้คนัชักแบบ ออก-เข้า-ออก 

 

ส ำนวนท่ี 9 ส านวนลูกลอ้ 

ส านวนลูกล้อพบเฉพาะท านองอัตราจังหวะสามชั้น ทั้งในเที่ยวแรกและเที่ยวเปล่ียน อีกทั้งซอด้วงเป็นเคร่ือง

ดนตรีกลุ่มเคร่ืองน า จึงปรากฏท านองต้นวรรค ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยคที่ 5 วรรคหน้า 

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยคที่ 4 วรรคหน้า 

 

ส ำนวนท่ี 10 ส านวนลูกขดั 

ส านวนลูกขดัพบเฉพาะท านองอตัราจังหวะสามชั้น เที่ยวแรกเท่านั้น อกีทั้งซอด้วงเป็นเคร่ืองดนตรีกลุ่มเคร่ืองน า 

รวมถงึท านองลูกขดัที่ปรากฏนี้ เป็นท านองที่บรรเลงต่อจากท านองลูกล้อ ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยคที่ 5 วรรคหลัง 
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ส ำนวนท่ี 11 ส านวนลูกเหลือ่ม 

ส านวนลูกเหลื่อมพบเฉพาะท านองอตัราจังหวะสามชั้นเท่านั้น อกีทั้งซอด้วงเป็นเครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องน า จึง

บรรเลงท านองเริ่มต้นก่อนเคร่ืองตาม ดงัตวัอย่างลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบแรก ประโยคที่ 9-11  

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบแรก ประโยคที่ 9-10 

 

ตวัอย่างที่ 3 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบที่สอง ประโยคที่ 5-7 

 

สำ านวนท่ี 12 ส านวนเนน้จงัหวะยก 

ส านวนเน้นจังหวะยกเป็นลีลาส านวนที่มกีารเล่นจงัหวะ โดยก าหนดให้ท านองหมดในจงัหวะยก ซึ่งพบใน

ต าแหน่งห้องคู่ของท านองเพลง และพบได้ทั้งต้นวรรคและท้ายวรรค ทั้งในอตัราจังหวะสามชั้นและสองชั้น ดงัตวัอย่าง

ลักษณะท านอง 

ตวัอย่างที่ 1 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยคที่ 8 วรรคหลัง  

 

ตวัอย่างที่ 2 สามชั้น เที่ยวแรก รอบที่สอง ประโยคที่ 9 วรรคหน้า 

 

ตวัอย่างที่ 3 สามชั้น เที่ยวเปล่ียน รอบแรก ประโยคที่ 11 วรรคหน้า 
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อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์กลวิธกีารบรรเลงซอด้วงในลีลาส านวนและส าเนียงพม่าที่ปรากฏในเพลงพม่าเห่ เถานั้นสะท้อน

ให้เห็นถึงจุดแขง็ในการเพ่ิมประสทิธภิาพของการบรรเลงซอด้วงที่สามารถถ่ายทอดสนุทรียภาพของบทเพลงได้ตรงกับ

วัตถุประสงค์ตามหลักของการบรรเลงบทเพลงไทยส าเนียงพม่าได้เป็นอย่างดี ด้วยเพราะการปฏิบัติทางดนตรีต้องมี

ฐานความรู้ความเข้าใจทุกขอบเขตเงื่อนไขในองค์ความรู้ของการบรรเลง จึงจะส่งผลให้เกดิความเข้าใจในลักษณะเฉพาะ

ของท่วงท านอง โดยเฉพาะยิ่งแล้วการมีความเข้าใจในเพลงไทยประเภทเพลงส าเนียงภาษา ผนวกกบัการมีความเข้าใจใน

หลักปฏบิัติเครื่องดนตรีอย่างถ่องแท้จะส่งผลต่อสนุทรียความงามและความไพเราะของการบรรเลงในเพลงไทยส านวน

ภาษานั้น ๆ ได้มากที่สุด ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของพระยาอนุมานราชธนในเร่ืององค์ประกอบ ไม่ว่าจะเป็นงาน

ศิลปกรรมใด ๆ องค์ประกอบ (Composition) สามารถแบ่งออกเป็น 2 ภาค คือ ภาคประธาน อันเป็นโครงร่างหรือ

เนื้อหาหรือตวัเร่ืองที่สามารถระบุรปูทรงได้ ส่วนภาครองเป็นส่วนเสริมเตมิแต่งที่ท าให้องคป์ระกอบมคีวามสมบูรณ ์ฉะนั้น 

องคป์ระกอบจึงเป็นส่วนที่ต้องผสานกนัระหว่างภาคประธานและภาครอง ดงัค าที่กล่าวไว้ว่า  

ภาคประธานและภาครองขององค์ประกอบต่างฝ่ายมีส่วนช่วยกนั ใหอี้กฝ่ายหนึง่สมบูรณ์ มีแต่ภาคประธาน ถึง

จะมีรูปร่างทรวดทรงงดงาม กเ็ป็นงานลุ่ม ๆ ถา้มีแต่ภาครองไม่มีภาคประธาน กไ็ม่สามารถรูไ้ดว้า่เป็นอะไร เท่ากบัมีอะไร

ขึ้นลอย ๆ ไม่ไดเ้รือ่งไม่ไดค้วาม” (พระยาอนุมานราชธน, 2507, น. 134-135) 

ผลการวิจัยทั้ง 3 ส่วน (ส่วนที่ 1 หลักและระเบียบวิธกีารบรรเลง ส่วนที่ 2 การใช้กลวิธกีารบรรเลงซอด้วง และ

ส่วนที่ 3 ลักษณะลีลาส านวนที่พบในเพลงพม่าเห่ เถา) สามารถเทียบได้กับนัยยะแนวคิดข้างต้นได้ว่าภาคประธานที ่

ผู้บรรเลงต้องมีความเข้าใจในหลักและวิธกีารบรรเลงพ้ืนฐานตามกรอบเพลงส าเนียงภาษา ส่วนภาครองเปรียบได้กบัการ

ใช้กลวิธกีารบรรเลงและลีลาส านวนท านองที่บรรเลงในแต่ละลักษณะที่ต้องผสานการท างานระหว่างกนัอย่างกลมกลืน 

 

สรุปผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์สามารถสรปุได้ว่ากลวิธกีารบรรเลงซอด้วงในลีลาส านวนท านองและส าเนียงพม่าในเพลงพม่าเห่ 

เถา ปรากฏหลักและระเบยีบวิธกีารบรรเลง 3 ส่วน คอื  

ส่วนที่ 1 หลักและระเบยีบวิธกีารบรรเลง ประกอบด้วย 3 ประเดน็หลัก คอื 1) การบรรเลงจ านวน 2 รอบในแต่

ละเที่ยวเพลงของแต่ละอตัราจังหวะ 2) ลักษณะท านองประกอบด้วยท านองบังคับทางและการด าเนินท านอง (ทางพ้ืน) 

และ 3) ท านองเพลงออกส าเนียงพม่าในทุกอตัราจังหวะ  

ส่วนที่  2 การใช้กลวิธีการบรรเลงซอด้วง ปรากฏหลักกลวิธีการบรรเลง 2 หลักการ คือ หลักการใช้นิ้ ว 

ประกอบด้วย หลักการใช้นิ้ วในการด าเนินท านองส าเนียงภาษาที่มีความสัมพันธ์ระหว่างการกดต าแหน่งนิ้ วกับการ
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เคล่ือนที่ท านองและหลักการใช้นิ้ วกลวิธพิีเศษ ซึ่งพบเฉพาะการสะบดันิ้ วเท่านั้น ส่วนหลักการใช้คนัชักปรากฏ 8 รปูแบบ

ที่สามารถสะท้อนวิธกีารปฏบิัตใินกระสวนท านองเพลงที่มีความแตกต่างกนั ทั้งในรปูแบบคนัชักพ้ืนฐานและการใช้คนัชัก

เฉพาะในท านองส าเนียงพม่า ซึ่งประกอบด้วยกระสวนท านองที่แตกต่างกนั จึงต้องใช้คันชักที่สมัพันธก์บัท านองเพ่ือให้

เกดิความสอดคล้องและส่งเสริมให้กบัเสยีงในการบรรเลง 

ส่วนที่ 3 ลักษณะลีลาส านวนที่พบในเพลงพม่าเห่ เถา จ านวน 12 ลีลาส านวน คือ 1) ส านวนทางพ้ืน ซึ่งทางซอ

ด้วงต้องท าหน้าที่แปลทางจากโครงสร้างท านองหลักตามอตัลักษณ์และวิธขีองเคร่ืองดนตรีตนเอง 2) ส านวนโดดเสยีงเป็น

ลักษณะของการใช้เสียงสูงต ่าในท านองอย่างกระชั้น 3) ส านวนกลอนสับเป็นส านวนที่ด าเนินท านองตามท านองหลัก 4) 

ส านวนซ า้เสยีงซ า้ลีลาส านวน แบ่งออกเป็นส านวนซ า้เสยีงและส านวนซ า้ลีลาส านวน 5) ส านวนท านองละท้ายจบต้น แบ่ง

ออกเป็นส านวนละท้ายและส านวนจบต้น 6) ส านวนเรียงเสยีง แบ่งออกเป็น 3 รปูแบบ คอื ส านวนเรียงเสยีงทศิขึ้น ส านวน

เรียงเสียงทิศลง และส านวนเรียงเสียงขึ้นลงต่อเนื่อง 7) ส านวนกระสวนสองพยางค์ 8) ส านวนกระสวนสามพยางค์ 9) 

ส านวนลูกล้อ 10) ส านวนลูกขดั 11) ส านวนลูกเหลื่อม และ 12) ส านวนเน้นจังหวะยก 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ภมูิปัญญาท้องถิ่นการท าพัดสาน และพัฒนานวัตกรรมการถ่ายทอดภมูิปัญญา

ท้องถิ่นการท าพัดสานในชุมชน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เคร่ืองมือ  

ที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้ อหา ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้มีประสบการณ์ในการท า

จักสานอย่างน้อย 20 ปี จ านวน 5 คน ผลการวิจัยพบว่า การรวบรวมองค์ความรู้ภมูิปัญญาท้องถิ่นการท าพัดสานงานหัตกรรมจักสานของ

ชาวบ้านหนองไม้กองเป็นมรดกของท้องถิ่นมาตั้งแต่บรรพบุรุษและมีการถ่ายทอดอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งถึงรุ่นปัจจุบันไม่มีผู้สืบต่อมา       

สบืทอดต่องานหัตถกรรม ซ่ึงนับเป็นวัฒนธรรมทางวัตถุที่น่าภาคภมูิใจและมีเอกลักษณ์เฉพาะของชาวบ้านหนองไม้กองอย่างเด่นชัด อนัแสดง

ให้เหน็ถึงความเจริญในการด าเนินชีวิตตามวิถีชีวิตของชาวชนบทที่มีความเป็นอยู่ที่สงบสขุในตนเอง 

ส าหรับการพัฒนานวัตกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าพัดสาน ผู้วิจัยได้ถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น โดยการท าชุดอุปกรณ์การเรียนรู้  และเผยแพร่วิดีโอกึ่งสารคดีในรูปแบบออนไลน์ลงบนยูทูป เนื่องจากมีโอกาสในการเข้าถึงสงูท าให้

ผู้คนมีโอกาสได้รู้จักได้เรียนรู้ เกี่ยวกับภมูิปัญญาท้องถิ่นในด้านงานศิลปหัตถกรรมเกี่ยวกับงานจักสานที่อยู่คู่คนไทยมาตั้งแต่ในอดีตจนถึง

ปัจจุบัน 

 

ค าส าคญั: การถ่ายทอดนวัตกรรม  การอนุรักษ์  ภมูิปัญญาท้องถิ่น  การวิจยัเชิงปฏบิัตกิารแบบมีส่วนร่วม  ก าแพงเพชร 
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Abstract 

This research aimed to collect local wisdom for making woven hand fans and to develop the innovation based on the passing 

down of local wisdom for making woven hand fans in Nong Mai Kong Sub-district Community, Sai Ngam district, Kamphaeng Phet 

province. The study was conducted on the basis of a participatory action research design (PAR). The research instrument was an 

interview. Content analysis was used to analyze data. Key informant are 5 people with at least 20 years of basketry experience. The 

study results found that the local wisdom for making woven hand fans of Nong Mai Kong villagers is local heritage that has been 

passed down from generation to generation continuously until this generation that this local wisdom has not been passed down. It is 

considered material culture that people should be proud of and it is full of uniqueness of Nong Mai Kong villagers, showing the 

progress of living a rural lifestyle of people who live peacefully and happily.  

With regard to the development of the innovation based on the passing down of local wisdom for making woven hand fans. 

the researcher passed down the innovation for local wisdom preservation by making learning equipment and disseminating semi-

documentary video online through YouTube due to a high chance of accessibility by a lot of people to learn about local wisdom related 

to weaving craft that has lived with Thai people from the past to present.   

 

Keywords: Innovation Diffusion, Conservation, Local wisdom, Participatory action research, Kamphaeng Phet 

 

บทน า 

การสร้างความเข้มแขง็ของสงัคมให้เป็นรากฐานที่มั่นคงของประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกจิ และสงัคมแห่งชาต ิ

ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 2554) การพัฒนา

ประเทศให้คนในสงัคมอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุ เศรษฐกจิเตบิโตอย่างมีคุณภาพและย่ังยืน ภายใต้กระแสการเปล่ียนแปลง 

ทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ปรับเปล่ียนเรว็คาดการณ์ได้ยากและซับซ้อนมากย่ิงขึ้น การพัฒนาในระยะแผนการ

พัฒนาฯ ฉบบัที่ 11 ได้ก าหนดทศิทางและยุทธศาสตร์การพัฒนาที่เหมาะสมโดยเร่งสร้างภมูิคุ้มกนัเพ่ือป้องกนัปัจจัยเสี่ยง

และเสริมรากฐานของประเทศด้านต่าง ๆ ให้เข้มแขง็ควบคู่ไปกบัการพัฒนาคนและสงัคมไทยให้มคีุณภาพ มโีอกาสเข้าถงึ

ทรัพยากรและได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมอย่างเป็นธรรม รวมทั้งการสร้างโอกาสทางเศรษฐกจิด้วย

รากฐานความรู้  และความคิดสร้างสรรค์บนพ้ืนฐานการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม น าไปสู่การพัฒนา

ประเทศที่มั่นคงและย่ังยืน รวมถึงปัจจุบันการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม อนัเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้า

ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งการพัฒนาทางด้านเศรษฐกจิ สงัคมและการเมือง ได้ส่งต่อภมูิปัญญาท้องถิ่ น

ในการท าพัดสานจากไม้ไผ่ ซึ่งท าให้สิ่งประดษิฐ์หรือระบบทางสงัคมที่เกดิขึ้นจากภมูปัิญญาของชาวบ้านในอดีต บางอย่าง
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ที่ไม่สามารถแข่งขนักบัสิ่งประดษิฐ์หรือระบบที่มอียู่ในปัจจุบนัได้ ในด้านค่านิยมสมยัใหม่นั้นกจ็ัดเป็นปัจจัยส าคญัอกีหนึ่ง

ประการส่งผลกระทบต่อภมูปัิญญาท้องถิ่น ซึ่งท าให้ถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ล้าหลัง  

เคร่ืองจักสานไทยในภมูิภาคต่าง ๆ นั้นมากมายหลายชนิดและมีเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นที่แตกต่างกนัออกไป 

ลักษณะของเครื่องจักสานแต่ละท้องถิ่นนั้น สะท้อนให้เห็นสภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละท้องถิ่น สะท้อนถึงสภาพการ

ด ารงชีวิต ขนบประเพณี ความเชื่อ ตลอดจนถึงการนับถือศาสนาของกลุ่มชุมชนในท้องถิ่นที่ได้ผลิตเคร่ืองจักสานงานจัก

สานจึงเป็นงานหัตถกรรมที่มีคุณค่าในฐานะที่เป็นฐานทางประวัติศาสตร์ของชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ ได้ดี (วิบูลย์ ลี้ สวุรรณ, 

2546) นอกจากงานจักสานยังเป็นศิลปหัตถกรรมที่สะท้อนให้เหน็ภมูิปัญญาของชาวบ้านได้หลายอย่าง เช่น ความชาญ

ฉลาดในการเลือกวัตถุดบิที่น ามาใช้ในงานจักสาน   

งานจักสาน คือ คุณค่าทางศิลปะและความสวยงามของงานจักสาน งานจักสานมีหลายชนิดมีรูปทรง โครงสร้าง 

และลวดลายที่ เ ป็นเอกลักษณ์ และมีความสวยงามที่ ลงตัว  งานจักสานเป็นงานศิลปหัตถกรรมที่ มี คุณค่า 

ย่ิงอย่างหนึ่งของไทยที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ, 2564) เนื่องจากในสมัยก่อนพัดมี

ความจ าเป็นต่อการใช้ชีวิตการเป็นอยู่ของคนชาวบ้านสมัยก่อน ทั้งการพัดฟืน การพัดคลายร้อน หรือพัดชมลิเก แต่ใน

ปัจจุบันพัดไม่เป็นที่นิยมมากนัก เนื่องจากไม่มีคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจ อีกทั้งไม่มีคนสืบทอดการจักสานพัดต่อ  

เพราะไม่ได้มีการจดบันทกึแบบเป็นลายลักษณ์อักษร หรือเป็นทางการ เน้นการท าภายในครอบครัวบ้านใกล้เรือนเคียง

หรือเป็นงานอดิเรกที่ว่างจากการท าไร่ท านา จึงไม่ให้ความสนใจการท าพัดจักสาน ปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามา

ทดแทนการใช้ชีวิตของคนสมยัใหม่มากขึ้น อ านวยความสะดวกมากไปกว่าเดมิ มคีวามเจริญก้าวหน้าทางด้านวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 

จากการลงพ้ืนที่ต าบลบ้านหองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร เป็นสงัคมผู้สงูอายุและขาดคนรุ่นใหม่

ที่จะสืบสานการสานเคร่ืองจักสาน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส  าคัญในปัจจุบัน เหลือเพียงผู้สูงอายุเพียง 5 คนเท่านั้น 

ที่สามารถท าจักสานได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาการถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภมูิปัญญาท้องถิ่น เนื่องจากภมูิปัญญา

ท้องถิ่นในการท าพัดสาน ส่วนหนึ่ งในปัจจุบันได้สูญหายไป หรือไม่ได้น ามาใช้ในการแก้ปัญหาและการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากสาเหตุหวงวิชาของผู้รู้การขาดบันทกึอย่างเป็นระเบียบ การขาดการถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็น

ลายลักษณอ์กัษร การขาดการสบืทอดอย่างต่อเนื่อง และมกัจะมาพร้อมกบัการเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตความเป็นอยู่

ที่ดีขึ้น คนไทยเร่ิมนิยมใช้สนิค้าอุตสาหกรรมประเภทพลาสตกิมากขึ้น การท าการจักสานจึงถูกลดบทบาทลง ท าให้ชุมชน

บ้านหนองไม้กองลดปริมาณการท าจักสานลงอีกทั้ง สภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลง ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของ

พันธุ์ไม้ไผ่ที่ใช้ในการจักสาน ซึ่งท าให้เกิดสภาวะการขาดแคลนวัตถุดิบ ผู้ศึกษาวิจัยคาดว่าการศึกษาครั้งนี้  จะเป็น

ประโยชน์ได้สืบทอดภมูิปัญญาท้องถิ่นการท าพัดให้คงอยู่ต่อไป ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่คนในชุมชนสั่งสมความรู้  
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และประสบการณ์มาอย่างยาวนาน เพ่ือการด ารงชีวิตท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างออกไปรวมถึงประชาชนที่มีความ

สนใจในการอนุรักษ์ภมูิปัญญาท้องถิ่น การท าพัดสาน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร สามารถ

สร้างอาชีพ สร้างรายได้ ให้กับตนเองและชุมชน ตลอดจนสร้างความภาคภมูิใจในตัวเองและคนในท้องถิ่น ซึ่งสามารถ

น ามาพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑป์ระจ าต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 

 

วตัถุประสงคง์านวิจยั 

1. เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท าพัดสาน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัด

ก าแพงเพชร  

2. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการถ่ายทอดภมูปัิญญาท้องถิ่น การท าพัดสานในชุมชน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม 

จังหวัดก าแพงเพชร  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ผู้มอีงคค์วามรู้และประสบการณใ์นการท าพัดสานมาเป็นระยะเวลา 20 ปี 

ที่อยู่ในกลุ่มวิสาหกจิชุมชนภมูปัิญญาท้องถิ่นการท าพัดสาน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัย

เลือกแบบเจาะจง จ านวน 5 คน หรือจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตวั   

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview form) ในการศึกษาแนว

ทางการถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภมูปัิญญาท้องถิ่น ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงามจังหวัดก าแพงเพชร ผู้วิจัยใช้

การสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview form) ซึ่งมีการสร้างและหาประสทิธภิาพเครื่องมือการวิจัย

ดงัขั้นตอนต่อไปนี้  

2.1 การสร้างเคร่ืองมอื 

การสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยมดีงัต่อไปนี้   

2.1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ศึกษาแนวทางการถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร เพ่ือเป็นแนวทางในการสมัภาษณ ์และก าหนดขอบเขตใน

การสร้างเคร่ืองมอืในการวิจัย 

2.1.2 ก าหนดขอบเขตในการสร้างแบบสมัภาษณใ์ห้สอดคล้องกบัความมุ่งหมายวัตถุประสงคข์องการวิจัย 
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2.1.3 ก าหนดกรอบการสมัภาษณใ์ห้มคีวามสอดคล้องเหมาะสมตามแนวคดิทฤษฎทีี่ทบทวนวรรณกรรม 

2.1.4 น าแบบสมัภาษณน์ าเสนออาจารย์ที่ปรึกษามาปรับปรงุตามข้อเสนอแนะในประเดน็การสมัภาษณ์ให้

มคีวามเหมาะสมในการน าไปใช้มากที่สดุ และท าการทดสอบประสทิธภิาพของเคร่ืองมอืด้วยวิธกีารตรวจสอบแบบสามเส้า

ด้านข้อมูล (Data Triangulation) เพ่ือทดสอบว่าการเกบ็รวบรวมข้อมูลในเวลา สถานที่และบุคคลที่แตกต่างกนัจะมีความ

แตกต่างของข้อมูลหรือไม่ 

2.5.1 น าแบบสมัภาษณท์ี่สมบูรณแ์ล้วไปใช้ในการสมัภาษณต์ามขั้นตอนของการวิจัย 

3. ขั้นตอนการเกบ็รวมรวบข้อมูล 

การวิจัยฉบับนี้  เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการเพ่ือค้นพบความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่

ปฏบิตัหิรือร่วมกนัแก้ไขปัญหา เช่น การสร้างหรือพัฒนาทกัษะใหม่ ๆ โดยการลงมอืปฏิบตัแิละใช้กระบวนการมสี่วนร่วม

ในการด าเนินงานวิจัย (วราภรณ์ บุญเชียง, 2564)  การเกบ็รวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากการ

สมัภาษณแ์ละด าเนินการ ตามกระบวนการต่าง ๆ ดงันี้  

3.1 การเกบ็ข้อมูลแบบปฐมภมูิ 

3.1.1 ตดิต่อประสานงานพ้ืนที่เพ่ือขออนุญาตเข้าเกบ็ข้อมูลการวิจัย 

3.1.2 ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้ท าการลงพ้ืนที่คร้ังที่ 1 เพ่ือส ารวจและท าการจดบันทกึเกี่ยวกบัสภาพปัญหา

ของการถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถิ่น ณ ที่อาศัยอยู่บ้านหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร ที่ท าการจักสาน

พัดด้วยวิธกีารสมัภาษณ ์

3.1.3 ขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยท าการลงพ้ืนที่คร้ังที่ 2 โดยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม 

จักสานด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกชนิดข้อมูลที่มปีระเดน็เดยีวกนั หรือหลายประเดน็มาจัดรวมกนัเป็นกลุ่ม 

เพ่ือให้กลุ่มทอผ้าได้มีแนวทางในการถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถิ่นที่สอดคล้องกบัพ้ืนที่ โดยผู้วิจัยน าตัวอย่างแนวทางการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ต่าง ๆ ให้ผู้ให้ข้อมูลได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การสนทนาในคร้ังนี้ จะมีการตั้ง

ค าถาม โดยการตั้งค าถามจะกล่าวไปทางเร่ืองการท าพัดสาน ปัญหาที่เกิดอุปสรรคต่าง ๆ ในระหว่างการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล ผู้วิจัยระมดัระวังค าพูดอ่อนน้อมถ่อมตนพูดคุยเป็นกนัเองกบัชาวบ้าน 

3.1.4 ขั้นตอนที่ 3 ผู้ วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของทางการถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ือ

อนุรักษ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร  และเริ่มด าเนินการพัฒนาตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 

3.1.5 ขั้นตอนที่ 4 ผู้ วิจัยได้ท าการเผยแพร่ทางการถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร และเริ่มตดิตามผล 
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3.2 การเกบ็ข้อมูลแบบทุตยิภมูิ 

การเกบ็ข้อมูลแบบทุติยภูมิ เป็นการเกบ็จากเอกสารของ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองไม้กอง (ม.พ.ป.) 

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเอกสารต่าง ๆ ที่ได้จดบันทกึไว้ได้ท าการตรวจสอบข้อมูลอย่างแม่นย า เพ่ือไม่ให้ข้อมูลหล่นหาย

และท าการสรปุข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ท าการสมัภาษณแ์ละท าการสรปุข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ท าการสมัภาษณม์าว่าครบถ้วนแล้ว 

4. จริยธรรมการวิจัย 

แนวทางปฏบิัตกิารวิจัยผู้ท าวิจัยได้ศึกษารวบรวมประเดน็ส าคญั และยึดถือเป็นแนวทางและข้อปฏบิัตใินการท า

วิจัยเพ่ือให้การท าวิจัยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรมและการท าวิจัยที่เหมาะสม ได้แก่ 

4.1 หลักความเคารพในบุคคล ซึ่งต้องเคารพในการขอความยินยอมโดยผู้ให้ข้อมูลหลักให้ข้อมูลอย่างครบถ้วน 

และผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสนิใจอย่างอสิระ ปราศจากการข่มขู่ บังคับ เคารพในความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลและเคารพ

กลุ่มผู้ ว่างงาน การเกบ็รักษาความลับของข้อมูลส่วนตัวของผู้ ให้ข้อมูล ผู้วิจัยต้องด าเนินการด้วยความระมัดระวัง และ

ความซื่อตรงที่ต้องอธบิายจุดมุ่งหมายของการท าวิจัย 

4.2 หลักคุณประโยชน์ไม่ก่ออันตราย คือ การให้ความรู้ และการน าความรู้ ไปใช้ได้ สามารถน าวิธีการที่มี

ประสทิธภิาพของผลิตภัณฑน์ าไปใช้ในอนาคต ซึ่งเป็นประโยชน์แก่สงัคมและชุมชนที่ผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ ผู้วิจัยจะเกบ็รักษา

ความลับของผู้ให้ข้อมูล โดยบนัทกึข้อมูลจะไม่มถีงึตวัผู้ให้ข้อมูล หรือกลุ่มผู้ ว่างงาน 

4.3 หลักยุติธรรม ต้องค านึงความถูกต้องตามหลักศีลธรรม จริยธรรม ความสมเหตุสมผล โดยปราศจากความ

ล าเอียง ไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นเชื้ อชาติ ชาติพันธุ์ ศาสนา ความพิการ อายุ และลักษณะอื่น ๆ และศึกษาอย่าง

ตรงไปตรงมา เพ่ือไม่ให้ข้อมูลบดิเบอืนจากข้อเทจ็จริง 

5.การวิเคราะหข์อ้มูล 

 5.1 น าข้อมูลที่เกบ็รวบรวมได้มาบนัทกึถอดแบบค าพูด  

5.2 น าแบบสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการที่น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง แก้ไข ในประเดน็การสมัภาษณ์

ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมประเดน็ความสนใจในการพัฒนารูปแบบการจักสาน เพ่ือให้ได้ข้อคิดเหน็และข้อมูลที่เป็นประโยชน์ใน

การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนปฏบิตักิารด้วยจนได้แบบสมัภาษณท์ี่สมบูรณ ์

5.3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเป็นการสรปุข้อมูลที่เกดิขึ้นจากการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลที่ได้ ขณะปฏบิัติงานภาคสนามและเสนอผลการศึกษาตามขั้นตอนการวิจัยปฏบิัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา

ผลิตภัณฑหั์ตถกรรมจักสานท้องถิ่น 
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5.4 ท าการวิเคราะห์สร้างข้อสรุปการศึกษาด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้ อหา (Content analysis) ในการวิเคราะห์

เนื้อหาเป็นอกีหนึ่งวิธทีี่ถูกใช้ในการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพจะให้ความสนใจไปที่ลักษณะของภาษาและให้ความส าคัญ

ของเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกบังานหัตถกรรมจักสานเป็นอย่างมาก 

 

ผลการศึกษา 

งานหัตกรรมจักสานของชาวบ้านหนองไม้กอง เป็นมรดกของท้องถิ่นมาตั้งแต่บรรพบุรุษ และมีการถ่ายทอด

อย่างต่อเนื่อง ไม่มีเยาวชนหรือคนรุ่นใหม่ในพ้ืนที่มาสืบทอดต่อ ซึ่ งงานหัตถกรรมนับเป็นวัฒนธรรมทางวัตถุที่น่า

ภาคภมูใิจ และมเีอกลักษณเ์ฉพาะของชาวบ้านหนองไม้กองอย่างเด่นชัด อนัแสดงให้เหน็ถงึความเจริญในการด าเนินชีวิต

ตามวิถีชีวิตของชาวชนบทที่มีความเป็นอยู่ที่สงบสุขในตนเอง พ่ึงพาซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ได้แก่ 

การคิดสร้างสรรค์การจักสานจากไม้ไผ่น ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ทั้งอุปโภคและประกอบการบริโภค โดยเป็น

เคร่ืองใช้สอยในชีวิตประจ าวัน 

ชาวบ้านหนองไม้กอง ได้อพยพมาจากจังหวัดพิจิตร มายังหมู่บ้านหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัด

ก าแพงเพชร และได้จับกลุ่มท ากจิกรรมยามว่างจากการท าไร่ ท านา โดยการท างานหัตถกรรมจักสาน เพ่ืออ านวยความ

สะดวกในการใช้ชีวิต หลังจากนั้นไม่นานราว ๆ ปี พ.ศ. 2539 (ผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถระบุปี พ.ศ. ที่ชัดเจนได้) ได้มีการ

จัดตั้งคุ้ม เพ่ือแบ่งแต่ละคุ้มท างานจักสานเกี่ยวกับประเภทใด จนกระทั่งปัจจุบันแต่ละคุ้มกไ็ด้ยุบลง เนื่องจากประสบ

ปัญหาด้านสขุภาพ เนื่องจากผู้ที่ท  างานจักสานมอีายุที่มากขึ้น สขุภาพไม่แขง็แรง สายตามองไม่ชัดเจนเหมอืนอย่างเคยจึง

ได้มีการยุบคุ้มไป ลักษณะงานจักสานของบ้านหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร จะมีลักษณะเป็นทรง

สามเหล่ียมและทรงสวยมีความแขง็แรง ปัจจัยในการสานพัดเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านใน

สมยัก่อน ซึ่งในสมยันั้นไม่มเีคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ านวยความสะดวกชาวบ้านจึงคดิค้นการท าพัดสานขึ้นมาเพ่ือใช้ประโยชน์ 

ในสมัยก่อน พ.ศ. 2427 ที่ยังไม่มีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เช่น พัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศทุกครัวเรือนจะต้องใช้พัด

จากไม้ไผ่เพ่ือพัดคลายร้อนแก่ร่างกาย และใช้พัดเตาไฟในครัวเพ่ือประกอบอาหารเดมิจะมกีารปลูกค้นไผ่ เพ่ือท าเป็นรั่ว

บ้านหรือแนวกั้นลม สามารถน ามาใช้เป็นวัสดุในการท าพัดได้ ปัจจุบนัมกีารปลูกไม้ไผ่น้อยลง พัดที่น ามาจักสานจะมหีลาย

ขนาด เพ่ือเหมาะกบัการใช้งาน ปัจจุบนัการท าพัดสานมจี านวนน้อยลง เนื่องจากมกีารใช้ประโยชน์จากพัดน้อยลง แต่ยังมี

การท าการจักสานอยู่เป็นงานหัตถกรรมที่นับเป็นภมูปัิญญาท้องถิ่น 

จากการสมัภาษณเ์ชิงลึก พบว่า องค์ความรู้ ภมูิปัญญาท้องถิ่นการท าพัดสาน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม 

จังหวัดก าแพงเพชร การจักสานนั้น มีลักษณะคล้ายกบัการทอผ้า คือ ใช้วัสดุที่มีขนาดเลก็และยาว ที่เรียกว่า ตอก หรือ

เป็นการน าไม้ไผ่มาจักจนกลายเป็นเส้นเล็ก ๆ มาขัดประสานกัน แต่ตอกในการจักสานมีขนาดใหญ่กว่าเส้น ด้ายมาก 
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ลวดลายของงานจึงมีขนาดใหญ่ และมีความแตกต่างไปจากการทอ การจักสานพัดบ้านหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม 

จังหวัดก าแพงเพชร จะมลัีกษณะเป็นสามเหล่ียมทรงสวย มคีวามแขง็แรง ปัจจัยในการสานพัดนั้น เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ าวันในสมยัก่อน เนื่องจากสมัยก่อนไม่ได้มีเทคโนโลยีที่สามารถอ านวยความสะดวกเหมือนปัจจุบัน และบาง

คนท าขึ้ นเพ่ือประกอบอาชีพเป็นรายได้เสริมจากงานหลักและจักสาน เพ่ือใช้กันเองภายในครัวเรือน ซึ่งการจักสาน

ชาวบ้านนิยมจักสานกนัในเวลาว่าง เช่น พัดสาน กระด้ง กระชัง เป็นต้น ซึ่งพัดสาน เกดิจากการน าไม้ไผ่สสีกุมาสานตอก

ให้ได้ขนาดตามที่ต้องการ และน าตอกที่ได้น าไปสานพัดให้เกิดรูปทรงตามที่ต้องการ การสานพัดจะคล้ายกับการสาน

กระด้ง แต่ขนาดตอกที่ใช้สานพัดนั้นมขีนาดที่เลก็กว่าตอกที่ใช้สานกระด้ง 

“…..สมยัก่อนนะ พ่อแม่ตาเขาท า ตาบวชเรียนเสร็จก็เลยมาใหเ้ขาสอน ท ามาตัง้แต่อายุ 20 กว่า ๆ ท าทีบ่า้น

พิจิตร พอมามีครอบครวัทีน้ี่กจ็ะท านาท าไร่เป็นหลกั ว่างถึงไดท้ า แต่เดีย๋วน้ีไม่ไดท้ าแลว้ ร่างกายไม่เอ้ือแลว้ ตามองไม่

ค่อยเห็น อายุ80 กวา่แลว้ กอ็ยากใหมี้คนมาสานต่อ ไม่อยากใหม้นัตายไปกบัอายุตา การสานท ากนัมานานแลว้ แต่ตอนน้ี

ไม่ค่อยมีใครท า คนท าเป็นสอนคนท าไม่เป็น เหมือนครูสอนนกัเรียนนัน้แหละ แต่ก่อนไมไ้ผ่มนัเยอะแต่ตอ้งใชไ้ผ่สีสุก

เท่านัน้ ล าสวย ๆ อ่อน ตดัมาล าพอเหมาะนะ ไม่อ่อนไปไม่แก่ไป ตดัมาแลว้กเ็อามาจกัตอกไวแ้ลว้เอาตอกไปแช่น า้ มนัจะ

ไดอ่้อนสานง่าย ไม่บาดมือ เวลาสานตอ้งคอยเอาน า้พรมตอกไวม้นัจะไดอ่้อนสานง่าย คนอืน่เขาสานกระดง้ สานอะไรกนั 

กใ็ชไ้มไ้ผ่สีสุกมัง่ ไผ่ตรงมัง่ ส่วนมากไผ่สีสุกจะดี สานมนักมี็ยากมีง่าย งานประณีต งานละเอียด ตอ้งใชเ้วลานิดนึง…..” 

(ผู้ให้สมัภาษณค์นที่ 1, สมัภาษณเ์มื่อวันที่ 12 มกราคม 2565) 

ส าหรับการถ่ายทอดองคค์วามรู้และการพัฒนางานหัตถกรรมจักสาน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัด

ก าแพงเพชร การจักสานพัดในชุมชนบ้านหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร จะมีลักษณะลวดลายที่เป็น

เอกลักษณส์วยงาม การสบืทอดเป็นการสบืทอดจากบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดมายังผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า ภมูิ

ปัญญาจักสานของชาวบ้านไม่ได้ถ่ายทอดมายังรุ่นต่อไป เนื่องจากยุคสมัยที่เปล่ียนไปและด้วยอายุที่เพ่ิมมากขึ้นด้าน

สขุภาพร่างกายที่ไม่แขง็ และการอนุรักษ์ภมูปัิญญาท้องถิ่นที่ไม่ชัดเจน ไม่มกีารบนัทกึเป็นลายลักษณอ์กัษร ผู้วิจัยจึงศึกษา

เพ่ือที่จะอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของต าบลหนองไม้กองไม่ให้สูญหายไป จึงลงพ้ืนที่เพ่ือไปสอบถามหาข้อมูลจาก

ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจักสานพัดโดยตรง ศึกษาเพ่ือจะน ามาเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คนสมัยได้รู้ และได้ศึกษา

เกี่ยวกบังานหัตถกรรมจักสาน ถงึแม้การอนุรักษ์ภมูปัิญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัพัดสานจะมอีปุสรรคทางด้านการเปล่ียนแปลง

ของยุคสมัย ความนิยมชมชอบ และความต้องการใช้งานของพัดสาน และยังขาดจิตส านึกของคนรุ่นหลังที่ไม่สนใจและ

ละเลยคุณค่าทางภมูิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่คู่คนไทยมาอย่างยาวนาน เพียงเพราะมีเทคโนโลยีที่สามารถอ านวยความสะดวก

ได้มากกว่า แต่อย่างไรกต็ามยังมกีลุ่มคนที่เหน็คุณค่าในด้านภมูปัิญญาท้องถิ่น 



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

684 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
“…..มีอายุมากขึ้นสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงสายตาก็เห็นไม่ชดัแลว้ พิการทีข่าอีก จะโยกยา้ยไปไหนก็ล าบาก 

อายุเยอะแลว้มนัล าบากตรงน้ีแหละ จะท าไรล าบาก แลว้สมยัน้ีนะไมส้ีสุกกห็ายากแลว้ เขาชอบตดัท้ิงกนั จะสานแต่ละที

ตอ้งไปหาตามไร่นา แต่ก่อนตามบา้นคนเขามี แต่เดีย๋วน้ีนอ้ยแลว้ บา้นตากมี็อยู่กอ เอาไวใ้ชท้ าอย่างอืน่ไปดว้ยได  ้อยากให้

มีผูค้นสนใจจะไดไ้ม่สญูหาย เพราะไม่อยากใหภ้มิูปัญญาแบบน้ีหายไป อยากใหอ้นุรกัษ์ไวเ้พือ่ทีจ่ะไดใ้หค้นรุ่นหลงัเห็นว่า 

การสานพดัจากไมไ้ผ่เป็นยงัไง ไม่อยากใหม้องวา่ของพวกน้ีมนัเก่ามนัโบราณใชง้านไม่ไดเ้ลย เพราะมนักย็งัใชง้านไดเ้วลา

ออกไปกลางไร่ กลางนายงัไดช้่วยพดัใหห้ายรอ้นไดม้ัง่ แต่กอ็ย่างวา่สมยัน้ีตอ้งเอาทีส่ะดวกสบายไวก่้อน พดัสานพวกน้ีเลย

ไม่ค่อยไดใ้ชห้รอก มีแต่คนอายุเท่าตาทีเ่ขายงัใชก้นั….” (ผู้ให้สมัภาษณค์นที่ 3, สมัภาษณเ์มื่อวันที่ 12 มกราคม 2565) 

แนวทางในการถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัด

ก าแพงเพชร ได้ใช้กระบวนการการมีส่วนร่วม สอบถามความต้องการของชาวบ้านเกี่ยวกบัการถ่ายทอดภมูปัิญญาท้องถิ่น 

เกี่ยวกบังานหัตถกรรมจักสานพัดสาน โดยมีการเสนอรูปแบบการถ่ายทอดไว้ 4 รูปแบบด้วยกนั ได้แก่ การพัฒนาองค์

ความรู้แบบคู่มือการ์ตูน การท าคลิปวิดีโอกึ่งสารคดี การท าชุดอุปกรณ์การเรียนรู้  (Fan Woven Kit Set) และการพัฒนา

หลักสตูรท้องถิ่นร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่ เปิดโอกาสให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีส่วนร่วม พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้เลือกการท า

คลิปวิดีโอกึ่งสารคดี และการท าชุดอุปกรณก์ารเรียนรู้  (Fan Woven Kit Set) (YouTube) เนื่องจากปัจจุบันมีเทคโนโลยี

ที่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เนต็ได้ง่าย การเผยแพร่ออนไลน์มีโอกาสค่อนข้างสูงที่ผู้คนสามารถได้เห็นและได้เรียนรู้จัก 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่อยู่คู่กับคนไทยมาตั้งแต่อดีต และชุดการเรียนรู้ ผู้ที่ต้องการเรียนรู้สามารถน าอุปกรณ์ที่มีในชุดการ

เรียนรู้  ลงมือท าตามแบบขั้นตอนในคลิปวิดีโอกึ่งสารคดีที่ทางผู้วิจัยได้จัดท าขึ้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ไม่ให้สญูหายไป 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การถ่ายทอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีอุปสรรค คือ ขาดการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น              

อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากไม่มีผู้สืบทอด ขาดการบันทึกอย่างมีระบบ ขาดการบันทึกแบบลายลักษณ์อักษรและที่ส  าคัญ 

คอื การเปล่ียนแปลงของยุคสมยั จึงท าให้พัดสานไม่เป็นที่นิยมเหมอืนสมัยก่อน การถ่ายทอดภมูปัิญญาท้องถิ่นในการท า

พัดสาน เนื่องจากเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านตั้งแต่ในอดีต ซึ่งเป็นความรู้อันทรงคุณค่าและมีคุณประโยชน์ในเชิงพ้ืนที่ 

สอดคล้องกบังานวิจัยแนวคิดของอุทยัวรรณ ภู่เทศ (2560) การท าหัตถกรรมเคร่ืองจักสานไม้ไผ่มีการเปล่ียนแปลงตาม

ยุคสมัย ซึ่ งสะท้อนให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ สภาพชีวิตทางสังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อ และ

ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมไปถึงวิธกีารถ่ายทอดภมูิปัญญาด้านหัตถกรรม เครื่องจักสาน สบืทอดกนัมาอย่างต่อเนื่อง 

จึงท าให้ภมูปัิญญาท้องถิ่นยังคงอยู่ถงึทุกวันนี้  
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องค์ความรู้ ด้านภมูปัิญญาท้องถิ่นมีความส าคัญ ซึ่งสามารถบ่งบอกประวตัิศาสตร์ วิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่ได้เป็น

อย่างด ีและมคีุณค่าทางด้านสงัคมศาสตร์ ซึ่งองคค์วามรู้ทางด้านภมูปัิญญาท้องถิ่นจะต้องได้รับการจัดระเบยีบและจัดการ

องค์ความรู้ ในชุมชนด้วย สอดคล้องกบัแนวคิดของ Davenport and Prusak (1998 : 25) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ

จัดการความรู้ ว่ามีประโยชน์ในการสร้างความสามารถและความได้เปรียบในการด าเนินทางธุรกิจได้อย่างยั่งยืน และ

ประโยชน์ของการสร้างระบบในการจัดเกบ็และกระจายความรู้  เพ่ือความรู้ที่ซ่อนเร้นภายในบุคคล ซึ่งอาจกระจายอยู่

มากมาย แต่ไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หรือสร้างคุณค่าได้   

การศึกษากระบวนการถ่ายทอดภมูปัิญญาท้องถิ่นเคร่ืองจักสาน จึงเป็นการอนุรักษ์ภมูปัิญญาท้องถิ่นไว้ก่อนที่จะ

สญูหายไป เพ่ือเป็นภมูิปัญญาท้องถิ่นให้คนสมัยได้ศึกษาและได้รู้จักเกี่ยวกับงานหัตถกรรมจักสานที่ก  าลังจะสญูหายไป 

แหล่งความรู้ ในการถ่ายทอดได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น หรือในครอบครัวเป็นวิธกีารสอนแบบตัวต่อตัวในเชิงปฏบิัติ

จริงหรือสงัเกตการท าของคนรุ่นเก่า หรือผู้เชี่ยวชาญภายในชุมชน พ้ืนที่ เป็นการเรียนรู้จากค าบอกเล่าการอบรมจากผู้มี

ประสบการณ์ผ่านกระบวนการปลูกฝังความคิดการสนใจในงานหัตถกรรมมีการแลกเปล่ียนความรู้อย่างไม่เป็นทางการ 

เป็นการหาแนวคิดใหม่ในการสร้างสรรค์ออกแบบและการน าเทคโนโลยีที่ทนัสมยัมาใช้ให้เหมาะสมสอดคล้องกบัแนวคดิ

ของศุมรรษตรา แสนวา (2563) การถ่ายทอดด้วยสื่อเทคโนโลยี วิธกีารถ่ายทอดองคค์วามรู้วิธนีี้  มลีักษณะการบนัทกึองค์

ความรู้  ภมูิปัญญาไว้ในสื่อ และน าไปเผยแพร่ให้กบัผู้ที่ต้องการเรียนรู้ ผ่านช่องทางที่เป็นเทคโนโลยี ซึ่งผู้ที่จัดท าส่วนใหญ่

มักจะเป็นสื่อมวลชน เช่น ส านักข่าวต่าง ๆ มาขอถ่ายท าวิดีโอเพ่ือน าไปเผยแพร่ในยูทูป (YouTube) หรือเวบ็ไซต์ต่าง ๆ 

ส าหรับการถ่ายทอดองค์ความรู้ ด้วยวิธีการถอดชิ้นงาน ยังไม่พบว่า มีชุมชนใดที่ใช้วิธนีี้  เนื่องจากในแต่ละชุมชนที่มีองค์

ความรู้ หัตถกรรมจักสานยังคงมีผู้รู้  หรือปราชญ์ชาวบ้านที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ ได้อย่างต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น  

โดยการถ่ายทอดด้วยวิธนีี้ ใช้ในกรณีที่ไม่มีผู้รู้ที่เป็นตัวบุคคลท าหน้าที่ถ่ายทอด เหลือเพียงชิ้นงานที่ปรากฏเป็นภมูิปัญญา

ท้องถิ่น กจ็ าเป็นต้องอาศัยผู้ที่มคีวามรู้ในภมูปัิญญาท้องถิ่นนั้นมาถอดชิ้นงานเพ่ือศึกษากระบวนการผลิต ดงันั้น ในงานวิจยั

ฉบบันี้  จึงต้องการถ่ายทอดขั้นตอนและวิธกีารท าที่สามารถเผยแพร่ได้ง่ายและผู้เรียนรู้สามารถท าตามได้ด้วยตนเอง 

การอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยรูปแบบที่ปรับเปล่ียนตามยุคและสมัย จะสามารถท าให้ 

ภมูิปัญญาจักสานบ้านหนองไม้กอง คงอยู่ได้ไม่มากกน้็อย การท าชุดการเรียนรู้การจักสาน เป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยว

และการถ่ายทอดผ่านผลิตภัณฑใ์นรูปใหม่ ซึ่งท าให้ผู้ที่ได้เรียนรู้สามารถฝึกฝนการท าจักสานด้วยตนเอง เรียนรู้ถึงคุณค่า

และความยากง่ายในการท างานหัตถกรรมอนัเป็นภมูิปัญญาอนัทรงคุณค่า โดยเผยแพร่ขั้นตอนการท าจักสานในรูปแบบ

ของวิดีโอกึ่งสารคดีแบบออนไลน์บนดิจิทลัแพลตฟอร์มที่เป็นที่รู้จัก เพ่ือให้คนส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงรูปแบบการท าจัก

สานผ่านอนิเทอร์เนต็ ท าให้มีโอกาสสงูในการรู้จักภมูิปัญญาท้องถิ่นเพ่ิมมากขึ้น และเป็นการดึงดูดการท่องเที่ยวและการ

กระตุ้นยอดขายงานหัตถกรรมในเชิงพ้ืนที่ สอดคล้องกบัผลการวิจัยของนริสรา ลอยฟ้า และคณะ (2563) ได้ด าเนินการ
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ศึกษาสภาพการด าเนินงานและแนวทางการพัฒนา ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าท้องถิ่นและพัฒนาระบบ

พาณิชย์อิเลก็ทรอนิกส์ พบว่า การด าเนินงานของกลุ่มผ้าทอท้องถิ่นมีการผลิตและจัดจ าหน่ายสินค้าพบมากที่สุด คือ 

ผ้าคลุมไหล่ ผ้าสไบ ผ้าถุงส าเรจ็รูปและเสื้อแก้ตามล าดับกลุ่มลูกค้า เป็นกลุ่มที่รู้จักและลูกค้าทั่วไปตามหน่วยงานราชการ

ด้านแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์พบว่า มีแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้แก่ รูปแบบทันสมัยตอบสนองต่อผู้บริโภค 

เพ่ิมความเป็นเอกลักษณ์ เน้นความเรียบง่าย ชุมชนสามารถผลิตเองได้ และผลิตภัณฑ์มีความหลากหลาย ในระยะ 2 

พบว่า การพัฒนาพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าท้องถิ่นมีองค์ประกอบ ได้แก่ การน าเสนอใน

รปูแบบ e-catalog ตะกร้าสนิค้า (Shipping Cart) การช าระเงินและการจัดส่งสนิค้า กจิกรรมและการประชาสมัพันธ ์และ

ติดต่อเราด้านผลการประเมินพาณิชย์อิเลก็ทรอนิกส์ พบว่า ความพึงพอใจภาพรวมระดับมาก มีการออกแบบระบบ

ตามวัฏจักรการพัฒนาระบบงาน (SDLC) เน้นการออกแบบเรียบง่ายเหมาะกับผลิตภัณฑ์ของชุมชนท้องถิ่น จึงท าให้

ภาพรวมอยู่ในระดบัเป็นที่พึงพอใจ   

ดังนั้น แนวทางในการถ่ายถอดนวัตกรรมเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม 

จังหวัดก าแพงเพชร ยังคงต้องได้รับการปรับปรุงและพัฒนาให้เข้ากบัยุคสมัยอย่างต่อเนื่อง พัฒนาผลิตภัณฑท์ี่สื่อให้เหน็

ถึงผลิตภัณฑ์ที่เกิดมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ได้ท าให้ผลิตภัณฑ์นั้น ดูมีคุณค่ามี

มาตรฐานมีเอกลักษณโ์ดดเด่น เน้นเรื่องราววิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้านไทยมุสลิมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะท าให้

เศรษฐกิจของคนในชุมชนแขง็แรงขึ้น น ารายได้ให้กับชาวบ้านมากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับพฤติกรรมผู้บริโภคยุคใหม่

ตลอดเวลา ในอนาคตควรพัฒนานวัตกรรมการถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถิ่น การท าพัดสานในชุมชน เพ่ือถ่ายทอดความรู้

และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร ให้ด ารงอยู่ในชุมชนไม่ให้  

สญูหาย ให้มีความชัดเจนและบันทกึเป็นลายลักษณอ์กัษร ถ่ายทอดวิธกีารท าให้สามารถเข้าถึงได้ง่ายในการศึกษาค้นคว้า

ในปัจจุบนั โดยการใช้เทคโนโลยีอนิเตอร์เนต็ในการเผยแพร่บนออนไลน์มโีอกาสที่คนรุ่นใหม่จะพบเหน็แล้วสนใจ 

 

สรุปผลการศึกษา 

องค์ความรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร สรุปได้ว่า 

ชาวบ้านหนองไม้ ได้จับกลุ่มท ากจิกรรมยามว่างจากการท าไร่ ท านา โดยการท างานหัตถกรรมจักสาน เพ่ืออ านวยความ

สะดวกในการใช้ชีวิต จนกระทั่งปัจจุบนัแต่ละคุ้มกไ็ด้ยุบลง เนื่องจากประสบปัญหาด้านสขุภาพ เนื่องจากผู้ที่ท  างานจักสาน

มอีายุที่มากขึ้น สขุภาพไม่แขง็แรง สายตามองไม่ชัดเจนเหมอืนอย่างเคยจึงได้มกีารยุบคุ้มไป 

องค์ความรู้ เกี่ยวกบัภมูิปัญญาจักสานบ้านหนองไม้กอง จะเลือกใช้ไม้ไผ่สสีกุมีลักษณะเป็นทรงสามเหล่ียมและ

ทรงสวยมคีวามแขง็แรง ปัจจัยในการสานพัดเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านในสมยัก่อน ซึ่งในสมยั 
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นั้นไม่มเีคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ านวยความสะดวกชาวบ้านจึงคดิค้นการท าพัดสานขึ้นมาเพ่ือใช้ประโยชน์ 

แนวทางการถ่ายทอดองค์ความรู้ และการพัฒนางานหัตถกรรมจักสาน ต าบลหนองไม้กอง อ าเภอไทรงาม 

จังหวัดก าแพงเพชร สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวบ้านหนองไม้กอง ไม่ได้ถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อรุ่น เนื่องจาก          

ยุคสมยัที่เปล่ียนไป และเนื่องด้วยอายุที่เพ่ิมมากขึ้น จึงเป็นอปุสรรคต่อการถ่ายทอดความรู้  และในปัจจุบนัไม่มผู้ีคนสนใจ

งานหัตถกรรมจักสาน เพราะคนส่วนใหญ่จะมองว่าเป็นของยุคโบราณไม่ทันสมัย ชุมชนจึงมีความต้องการอนุรักษ์            

ภมูิปัญญาของต าบลหนองไม้กองไม่ให้สญูหายไป ถึงแม้การอนุรักษ์จะมีอุปสรรคทางด้านการเปล่ียนแปลงของยุคสมัย 

ความนิยมและความต้องการใช้งาน จึงได้พัฒนาคลิปวิดีโอกึ่งสารคดี ลงบน YouTube และการท าชุดอุปกรณ์การเรียนรู้  

(Fan Woven Kit Set) เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเองผ่านทางคลิปและเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาจักสาน ซึ่งเป็น 

ภมูปัิญญาท้องถิ่นของต าบลหนองไม้กอง ให้สามารถเข้าถงึได้ง่ายผ่านรปูแบบใหม่ที่สอดคล้องกบัยุคสมยั   
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และพยากรณค์วามลม้เหลวทางการเงินในอุตสาหกรรมยานยนตที์จ่ดทะเบยีน 

ในตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบผลการด าเนินงานก่อนและหลังเกดิวิกฤติโควิด-19 เพ่ือดูความสามารถในการ

จดัการของบริษัท โดยใช้กลุ่มอตัราส่วนทางการเงินทั้งหมด 5 กลุ่มในการเปรียบเทยีบผลการด าเนินงานก่อนและหลังวิกฤตโควิด-19 โดยเกบ็

ข้อมูลในอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จดทะเบียนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยทั้งสิ้น 18 บริษัท และศึกษาเฉพาะบริษัทที่มีงบการเงิน

ครบถ้วน โดยก าหนดให้ปี พ.ศ. 2562 เป็นปีก่อนเกิดวิกฤฤตโควิด-19 และปี พ.ศ.2563 เป็นปีหลังเกิดวิกฤตโควิด-19 เปรียบเทยีบโดย

การน าอัตราส่วนทางการเงินก่อนและหลังมาเทียบกัน และแทนค่าด้วยสี สีเขียวแทนค่าที่ดีขึ้ น สีแดงแทนค่าที่แย่ลง สีเหลืองแทนค่าที่ไม่

เปล่ียนแปลง ในส่วนของการพยากรณ์โอกาสที่จะเกดิความล้มเหลวทางการเงิน ศกึษาความสามารถในการพยากรณ์ความล้มเหลวทางการเงิน

โดยใช้แบบจ าลอง Altman Z-Score โดยเกบ็ข้อมูลในอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จดทะเบียนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยทั้งสิ้ น      

18 บริษัท และศกึษาเฉพาะบริษัทที่มีงบการเงินครบถ้วน โดยเร่ิมศกึษาเป็นรายปีตั้งแต่ปี 2559 ถึง 2563 รวมทั้งสิ้น 5 ปี การวิเคราะห์และ

พยากรณ์ความล้มเหลวทางการเงินใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส ์(Logistic regression) โดยท าการทดสอบและคัดเลือกโมเดลที่จะ

น าไปใช้ในการพยากรณ์หาโอกาสที่จะประสบความล้มเหลวทางการเงิน ผลการศึกษาพบว่าอัตราส่วนส่วนของเจ้าของต่อหนี้ สินรวม และ

อัตราส่วนก าไรสุทธิ มีผลต่อโอกาสในการเกิดความล้มเหลวทางการเงินของอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทยในทศิทางเดียวกนั 

 

ค าส าคญั : ผลการด าเนินงาน  ความล้มเหลวทางการเงิน  อุตสาหกรรมยานยนต์ 
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Abstract 

 The objective of this study was to compare the results of the post- and post-COVID-19 crisis in order to See the company's 

management capabilities. All five financial ratio groups were used to compare the performance before and after the COVID-19 crisis. 

By collecting data in the automotive industry listed on the Stock Exchange of Thailand for a total of 18 companies and studying only 

those companies with complete financial statements. By designating the year 2019 to be the year before the Covid-19 crisis and the 

year 2020 to be the year after the Covid-19 crisis. Compare by comparing before and after financial ratios. and replace the value with 

color Green represents a better value. Red represents a worse value. Yellow represents unchanged values. Forecasting the likelihood of 

financial failure. A study of the ability to forecast financial failures using the Altman Z-Score model. Data were collected in the 

automotive industry of 18 listed companies in the Stock Exchange of Thailand and only those with complete financial statements were 

studied. The study begins annually from 2016 to 2020, a total of 5 years. Financial failure analysis and forecasting uses logistic 

regression analysis, testing and selecting models to be used to predict the likelihood of financial failure, the study found. that the equity 

to total liabilities ratio and net profit ratio Affects the chances of financial failure of the automotive industry listed on the Stock 

Exchange of Thailand. in the same direction 

 

Keywords: Performance, Financial failure, The automotive industry 

 

บทน า 

 การระบาดของไวรัสโคโรน่า หรือโควิด-19 มีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ เริ่มต้นขึ้ นในเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้งแรกในนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน ซึ่งวิกฤติดังกล่าวได้ส่งผล

กระทบไปทั่วโลกในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง การท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งการแพร่ระบาดของโรค

ดังกล่าว ส่งผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคมในวงกว้าง ทั้งในระดับประเทศ ระดับภมูิภาค และระดับจังหวัดเกอืบทุก

จังหวัดของประเทศไทย โดยผลกระทบด้านเศรษฐกจิในระดบัมหภาคนั้น ส่งผลให้อตัราการขยายตวัเศรษฐกจิไทยจะตดิ

ลบ โดยเฉพาะภาคอตุสาหกรรมท่องเที่ยวที่เป็นรายได้หลักของประเทศไทยรวมถงึผลกระทบต่อกลุ่มห่วงโซ่อปุทานส าคัญ

ของไทยอย่างกลุ่มอตุสาหกรรมยานยนต ์ซึ่งเป็นกลุ่มอตุสาหกรรมที่ส  าคญัต่อภาคการส่งออกของไทยอกีด้วย   

 อุตสาหกรรมยานยนต์เป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมที่ส  าคัญของไทย ซึ่ งประเทศไทยคือหนึ่งในฐานการผลิต 

ที่ส  าคัญของโลก โดยที่ผ่านมาอุตสาหกรรมยานยนต์ของไทยเติบโตอย่างต่อเนื่อง แต่ในปี 2019 ยอดผลิตรถยนต์ของ

ไทยลดลงเป็นครั้งแรกในรอบ 5 ปี ซึ่ งสาเหตุหลักกค็ือการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลกจากผลของสงครามการค้า  

การแขง็ค่าของเงินบาท เมื่อเทยีบกบัดอลลาร์สหรัฐกว่า 7% (ศูนย์วิจัยยานยนตส์มยัใหม่ แผนกวิจัยอตุสาหกรรม สถาบนั

ยานยนต์, 2563) ในขณะที่อุตสาหกรรมรถยนต์ของไทยถูกแบ่งส่วนแบ่งตลาดมากขึ้ น จากคู่แข่งอย่างอินโดนีเซีย 
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เวียดนาม และแอฟริกาใต้ พร้อมกับเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตโควิด-19 ไปพร้อมกัน ซึ่งในสถานการณ์โควิด-19 

ปัจจุบนันั้นท าให้รายได้ของประเทศในภาคการส่งออกนั้นลดลงอย่างมาก ดงันั้น หากบริษัทที่ท าธรุกจิเกี่ยวกบัชิ้นส่วนยาน

ยนต์บริษัทใดมีการจัดการแก้ไขปัญหาในสภาวะวิกฤตโควิด-19 ได้ดีกจ็ะยังคงสามารถประคับประคองให้บริษัทอยู่รอด

ต่อไปได้ แต่ถ้าบริษัทไหนไม่มีการจัดการที่ดี และไม่มีการจัดการบริหารการเงินที่มีประสิทธภิาพเพียงพอในช่วงวิกฤต

เศรษฐกจิโควิด-19 อาจจะให้ประสบกบัภาวะความล้มเหลวทางการเงินจนอาจจะน าไปสู่การล้มละลายได้ (Bankruptcy) 

จะเหน็ได้ว่าการจัดการการเงินนั้น มีความส าคัญเป็นอย่างมากในช่วงวิกฤตเศรษฐกจิ หรือแม้กระทั่งในช่วงสถานการณ์

ปกต ิเพราะเราไม่สามารถคาดการณถ์งึวิกฤตเศรษฐกจิที่จะเกดิขึ้นได้ในอนาคต  

 โดยจากวิกฤตการณ์ทางการเงินที่ได้เกิดขึ้นมาทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบันได้มีนักวิจัยได้ลองพยายามคิดวิธีการ 

ที่จะสามารถคาดการณ์หรือพยากรณ์ให้รู้ถึงสภาวะความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทโดยใช้ตัวแปรหลากหลายเพ่ือ 

ดูว่าตัวแปรไหนมีผลต่อโอกาสที่จะเกดิสภาวะความล้มเหลวทางการเงิน เพ่ือที่ว่าจะได้สามารถน าแบบจ าลองนั้นไปใช้ใน

การพยากรณ์ได้จึงต้องมีการพัฒนาตัวแบบจ าลองอยู่สม ่าเสมอ อาทิเช่น แบบจ าลองเพ่ือพยากรณ์ความล้มเหลว  

ทางการเงิน โดยเป็นผลงานของ Edward Altman และถูกตีพิมพ์ครั้ งแรกในปี ค.ศ. 1968 (Altman, 1968) แต่

แบบจ าลองแบบ Altman Z-score Original นั้น ถูกสร้างเพ่ือใช้ในการประเมินบริษัทที่เป็นผู้ผลิตสนิค้า (Manufacturing 

Firm) แค่เพียงอย่างเดยีวเท่านั้น เพ่ือให้แบบจ าลองนั้นสามารถใช้งานได้หลากหลายในปี 1983 (Altman, 1983) ได้มี

การพัฒนา Altman Z-score Revised ซึ่งสามารถน าไปใช้ประเมินบริษัทที่ไม่ได้เป็นผู้ผลิตสินค้า (Non-Manufacturing 

Firm) แต่ในแบบจ าลองของ Altman Z-score กยั็งมีข้อจ ากดัที่ว่าไม่สามารถน าไปใช้ประเมินบริษัทที่ท าธุรกจิที่เกี่ยวข้อง

กบัการเงินได้ อกีทั้งแบบจ าลองของ Altman Z-score นั้น ถ้าจะน ามาใช้ในระบบเศรษฐกจิในประเทศไทยแล้ว จะยังพบ

ข้อจ ากดัอกีมากมายเพราะเดิมทแีล้วกลุ่มตัวอย่างของแบบจ าลอง Altman Z-score นั้น ได้ใช้กลุ่มตัวอย่างหรือประชากร

เป็นของต่างประเทศ หรือกลุ่มประเทศที่มีระบบเศรษฐกจิมั่นคง ซึ่งเมื่อน ามาใช่กบักลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในประเทศไทยแล้ว

จะพบได้ว่ามคีวามแตกต่างกนัอยู่มาก เพราะด้วยบริบทของระบบเศรษฐกจิที่แตกต่างกนั และยังม ีEm-score Model ที่มี

ความเข้ากนักบับริบทของประเทศไทยเพราะมคีวามเหมาะสมในรปูแบบของเศรษฐกจิที่ไม่มั่นคงหรือก าลังเตบิโตได้ดกีว่า  

 แต่ว่าเมื่อน า Em-score Model ที่มรีปูแบบโมเดลที่เข้ากนักบับริบทของเศรษฐกจิประเทศไทยแล้วกลับไม่พบถงึ

บริษัทที่มีความล้มเหลวทางการเงินเลย ดังนั้นเพ่ือให้สามารถพยากรณ์ความล้มเหลวทางการเงินของอุตสาหกรรมยาน

ยนตใ์นประเทศไทยแล้วนั้น ทางคณะผู้จัดท าจึงได้น าตวัแปรที่คาดว่าจะส่งผลต่อความล้มเหลวทางการเงินมาใส่เพ่ิมเข้าไป

นอกเหนือจากตัวแปรที่มีอยู่ใน Altman Z-score โดยตัวแปรเหล่านี้ จะถูกน ามาทดสอบว่ามีผลในการพยากรณ์ โอกาสที่

จะเกดิความล้มเหลวทางการเงินในอตุสาหกรรมยานยนตท์ี่จดทะเบยีนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ในทศิทางใด 
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 การเปรียบเทยีบผลการด าเนินงานของอุตสาหกรรมที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย จะแสดง

ให้เหน็ถึงความเปล่ียนแปลงที่เกดิโดยการน าอตัราส่วนทางการเงนิในช่วงก่อนวิกฤตโควิด-19 และอตัราส่วนทางการเงิน

หลังเกดิวิกฤตโควิด-19 ว่าดขีึ้น แย่ลงหรือไม่มกีารเปล่ียนแปลงเลยหลังประสบกบัปัญหาวิกฤตโควิด-19 เป็นการแสดง

ให้เหน็ถงึความสามารถจัดการของบริษัทที่สะท้อนผ่านกลุ่มอตัราส่วนทางการเงิน 

 

จุดมุ่งหมายของการวิจยั 

1.  เปรียบเทยีบผลการด าเนินงานก่อนและหลังเกดิวิกฤตโิควิด-19 ของอตุสาหกรรมยานยนต์ที่จดทะเบียนใน

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยเพ่ือดูความสามารถในการจัดการของบริษัท โดยใช้อตัราส่วนทางการเงิน  

2.  พยากรณโ์อกาสที่จะเกดิความล้มเหลวทางการเงินของอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์

แห่งประเทศไทย และศึกษาความสามารถในการพยากรณค์วามล้มเหลวทางการเงินโดยใช้แบบจ าลอง Altman Z-Score 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

ในการพยากรณ์ความล้มเหลวทางการเงินในอุตสาหกรรมยานยนต์ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

มีการก าหนดสมมติฐานการวิจัย คือ อตัราส่วนระหว่างต้นทุนขายต่อสนิค้าคงเหลือมีผลต่อการพยากรณ์โอกาสการเกิด

ความล้มเหลวทางการเงินของธรุกจิอตุสาหกรรมยานยนตท์ี่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 ชยาภรณ ์มงคลเสรีชัย (2560) ศึกษาความแม่นย าของแบบจ าลองการวิเคราะห์ภาวะความล้มเหลวทางการเงิน 

โดยการวิเคราะห์ฐานะทางการเงินจากอตัราส่วนทางการเงินส าหรับบริษัทในกลุ่มอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จดทะเบียนใน

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์จากแบบจาลอง EM Score Model ซึ่งเป็นทฤษฎีการ

พยากรณ์ภาวะความล้มเหลวทางการเงินของ Altman ใช้ข้อมูลจากงบการเงินของบริษัทในอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จด

ทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยและท าการซื้ อขายหลักทรัพย์ ในรายปี 2552 - 2557 จ านวน 19 บริษัท 

ผลการศึกษาพบว่า แบบจ าลองการพยากรณ์ภาวะความล้มเหลวทางการเงินของ Altman สามารถพยากรณไ์ด้ถูกต้องคดิ

เป็นร้อยละ 92.38 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการคัดเลือกตัวแปรโดยใช้โมเดลของ Edward Altman หรือกค็ือ Altman Z-score 

มาใช้เป็นเกณฑ์ในการก าหนดสภาวะความล้มเหลวทางการเงินของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ในโมเดล 

จะปรากฏตัวแปรอสิระอยู่ทั้งหมด 5 ตัว ประกอบด้วย 1. อตัราส่วนเงินทุนหมุนเวียน (Working Capital) ต่อสนิทรัพย์

รวม (Total Assets) 2. อัตราส่วนก าไรสะสม (Retained Earning) ต่อสินทรัพย์รวม 3. อัตราส่วนรายได้ก่อนหักภาษี 
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และค่าเสื่อมต่อสินทรัพย์รวม 4. อัตราส่วนของมูลค่าตลาด (Market Capitalization) กับหนี้ สินรวม (Total Liability)  

5. อตัราส่วนรายได้ต่อสนิทรัพย์รวม โดยจะใช้ตัวแปรเหล่านี้ เป็นเกณฑก์ าหนดในการพยากรณ์โอกาสเกดิความล้มเหลว

ทางการเงินของธรุกจิอตุสาหกรรมยานยนตท์ี่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย  

ตัวแปรเพ่ิมเติมนอกเหนือจากโมเดล Altman Z-score ผู้ วิจัยได้ท าการคัดเลือกตัวแปรจากการทบทวน

วรรณกรรม รายละเอยีดดงันี้   

1.  ตัวแปรจากงานวิจัยของ อภิชาติ นามคง และพิทกัษ์ ศรีสขุใส (2562) ที่พบว่า อตัราส่วนที่สามารถใช้เป็น

ตวัชี้ วัดผลการด าเนินงานทางการเงินของบริษัทที่จดทะเบยีนในตลาดหลักทรัพย์ได้ดทีี่สดุ คอือตัราส่วนชี้ วัดระดบัผลก าไร 

ได้แก่ อตัราส่วนก าไรสะสมต่อสนิทรัพย์รวม และ อตัราส่วนก าไรสทุธ ิ 

2.  ตัวแปรที่ส่งผลสภาวะความล้มเหลวทางการเงินจากงานวิจัยของ ณัฐวุฒิ คูวัฒนเธยีรชัย (2557) ประกอบ

ไปด้วยอัตราส่วนทั้งหมด 4 ตัว ได้แก่ อัตราส่วนระหว่างมูลค่าเงินปันผลต่อหุ้นและราคาหุ้นสามัญในตลาด อัตราส่วน

ระหว่างยอดขายและสนิค้าคงเหลือ อตัราส่วนระหว่างยอดเงินลูกหนี้ การค้า และยอดขายเฉล่ียต่อวัน อตัราส่วนระหว่าง

ส่วนของเจ้าของและหนี้สนิ แต่ทางคณะผู้จัดท าเลือกศึกษาเพียง 2 ตวัได้แก่ อตัราส่วนระหว่างยอดขายและสนิค้าคงเหลือ 

อตัราส่วนระหว่างส่วนของเจ้าของและหนี้สนิ ด้วยข้อจ ากดัเรื่องความครบถ้วนของข้อมูล 

3.  ตวัแปรที่ส่งผลสภาวะความล้มเหลวทางการเงนิจากงานวิจัยของอาภาพร นามเมอืง และคณะ (2550) ได้ใช้

อตัราส่วนทางการเงินทั้งหมด 21 โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ อตัราส่วนวัดความสามารถในการท าก าไรอตัราส่วนในการ

วัดประสทิธภิาพในการท างาน อตัราส่วนวัดสภาพคล่อง อตัราส่วนวัดภาระหนี้สนิ พบว่า ตัวแปรอตัราส่วนหนี้สนิรวมต่อ

สนิทรัพย์รวม สามารถบ่งชี้ถงึสภาวะความล้มเหลวทางการเงินได้ 

4.  ตัวแปรจากลักษณะธุรกิจยานยนต์ที่ผู้วิจัยคัดเลือก ได้แก่ อัตราส่วนระหว่างต้นทุนขายและสนิค้าคงเหลือ 

เนื่องจากธรุกจิยานยนตเ์ป็นธรุกจิที่มต้ีนทุนขายสงู และการคงเหลือของสนิค้าคงเหลือที่มมูีลค่าต่อรายการที่สงูจะสามารถ

ส่งผลต่อผลการด าเนินงานของธรุกจิยานยนต์ 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  คอื บริษัทที่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยในกลุ่มอตุสาหกรรมยาน

ยนตซ์ึ่งมทีั้งหมด 18 บริษัท และการคดัเลือกใช้จะคดัเลือกตามความสมบูรณข์องข้อมูลทางการเกนิที่ต้องการศึกษาในแต่

ละสมมตฐิาน 
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การศึกษาอตัราส่วนทางการเงนิสามารถใช้อธบิายเพ่ือเปรียบเทยีบผลการด าเนินงานก่อนวิกฤตโควิดและหลงัวิกฤตโควิด 

มคีวามสมัพันธก์บัโอกาสล้มเหลวทางการเงนิของธรุกจิอตุสาหกรรมยานยนตท์ี่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทย เลือกใช้เพียง 17 บริษัท เพราะข้อมูลทางการเงนิของ 3K-BAT มไีม่เพียงพอเนื่องจากเป็นบริษัทที่เพ่ิงท า

การจดทะเบยีนกบัตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

การศึกษาอตัราส่วนทางการเงนิมผีลต่อโอกาสการเกดิความล้มเหลวทางการเงนิของธรุกจิอุตสาหกรรมยานยนต์

ที่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยโดยเลือกใช้เพียง 15 บริษัท เพราะข้อมูลทางการเงนิของ 3K-BAT 

ACG INGRS มไีม่เพียงพอ เนื่องมาจากเป็นบริษัทที่เพ่ิงท าการจดทะเบยีนกบัตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

1. AH บริษัท อาปิโก ไฮเทค จ ากดั (มหาชน) 

2. CWT บริษัท ชัยวัฒนา แทนเนอร่ี กรุป๊ จ ากดั (มหาชน) 

3. EASON บริษัท อซ่ึีน แอนด์ โค จ ากดั (มหาชน) 

4. GYT บริษัท กูด๊เยียร์(ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) 

5. HFT บริษัท ฮั้วฟง รับเบอร์ (ไทยแลนด์) จ ากดั (มหาชน) 

6. IHL บริษัท อนิเตอร์ไฮด์ จ ากดั (มหาชน) 

7. IRC บริษัท อโีนเว รับเบอร์ (ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) 

8. PCSGH บริษัท พี.ซี.เอส.แมชีน กรุป๊โฮลดิ้ ง จ ากดั (มหาชน) 

9. SAT บริษัท สมบูรณ์ แอด๊วานซ์ เทคโนโลยี จ ากดั (มหาชน) 

10. SPG บริษัท สยามภณัฑก์รุป๊ จ ากดั (มหาชน) 

11. STANLY บริษัท ไทยสแตนเลย์การไฟฟ้า จ ากดั (มหาชน) 

12. TKT บริษัท ท.ี กรงุไทยอุตสาหกรรม จ ากดั (มหาชน) 

13. TNPC บริษัท ไทยนามพลาสติกส ์จ ากดั (มหาชน) 

14. TRU บริษัท ไทยรุ่งยูเนียนคาร์ จ ากดั (มหาชน) 

15. TSC บริษัท ไทยสตีลเคเบิล จ ากดั (มหาชน) 

การรวบรวมและการวิเคราะหข์อ้มูล 

ข้อมูลที่ท าการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่ งเป็นงบการเงินและอัตราส่วนที่ปรากฏในรายงานประจ าปีและ 

แบบรายงานการเปิดเผยข้อมูล (56 - 1) (ส านักงานคณะกรรมการก ากบัหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ : ก.ล.ต) ใน

ส่วนของการอธบิายจะใช้กลุ่มอัตราส่วนทางการเงินในการเปรียบเทยีบผลด าเนินงานก่อนวิกฤตโควิดและหลังวิกฤตโควิด 

โดยก าหนดให้ปี พ.ศ. 2562 เป็นปีก่อนเกดิวิกฤตโควิด และปี พ.ศ. 2563 เป็นปีหลังเกดิวิกฤตโควิด ซึ่งกลุ่มอตัราส่วน

ทางการเงินที่ใช้อธบิายมีทั้งหมด 5 กลุ่มประกอบด้วย กลุ่มอตัราส่วนสภาพคล่อง กลุ่มอตัราส่วนความสามารถในการช าระ

หนี้  กลุ่มอตัราส่วนความสามารถในการท าก าไร กลุ่มอตัราส่วนประสทิธภิาพในการด าเนินงานและกลุ่มอตัราส่วนมูลค่าทาง

ตลาด โดยก าหนดให้สเีขยีวแทนค่าที่ดขีึ้นของอตัราส่วนนั้น สแีดงแทนค่าที่แย่ลงและสเีหลืองแทนค่าที่ไม่เปล่ียนแปลง 

ในส่วนการศึกษาอตัราส่วนทางการเงินมีผลต่อโอกาสการเกดิความล้มเหลวทางการเงินของธุรกจิอุตสาหกรรม

ยานยนตท์ี่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ศึกษาข้อมูลทางการเงินตั้งแต่ มกราคม 2559 ถงึธนัวาคม 

2563 โดยใช้ข้อมูลรายปี เกบ็ข้อมูลผ่านตวัแปรที่ท าการศึกษาทั้งหมด 11 ตวัแปร ประกอบด้วย  

 X1. อตัราส่วนเงนิทุนหมุนเวียนต่อสนิทรัพย์รวม  

 X2. อตัราส่วนก าไรสะสมต่อสนิทรัพย์รวม 
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 X3. อตัราส่วนระหว่างรายได้ก่อนหักดอกเบี้ยและภาษีและสนิทรพัย์รวม 

 X4. อตัราส่วนของมูลค่าตลาดกบัหนี้สนิรวม  

 X5. อตัราส่วนรายได้ต่อสนิทรัพย์รวม 

 X6. อตัราส่วนระหว่างยอดขายและสนิค้าคงเหลือ 

 X7. อตัราส่วนระหว่างส่วนของเจ้าของและหนี้สนิรวม 

 X8. อตัราส่วนหนี้สนิรวมต่อสนิทรัพย์รวม  

 X9. อตัราส่วนก าไรสทุธ ิ

 X10. อตัราสว่นระหว่างต้นทุนขายและสนิค้าคงเหลือ 

 X11. อตัราสว่นก าไรสทุธต่ิอสนิทรัพย์รวม  

1) การก าหนดเกณฑ์ตัวแปรตาม ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะมีการก าหนดเกณฑ์ตัวแปรตาม หรือกค็ือโอกาสที่

บริษัทจะประสบปัญหาความล้มเหลวทางการเงิน โดยให้ 1 คือ บริษัทไม่ประสบปัญหาความล้มเหลวทางการเงิน 0 คือ

บริษัทประสบปัญหาความล้มเหลวทางการเงินโดยเกณฑท์ี่ใช้คอื Altman Z-score และตวัแปรที่ใช้วัดผลคอื X1 ถงึ X5 

dumz=1.2X1+1.4X2+3.3X3+0.6X4+0.99X5 

 dumz คอื ดชันวีัดความล้มเหลวทางการเงิน 

X1  คอื อตัราส่วนเงินทุนหมุนเวยีนต่อสนิทรัพย์รวม   X2  คอื อตัราส่วนก าไรสะสมต่อสนิทรัพย์รวม 

X3  คอื อตัราส่วนรายได้ก่อนหักภาษีและค่าเสื่อมต่อสนิทรัพย์รวม  X4  คอื อตัราส่วนของมูลค่าตลาดกบัหนี้สนิรวม  

X5  คอื อตัราส่วนรายได้ต่อสนิทรัพย์รวม 

ค่าดัชนีชี้ วัดความล้มเหลวทางการเงินมีค่ามากกว่า 2.7 แสดงว่าบริษัทมีความมั่นคงทางการเงินก าหนดให้เป็น 

1 ค่าดัชนีชี้ วัดความล้มเหลวทางการเงินมีค่าน้อยกว่า 2.7 แสดงว่าบริษัทประสบปัญหาความล้มเหลวทางการเงิน

ก าหนดให้เป็น 0 

2) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม วิเคราะห์ Logistic regression (สุทิน ชนะ

บุญ, 2560) โดยใช้โปรแกรม STATA โดยก าหนดค่า P-value ณ ระดับนัยสส าคัญทางสถิติที่ 0.1 และคัดเลือกโมเดล

เพ่ือน าไปใช้ในการพยากรณห์าโอกาสที่บริษัทจะประสบปัญหาทางการเงินด้วย AIC 

โดยในการพยากรณ์ได้ก าหนดให้เกณฑ์ที่ใช้วัดตามข้อ 1 เป็นตัวแปรตาม และตัวแปร X6 – X11 เป็นตัวแปร

อสิระ เพ่ือดูว่าตัวแปรใดมีผลต่อความมั่นคงทางการเงินของอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทย 
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3) ท าการวิเคราะห์หาค่าพยากรณ์จากโมเดลล่าสดุด้วยวิธ ีMarginal effect เพ่ือแสดงค่าการพยากณ์ และค่าที่

ตวัแปรอสิระสามารถอธบิายได้  

4) ท าการวิเคราะห์ข้อมูล สรปุผลการวิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาในคร้ังนี้  เป็นการศึกษาถึงโอกาสเกดิความล้มเหลวทางการเงินของธุรกจิอุตสาหกรรมยานยนต์ที่จด

ทะเบียนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยมีการศึกษา 2 ส่วน คือ การเปรียบเทียบผลการด าเนินงานก่อน

วิกฤตและหลังวิกฤตโควิด-19 ผ่านกลุ่มอตัราส่วนทางการเงิน และการพยากรณโ์อกาสเกดิความล้มเหลวทางการเงินของ

ธรุกจิอตุสาหกรรมยานยนตท์ี่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยผ่าน Altman Z-score 

1.การเปรียบเทียบผลการด าเนนิงานผ่านกลุ่มอตัราส่วนทางการเงิน  

อตัราส่วนการเงิน หรือข้อมูลทางด้านการเงินของบริษัท เป็นตวัสะท้อนผลการด าเนินงานของบริษัทได้เป็นอย่าง

ดี และบริษัทยังสามารถน าข้อมูลทางการเงินในอดีตมาใช้เพ่ือก าหนดทิศทางหรือแนวโน้มของบริษัทในอนาคตได้ โดย

ก าหนดให้ สเีขยีวแทนค่าที่ดขีึ้นของอตัราส่วนนั้น สแีดงแทนค่าที่แย่ลง และสเีหลืองแทนค่าที่ไม่เปล่ียนแปลง 

 

รปูที่ 1 การเปรียบเทยีบอตัราส่วนทางการเงินในกลุ่มอตัราส่วนสภาพคล่อง 

รปูที่ 1 แสดงอตัราส่วนในกลุ่มของอตัราส่วนสภาพคล่อง ประกอบด้วย อตัราส่วนเงินทุนหมุนเวียน (CR) และ

อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเรว็ (QR) เพ่ือวิเคราะห์สภาพคล่องทางการเงิน หรือความสามารถในการช าระหนี้ ระยะสั้น

ของกิจการ จะพบว่า บริษัทที่มีอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน (CR) ที่ดีที่สุด 3 ล าดับแรกคือ IRC HFT และ TRU และ

บริษัทที่มอีตัราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเรว็ (QR) ที่ดทีี่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื IRC HFT และ PCSGH  

ในส่วนของบริษัทที่มีอตัราส่วนเงินทุนหมุนเวียน (CR) ปรับตัวลดลงมากที่สดุ 3 ล าดับแรกคือ EASON SPG 

และ GYT และบริษัทที่มีอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเรว็ (QR) ปรับตัวลดลงมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ EASON SPG 

และ GYT 
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รปูที่ 2 การเปรียบเทยีบอตัราส่วนทางการเงินในกลุ่มอตัราส่วนความสามารถในการช าระหน้ี 

รปูที่ 2 แสดงอตัราส่วนในกลุ่มอตัราส่วนความสามรถในการช าระหนี้  ประกอบด้วย อตัราส่วนหนี้สนิต่อส่วนของ

เจ้าของ (D/E) และ อัตราส่วนหนี้ สิน (DR) เพ่ือวิเคราะห์ถึงโครงสร้างในการจัดหาเงินทุนและดูความสามารถ 

ในการช าระหนี้ ระยะยาว 

จากรูปพบว่าบริษัทที่มีอัตราส่วนหนี้ สนิต่อส่วนของเจ้าของ (D/E) ที่ดีที่สดุ 3 ล าดับแรก คือ ACG IRC และ 

HFT และบริษัทที่มอีตัราส่วนหนี้สนิ (DR) ที่ดทีี่สดุ 3 ล าดบัแรก คอื ACG IRC และ HFT  

 ในส่วนของบริษัทที่มีอัตราส่วนหนี้ สินต่อส่วนของเจ้าของ (D/E) ปรับตัวลดลงมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ 

INGRS GYT และ TNPC และบริษัทที่มีอัตราส่วนหนี้ สิน (DR) ปรับตัวลดลงมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ EASON 

PCSGH และ GYT  

 

รปูที่ 3 การเปรียบเทยีบอตัราส่วนทางการเงินในกลุ่มอตัราส่วนความสามารถในการท าก าไร 

จากรปูที่ 3 แสดงอตัราส่วนในกลุ่มอตัราส่วนความสามารถในการท าก าไร ประกอบด้วย อตัราก าไรขั้นต้น (GP) 

อัตราก าไรสุทธิ (NP) อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของ (ROE) เพ่ือ

วิเคราะห์ว่ากจิการมีความสามารถในการท าก าไรจากการควบคุมต้นทุนและค่าใช้จ่ายได้หรือไม่ และผลตอบแทนจากการ

ลงทุนในสนิทรัพย์ และส่วนของผู้ถอืหุ้นเป็นอย่างไร 

จากตารางพบว่าบริษัทที่มีอตัราก าไรขั้นต้น (GP) ที่ดีที่สดุ 3 ล าดับแรก คือ SPG TNPC และ HFT, บริษัทที่มี

อตัราก าไรสทุธ ิ(NP) ที่ดีที่สดุ 3 ล าดับแรก คือ TNPC HFT และ PCSGH, บริษัทที่มีอตัราผลตอบแทนต่อสนิทรัพย์ที่ดี
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ที่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื TNPC AH และ HFT และบริษัทที่มอีตัราผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของที่ดีที่สดุ 3 ล าดบัแรกคือ 

TNPC AH และ SPG  

ในส่วนบริษัทที่มีอตัราก าไรขั้นต้น (GP) ปรับตัวลดลงมากที่สดุ 3 ล าดับแรก คือ IHL TRU และ TSC, บริษัท

ที่มีอตัราก าไรสทุธ ิ(NP) ปรับตัวลดลงมากที่สดุ 3 ล าดับแรกคือ EASON TRU และ IHL, บริษัทที่มีอตัราผลตอบแทน

ต่อสนิทรัพย์ ปรับตัวลดลงมากที่สดุ 3 ล าดับแรกคือ EASON TRU และ SAT และบริษัทที่มีอตัราผลตอบแทนต่อส่วน

ของเจ้าของปรับตวัลดลงมากที่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื EASON IHL และ TKT  

 

รปูที่ 4 การเปรียบเทยีบอตัราส่วนทางการเงินในกลุ่มอตัราส่วนประสทิธภิาพในการด าเนินงาน 

รูปที่ 4 เป็นอัตราส่วนในกลุ่มอัตราส่วนประสิทธิภาพในการด าเนินงาน ประกอบด้วย อัตราส่วนหมุนเวียนของ

สินทรัพย์รวม (TA) อัตราส่วนหมุนเวียนของลูกหนี้  (AR) อัตราส่วนหมุนเวียนของสินค้าคงเหลือ (IN) และอัตราส่วน

หมุนเวียนเจ้าหนี้การค้า (AP) เพ่ือวิเคราะห์ว่าสนิทรัพย์ต่าง ๆ ที่กจิการลงทุนไปสามารถสร้างยอดขายให้กจิการได้ดหีรือไม่ 

ซึ่งจากตารางจะพบว่า บริษัทที่มอีตัราส่วนหมุนเวียนของสนิทรัพย์รวม (TA) ที่ดทีี่สดุ 3 ล าดบัแรก คอื EASON 

STANLY และ IHL, บริษัทที่มอีตัราส่วนหมุนเวียนของลูกหนี้  (AR) ที่ดทีี่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื SPG IHL และ STANLY, 

บริษัทที่มอีตัราส่วนหมุนเวียนของสนิค้าคงเหลือ (IN) ที่ดทีี่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื STANLY TKT และ SPG และบริษัทที่มี

อตัราส่วนหมุนเวียนเจ้าหนี้การค้า (AP) ที่ดทีี่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื ACG PCSGH และ INGRS  

ในส่วนของบริษัทที่มอีตัราส่วนหมุนเวียนของสนิทรัพย์รวม (TA) ปรับตวัลดลงมากที่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื ACG 

TSC และ PCSGH, บริษัทที่มีอตัราส่วนหมุนเวียนของลูกหนี้  (AR) ปรับตัวลดลงมากที่สดุ 3 ล าดับแรกคือ ACG TRU 

และ AH, บริษัทที่มอีตัราส่วนหมุนเวียนของสนิค้าคงเหลือ (IN) ปรับตวัลดลงมากที่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื TRU SAT และ 

ACG และบริษัทที่มอีตัราส่วนหมุนเวียนเจ้าหนี้การค้า (AP) ปรับตวัลดลงมากที่สดุ ล าดบัแรกคอื SPG HFT และ IHL  

รูปที่ 5 แสดงอัตราส่วนในกลุ่มอัตราส่วนมูลค่าทางการตลาด ประกอบด้วย อัตราส่วนราคาต่อก าไรต่อหุ้น 

(P/E) อัตราส่วนราคาต่อมูลค่าทางบัญชีต่อหุ้น (P/BV) และอัตราส่วนเงินปันผลตอบแทน (DIV) เพ่ือวิเคราะห์

ความสามารถในการท าก าไรและการเตบิโตจากมุมมองของผู้ลงทุนว่าเป็นอย่างไร 
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รปูที่ 5 การเปรียบเทยีบอตัราส่วนทางการเงินในกลุ่มอตัราส่วนมูลค่าทางตลาด 

ซึ่งจากรูปพบว่า บริษัทที่มีอัตราส่วนราคาต่อก าไรต่อหุ้น (P/E) ที่ดีที่สุด 3 ล าดับแรกคือ IHL PCSGH และ 

TRU, บริษัทที่มีอัตราส่วนราคาต่อมูลค่าทางบัญชีต่อหุ้น (P/BV) ที่ดีที่สุด 3 ล าดับแรกคือ HFT SPG และ AH และ 

บริษัทที่มอีตัราส่วนเงินปันผลตอบแทน (DIV) ที่ดทีี่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื PCSGH ACG และ TSC  

ในส่วนของบริษัทที่มีอัตราส่วนราคาต่อก าไรต่อหุ้น (P/E) ปรับตัวลดลงมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ EASON 

TNPC และ AH, บริษัทที่มีอัตราส่วนราคาต่อมูลค่าทางบัญชีต่อหุ้น (P/BV) ปรับตัวลดลงมากที่สุด 3 ล าดับแรกคือ 

TSC PCSGH และ IRC และบริษัทที่มีอตัราส่วนเงินปันผลตอบแทน (DIV) ปรับตวัลดลงมากที่สดุ 3 ล าดบัแรกคอื AH 

IHL และ TNPC  

2. การพยากรณโ์อกาสเกิดความลม้เหลวทางการเงินของธุรกิจอุตสาหกรรมยานยนต์ท่ีจดทะเบียนอยู่ในตลาด

หลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทยผ่าน Altman Z-score 

เนื่องจากครั้งนี้  ใช้วิธกีารศึกษาสมการพยากรณด้์วยการวิเคราะห์โลจิสติกส ์ซึ่งต้องใช้ข้อมูลในอดีตมาพยากรณ ์

จึงเป็นการสรปุผลจากภาพรวมของผลการด าเนินงานที่ผ่านมา  

2.1  การวิเคราะห์พหุสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ (Multicollinearity) 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์พหุสมัพันธร์ะหว่างตัวแปร 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 

X6 1      

X7 -0.0885 1     

X8 -0.1918 -0.7493* 1    

X9 0.1860 0.3874 -0.3980 1   

X10 0.9913 -0.1225 -0.1221 0.1598 1  

X11 0.3448 0.3354 -0.4867 0.9119* 0.3054 1 
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จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พหุสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) ผ่านตาราง Correlate 

พบว่า ค่า Correlate ระหว่างตวัแปรอสิระ ถ้ามค่ีาน้อยกว่า 0.7 ดงันั้นไม่เกดิปัญหา multicollinearity  

2.2 การวิเคราะห์ Binary logistic regression 

ในการวิเคราะห์จะน าตัวแปรอิสระมาวิเคราะห์ โดยก าหนดเกณฑ์ของความล้มเหลวผ่านทฤษฎี Altman  

Z-score เพ่ือศึกษาภาพรวมของแบบจ าลองที่ใช้พยากรณ์ และตัวแปรมีความสามรถในการพยากรณ์มากน้อยเพียงใด 

โดยผลการทดสอบผ่าน Logistic Regression ได้ผลการทดสอบดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ทางสถิติผ่าน  Logistic regression 

dumz Coef. Std. Err. z Sig. 

X6 7.717 7.288 1.06 0.290 

X7 17.796 10.368 1.72 0.086 

X8 29.716 24.968 1.19 0.234 

X9 232.355 136.947 1.70 0.090 

X10 -7.891 7.800 -1.01 0.312 

X11 -211.893 134.462 -1.58 0.115 

Constant -45.713 30.808 -1.48 0.138 

Logistic regression, Number of obs = 75 

LR chi2(6) = 78.33 Prob > chi2 = 0.0000, Log likelihood = -6.2158 Pseudo R2 = 0.8630 

AIC = 26.432, BIC = 42.654 Confident interval 0.1 

จากตารางที่ 2 พบว่าตัวแบบจ าลองให้ค่า Prob>chi2 = 0.0000 ซึ่งหมายความว่า แบบจ าลองมีความสามารถ

ในการพยากรณค์วามล้มเหลวทางการเงิน ณ ระดบันัยส าคญัที่ 0.05 และผลการวิเคราะห์การถดถอยแบบโลจิสตกิส ์เป็น

ดังนี้  dumz= -45.713+17.796X7+232.355X9 ซึ่งมีตัวแปรที่ส่งผลต่อโอกาสเกดิความล้มเหลวทางการเงิน 2 ตัวแปร 

ประกอบด้วย X7 (อัตราส่วนของเจ้าของต่อหนี้ สนิรวม) มีค่า SIG. เท่ากับ 0.086 ซึ่งเป็นที่ยอมรับ ณ ระดับนัยส าคัญ 

0.1 X9 (อัตราส่วนก าไรสทุธิ) มีค่า SIG. เท่ากับ 0.090 ซึ่งเป็นที่ยอมรับ ณ ระดับนัยส าคัญ 0.1 และท าการคัดเลือก

โมเดลผ่านค่า AIC ที่ต ่าทสีดุ โดยโมเดลที่ไม่ได้รับการคดัเลือกจะถูกน าเสนอในส่วนของภาคผนวก 

2.3  การทดสอบความแม่นย าของแบบจ าลอง 

จากตารางที่ 3 พบว่า เมื่อน าตวัแปรอสิระที่มผีลต่อตวัแปรตามมาหาค่า Marginal effects จะให้ความสามารถใน

การพยากรณบ์ริษัทที่มคีวามมั่นคงทางการเงินอยู่ที่ 17.085% 
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ตารางที่ 3 การทดสอบค่าพยากรณ์ 

Variable ey/ex. Std. Err. Z Sig. 

X7 1.333 0.044 29.95 0.000 

X9 0.105 0.015 6.61 0.000 

ถ้า X7 (อตัราส่วนส่วนของเจ้าของต่อหนี้สนิรวม) เปล่ียนแปลงไป 1 เท่า ท าให้โอกาสที่บริษัทจะมีความมั่นคง

ทางการเงินเปล่ียนแปลงไป 133% ในทศิทางเดยีวกนั  

ถ้า X9 (อัตราส่วนก าไรสุทธิ) เปล่ียนแปลงไป 1 เท่า ท าให้โอกาสที่บริษัทจะมีความมั่นคงทางการเงิน

เปล่ียนแปลงไป 10.5% ในทศิทางเดยีวกนั 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการเปรียบเทียบผลการด าเนินงานก่อนและหลังเกิดวิกฤติโควิด-19 พบว่า บริษัท ฮั้วฟง รับเบอร์ (ไทย

แลนด)์ จ ากดั (มหาชน) (HFT) มอีตัราส่วนทางการเงินปรับตวัดขีึ้นมากที่สดุจากบริษัทในกลุ่มเดยีวกนัทั้งหมด 15 บริษัท 

กล่าวคือ ในช่วงเกดิวิกฤติโควิด-19 บริษัท ฮั้วฟง รับเบอร์ (ไทยแลนด)์ จ ากดั (มหาชน) มีความสามารถในการบริหาร

จัดการทางการเงินของบริษัทได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งท าให้บริษัท ฮั้วฟง รับเบอร์ (ไทยแลนด์) จ ากัด (มหาชน) 

มโีอกาสผ่านพ้นวิกฤตโิควิด-19 นี้ ไปได้อย่างมปีระสทิธภิาพสงูกว่าบริษัทอื่น ๆ และยังบอกถงึการที่บริษัทจะมโีอกาสที่จะ

อยู่รอดไปได้ในวิกฤติถัด ๆ ไป ซึ่งบ่งบอกถึงความแขง็แกร่งของบริษัทและโอกาสในการลงทุนในอนาคตที่ดอีกีด้วย และ

ในส่วนของบริษัท อีซึ่น แอนด์ โค จ ากัด (มหาชน) (EASON) ซึ่งมีอัตราส่วนทางการเงินปรับตัวลดลงมากที่สุดจาก

บริษัทกลุ่มเดียวกันทั้งหมด 17 บริษัท กล่าวคือ ในช่วงเกิดวิกฤติโควิด-19 บริษัท อีซึ่น แอนด์ โค จ ากัด (มหาชน) 

(EASON) มีความสามารถในการบริหารจัดการทางการเงินของบริษัทได้ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ซึ่งอาจส่งผลให้

บริษัท อซีึ่น แอนด์ โค จ ากดั (มหาชน) มีโอกาสที่จะประสบปัญหาทางการเงินได้สงูกว่าบริษัทอื่น ๆ และยังบอกอกีด้วย

ว่าหากเกิดวิกฤติในครั้งถัด ๆ ไป และบริษัทยังมีการบริหารจัดการแบบเดิม กอ็าจจะท าให้บริษัทประสบปัญหาแบบ 

เดมิ ๆ หรืออาจจะแย่กว่าเดมิจนถงึขั้นล้มละลายได้ 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือหาอัตราส่วนทางการเงินที่สามารถในการพยากรณ์ความล้มเหลวทางการเงิน พบว่า

อตัราส่วนระหว่างต้นทุนขายต่อสนิค้าคงเหลือไม่มีผลต่อการพยากรณโ์อกาสการเกดิความล้มเหลวทางการเงินของธุรกจิ

อตุสาหกรรมยานยนตท์ี่จดทะเบยีนอยู่ในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

ในขณะที่อัตราส่วนส่วนของเจ้าของต่อหนี้ สินรวม ให้ผลพยากรณ์กับโอกาสที่บริษัทจะประสบปัญหาความ

ล้มเหลวทางการเงินในทศิทางเดียวกนั ถ้าหากอตัราส่วนส่วนของเจ้าของต่อหนี้ สนิรวมมีค่าเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้โอกาส
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ประสบความล้มเหลวทางการเงินมีน้อยลง หรือกค็ือบริษัทมีความมั่นคงทางการเงินเพ่ิมมากขึ้น หากอตัราส่วนระหว่าง

ส่วนของเจ้าของและหนี้สนิรวมเพ่ิมขึ้น บริษัทจะมีสดัส่วนของทุนของกจิการเมื่อเทยีบกบัหนี้สนิเพ่ิมขึ้น หรือกค็ือสดัส่วน

ของหนี้ สินที่มีเมื่อเทียบกับทุนของกิจการลดลง ซึ่งจะบอกได้ว่าบริษัทจะมีความสามารถในการช าระดอกเบี้ ยและภาระ

ผูกพันต่าง ๆ ได้สงู และส่งผลให้บริษัทมฐีานะทางการเงินที่มั่นคง 

อัตราส่วนก าไรสุทธิ ให้ผลพยากรณ์กับโอกาสที่บริษัทจะประสบปัญหาความล้มเหลวทางการเงินในทิศทาง

เดียวกนั ถ้าหากอตัราส่วนก าไรสทุธมิีค่าเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้โอกาสประสบความล้มเหลวทางการเงินมีน้อยลงหรือกค็อื

บริษัทมีความมั่นคงทางการเงินเพ่ิมมากขึ้น หากอตัราก าไรเพ่ิมขึ้น บริษัทจะมีก าไรสทุธเิมื่อเทยีบกบัยอดขายเพ่ิมขึ้น ซึ่ง

จะบอกว่าบริษัทมีความสามารถในการท าก าไรเพ่ิมขึ้น มีประสทิธภิาพในการด าเนินงานและบอกถึงความสามารถในการ

บริหารของผู้บริหารที่ดขีึ้น ซึ่งจะส่งผลให้บริษัทมฐีานะทางการเงินที่มั่นคง และมโีอกาสล้มละลายได้ต ่า 

 

สรุปผลการศึกษา 

ผลการเปรียบเทียบผลการด าเนินงานก่อนและหลังเกิดวิกฤติโควิด-19 ของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาด

หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย จ านวน 17 บริษัท เริ่มเกบ็ข้อมูลตั้งแต่ปี 2562 ถึงปี 2563 โดยใช้อัตราส่วนทางการเงิน

ทั้งหมด 5 กลุ่ม จ านวน 15 อตัราส่วน พบว่า บริษัท ฮั้วฟง รับเบอร์ (ไทยแลนด์) จ ากดั (มหาชน) (HFT) มีอตัราส่วน

ทางเงินปรับตัวดีขึ้ นติดอันดับ 1 ใน 3 มากที่สุดของอัตราส่วนทางการเงินทั้งหมด และบริษัท อีซึ่น แอนด์ โค จ ากัด 

(มหาชน) (EASON) มอีตัราส่วนทางการเงินปรับตวัลดลงตดิอนัดบั 1 ใน 3 มากที่สดุของอตัราส่วนทางการเงินทั้งหมด 

ผลการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสตกิสข์องบริษัทที่จดทะเบยีนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย จ านวน 15 

บริษัท เริ่มเกบ็ข้อมูลตั้งแต่มกราคม 2559 ถงึธนัวาคม 2563 โดยใช้อตัราส่วนทางการเงินทั้งหมด 6 อตัราส่วน ประกอบ

ไปด้วย อตัราส่วนยอดขายต่อสนิค้าคงเหลือ อตัราส่วนส่วนของเจ้าของต่อหนี้ สนิรวม อตัราส่วนหนี้ สนิรวมต่อสนิทรัพย์

รวม อตัราส่วนก าไรสทุธ ิอตัราส่วนต้นทุนขายต่อสนิค้าคงเหลือ อตัราส่วนก าไรสทุธต่ิอสนิทรัพย์รวม พบว่า อตัราส่วน

ส่วนของเจ้าของต่อหนี้ สินรวม และอัตราส่วนก าไรสุทธิ มีผลต่อโอกาสในการเกิดความล้มเหลวทางการเงิน ณ ระดับ

นัยส าคญั 0.1 ในทศิทางเดยีวกนั 

 

 ขอ้เสนอแนะ 

เนื่องด้วยวิกฤตโควิด-19 เป็นวิกฤตเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบในหลายกลุ่มธุรกิจ ซึ่งแต่ละกลุ่มธุรกิจได้รับ

ผลกระทบที่แตกต่างกนั ดังนั้นเพ่ือให้การพยากรณ์ความล้มเหลวทางการเงินในแต่ละกลุ่มธุรกจิให้ได้ถูกต้องเหมาะสม

มากขึ้น ควรต้องใช้ตวัแปรทางการเงินมากขึ้น 
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ควรมีการศึกษาถึงหลักการใช้โมเดลต่างๆ หรือศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัความล้มเหลวทางการเงินเพ่ิมเตมิ

มากขึ้นเพ่ือให้ได้สอดคล้องกบัรปูแบบเศรษฐกจิของประเทศไทย 

  

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส  าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก ดร.ไอลดา สุขนาค 

อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย ที่เสยีสละเวลาในการให้ความรู้  ค าแนะน า ค าปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องด้วย

ความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจัยตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารย์ และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่าง

สงูไว้ ณ ที่นี้  

สดุท้ายนี้ทางคณะผู้วิจัยหวังว่า วิทยานิพนธฉ์บับนี้จะมปีระโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาทุกท่าน จึงขอมอบส่วนดี

ทั้งหมดให้แก่เหล่าคณาจารย์ ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาจนท าให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจและขอกราบ

ขอบพระคุณ บดิา มารดา และผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวข้องทั้งหมดที่มส่ีวนช่วยให้วิทยานิพนธฉ์บบันี้ส  าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยด ีส าหรับ

ข้อบกพร่องที่อาจเกดิขึ้นนั้น ทางคณะผู้วิจัยขอน้อมรับผิดไว้และยินดีที่จะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านที่เข้ามาศึกษาเพ่ือ

เป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป  
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การเปลีย่นแปลงวิถชีีวิต วิถกีารกิน การอยู่และการปรบัตวัของผูค้นในชุมชนเสาหิน 

อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก (ช่วง พ.ศ.2490 - 2562) 

สพุรรณี เกล่ือนกลาด1* 

Changes in the way of life, way of eating, living and adaptation of people  

in Sao Hin community, Muang District, Phitsanulok Province (1947-2019) 

Supannee Kluanklad1* 

 

1ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณโุลก 65000 

1 Department of History, Faculty of social Sciences, Naresuan University, Phitsanulok, 65000 

*Corresponding author. E-mail : supanneek@nu.ac.th   

 

บทคดัย่อ 

บทความน้ีน าเสนอการเปล่ียนแปลงวิถีการกิน การอยู่และการปรับตัวของผู้คนในชุมชนริมน า้น่านบ้านเสาหิน อ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณโุลก (ช่วง พ.ศ.2490 - 2562 แบ่งวัตถุประสงค์เป็น 3 ข้อ (1) บริบทการกนิจากนโยบายของรัฐไทยช่วงทศวรรษ 2490 ส่งผลกระทบ

อย่างไรกับชุมชนบ้าง (2) ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมของผู้คนชุมชนในริมน ้าน่าน บ้านเสาหิน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ตามยุคสมัยช่วง

ทศวรรษ 2490 - ปัจจุบัน และ (3) ปัจจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และกินผ่านโครงการของรัฐ ในปี 2562 ส่งผลต่อชุมชนอย่างไร 

ด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพเกบ็ข้อมูลประวัติศาสตร์บอกเล่า (oral history) โดยการสมัภาษณ์เชิงลึกผู้คนบ้านเสาหิน ชุมชนริมน า้น่าน การ

วิเคราะห์ข้อมูลใช้รูปแบบพรรณานาวิเคราะห์ (analytical description) ผลการศึกษาพบว่า (1) บริบทการกินจากนโยบายของรัฐไทยช่วง

ทศวรรษ 2490 ก าหนดนโยบายให้ประชาชนส ารองอาหาร ปลูกผกั ท าสวน แก้ปัญหาขาดแคลนอาหาร รวมถึงข้าวของเคร่ืองใช้ในการอุปโภค

และบริโภคอื่น ๆ ในช่วงหลังสงครามโลก (2) ความทรงจ าของผู้คนได้มีชีวิต เศรษฐกจิ สงัคมของผู้คนชุมชนในริมน า้น่าน บ้านเสาหิน อ าเภอ

เมือง จังหวัดพิษณโุลก ช่วงทศวรรษ 2490 - 2560 ชุมชนมีการเปล่ียนแปลง 3 ยุคสมัย ช่วงหลังการก่อตั้งมหาวิทยาลัยนเรศวรในทศวรรษ 

2520 ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และการปรับตัวของคนในชุมชนเป็นอย่างมาก และ (3) ปัจจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การ

อยู่และกนิผ่านโครงการของรัฐ ในปี 2562 เมื่อมีโครงการผลิตและการบริโภคผกัปลอดสารเคมีในครัวเรือน ชุมชนถือเป็นปัจจัยภายได้สร้าง

ความเปล่ียนแปลงให้กับผู้คนในชุมชนได้ในสัดส่วนที่น้อย สรุปวิถีชีวิต การกิน การอยู่และการปรับตัวของผู้คนในชุมชนเสาหินมีเง่ือนไข

ภายในของคนชุมชนเป็นเร่ืองหลัก ผู้คนจะสบืสานหรือยกเลิกภายใต้ความสมัพันธ์ในชีวิต เศรษฐกิจ สงัคมของคนในชุมชนที่ตัดสนิใจเลือก

เองจากบริบทแวดล้อมรอบด้าน ผู้คนมีวิวิถีชีวิตผ่านจุดเปล่ียนแปลงจากชุมชนเกษตรกรรมมาเป็นนอกภาคเกษตรกรรม การด าเนินโครงการ

ในช่วงเวลา 1 ปี  เพ่ือส่งเสริมให้เกดิการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และกนิให้กลับไปสู่อดีตจึงไม่เกดิผลสมัฤทธิ์ตามเป้าหมายของรัฐ  

 

ค าส าคญั: ชุมชนบ้านเสาหิน  การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต  ประวัติศาสตร์บอกเล่า  วิถีชีวิตและการปรับตัว  
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บทน า 

ช่วงหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 รัฐไทยเคยก าหนดนโยบายสร้างชาตแิละแก้ปัญหาวิกฤตอิาหารแพง พ.ศ. 2481 - 

2504 เพ่ือให้ประชาชนส ารองอาหารด้วยการปลูกผกั ท าสวน เล้ียงสตัว์ หรือปลูกต้นไม้ เป็นต้น ฉะนั้น จึงน ามาสู่ที่มาของ

การตั้งค าถามว่าการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต วิถีการกนิ การอยู่และการปรับตัวของคนในชุมชนที่ผ่านมาเกดิจากปัจจัยและ

เงื่อนไขใดบ้างเนื่องด้วยการปรับของคนในชุมชนจะต้องมีบริบทแวดล้อมเดิมถือเป็นข้อเทจ็จริงในแวดวงวิชาการมี

แนวทางเกบ็ข้อมูลแบบประวัติศาสตร์บอกเล่า (oral history) จากคนในชุมชนและเมื่อเราต้องการเรียนรู้ประสบการณ์ 

พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต วิถีการกิน การอยู่และการปรับตัวของผู้คนในชุมชนจึงน ามาสู่การวิจัยเชิงลึกได้

หลากหลายรูปแบบ โดยเร่ิมจากนโยบายของรัฐไทยทศวรรษ 2480 ถือเป็นปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อความคิด ความรู้สกึ

และความทรงจ าของผู้คนร่วมสมยั    

บทความนี้มีวัตถุประสงค ์3 ข้อ คือ 1) บริบทการกนิจากนโยบายของรัฐไทยช่วงทศวรรษ 2490 ส่งผลกระทบ

อย่างไรกับชุมชนบ้าง 2) ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมของผู้คนชุมชนในริมน า้น่าน บ้านเสาหิน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

ตามยุคสมัยช่วงทศวรรษ 2490 - ปัจจุบัน และ 3) ปัจจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และกนิผ่านโครงการของรัฐ ในปี 

2562 ส่งผลต่อชุมชนอย่างไร ส าหรับขั้นตอนและระเบียบวิธีวิจัย (Methods and Research methodology) งานชิ้ นนี้ เป็น

งานวิจัยเชิงคุณภาพเกบ็ข้อมูลชุมชน โดยใช้แนวคิดประวัติศาสตร์บอกเล่า (oral history) ซึ่งเป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลทาง

ประวัติศาสตร์จากการสัมภาษณ์บุคคลผู้ผ่านประสบการณ์นั้นโดยตรง หรือเป็นผู้มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ในอดีต หรือเป็น

เรื่ องราวของผู้ ถูกสัมภาษณ์เองในลักษณะของอัตชีวประวัติ ทั้ งนี้  ข้อมูลดังกล่าวนับเป็นหลักฐานประเภทหนึ่ ง 

นอกเหนือไปจากหลักฐานประเภทต่าง ๆ เช่น เอกสารลายลักษณ ์ภาพถ่าย หรือวัตถุสิ่งของ ทั้งนี้  ประวัตศิาสตร์บอกเล่าเป็น

ทั้งศาสตร์และเป็นวีธกีารในการรวบรวมข้อมูลจากความทรงจ าของบุคคลหรือชุมชน (ส านักจดหมายเหตแุห่งชาต,ิ 2563) 

เนื่องจากเป็นงานวจิัยเชิงคุณภาพในกระบวนการท างานนี้  ได้มกีารเพ่ิมขั้นตอนการลงพ้ืนที่ชุมชนริมน า้น่าน บ้าน

เสาหิน หมู่ที่ 7 ต าบลวัดพริก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ช่วงลงพ้ืนที่ท างานเกบ็ข้อมูลชุมชนในเดือนมกราคม - 

พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยชุมชนบ้านเสาหินมจี านวนประชากรทั้งสิ้น 704 คน จ านวน 156 ครัวเรือน (องคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลวัดพริก, 2562) กลุ่มเป้าหมาย คอื สมาชิกที่เกดิและเตบิโตทนัเหน็การเปล่ียนแปลงในชุมชนช่วงหลังทศวรรษ 

2490 - ปัจจุบัน จากประวัตศิาสตร์บอกเล่าสามารถเข้าถึงข้อมูลสมาชิกผู้สงูวัยในชุมชน จ านวน 50 คน ขั้นตอนสดุท้าย

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลใช้รูปแบบพรรณานาวิเคราะห์ (analytical description) จากความทรงจ าของบุคคลที่สะท้อน

ความคิด ความรู้สกึ ประสบการณ์และอื่น ๆ ได้ นับได้ว่าเป็นการท างานแบบสหวิทยาเพ่ิมประสบการณ์ท างานเชิงลึกให้

นักวิจัยได้เรียนรู้อกีรูปแบบหนึ่งนอกจากนี้ ในการลงพ้ืนที่คร้ังนี้ ได้ท างานร่วมกบัโครงการผลิตและการบริโภคผักปลอด

ภารเคมีในครัวเรือนชุมชนหมู่ 7 ต าบลวัดพริก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก สสส. 
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ช่วงปี พ.ศ. 2562  และวิเคราะห์น าเสนอในรูปแบบพรรณานวิเคราะห์ (analytical description) จึงลงเกบ็ข้อมูลอกีครั้ง

ภายหลังเสรจ็สิ้นโครงการแล้ว 2 ปี ช่วงเดอืนมกราคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2564  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยในกระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมูลได้เพ่ิมขั้นตอนเกบ็ข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชน

ริมน า้น่าน บ้านเสาหิน หมู่ที่ 7 ต าบลวัดพริก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ช่วงลงพ้ืนที่ท างานเกบ็ข้อมูลชุมชนในเดอืน

มกราคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยชุมชนบ้านเสาหินมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 704 คน จ านวน 156 ครัวเรือน 

กลุ่มเป้าหมาย คือ สมาชิกที่เกิดและเติบโตทันเห็นการเปล่ียนแปลงในชุมชนช่วงหลังทศวรรษ 2490 - ปัจจุบัน จาก

ประวัติศาสตร์บอกเล่าสามารถเข้าถึงข้อมูลสมาชิกผู้สูงวัยในชุมชน จ านวน 50 คน และใช้แนวคิดที่ใช้กันในกลุ่มของ     

นักประวัตศิาสตร์บอกเล่า (oral historians) และการวิเคราะห์น าเสนอในรปูแบบพรรณาวิเคราะห์ (analytical description)  

 

ผลการศึกษา 

ตามวัตถุประสงค ์ดงันี้  

1. บริบทการกนิจากนโยบายของรัฐไทยช่วงทศวรรษ 2490 

รัฐไทยเคยก าเนิดนโยบายสร้างชาติและแก้ปัญหาวิกฤติอาหารแพง พ.ศ. 2481 - 2504 นับเป็นช่วงของการ

สร้างมโนทศัน์ใหม่ที่มุ่งให้ความส าคัญกับพลเมืองในชาติทุกคนต้องรู้จักหน้าที่ของตนเองเพ่ือเป็นพ้ืนฐานไปสู่การสร้าง

ตนเอง รู้ จักประกอบอาชีพ มีวัฒนธรรมและมีสขุภาพแขง็แรง ในการกระตุ้นความรู้สกึชาตินิยมของรัฐบาลจอมพล ป. 

พิบูลสงครามได้ออกนโยบายรัฐนิยม 12 ฉบับ มีการออกค าสั่ง ประกาศต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนปฏิบัติตามค าสั่งของ

รัฐบาลนั้น จอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้มีความเหน็ว่าการที่พลเมืองจะท าให้ชาติเข้มแขง็เป็นปึกแผ่นได้นั้น เร่ิมจากการ

ประชาชนชาวไทยทุกคนต้องมสีขุภาพร่างกายที่แขง็แรงเป็นล าดบัแรก ประชาชนถอืเป็นหัวใจส าคญัในการพัฒนาประเทศ 

หากประชาชนมีสุขภาพร่างกายที่แขง็แรงดี ไม่เจ็บป่วยกจ็ะเป็นก าลังแรงงานที่ดีในการช่วยกันสร้างบ้านเมืองให้เป็น

ปึกแผ่น เพราะหากประชาชนไม่มีร่างการที่แขง็แรงกจ็ะให้เสยีเวลาการมุ่งสร้างชาติ เพราะจะต้องเอาเวลามารักษาโรคภัย

ไข้เจบ็และการเจบ็ป่วยของประชาชน จะเหน็ได้จากหลักฐานการกล่าวสุนทรพจน์ของนายกรัฐมนตรีในวันเฉลิมฉลองวัน

ชาตดิงันี้  “...การสรา้งชาติคือการสรา้งตวัตนของทกุคนในบรรดาประชากรของชาติใหดี้ ถา้เราทกุคนมีร่างกายทีแ่ขง็แรง มี

วฒันธรรมดี มีศีลธรรมงามและมีอารยะธรรมดี ดีอย่างไทยซึง่ไม่มีใครจะดีกวา่อยู่แลว้ ประกอบอาชีพใหรุ่้มรวยดงัน้ี ชาติ

ไทยกจ็ะดีตามไปดว้ยโดยมิตอ้งสงสยัเลย ชาติและประเทศกจ็ะเป็นปึกแผ่นแน่นหนา จะท ามาคา้ขึ้น ไม่มีชาติอืน่จะมาข่ม

เหงโดยไรศี้ลธรรมอย่างทีปู่่ย่าตาทวดของเราไดป้ระสพมาแลว้...”(สนุทรพจน์ของนายกรัฐมนตรี, 2483) 
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นอกจากนี้ เครื่องมอืการสร้างชาติของจอมพล ป. พิบูลสงคราม นโยบายการมีสภาวัฒนธรรม จอมพล ป. พิบูล

สงคราม ได้ใช้สภาวัฒนธรรมในการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมและวิถชีีวิตของประชาชนโดยมกีารออก “รัฐนิยม” เพ่ือชักชวน

ให้ประชาชนปฏบิัติตนให้มีวัฒนธรรมและอารยะธรรมที่ดใีนด้านต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังใส่ใจไปถึงในด้านความเป็นอยู่และ

การด าเนินชีวิตในแต่ละวันเหน็ได้จากการประกาศใช้รัฐนิยม ฉบับที่ 5, 7 และ 11 ที่สั่งให้ประชาชนคนไทยทุกคน ไม่ว่า

จะเป็นข้าราชการ หรือประชาชนทั่วไปร่วมกนัสร้างชาติให้เจริญก้าวหน้า สนับสนุนให้ประชาชนคนไทยทุกคนมีอาชีพทุก

ด้าน ทั้งด้านอุตาหกรรม พาณิชย์ และเกษตรกรรม ทั้งยังให้ใช้ข้าวของเคร่ืองใช้ที่ผลิตขึ้นภายในประเทศไทยเท่านั้น เพ่ือ

อดุหนุนสนิค้าของประชาชนคนไทยด้วยกนัให้เจริญรุ่งเรืองและจะส่งผลให้ประเทศชาตเิจริญก้าวหน้าอย่างรวดเรว็ได้ 

นอกจากนี้  รัฐบาลมีความห่วงใยถึงสุภาพความเป็นอยู่ของประชาชน โดยในรัฐนิยมฉบับที่ 11 ได้มีการออก

ค าสั่งเกี่ยวกบัสขุภาพร่างกายของประชาชนทั่วไปให้มีสขุภาพร่างกายที่แขง็แรงเพ่ือที่จะได้เป็นก าลังของประเทศ โดยให้

ประชาชนแบ่งเวลาในการด ารงชีวิตประจ าวัน ปรับเปล่ียนการด ารงชีวิตแบบตามใจตนเอง มาเป็นการด ารงชีวิตที่มี

ระเบยีบมากขึ้น โดยประชาชนคนไทยพึงแบ่งเวลาในแต่ละวนัออกเป็น 3 ส่วน เวลาปฏบิตังิาน เวลาปฏบิตัธิรุะส่วนตวัและ

หาเวลาเว้นว่างจากการท างานมาออกก าลังกายพักผ่อนหย่อนใจ ปลูกต้นไม้ ท าสวนครัวเลี้ ยงสตัว์ ออกก าลังกายและหา

ความรู้จากการอ่านหนังสอืพิมพ์และสื่อต่าง ๆ ตามที่รัฐก าหนด ดงัปรากฎหลักฐาน 

การประกาศใช้รัฐนิยมฉบบัที่ 11 ว่าด้วยเรื่อง กจิวัตรประจ าวันของคนไทยไว้ ดงันี้  

1. ประชาชนชาวไทยสมควรแบ่งเวลาในวันหนึ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ปฏิบัติงานที่เป็นอาชีพส่วนหนึ่ง ปฏิบัติ

กจิวัตรส่วนตัวส่วนหนึ่ง และพักผ่อนหลับนอนอกีส่วนหนึ่งให้เป็นระเบียบและมีก าหนดเวลาที่เหมาะสมจน

เกดิเป็นนิสยั 

2. ประชาชนชาวไทยสมควรปฏบิตักิจิวัตรประจ าวัน ดงันี้  คอื บริโภคอาหารให้ตรงตามเวลาไม่เกนิ 4 มื้อ และ

นอนประมาณ ระหว่าง 6 ถงึ 8 ชั่วโมง 

3. ตั้งใจปฏบิตัหิน้าที่ ประกอบกจิวัตรประจ าวันของตนโดยไม่ท้อถอยและหลีกเล่ียง ควรหยุดเพ่ือรับประทาน

อาหารและพักกลางวันไม่เกิน 1 ชั่วโมง เมื่อพ้นก าหนดเวลาท างาน เยน็ควรออกก าลังกาย โดยเล่นกฬีา

กลางแจ้งอย่างน้อย 1 ชั่วโมง หรือประกอบงานอื่น เช่น ท าสวนครัว เลี้ยงสตัว์ หรือปลูกต้นไม้ เป็นต้น เมื่อ

ช าระล้างร่างกาย จึงค่อยรับประทานอาหาร 

4. ควรใช้เวลาว่างกลางคืน ปฏบิัติงานจ าเป็นที่คั่งค้างอยู่ให้เสรจ็ หรือสนทนาปราศรัยกบับุคคลในครอบครัว

และมติรสหาย ศึกษาหาความรู้  โดยการอ่านหนังสอืแล้วแต่ตามโอกาส 

5. ควรใช้เวลาในวนัหยุดงานให้เป็นประโยชนแ์ก่ร่างกายและจติใจ เช่น ประกอบกจิกรรมในทางศาสนา ท าบุญ 

ศึกษาหาความรู้  ท่องเที่ยว เล่นกฬีา หรือพักผ่อน เป็นต้น....” (ส านักเลขาธกิารคณะรัฐมนตรี, 2482) 
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จากนโยบายดังกล่าว บริบทการกนิจากนโยบายของรัฐไทยช่วงทศวรรษ 2490 ด้วยประเทศไทย ซึ่งอยู่ในภาวะ

ขาดแคลนอาหารในช่วงสงครามโลกคร้ังที่ 2 ด้วย จึงให้ให้รัฐบาลยิ่งเลง็เหน็ปัญหาประชาชนจะต้องขาดแคลนอาหาร ข้าว

ของเครื่องใช้ในการอุปโภคและบริโภค จึงออกนโยบายรณรงค์ให้ข้าราชการและประชาชนทุกครัวเรือน ท าสวนครัวเลี้ยง

สตัว์ตามที่พอจะท าได้ ไว้รับประทานเองเพ่ือแก้ปัญหาภาวะขาดแคลนช่วงสงคราม หากข้าราชการผู้ใดไม่ปฏบิัตติามจะมี

ความผิดและมีบทลงโทษตามที่ตั้งไว้ใน พรบ. การท าสวนครัวและการเล้ียงสัตว์ พ.ศ. 2482 นอกจากนี้  รัฐบาลมีการ

ส่งเสริมงบประมาณในการใช้จ่ายการปลูกผกัวิชา กพอ. เพราะเป็นการศึกษาเล่าเรียนในหลักสตูร โดยครจูะใช้งบประมาณ

จากที่โรงเรียนได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกระทรวงศึกษาธกิาร มาเบกิจ่ายเป็นค่าอปุกรณ ์พัสดุครภุัณฑก์ารเกษตร มี

การสั่งซื้ อเมลด็พืชโดยครูผู้สอนตามความต้องการ ให้เหมาะสมกบัท้องถิ่นและสภาพแวดล้อม (พระราชบัญญัติการท า

สวนครัวและเลี้ยงสตัว์, 2482)   

จากนโยบายของรัฐไทยช่วงทศวรรษ 2490 ส่งผลกระทบกบัชุมชนเช่นกนั โดยเฉพาะบริบทการกนิอาหารจาก

การผลิตเอง ทั้งนี้ เพราะการปลูกผัก ท าสวน ถือเป็นบริบทการกนิจากนโยบายของรัฐไทยส่งผ่านนโยบายนี้มาถึงชุมชนทั่ว

ประเทศ และผลกระทบจากการออกนโยบายของรัฐยุคนี้ สัมพันธ์กับชีวิต เศรษฐกจิ สงัคมของผู้คนชุมชนเสาหิน หมู่ 7 

ต าบลวัดพริก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลกด้วย ทั้งนี้  ข้อมูลประวัตศิาสตร์บอกเล่า (oral history) จากคนในชุมชนมกัจะ

สะท้อนวิถีชีวิตดั้งเดิม ชุมชนท าการผลิตด้วยเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ด้วยภมูิปัญญา เร่ืองเล่าของผู้คนบอกว่าชุมชนที่อยู่กนั

ดั้งเดิม ยังไม่มีความเจริญจากโครงสร้างพ้ืนฐานของรัฐ ผู้คนมีการปลูกผัก เลี้ ยงสตัว์ ท าสวน ท านา เลี้ ยงวัว ควาย มีการ

คมนาคมทางน า้เพราะอยู่ริมแม่น า้น่าน ชาวนาท านาโดยอาศัยแรงงานจากโคกระบือในการไถนา ข้าวที่กนิกใ็ช้วิธตี าและ

ฝัดข้าว การหุงหาอาหารกใ็ช้ฟืน ยังไม่มีไฟฟ้าต้องใช้ตะเกยีงลาน ถนนยังเป็นดินลูกรังท าให้เดินทางค่อนข้างล าบาก การ

คมนาคมหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 มรีถจักรยานยนตแ์ทนการเดนิ หรือการขี่จักรยานในบางพ้ืนที่ เป็นต้น   

2.  ชีวิต เศรษฐกจิ สงัคมของผู้คนชุมชนในริมน า้น่าน บ้านเสาหิน อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก   

  ความเป็นมาของชุมชน ชุมชนบ้านเสาหิน หมู่ 7 ต าบลวัดพริก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ช่วงทศวรรษ 

2510  ภายหลังรัฐบาลได้มนีโยบายกระจายอ านาจจากเมืองสู่ชนบท จากแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 

2 - 3 การที่เป็นชุมชนห่างไกลจากเมือง ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมของผู้คนชุมชนในริมน า้น่าน บ้านเสาหิน อ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก เร่ิมมีการวางแผนขุดคลองชลประทานและสร้างเขื่อนกกัเกบ็น า้ เพ่ือไม่ให้น า้ท่วมพ้ืนที่เพาะปลูกในฤดู

น า้หลากและเกบ็น า้ไว้ใช้เพาะปลูกในฤดูแล้ง การเพาะปลูกโดยอาศัยน า้จากเขื่อนนี้  มผีลท าให้ชาวนาในชุมชนบ้านเสาหิน

สามารถปลูกข้าวในฤดูแล้ง นอกฤดูกาลท านาในพ้ืนที่แล้วนั้น นอกจากนี้  คนในชนบทต่างเดินทางจากท้องถิ่นของตน

ออกมารับจ้างทั่วไป หรือเข้าไปท างานในตวัเมือง เพ่ือค่าจ้างสงูกว่าการรับจ้างท าเกษตรในท้องถิ่นของตน 
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เร่ืองเล่าของนางปราณี แหบคงเหลก็ เป็นคนพ้ืนที่ชุมชนบ้านเสาหินโดยก าเนิด ชีวิตความเป็นอยู่สมัยก่อนจะ

ปลูกผกัและเกบ็ผกัริมร้ัวกนิใช้ชีวิตแบบง่ายๆ ที่บ้านปลูกผกักนิเองตั้งแต่สมยัพ่อแม่ปลูกกนิเองไม่ซื้อกนิจะปลูกแบบคอก 

เมื่อก่อนตอนป้าปราณีเป็นเดก็ ๆ เลี้ ยงวัว เลี้ ยงควาย แต่สมัยนี้ ขายวัว ขายควาย ขายนากนัแทบหมดแล้วกใ็ช้รถไถ  เรื่อง

เล่าการเดินทางในช่วงทศวรรษ 2500 “...การเดินทางไปในเมืองพิษณุโลกจะมีรถสองแถวคลา้ย ๆ รถคอกหมู รถบา้น

กร่าง สมยัก่อนรถโดยสารวิ่ งเยอะ เขาจะมีคิววิ่ งรถรอเวลาเป็นรอบ ๆ ไป รถโดยสารสายพิษณุโลก - ก าแพงดิน พ้ืนทีต่รง

น้ียงัไม่มีถนนยงัเป็นบึงขนาบกบัถนนดินแดง หลงัมหาวิทยาลยันเรศวร เสน้คลองชลประทานมนัเพ่ิงเกิดพอ ๆ กบัการ

ก่อตัง้มหาวิทยาลยันเรศวร รูส้ึกจะประมาณ 30 ปี ทีจ่ากถนนดินแดงเกิดการพฒันาขึ้นเป็นถนนคอนกรีตไปโรงเรียนชุด

นกัเรียนไม่มีเหลือเลย ดินโคลนกระเดน็เต็มเสื้อหมด...” 
 
(นางปราณ ีแหบคงเหลก็, สมัภาษณ,์ 12 มถุินายน 2562) 

นางบุญ เกตุแพร พ้ืนเพเป็นคนพ้ืนที่หมู่ 7 บ้านเสาหิน มาแต่ก าเนิด ข้อมูลเร่ืองเล่าได้สะท้อนชีวิตครอบครัว 

การแต่งงานของผู้คนชุมชนในริมน า้น่านในมิติครอบครัวใหญ่ ดังปรากฎว่า “...(นางบุญ) มีพีน่อ้งทัง้หมด 9 คน ชาย 3 

หญิง 6 ตอนวยัเดก็เดินไปเรียนทีโ่รงเรียนวดัคุง้วารี ก่อนแต่งงานป้าบุญส่งท านาอยู่กบัพ่อแม่ ท านา ด านา ถอนกลา้ เกีย่ว

ขา้ว ป้าบุญส่งแต่งงานเมือ่ตอนอายุ 18 ปี พ.ศ. 2512 หลงัแต่งงานไดไ้ปอยู่บา้นพ่อสามีที ่หมู่ 6 บา้นวดัพริก ไดป้ระมาน 

4 ปี ก็ไดแ้ยกกลบัมาปลูกบา้นทีบ่า้นเสาหิน มีบุตร 2 คน ชาย 1 หญิง 1 จนต่อมาค่อย ๆ เจริญขึ้น จนมีมหาวิทยาลยั

นเรศวรมาตัง้กเ็จริญอย่างชดัเจน...” (บุญ เกตแุพร, สมัภาษณ,์ 4 พฤษภาคม 2562) 

วิถชีีวิตของคนชุมชนริมน า้น่านเร่ิมเปล่ียนแปลงจากการก่อตั้งมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ก่อสร้างใหม่ในชุมชนหนอง

อ้อ ต าบลท่าโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีระยะห่างจากชุมชนเสาหิน ประมาณ 3 กโิลเมตร ส่งผลกระทบจาก

ความเปล่ียนแปลงโครงสร้างพ้ืนฐานและสภาพความเป็นอยู่ สภาพการเดนิทางของผู้คนในหมู่บ้าน ข้อมูลจากเรื่องเล่าของ

นายบุญส่ง วิเศษโวหาร กล่าวถึง “...หมู่บา้นไม่ค่อยมีถนน มีแต่ป่า ถนนกเ็ป็นถนนลูกรงั เมือ่ก่อนกล็ าบากกนัหน่อยใน

เรือ่งถนนหนทาง จนต่อมาความเจริญไดเ้ขา้มาบา้นเมืองเจริญขึ้น ถนนดีขึ้น มอเกิดขึ้นมากเ็จริญอย่างชดัเจนขึ้นเยอะ...

พ้ืนทีแ่ถบนัน้เรียกหนองออ้ เป็นไร่นาหลงัจากนัน้หลวงไดม้าซ้ือพ้ืนทีเ่พือ่ตัง้หมาวิทยาลยั... หลงัจากมหาวิทยาลยัเขา้มา

ตัง้แลว้ ส่งผลใหพ้ื้นทีแ่พงขึ้น...เมือ่ตอนแรก ๆ พ่อผวันอ้งสาวป้าขายไปแค่แสนสองทีต่รงหนา้มหาวทิยาลยัเลย แต่ตอนน้ี

ทีดิ่นรอบ ๆ มีราคาเป็นลา้น... วิถีชีวิตของผูค้นในละะแวกน้ีเปลีย่นไปมีการเขา้ไปท างานทีม่หาวทิยาลยั ..พวกทีไ่ม่มีงาน

ท ากไ็ปเขา้เป็นแม่บา้นมัง่ เป็นลกูจา้งมัง่ รายไดก้ดี็ หลานญาติของป้าและคนใกลบ้า้นกไ็ปท างานทีน่ัน่ หลงัมหาวทิยาลยัมา

ตัง้ยังไดย้ังผลถึงเรือ่งการศึกษาของลูกหลานญาติพี่นอ้ง ...ไดเ้รียนกนัสูงขึ้นลูกหลานของคนรูจ้กัก็ไดเ้รียนที่มอนอ 

ประหยดัค่าใชจ้า่ยค่าหอ ค่าน า้ค่าไฟ บางทีอยู่ใกล ้ๆ พ่อแม่กเ็อาอาหารไปใหไ้ด.้..”
 
 (นายบุญส่ง วิเศษโวหาร. สมัภาษณ,์ 

14 มถุินายน 2562) 
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เรื่องเล่าของนางละมัย คุ้มญาติ ซึ่งเป็นคนบ้านเสาหินตั้งแต่ก าเนิด แต่เดิมประกอบอาชีพท านา และท างาน

รับจ้างทั่วไป อยู่กบัสามี มีลูกสาว 2 คน ลูกสาวคนโตแต่งงานไปมีครอบครัวกอ็ยู่บ้านสามีเขา ส่วนลูกสาวคนเลก็เข้าไป

ท างานในตวัเมืองพิษณโุลก ว่าง ๆ กจ็ะมาหา มีหลานชาย 1 คน เรียนจบจากโรงเรียนพิษณโุลกพิทยาคม แต่ไม่ได้ศึกษา

ต่อ ในครอบครัวไม่มีใครเรียนหรือไปค้าขายที่มหาวิทยาลัยนเรศวร เรื่องเล่าของนางละมัย มีข้อมูลเพ่ิมเติมสะท้อนการ

เปล่ียนแปลงด้านอาชีพของคนในชุมชนในริมน า้น่าน เมื่อมีมหาวิทยาลัยนเรศวรเข้ามาก่อตั้งขึ้นคนในชุมชนเปล่ียนจาก

อาชีพเกษรกรรมมาท างานอาชีพรับจ้าง ดังจะเหน็ได้จากช่วงนั้นนางละมัยได้ไปสมัครเป็นคนงานก่อสร้างมหาวิทยาลัย 

นางละมยัได้กล่าวถงึ “...ทางบริษทัเขากม็าลงพ้ืนทีช่วนใหไ้ปท างานก่อสรา้ง ค่าแรงไดว้นัละ 70 บาท เป็นค่าแรงทีถ่กูมาก 

ป้าละมยัและสามีไดเ้งินเก็บต่างฝ่ายก็ต่างใชเ้งินทีไ่ดจ้ากค่าแรงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั ต่อมาปี 2538 สามีป้าละมยัไ ด้

เสียชีวติ ป้าละมยัจงึปลกูผกัขายส่งตลาดมาจนถึงปัจจบุนั...” (นางละมยั คุ้มญาต.ิ สมัภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2562) 

นอกจากนี้  นายทองอยู่ แตงสมบูรณ์ ได้เล่าเร่ืองพ้ืนที่ทางกายภาพของชุมชนรอบ ๆ มหาวิทยาลัยนเรศวร ช่วง

ก่อตั้งว่า “....เมือ่ก่อนทีต่ัง้มหาวิทยาลยักเ็ป็นหนองเป็นหนองขนาดใหญ่ เมือ่ก่อนเป็นหนองแต่ทางราชการเอาดินลงมา

กลบเป็นคลองชลประทาน เขาถมดินกนัมาสมยั สส.ย่ิงพนัธ ์มนสิการ ผ่านเวลามา 30 ปี กว่าจะเป็นมหาวทิยาลยัใชเ้วลา

ในการสรา้งนาน คนสมยันัน้เล้ียงเป็ด เล้ียงไก่ สมยัก่อนทีดิ่นบริเวณนัน้มีราคาไร่ละไม่ถึง 1,000 บาท แต่ปัจจุบนัไร่ละ

ลา้นเศษ ๆ พอเกิดมหาวทิยาลยักดี็ขึ้น มีคนในพ้ืนทีที่ล่งไปท าธุรกิจ เปิดรา้นคา้ เขามีทีท่างเขากส็รา้งเป็นหอพกันกัศึกษา

ใหเ้ช่า ท าใหมี้รายได…้” (นายทองอยู่ แตงสมบูรณ.์ สมัภาษณ์, 12 สงิหาคม 2562) 

บทสรุป ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมของผู้คนชุมชนในริมน ้า น่าน บ้านเสาหิน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก นั้น

สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ยุค ดงันี้  

(1) ยุคดัง้เดิม ทศวรรษ 2490 ชุมชนบ้านเสาหิน หมู่ 7 ต าบลวัดพริก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก เป็นพ้ืนที่

ติดกับแม่น ้าน่านและไฟฟ้ายังเข้าไม่ถึง วิถีชีวิตคนในชุมชนอาศัยอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ แต่ละคนมีหน้าที่

รับผิดชอบเป็นของตนเองในชีวิตประจ าวัน เช่น พ่อออกไปท านา ท าไร่ หารายได้เลี้ ยงดูคนในครอบครัว แม่ปลูกผักสวน

ครัวบริเวณบ้าน เพ่ือประกอบอาหารภายในครอบครัว เป็นต้น ส่วนการคมนาคมทางน า้และทางบก การศึกษาและอาชีพ

ท าการเกษตรกรรม มวีัดเสาหินเป็นบริเวณแม่น า้น่าน ชาวบ้านประกอบอาชีพเกษตรกรรมในพ้ืนที่ โดยอาศัยน า้จากแม่น า้

น่านหรือน า้ฝน น ้าจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการอุปโภคบริโภคและอาชีพ ปลูกผักสวนครัวไว้กินเองหรือแลกเปล่ียนกับ

ชาวบ้าน ประหยัดค่าใช้จ่ายและปลอดภัยจากสารเคมีตกค้างจากอาหาร กจิวัตรประจ าวันของทุกบ้าน คือ รองน า้ฝนหรือ

หาบน ้าจากแม่น ้าขึ้ นมาใส่โอ่งไว้ใช้ทั้งด้านอุปโภคและบริโภค โดยใช้เพียงสารส้มแกว่งให้น ้าใสก่อนน าไปใช้เท่านั้น 

เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวน า้ไม่มีสารเคมีหรือสิ่งปฏกูิลเหมือนปัจจุบนั ส่วนแสงสว่างอาศัยจากตะเกยีงหรือจุดเทยีน ด้าน

การรักษาพยาบาลต้องเข้าไปในเมืองรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลพุทธชินราช ด้านคมนาคมเพ่ือเข้าไปในตัวเมอืงนั้น
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สามารถเดินทางได้ทั้งทางน า้โดยเรือ ขึ้นที่ท่าเรือสรุสห์ี บริเวณต าบลท่ามะปรางค์ในปัจจุบัน ภายหลังมีการตัดถนนสาย

ก าแพงดิน - พิษณุโลก เกดิการคมนาคมทางบกขึ้นมีรถสองแถวเดินทางเข้าเมืองและการเดินเท้าลัดทุ่งนาเพ่ือเข้าเมือง 

ส่วนด้านการศึกษาชาวบ้านในพ้ืนที่ศึกษาที่ศาลาวัดเสาหิน ภายหลังได้ก่อตั้งโรงเรียนวัดเสาหินขึ้น รุ่นลูก รุ่นหลาน จึงได้

ศึกษาที่โรงเรียนในพ้ืนที่ใกล้เคยีงอย่างโรงเรียนวัดคุ้งวารี เป็นต้น 

ภายหลังการก่อตั้งมหาวิทยาลัยนเรศวร ถือเป็นปัจจัยภายนอกที่ส  าคัญมาก เพราะเร่ิมมีผู้อพยพจากภายนอก

เข้ามาอาศัยในชุมชนเสาหิน รอบ ๆ ชุมชนมีเปล่ียนแปลงด้านกายภาพ เศรษฐกจิ แรงจูงใจและอุดมคติ กลุ่มบุคคลที่

อพยพมาหางานท าในแหล่งจ้างงาน การย้านมาเรียนหนังสอืของนักเรียน การเป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัย เป็นต้น 

นอกจากนี้  ผู้คนในชุมชนจึงต้องมีการปรับตัวให้รับวัฒนธรรมใหม่ ต่อมาโรงเรียนวัดเสาหินได้ยุบโรงเรียนลงไปนักเรียน

บางส่วนเข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนวัดคุ้งวารีและบางส่วนเข้าไปศึกษาต่อโรงเรียนในตัวเมือง ชาวบ้านวัดเสาหินส่วนใหญ่

จากเดิมประกอบอาชีพเกษตรกรเพียงอย่างเดียว ได้มีทางเลือกในการส่งลูกหลานเข้าศึกษาและประกอบอาชีพในตัว

เมือง หรือมหาวิทยาลัยนเรศวรเพ่ิมมากขึ้น เช่น แม่บ้าน เจ้าหน้าที่ในมหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นเจ้าของร้านขายของรอบ

มหาวิทยาลัย และอาชีพอสิระอื่น ๆ อกีมากมาย 

(2) ยุคสมยัการเปลีย่นแปลงในชุมชนนบัตัง้แต่มีการก่อตัง้มหาวทิยาลยันเรศวร ทศวรรษ 2520 ผู้คนในชุมชน

บางส่วนออกไปเป็นแรงงานรับจ้างบริเวณภายในและนอกมหาวิทยาลัยนเรศวร ในลักษณะอาชีพต่าง ๆ อาท ิเจ้าหน้าที่

รักษาความปลอดภัย (รปภ.) แม่บ้าน พนักงานราชการและเอกชน ฯลฯ โดยเริ่มต้นท างานตามเวลาการจ้างงาน 8 - 12 

ชั่วโมงต่อวัน ในยุคนี้  แม้ว่าผู้คนในชุมชนมวีิถชีีวิตอยู่ริมแม่น า้น่าน มกีารประกอบอาชีพท าการเกษตรกร ปลูกข้าว ท าสวน

ท าไร่และปลูกผักขายเป็นหลัก ด้านอาหารการกนิของคนในชุมชนในยุคนี้ ยังคงเป็นการกนิน า้พริกผักสวนครัวที่ปลูกเอง

และเกดิขึ้นโดยธรรมชาต ิส่วนเนื้อสตัว์ที่น ามาประกอบอาหารส่วนมาจากเป็นเนื้อปลาที่จับขึ้นมาได้จากแม่น า้น่านเสยีส่วน

ใหญ่ หากเป็นเนื้อสตัว์อื่น ๆ นั้น จ าต้องเดินทางเข้าไปหาซื้ อจากตลาดในตวัอ าเภอเมือง ยังมีเรือมอญที่จะมีพ่อค้าแม่ค้า

น าอาหารและขนมออกมาขายให้กับชาวบ้านที่ออกมาซื้ อที่ท่าน า้ ด้านการคมนาคมของคนในชุมชน ถนนยังคงเป็นทาง

ลูกรัง หากมฐีานะจะมรีถจักรยานในการเดนิทางไปยังจุดหมายต่าง ๆ แต่ส่วนมากนั้นจะใช้การเดนิทางแบบเดนิเท้าเพ่ือไป

ยังจุดหมายหากจ าเป็นต้องเข้าไปติดต่อธุระส าคัญ หรือรักษาพยาบาลจ าเป็นต้องเดินทางโดยเรือ ในยุคนี้ ยังคงมีเรือ

โดยสารซึ่งจะล่องขึ้นแม่น า้น่านไปยังตวัอ าเภอเมอืง ด้านไฟฟ้ายังคงยังไม่ได้เข้าถงึในชุมชน ยังคงเป็นการใช้ตะเกยีงน า้มนั

เพ่ือให้แสงสว่างในช่วงเวลาค ่า หากบ้านไหนตะเกยีงได้ดับลงแล้วแสดงว่าคนในบ้านหลังนั้นได้เข้านอนแล้วนั้นเอง ด้าน

การศึกษาของคนในชุมชนยังเป็นการศึกษาที่ต้องอาศัยพ้ืนที่วัด คือ วัดเสาหินและวัดคุ้งวารี ใช้ไม้กระดานแทนสมุดจด

หนังสือมีอิฐแดงรองใช้ไม้เพ่ือให้สะดวกต่อการเขียนหนังสือ หากบ้านที่มีฐานะและต้องการส่งบุตรหลายเรียนต่อใน
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ประถมศึกษาปีที่ 5 - 6 จ าเป็นต้องส่งเข้าไปเรียนในตวัอ าเภอเมอืง โรงเรียนที่ส่งเข้าไปศกึษาในช่วงนั้น คอื โรงเรียนเฉลมิ

ขวัญสตรี และโรงเรียนพิษณโุลกพิทยาคม 

ต่อมาภายหลังการก่อตั้งมหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้คนในชุมชนเริ่มปรับตัวเข้ากับการเกิดขึ้ นของมหาวิทยาลัย

นเรศวร การประกอบอาชีพในการท าไร่ท านาและปลูกผักยังคงมีอยู่ในชุมชนแต่ลดลงจากเดิม เนื่องจากความเจริญที่เข้า

มาถึงมากขึ้นและคนในชุมชนนั้นเดินทางเข้าไปท างานในกรุงเทพมหานคร อกีทั้งยังเดินเข้าไปท างานในตัวอ าเภอเมืองที่

ไม่ใช่อาชีพเกษตรกรอย่างเดมิ อกีทั้งยังเข้ามาท างานบริเวณรอบมหาวิทยาลัย อาชีพรับจ้าง แรงงานทั่วไปหรืองานบริการ

ต่าง ๆ รวมถึงงานในตัวมหาวิทยาลัย อาท ิอาชีพแม่บ้าน พนักงานท าความสะอาด เป็นต้น และมีเวลาเข้าออกงานท าให้

วิถีชีวิตในการปลูกผัก ท าการเกษตรภายในครัวเรือนลดลง ด้านอาหารการกินมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้ นเมื่อมี

สถานศึกษาก่อตั้ง อกีทั้งยังก่อให้เกดิร้านค้าขายของ และขายอาหารส าเรจ็รูปที่อยู่รอบมหาวิทยาลัย ในส่วนของการปลูก

ผกัสวนครัวยังคงมบีางบ้านที่ยังคงปลูกผกักนิเองแต่ลดน้อยลงจากเดมิ 

ความเปล่ียนแปลงด้านการผลิตของคนในชุมชน จากเดิมในช่วงของหน้าแล้งพืชผลทางการเกษตรจะไม่ได้รับ

ผลผลิตตามที่หวัง ท าให้ชาวบ้านหยุดการปลูกผักสวนครัวเพ่ือรับประทานกันเองภายในครัวเรือนแต่จะหาซื้ อผักจาก

ร้านค้า และผักที่ใช้ระยะเวลาการปลูกนานนั้น ชาวบ้านก็จะหาซื้ อเข้ามารับประทานเช่นกัน ด้านคมนาคมและ

สาธารณูปโภคในยุคนี้ เร่ิมมีความเจริญมากขึ้น เร่ิมมีถนนลาดยางที่ตัดผ่านชุมชนและการขุดคลองชลปะทานเพ่ือใช้ใน

การเกษตร การเดินทางโดยสารเรือลดลงเพราะเริ่มมีรถประจ าทางที่วิ่งตามเส้นทางพิษณุโลก – ก าแพงดิน - พิจิตร ท า

ให้ผู้คนเลือกที่จะโดยสารทางรถยนต์มากกว่าเรือ สดุท้ายเรือโดยการได้ท าการปิดกจิการลงในที่สดุ การคิดวางแผนด้าน

การศึกษาของบุตรหลานคนในชุมชนนั้น โรงเรียนวัดเสาหินได้ถูกปิดตัวลง เนื่องจากจ านวนนักเรียนน้อยลง ชาวบ้าน

จ าเป็นต้องส่งบุตรหลานเข้าไปเรียนโรงเรียนในอกีต าบลหรือส่งเข้าไปเรียนโรงเรียนในตัวอ าเภอเมือง เนื่องจากมีธุรกจิที่

เรียกว่ารถรับส่งนักเรียนเกดิขึ้น เช้ามารับนักเรียนในตอนเยน็จะมาส่งที่บ้าน การรักษาและพยาบาล หากเจบ็ป่วยยังเข้าไป

ในรักษาในโรงพยาบาลพุทธชินราช ซึ่งตั้งอยู่ในตวัอ าเภอเมอืง จนกระทั่งเกดิก่อโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวรท าให้ไม่

ต้องเดนิทางไกล สะดวกสบายต่อการเข้ามารักษามากขึ้นเป็นการเพ่ิมทางเลือกให้กบัคนในชุมชน โดยเฉพาะภายหลังการ

ก่อตั้งโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวรด้วย 

(3) ยุคปัจจุบนั ทศวรรษ 2560 ความเจริญหลังจากมหาวิทยาลัยนเรศวรก่อตั้ง มีผลต่อความเจริญในช่วง 10 ปี 

อย่างรวดเรว็วีถชีีวิตจากเดมิค่อย ๆ เปล่ียนแปลงไปกลายเป็นชุมชนเมอืงขนาดย่อม ๆ อาชีพการเกษตรยังมหีลงเหลืออยู่

บ้าง แต่คนรุ่นหลังเร่ิมประกอบอาชีพที่แตกต่างไปจากเดมิ การเข้าออกงานอย่างเป็นเวลา ไม่เหมอืนสมยัก่อนที่ยังคงเป็น

ชุมชนการเกษตรในพ้ืนที่ของตนจะออกไปท าไร่ท าสวนตามเวลาที่ตนเองก าหนดได้ และก่อเกดิอาชีพรองจากการเกษตรที่

พักจากงานท านาหรือท าสวน ออกจากบ้านไปเป็นแรงงานรับจ้างทั่วไป การปลูกผักในพ้ืนที่บ้านเรือนเพ่ือน าออกไปขาย
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เป็นรายได้เสริม กรณขีองการปลูกกระเพรา โหระพา ตะไคร้ ส่งให้กบัพ่อค้าแม่ค้ารายย่อยที่จะผลผลิตที่ได้นั้น เข้าไปชาย

ในตลาดตัวอ าเภอเมือง อกีทั้งยังมีความสะดวกในการท าธุรกรรมทางการเดิน เนื่องจากในเขตมหาวิทยาลัยนั้นมีธนาคาร

จัดตั้งอยู่ด้วยในด้านคมนาคม มคีวามเจริญมากขึ้น คนในชุมชนมรีถจักรยานยนตแ์ละรถยนตส์่วนตวัแตกต่างจากในอดีต

ที่ยังคงต้องเดนิทางไปสถานที่ต่าง ๆ โดยการโดยสารรถประจ าทาง ในปัจจุบันรถโดยสารประจ าทางพิษณุโลก – ก าแพง

ดิน - พิจิตร ทางผู้ประกอบการได้ลดรอบการวิ่งรถรับส่งผู้โดยสารลดลงเหลือเพียงไม่กี่เที่ยวในแต่ละวัน เนื่องจาก 

ผู้ประกอบคดิว่าไม่คุ้มค่าน า้มนัเชื้อเพลิงในการวิ่งรถและผู้โดยสารเลือกที่จะใช้ยานพาหนะส่วนตวัมากกว่า 

ด้านอาหารการกนิมีความสะดวกสบายในการจับจ่ายซื้ อของมากขึ้น การเกดิร้านค้าโชห่วยในหมู่บ้าน และเกดิ

การก่อเกดิของตลาดนัดในชุมชนใกล้เคียง อกีทั้งการเข้ามาซื้ อของใช้ที่จ าเป็นกไ็ด้ซื้ อได้จากรอบมหาวิทยาลัย ร้านสะดวก

ซื้ อที่เปิดให้บริการตลอด 24 ชั่วโมง ส่วนการประกอบอาหารบางมื้อในแต่ละวัน ชาวบ้านในยุคปัจจุบันนี้มองว่าการซื้ อ

แกงถุงส าเรจ็รูปสะดวกสบายไม่ต้องมาเสยีเวลาเตรียมของและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการประกอบอาหาร อกีทั้งยังมีผลจาก

การท างานเข้าออกเป็นเวลา เลิกงานเป็นเวลาเย็นมากแล้ว จึงตัดสินประหยัดเวลาโดยการซื้ อแถงถุงส าเร็จรูปเข้ามา

รับประทานที่บ้านพร้อมกบัคนในครอบครัว แต่ยังมีบางครัวเรือนที่ยังคงท าอาหารเอง โดยใช้ผักสวนครัวที่ปลูกเองและ

ปลอดสารพิษน ามาปรงุอาหารรับประทานกนัภายในครอบครัว มกีารเปล่ียนทางการด้านรักษาสขุภาพและพยาบาล คนใน

ชุมชนเข้าถึงการรักษามากขึ้น เมื่อสถานีอนามัยถูกเปล่ียนแปลงเป็นโรงพยาบาลส่วนต าบล ที่มีการนัดตรวจสขุภาพเป็น

ประจ าท าให้คนในชุมชนตื่นตัวในการหันมารักษาสุขภาพมากขึ้ น ทั้งยังการเข้ามารักษาโรคที่ไม่ต้องไปไกลและ

ประหยัดเวลาอกีด้วย   

3. ปัจจัยการเปล่ียนแปลงวิถชีีวิต การอยู่และกนิผ่านโครงการของรัฐในปี 2562 

สบืเนื่องจากโครงการผลิตและการบริโภคผกัปลอดภารเคมีในครัวเรือนชุมชนหมู่ 7 ต าบลวัดพริก อ าเภอเมอืง 

จังหวัดพิษณโุลก ซึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก สสส. การเกดิขึ้นของโครงการดงักล่าวสะท้อนปัจจัยการเปล่ียนแปลง

วิถีชีวิต การอยู่และกินผ่านโครงการของรัฐเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และกินให้กลับไปสู่

บรรยากาศที่รัฐบาลมคีวามห่วงใยถงึสภุาพความเป็นอยู่ของประชาชน และได้มกีารออกค าสั่งเกี่ยวกบัสขุภาพร่างกายของ

ประชาชนทั่วไปให้มีสขุภาพร่างกายที่แขง็แรง โดยมีสมมติฐานว่า ครัวเรือนในชุมชนขาดความรู้และขาดพ้ืนที่เรียนรู้ เร่ือง

การปลูกผกัปลอดภัย  รัฐสามารถส่งเสริมให้ความรู้  การวางแผนปฏบิตักิาร และอื่น ๆ อกีมากมาย เมื่อเราต้องการเรียนรู้

ประสบการณ์ พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต วิถีการกนิ การอยู่และการปรับตัวของผู้คนในชุมชน จึงน ามาสู่การ

เกบ็ข้อมูลชุมชนอกีรอบภายหลังเสรจ็สิ้นโครงการแล้วผ่านไป 2 ปี ช่วงปี พ.ศ. 2564 

เริ่มต้นจากมีคณะวิจัยจากคนภายในและภายนอกชุมชน ร่วมกนัท าโครงการผลิตและการบริโภคผักปลอดภาร

เคมใีนครัวเรือนชุมชน ชุดคณะท างานเฉพาะกจิท างานโครงการ 1 ปี เริ่มการส ารวจครัวเรือนในหมู่ 7 คดัเลือกครัวเรือนที่
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สมัครใจเข้าร่วมโครงการซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ขั้นต ่าของ สสส. ไม่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 50 ครัวเรือน สมาชิกที่เข้าร่วม

โครงการจะได้รับการส่งเสริมให้ปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมีใด ๆ ในแต่ละครัวเรือนเพ่ิมขึ้นอย่างน้อย 5 ชนิดใน 3 หมวด 

ระบุชื่อผกัปลอดสารเคม ีแบ่งเป็น 3 หมวด ประกอบด้วย หมวดที่ 1 ผกัโรยในเมนูประจ าวัน หมวดที่ 2 ผกัเป็นยารักษา

โรคภัยกนิหลากหลายแบบวันเว้นวัน หมวดที่ 3 ผกัคะน้า กวางตุ้ง ผกับุ้ง เป็นตลาดมขีายทั้งปี ถูกปากถูกใจของคนทุกวัย 

ทั้งหมดเป็นผกัที่ปลูกได้ตามฤดูกาล ที่เหมาะสมสอดคล้องกบัความต้องการของครัวเรือน การกระตุ้นให้ปรงุอาหารเองถอื

เป็นการรือฟ้ืนวิถีการผลิตของคนสงูวัยในชุมชนได้ เมนูอาหารต่าง ๆ ในความทรงจ าของกลุ่มนี้จะเชื่อมโยงให้คนรุ่นหลัง

ได้เกบ็ข้อมูล วิธกีารปรุงและเรื่องเล่าจากประโยชน์ของอาหารพ้ืนบ้าน รวมถึงเรื่องอื่น ๆ เช่น ประเพณี ภมูิปัญญา เพลง

พ้ืนบ้าน ฯลฯ  

แนวทางการส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงการอยู่และกินผ่านโครงการของรัฐในปี 2562 สะท้อนปัจจัย

ภายนอกจากรัฐที่เข้ามากระตุ้นให้คนในชุมชนเหน็คุณค่าของการกินร่วมสมัยชุมชนเสาหิน คณะนักวิจัยในโครงการได้

พัฒนากจิกรรมเพ่ือร้ือฟ้ืนพ้ืนที่เรียนรู้ ในวัด ในขณะนี้หมู่บ้านเสาหินกเ็ข้าสู่การเป็นชุมที่มีทั้งเดก็ คนแก่ คนพิการและมผู้ี

สูงวัยหนึ่งที่อยู่บ้าน ปลูกผัก ปรุงอาหารพ้ืนบ้าน และท าขนมตามวัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่น และยังไม่มีการจัดเกบ็องค์

ความรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือไว้แลกเปล่ียนกบัคนวัยต่าง ๆ ในชุมชนวัดเสาหิน คณะนักวิจัยพยายามส่งเสริมและพัฒนาเป็น

พ้ืนที่จัดกจิกรรมของเดก็คนพิการและคนชรา น าเสนอการปรับปรุงดิน การหมักปุ๋ย การผลิตสารชีวภาพในการบ ารุงผกั 

และขบัไล่แมลงแบบชีวภาพ  เพ่ือลดต้นทุนการใช้สารเคมทุีกประเภททั้งหมด การจัดพ้ืนที่ปลูกผกัและกจิกรรมเพ่ือคนทุก

วัยในระยะยาว ๆ ของผู้น าชุมชน  นอกจากนี้  ในทุกวันพระของแต่ละเดอืน ทางคณะท างานจะจัดกจิกรรมเชิญเพ่ือนบ้าน

มาพบปะ สังสรรค์ ท าอาหารพ้ืนบ้าน แลกเปล่ียนประสบการณ์ท ามาหากิน อยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกัน นอกจากนี้  

กลุ่มเป้าหมายของโครงการ คือ ผู้สงูวัยการปลูกผักของคนกลุ่มนี้จึงต้องออกแบบให้เหมาะสม สบืเนื่องจากความถดถอย

ในด้านก าลังแรงกาย ทางเลือกที่เหมาะสม คอื การรณรงคป์ลูกผกัในกระถาง ซึ่งเป็นนวัตกรรมการปลูกผกัในปริมาณมาก 

ๆ ในพ้ืนที่น้อย ๆ และสามารถควบคุมปัจจัยการผลิตและสภาพแวดล้อมในการปลูกผักได้ เช่น สภาพดิน น า้ แสงแดด 

ความชื้นและอื่น ๆ ผลผลิตที่ได้เป็นผกัปลอดสารเคมแีละเหมาะสมต่อก าลังแรงและการท างานของผู้สงูอายุ เป็นต้น 

จากความมุ่งเน้นถงึการตระหนักในเรื่องการกนิผกัอนิทรีย์และปลอดภัยเกดิการตื่นตวัจากเครือข่ายจากภายนอก

ชุมชน โดยเฉพาะหน่วยงาน สสส. ที่มากระตุ้นให้คนทุกวัยได้รู้ จักเกษตรอินทรีย์ รู้ จักเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงเกษตร

อินทรีย์ หรือแลกเปล่ียนการปลูกผักอินทรีย์ปลอดสารพิษด้วยกัน ถือเป็นแนวทางเลือกใหม่ที่จะท าให้คนในหมู่บ้าน

เรียนรู้และสนทนาประเดน็เรื่อง กนิอาหารพ้ืนบ้าน การปลูกพ้ืนบ้าน คนแก่ เดก็ คนพิการ และคนทุกวัยได้มีพ้ืนที่พบปะ 

สงัสรรค์ ท าความรู้จักกนัมากขึ้นในช่วงที่ท ากจิกรรม จากการเกบ็ข้อมูลและสมัภาษณ์ชาวบ้านในชุมชนหมู่ 7 บ้านเสาหิน 
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ต าบลวัดพริก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยการเปล่ียนแปลงวถิชีีวิต การอยู่และการปรับตวัของคนใน

ชุมชนจากโครงการของ สสส. 

ผลการศึกษาพบว่า มีจ านวนน้อยมีเพียงไม่ถึงสิบครัวเรือนที่ยังคงปลูกผักกินเอง และไม่ได้มีแผนปฏิบัติการ

เหมือนในช่วงเข้าร่วมโครงการในปี พ.ศ. 2562 สมาชิกในชุมชนได้สะท้อนปัจจัยด้านเวลาที่ไม่สามารถจะปลูกผักได้ 

รวมถงึปัจจัยด้านการปรงุอาหารกนิที่ต้องแข่งกบัเวลาจากเดมิท าอาหารทานเองเปล่ียนมาเป็นต้องซื้อกนิ ประหยัดเวลาแต่

เพ่ิมค่าใช้จ่าย การเกษตรจากท าเท่าที่พออยู่ พอกิน เปล่ียนมาเป็นความต้องการปลูกให้ได้ปริมาณมาก ๆ ส่งขายทั้ง

ภายในและภายนอกหมู่บ้านผ่านพ่อค้าคนกลาง โดยไม่ค านึงถึงสารเคมีตกค้างในผักหรือข้าวที่ตนเองหรือผู้บริโภคจะ

ได้รับ เป็นต้น 

นอกจากนี้  ปัจจัยจากสถานการณแ์พร่ระบาดของโรคตดิเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) ในช่วงปี 2563 - 

2564 ได้ส่งผลกระทบการใช้ชีวิตประจ าวันในประเดน็ 1) การเกิดขึ้ นของธุรกิจบริการสั่งอาหารผ่านแอปพลิ เคชัน

ออนไลน์ได้รับความนิยมทั่วโลกรวมถงึประเทศไทย การสั่งอาหารออนไลน์ ท าให้ผู้คนในชุมชนเสาหินมทีางเลือกตดัสนิใจ

เลือกซื้ อสนิค้าและบริการมากขึ้น 2) ในสถานการณช่์วง 2 ปีที่ผ่านมา การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(covid-19)  ส่งผลต่อการคมนาคม แม้ว่าจะเกิดปรากฎการณ์ผลิตและจ าหน่ายเมนูอาหาร และเคร่ืองดื่มที่พ่ึงพาน า

วัตถุดิบท้องถิ่น/ภายในจังหวัดหรือบริเวณใกล้เคียงนั้นมาปรุงเพ่ิม ถือเป็นโอกาสที่ดีส  าหรับการพัฒนาปลูกผักอนิทรีย์

ปลอดสารพิษด้วยกนั ถอืเป็นแนวทางเลือกใหม่ที่จะท าให้คนในหมู่บ้าน กนิอาหารพ้ืนบ้าน การปลูกผกัปลอดสารพิษ ผล

สะท้อนข้อมูลกลับท าให้ทราบว่าผู้คนในชุมชนบางส่วนออกไปเป็นแรงงานรับจ้างบริเวณภายในและนอกมหาวิทยาลัย

นเรศวร ในลักษณะอาชีพต่าง ๆ อาท ิเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย (รปภ.) แม่บ้าน พนักงานราชการและเอกชน ฯลฯ 

โดยเริ่มต้นท างานตามเวลาการจ้างงาน 8 - 12 ชั่วโมงต่อวัน ท าให้การปลูกผักและปรุงอาหารกนิเองลดลง ประกอบการ

ท างานในภาคเกษตรกรรมของคนในชุมชนต่างใช้สารเคมใีนการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือขายให้กบัผู้เป็นแรงงานรับจ้างได้

ซื้อไปปรงุอาหารในครัวเรือน นอกจากนี้พฤตกิรรมการกนิของคนในชุมชนนิยมซื้ออาหารส าเรจ็รปูที่มกีารปรงุขายเรียกว่า 

แกงถุง หรือว่าแกงส าเรจ็รปู เพราะว่าสะดวกและประหยัดเวลาในการปรงุในแต่ละมื้อมากขึ้น เป็นต้น 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

(1) บริบทการกนิจากนโยบายของรัฐไทยช่วงทศวรรษ 2490 รัฐไทยเคยก าเนิดนโยบายสร้างชาติและแก้ปัญหา

วิกฤติอาหารแพง พ.ศ. 2481 - 2504 รัฐออกนโยบายรณรงค์ให้ประชาชนทุกครัวเรือนปลูกผัก ท าสวน เลี้ ยงสตัว์ ฯลฯ 

รวมถึงการส ารองอาหารปลอดภัยสขุเพ่ือภาพร่างกายของประชาชนที่แขง็แรง ทั้งนี้ ชุมชนทั่วประเทศสบืสานรับนโยบายนี้  

เนื่องจากวิถีชีวิตผู้คนยังอยู่ในชุมชนเกษตรกรรมที่ยังไม่มีความเจริญด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน การคมนาคมและสิ่งอ านวย
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ความสะดวก บริบทการกนิจากนโยบายของรัฐไทยช่วงทศวรรษ 2490 ส่งผลกระทบกบัชุมชนเช่นกนั แต่ไม่ส่งผลกระทบ

ต่อการเปล่ียนแปลงวิถชีีวิตของผู้คนในชุมชนมาก ทั้งนี้ เพราะการปลูกผกั ท าสวน ถอืเป็นบริบทการกนิจากนโยบายของรัฐ

ไทยส่งผ่านนโยบายนี้มาถึงชุมชนทั่วประเทศ และผลกระทบจากการออกนโยบายของรัฐยุคนี้ สมัพันธก์บั  ชีวิต เศรษฐกจิ 

สงัคมของผู้คนชุมชนเสาหิน หมู่ 7 ต าบลวัดพริก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลกด้วย  

(2) ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมของผู้คนชุมชนในริมน า้น่าน บ้านเสาหิน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  จากการ

รวบรวมข้อมูลทางประวัตศิาสตร์บอกเล่าของผู้คนในชุมชนจะต้องมีบริบทแวดล้อมดั้งเดมิ ในช่วงเวลาทศวรรษ 2490 – 

2562 ชีวิต เศรษฐกจิ สงัคมของผู้คนชุมชนในริมน า้น่าน บ้านเสาหิน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก แบ่งออกเป็น 3 ยุค

สมัย คือ   ยุคที่หนึ่งวิถีชุมชนดั้งเดิม ทั้งนี้พยายามเชื่อมโยงข้อมูลถึงช่วงที่รัฐออกนโยบายสร้างชาติและแก้ปัญหาวิกฤติ

อาหารแพง พ.ศ. 2481 ซึ่งมีช่วงเวลาของการปลูกผัก ท าสวน ปรุงอาหารกนิเอง เป็นต้น ยุคที่สอง ภายหลังปัจจัยการ

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเร่ือยมาจนถึงทศวรรษ 2520 ภายหลังการก่อตั้งมหาวิทยาลัยนเรศวร เพราะเริ่มมีผู้อพยพจาก

ภายนอกเข้ามาอาศัยในชุมชน พ้ืนที่กายภาพรอบ ๆ ชุมชนมเีปล่ียนแปลงด้านการผลิต เศรษฐกจิและสงัคม และยุคที่สาม 

คอื การใช้ชีวิตของผู้คนร่วมสมยัภายหลังการอยู่และการปรับตวัของคนในชุมชนร่วมที่มีความเจริญจากโครงสร้างพ้ืนฐาน

จากถนน ไฟฟ้า ประปาและการตดิต่อสื่อสารที่ทนัสมยัในช่วงยุคปัจจุบนั 

และ (3) ปัจจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และกนิผ่านโครงการของรัฐในปี 2562 ให้กบัผู้คนในชุมชนเสา

หินในสดัส่วนที่น้อยที่ตอบรับวิถกีารเปล่ียนแปลงวิถชีีวิต การอยู่และการกนิผกัที่ปลูกเองในโครงการผลิตและการบริโภคผัก

ปลอดสารเคมใีนครัวเรือนชุมชนในยุคร่วมสมยั ถอืเป็นปัจจัยภายนอกโดยคณะท างานได้มาด าเนินโครงการในช่วงเวลา 1 ปี 

การส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และกินให้กลับไปสู่บรรยากาศที่รัฐบาลมีความห่วงใยถึงสุภาพความ

เป็นอยู่ของประชาชน กระบวนการและกจิกรรมที่รัฐเลือกด าเนินการสะท้อนช่วงบรรยากาศยุคดั้งเดิม ช่วงทศวรรษ 2490 

สมัพันธก์บัเรื่องเล่าสภาพความเป็นอยู่ของผู้คนในชุมชนเกษตรกรรม สดุท้ายบทวิเคราะห์กจิกรรมการส่งเสริมจากรัฐผ่าน

หน่วยงาน สสส. ที่จัดท าทั่วประเทศได้ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการปลูกผักและกนิผักที่ปลูกสัมพันธก์ับการใช้พ้ืนที่ท า

การผลิตด้วยตนเอง รัฐสามารถส่งเสริมให้ความรู้  การวางแผนปฏิบัติการปลูกผักโดยไม่ใช้สารเคมี ส่งเสริมความรู้และ

เรียนรู้ เรื่องการปลูกผักปลอดภัย เกิดการตื่นตัวจากเครือข่ายจากภายนอกชุมชนพอสิ้นสุดโครงการแล้วผู้คนไม่สานต่อ 

สะท้อนปัจจัยด้านเวลาที่ประเมนิแล้วว่าการปลูกผกัและปรงุอาหารเองไม่เหมาะกบัชีวิต เศรษฐกจิ สงัคมของผู้คนในชุมชนที่

ดิ้นรนไปท างานในลักษณะอาชีพต่าง ๆ 

จากการน าแนวคิดที่ใช้กนัในกลุ่มของนักประวัติศาสตร์บอกเล่า (oral historians) และการวิเคราะห์น าเสนอใน

รูปแบบพรรณานวิเคราะห์ (analytical description) ตามวัตถุประสงค์ข้างต้น ปัจจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่และ

การปรับตัวของคนในชุมชนจากการก่อตั้งมหาวิทยาลัยนเรศวร ชุมชนเสาหินมีการเปล่ียนแปลง 3 ยุคสมัย ข้อมูลจาก
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ประวัติศาสตร์บอกเล่าสะท้อนการปรับตัว ด้านวิถีการกนิของคนในชุมชนในอดตีจนถึงยุคร่วมสมยั เกดิจากภายนอกจาก

รัฐและเงื่อนไขที่ชุมชนจะสบืสานต่อ หรือยกเลิกขึ้นอยู่กบัปัจจัยภายในเป็นมูลเหตุในหลักการ สดุท้ายโครงการผลิตและ

การบริโภคผักปลอดภารเคมีในครัวเรือนชุมชน ถือเป็นปัจจัยภายนอกที่ส่งเสริมให้เกดิการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การอยู่

และกนิผ่านโครงการของรัฐเพียง 1 ปี ส่งผลกระทบต่อความเปล่ียนแปลงให้กบัผู้คนในชุมชนได้ในสดัส่วนที่น้อย บทสรปุ

วิถกีารกนิ การอยู่และการปรับตวัของผู้คนในชุมชนเสาหิน มเีงื่อนไขภายในของคนชุมชนที่จะสบืสานต่อหรือยกเลิกขึ้นอยู่

กบัปัจจัยภายในที่เขาต้องปรับตวักบัความเปล่ียนแปลงทั้งเร่ืองสงัคม เศรษฐกจิและการเมอืงในบริบทสงัคมร่วมสมยั 

ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายมีประเดน็ส่งเสริมเกิดการท างานแบบสหวิทยา ถือเป็นแนวทางเกบ็ข้อมูลแบบ

ประวัติศาสตร์บอกเล่า (oral history) โดยหลักและวิธกีารของประวัติศาสตร์บอกเล่าจะเป็นการเติมเตม็ข้อมูลที่ขาดหาย 

หรือหาไม่ได้จากเอกสารของทางราชการ และข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลที่ได้จากผู้ผ่านประสบการณ ์ช่วยท าให้เกดิแนวทางและ

เทคนิคและวิธกีารใหม่ ๆ ในท างานเชิงลึกในชุมชนได้เพ่ิมมากขึ้น 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่ของชุมชนวัดไทร พระราม 3 จากความต้องการของ

คนในชุมชนและศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าที่มีต่อผลิตภัณฑ์ของชุมชนวัดไทร พระราม 3 ตัวอย่างในการวิจัย คือ คนในชุมชน 

วัดไทร ประกอบด้วยตัวแทนของชุมชนวัดไทรและตัวแทนของวัดไทร จ านวน 8 คน ลูกค้าที่ได้ซ้ือผลิตภัณฑ์ของชุมชนวัดไทร จ านวน  

68 คน โดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามความพึงพอใจของลูกค้าที่มีต่อผลิตภณัฑใ์หม่

ของชุมชนวัดไทร ที่มี ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้ อหาและสถิติ เชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ตราสินค้าของวัดไทรขึ้ นใหม่ ภายใต้แนวคิดที่ว่า ช่ือตราสินค้าจะต้องแสดงถึงลักษณะเฉพาะที่ท  าให้นึกถึงวัดไทร 

แต่ไม่ใช่ค าว่าวัดไทร จึงเลือกใช้ค าว่า “ต้นไทร” (Tonsai) พร้อมประกอบด้วยรูปของต้นไทร เลือกใช้เฉดสีที่เป็นสีเขียวและน ้าตาล เพ่ือ

สะท้อนถึงความเป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับคุณลักษณะของสินค้าของชมรมพิทกัษ์วัดไทรที่เน้นผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ปลอด

สารพิษ และผลิตภณัฑท์ี่พัฒนาขึ้นมาคือ Snack box ที่มีทั้งหมด 3 ชุด คือ Set A (เค้กกล้วยหอม ทาร์ตไข่เบคอน และน า้ชามะลิหอม) Set B 

(ทอฟฟ่ีเค้ก แซนวิชแฮมไข่ และน า้ชาเกก็ฮวย) Set C (เค้กส้ม ครัวซองค์ไส้กรอก และน า้ใบเตยหอม 2) ความพึงพอใจของลูกค้าที่มีต่อตัว

ผลิตภัณฑ์ Snack Box ในภาพรวมพบว่า มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ (�̅� = 4.47) เมื่อพิจารณาเป็นราย Set ของ Snack 

box พบว่า Set B มีความพึงพอใจสูงที่สุด (�̅� = 4.52) รองลงมาคือ Set A (�̅� = 4.48) และ Set C (�̅� = 4.35) ตามล าดับ โดยใน

ภาพรวมมีประเดน็ที่ควรได้รับการพัฒนาต่อในเร่ืองของ การแสดงออกเอกลักษณ์ของชุมชนวัดไทรในตัวผลิตภณัฑ ์ความเหมาะสมในการเป็น

ผลิตภณัฑข์องชุมชนวัดไทร บรรจุภณัฑส์วยงาม น่าสนใจ และขนาดของบรรจุภณัฑม์ีความเหมาะสมตามล าดับ  

 

ค าส าคญั: ผลิตภณัฑชุ์มชน  วัดไทรพระราม 3  การพัฒนาตราสนิค้าชุมชน  ความพึงพอใจของลูกค้า 
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Abstract 

This survey research aimed to develop a new product for Wat Sai, Rama 3 community based on the needs of people in the 

community and to study customer satisfaction toward new products in Wat Sai, Rama 3 community. The sample was people in Wat 

Sai community, consisting of 8 representatives from Wat Sai community and Wat Sai temple and 68 customers who purchased new 

products from Wat Sai community by using specific sampling. The research tools were an interview form and a questionnaire focusing 

on customer satisfaction with the new product in Wat Sai community with characteristics of 5-level estimators. Data were analyzed 

by using content analysis and descriptive statistics. The results of the study showed that 1) The brand of Wat Sai was newly established 

under the concept that the brand must reflect a distinctive feature that reminds of Wat Sai but not Wat Sai temple. As a result, the 

word "Tonsai" has been chosen instead. In addition, a picture of the banyan tree in the shades of green and brown is also used to 

reflect nature in line with the product features of Wat Sai Phithak Club that focuses on nature’s friendly and non-toxic products. 

Eventually, the product is developed as 3 sets of snack boxes as follows; Set A (banana cake, bacon egg tart, and jasmine tea), 

Set B (toffee cake, ham egg sandwich, and chrysanthemum tea), and Set C (orange cake, sausage croissant and pandan juice) 2) The 

overall satisfaction of the customers with the snack box product was at the highest level ( �̅� = 4.47). When considering each set of 

snack boxes, it was found that Set B had the highest satisfaction (�̅� = 4.52), followed by Set A (�̅� = 4.48) and Set C (�̅� = 4.35) 

respectively. Generally, there are a few issues that the snack box should be further developed, in terms of the unique identity of the 

product, suitability, attractive and nice packaging, and also the size of the package accordingly. 

 

Keywords: community products, Wat Sai Rama 3 temple, community brand development, customer satisfaction 

 

บทน า 

วัดไทร พระราม 3 มีลักษณะเป็นวัดราษฎร์ ตั้งอยู่เลขที่ 635 ซอยประดู่ 1 แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม 

กรุงเทพมหานคร มีเนื้ อที่ประมาณ 12 ไร่เศษ มีถนนผ่านกลาง ริมถนนทางฝั่งทิศเหนือ เป็นที่ตั้งของอาคารเรียนของ

โรงเรียนเทศบาลวัดไทร เนื้ อที่ประมาณ 3 ไร่ การสร้างวัดไทรไม่ปรากฏหลักฐานว่าใครเป็นผู้สร้างและเกดิขึ้นในสมยัใด 

หากสนันิษฐานจากองค์พระพุทธรูปที่มีอยู่ในวิหาร ซึ่งเป็นประพุทธรูปประทบัยืนปางห้ามญาติ จีวรดอกพิกุล หรือดูจาก

พระปรางค์ หรือเจดีย์ รวมไปถึงฝีมือช่างที่ท าการก่อสร้างมาเปรียบเทียบ จะใกล้เคียงกับช่างในสมัยอยุธยาตอนปลาย 

ขณะที่เจดย์ีบางองคเ์ขยีนมบีอก ร.ศ. ไว้ว่าเป็นปี ร.ศ. 123 แสดงถงึการสร้างขึ้นสมยักรงุรัตนโกสนิทร์ 

ชมรมพิทักษ์วัดไทรเกิดขึ้ นจากการรวมตัวกันของคนในชุมชนวัดไทร ภายหลังจากเหตุการณ์ที่ชาววัดไทร

บางส่วนได้รวมตัวกันเพ่ือสนับสนุนพระปรีชา รักษาการแทนเจ้าอาวาสวัดไทรให้ขึ้ นด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสต่อจาก 

ท่านพระครูโสภณธรรมรังษี ซึ่งมรณภาพไป และเพ่ือคัดค้านการก่อสร้างอาคารที่พักอาศัยจ านวน 5 ชั้นของเขตบางคอ

แหลมในบริเวณโรงเรียนวัดไทร เนื่องจากวิเคราะห์แล้วว่าจะเกดิผลกระทบและสร้างปัญหาแก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกบั
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เจตนารมณ์ของท่านพระครูโสภณธรรมรังส ีอดีตเจ้าอาวาสวัดไทรที่ต้องการให้ใช้พ้ืนที่โรงเรียน ซึ่งมีอยู่เพียง 3 ไร่เศษ

และเป็นที่ธรณีสงฆ์ที่ใช้เพ่ือการศึกษาเท่านั้น ด้วยความพยายามค้นหาข้อเทจ็จริงจากหน่วยงานภาครัฐ และการสร้าง 

ความเข้าให้กบัประชาชนชาววัดไทรอย่างเป็นระบบ ตามสภาพของข้อเทจ็จริงและเปิดเผย ส่งผลให้ประชาชนชาววัดไทร

เข้าใจและร่วมสนับสนุนเพ่ือขึ้ นเป็นจ านวนมากในเวลาอันรวดเร็ว ปัญหาการก่อสร้างจึงได้รับข้อสรุปลงเมื่อวันที่ 

16 มิถุนายน พ.ศ. 2556 ภายหลังจากการเสวนากลุ่มระหว่างผู้ แทนกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ผู้ อ  านวยการเขต

ผู้อ  านวยการโรงเรียน ผู้แทนภาคการเมือง (สส., สก., สข. เขตบางคอแหลม) และประชาชนชาววัดไทร โดยมีแนวทาง

ด าเนินกิจกรรมในช่วงเริ่มต้น ได้แก่ แสดงนิทรรศการ ประวัติ วัดไทร ประวัติหลวงปู่พุ่ม ธรรมรังสี ด าเนินการทุกวัน

ส าคัญทางศาสนา เข้าวัดฟังธรรม โดยนิมนตพ์ระสงฆ์ที่มชีื่อเสยีงและกจิวัตรดีงามเป็นองค์แสดงธรรม ด าเนินการ 2 ครั้ง

ต่อปี จัดท าป้ายความรู้ เกี่ยวกบัโบราณสถานภายในวัดไทร เร่ิมด าเนินการช่วงเดอืนธนัวาคม 2556 ร่วมพัฒนาบริเวณวัด

ให้มีความสะอาดและร่มเยน็ ด าเนินการ 3 เดือนต่อครั้ง กจิกรรมครอบครัวสมัพันธ ์ด าเนินการเดือนละครั้ ง นอกจากนี้  

ทางชมรมพิทักษ์วัดไทรยังได้จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้ และทักษะอาชีพให้กับคนในชุมชนอย่างต่อเนื่ อง 

(คณะกรรมการวัดไทร/ชมรมพิทกัษ์วัดไทร, 2557) 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางชมรมพิทักษ์วัดไทรได้จัดขึ้น ล้วนแต่มีเป้าหมายหลักคือการสร้างความเข้มแขง็ภายใน

ชุมชน เช่น กจิกรรมวันส าคญั กจิกรรมเชิญชวนประชาชนเข้าวัด กจิกรรมครอบครัวสมัพันธ ์ซึ่งกจิกรรมเหล่านี้จะเป็นการ

ดึงให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมกันภายในบริเวณวัด จากนั้นจึงพัฒนาต่อยอดกิจกรรมสู่การเสริมสร้างความรู้  

ทั้งในส่วนของภาษาอังกฤษ และการจัดสอนวิชาชีพต่าง ๆ เพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ หนึ่งในกิจกรรมของ

ชมรมพิทักษ์วัดไทรที่ได้รับการพัฒนาต่อยอดจนเกิดคุณค่ากับชุมชนโดยตรง คือ กิจกรรมการจัดสอนวิชาชีพต่าง ๆ 

ที่มีตั้งแต่การสอนด้านการท าอาหาร ขนมและเคร่ืองดื่ม ไปจนถึงผลิตภัณฑข์องใช้ เช่น ยาหม่อง สบู่ แชมพู เป็นต้น ใน

รูปแบบที่หลากหลาย ผู้ที่มาให้ความรู้กับชุมชนมีทั้งสถาบันอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน รวมไปถึงปราชญ์

ชาวบ้านในชุมชนเอง กจิกรรมนี้ ได้มีการพัฒนาต่อยอดไปจนถึงขั้นของการสร้างผลิตภัณฑท์ี่ออกจ าหน่ายจริง ได้แก่ สบู่ 

และยาหม่องสมุนไพร โดยให้คนในชุมชนมาเป็นผู้ด าเนินงานในทุกฝ่ายเพ่ือให้เกดิการกระจายรายได้สู่ชุมชน นอกจากนี้

ยังภายในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ทางชมรมพิทักษ์วัดไทรยังได้ปรับปรุงงานกิจกรรมให้

สอดคล้องกบัวิถีชีวิตใหม่ (new normal) โดยจัดกจิกรรมท างานอาสาที่เพ่ิมมาตรฐานการรักษาความปลอดภัยให้มากขึ้น 

(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ, 2563)  

อย่างไรกต็าม ชมรมพิทกัษ์วัดไทรภายใต้ค าปรึกษาของเจ้าอาวาสวัดไทร ยังคงต้องการการส่งเสริมในหลายมติิ  

โดยเฉพาะอย่างย่ิงความต้องการในการพัฒนาตวับรรจุภัณฑใ์ห้กบัผลิตภัณฑท์ี่วางจ าหน่ายแล้ว และเตรียมที่จะพัฒนาเพ่ือ
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การจ าหน่ายให้มคีวามสวยงาม ดงึดูดกลุ่มลูกค้ามากย่ิงขึ้น รวมไปถงึการเตรียมความพร้อมในด้านอื่น ๆ เพ่ือที่จะพัฒนา

ให้ชมรมพิทกัษ์วัดไทรได้พัฒนาเป็นวิสาหกจิชุมชน  

ด้วยเหตุนี้ ทางผู้วิจัยจึงสนใจที่จะร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สอดคล้องกับความต้องการของคนในชุมชน 

วัดไทรและตอบสนองต่อความพึงพอใจของลูกค้า เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนวัดไทรให้เป็นมีความเป็นวิสาหกจิ

ชุมชนที่สามารถพ่ึงตนเองได้ต่อไป 

 

วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑข์องชุมชนวัดไทร พระราม 3 จากความต้องการของคนในชุมชน 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าที่มต่ีอผลิตภัณฑข์องชุมชนวัดไทร พระราม 3  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชงิส ารวจ  

ตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  คอื คนในชุมชนวัดไทร ประกอบด้วยตวัแทนของชุมชนวัดไทร (ชมรมพิทกัษ์วัดไทร) 

และตัวแทนของวัดไทร (พระในวัด) จ านวน 8 คน และลูกค้าที่ได้ซื้ อผลิตภัณฑ์ใหม่ของชุมชนวัดไทร จ านวน 68 คน  

โดยใช้การเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือวิจัยในคร้ังนี้  คือ แบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามความพึงพอใจของลูกค้าที่มีต่อผลิตภัณฑใ์หม่ของ

ชุมชนวัดไทร ที่มลัีกษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้ อหาส าหรับการวิเคราะห์ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนวัดไทรจาก

ความต้องการของคนในชุมชน และสถิติเชิงพรรณนาส าหรับวิเคราะห์ความพึงพอใจของลูกค้าที่มต่ีอผลิตภัณฑข์องชุมชน

วัดไทร พระราม 3 ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการศึกษา 

1. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่ของชุมชนวัดไทร พระราม 3 จากความต้องการของคนในชุมชน  

ผลจากการปรึกษาเรื่องการพัฒนาและปรับปรงุผลิตภัณฑข์องชมรมพิทกัษ์วัดไทรจากการสมัภาษณค์นในชุมชน 

พบว่าตราสินค้าที่ได้รับการพัฒนาขึ้นได้ในรอบแรก พบว่า เมื่อน าไปจ าหน่ายนอกสถานที่ ชื่อตราสินค้ามีภาพลักษณ์

เฉพาะของความเป็นวัดไทรมากเกินไป ส่งผลให้หน่วยงานภายนอก ไม่สะดวกที่จะน าตราสินค้าไปใช้ต่อ แม้จะมีการ

ยอมรับในคุณภาพสนิค้ากต็าม ดงัรปู 
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รปูที่ 1 ตราสนิค้าที่พัฒนาขึ้นรอบที่ 1 พบว่า มีลักษณะเฉพาะของความเป็นวดัไทรมากเกนิ 

จากข้อค้นพบดังกล่าว ทางคณะท างานจึงได้ลงพ้ืนที่เพ่ือระดมความคิดเห็นจากคนในชุมชนและบุคคลที่

เกี่ยวข้อง จึงได้ข้อตกลงที่จะพัฒนาชื่อและรปูแบบของตราสนิค้าขึ้นใหม่ โดยมโีจทย์ที่ว่า จะต้องมลัีกษณะใกล้เคยีงกบัตรา

สินค้าเดิม แต่ไม่ควรระบุค าว่า “วัด” และสามารถน าไปติดได้กับผลิตภัณฑ์ทุกชนิดที่ทางชมรมผลิตภัณฑ์ขึ้ น 

ทั้งสนิค้าอปุโภคและบริโภค ทางคณะท างานจึงได้ไปออกแบบชื่อและตราสนิค้าตามโจทย์ต้องการดงักล่าวมาเป็น รปูแบบ

และเฉดสต่ีาง ๆ เพ่ือให้คนในชุมชนได้คดัเลือก ดงัรปู  

 

 

รปูที่ 2 รปูแบบช่ือและตราสนิค้าใหม่ 

จากรปูข้างต้น เป็นการพัฒนาชื่อและตราสนิค้าของวัดไทรขึ้นใหม่ ภายใต้แนวคดิที่ว่า ชื่อตราสนิค้าจะต้องแสดง

ถึงลักษณะเฉพาะที่ท าให้นึกถึงวัดไทรแต่ไม่ใช่ค าว่าวัดไทร จึงเลือกใช้ค าว่า “ต้นไทร” (Tonsai) พร้อมประกอบด้วยของ

ต้นไทร อีกทั้งยังเลือกใช้เฉดสีที่สะท้อนถึงความเป็นธรรมชาติ จึงเลือกใช้เฉดสีที่เป็นสีเขียวและน า้ตาล สอดคล้องกับ

คุณลักษณะของสินค้าของชมรมพิทักษ์วัดไทรที่ เน้นผลิตภัณฑ์ที่ เป็นมิตรกับธรรมชาติ ปลอดสารพิษ ซึ่ งเมื่อทาง

คณะกรรมการของชมรมพิทกัษ์วัดไทรเลือกไปพิจารณาคดัเลือก ได้ข้อสรปุว่าจะใช้ชื่อและตราสนิค้าตามรปูที่ 3 
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รปูที่ 3 ช่ือและตราสนิค้าที่ทางชมรมพิทกัษ์วัดไทรคัดเลือก 

หลังจากที่ทางคณะท างานได้ร่วมหารือกับตัวแทนของชุมชนวัดไทรจนได้รูปแบบของตราสนิค้าที่เสรจ็สมบูรณ์

เป็นที่เรียบร้อย ทางคณะท างานยังได้ร่วมหารือรูปแบบของผลิตภัณฑใ์หม่ของชุมชนวัดไทรที่จะน าตราสนิค้าที่พัฒนาไป

ขึ้นไปใช้ ซึ่งรปูแบบของผลิตภัณฑใ์หม่ที่จะพัฒนาขึ้นจากข้อสรปุของที่ประชุม คอื ชุดของว่าง (Snack box) ข้อสรปุจากที่

ประชุมและคณะท างานยังได้ร่วมกนัออกแบบผลิตภัณฑท์ี่จะประกอบอยู่ภายในชุดของว่างให้ม ี3 รปูแบบ ได้แก่  

Set A ประกอบด้วย เค้กกล้วยหอม แซนวิชแฮมไข่ และชามะลิหอม 

Set B ประกอบด้วย ทอ็ฟฟ่ีเค้ก ขนมปังไส้กรอก และชาเกก็ฮวย 

Set C ประกอบด้วย เค้กส้มหน้านิ่ม ทาร์ตไข่เบคอน และน า้ใบเตยหอม ดงัรปูที่ 4 

 

รปูที่ 4 ชุดอาหารวางที่จะอยู่ใน Snack box ของชุมชนวัดไทร 

เมื่อทางคณะท างานได้รับข้อสรุปจากชุมชนวัดไทรเป็นที่เรียบร้อย คณะท างานจึงได้ประสานงานกบัผู้เชี่ยวชาญ

ด้านอาหารจากวิทยาลัยดุสติธานีในการสร้างผลิตภัณฑต้์นแบบ (Prototype) ของอาหารและเครื่องดื่มแต่ละชนิด และได้

จัดทมีลงพ้ืนที่เพ่ือถ่ายทอดองคค์วามรู้การจัดท าอาหารและเคร่ืองดื่มใน Snack box  
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าที่มต่ีอผลิตภัณฑใ์หม่ของชุมชนวัดไทร พระราม 3 

การด าเนินการจัดจ าหน่ายตวัผลิตภัณฑต้์นแบบ Snack box ทั้ง 3 ชุด ได้แล้ว ทางคณะผู้วิจัยยังได้ท าการตดิตาม

ประเมนิผลความพึงพอใจที่ลูกค้ามต่ีอตวัผลิตภัณฑต้์นแบบ ทั้ง 3 ชุด ดงันี้  

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มลูกค้า 

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มลูกคา้  จ านวน (คน) รอ้ยละ 

เพศ ชาย 39 57.35 

 หญิง 29 42.65 

อาย ุ ต ่ากว่า 20 ปี   6 8.82 

 20 – 29 ปี   56 82.35 

 50 – 59 ปี   1 1.47 

 60 ปี ขึ้นไป 5 7.35 

ระดบัการศึกษา มัธยมศกึษาหรือเทยีบเท่า 8 11.76 

 ปริญญาตรี 60 88.24 

สถานภาพ โสด 67 98.53 

 สมรส 1 1.47 

รายได ้ นักเรียน, นักศกึษา 61 89.71 

 รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกจิ 1 1.47 

 ท างานบริษัทเอกชน 1 1.47 

 ธุรกจิส่วนตัว 3 4.41 

 อื่นๆ (เกษียณอายุราชการ) 2 2.94 

รายได ้ ต ่ากว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท 36 52.94 

 10,001-20,000 บาท 26 38.24 

 20,001-30,000 บาท 4 5.88 

 40,001 บาท ขึ้นไป 2 2.94 

ชุดท่ีประเมิน Set A 36 52.94 

 Set B 19 27.94 

 Set C 13 19.12 

 รวม 68 100 
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จากตารางข้อมูลส่วนบุคคลของลูกค้าที่ซื้ อ Snack box ของชุมชนวัดไทร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

จ านวน 68 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 39 คน คดิเป็นร้อยละ 57.35 และเพศหญิง 29 คน คดิเป็นร้อยละ 42.65 

ด้านอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่จะมอีายุระหว่าง 20 - 29 ปี จ านวน 56 คน คดิเป็นร้อยละ 82.35 รองลงมา

คือ มีอายุต ่ากว่า 20 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8, 82 และอายุ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 7.35 

ด้านระดับการศึกษาส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 88.24 และระดับมัธยมศึกษา

หรือเทียบเท่า จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76 ด้านสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด 

จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 98.53 และสถานภาพสมรส จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.47 ด้านอาชีพของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน, นักศึกษา จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 89.71 รองลงมาคือ ธุรกิจส่วนตัว 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 4.41 และเกษียณอายุแล้ว 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.84 ด้านรายได้ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่มีรายได้ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมาคือ 10,001 - 

20,000 บาท จ านวน 26 คน คดิเป็นร้อยละ 38.24 รายได้ 20,001 - 30,000 บาท จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 5.88 

และรายได้ 40,001 บาทขึ้นไป จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2.94 และชุดของ Snack box ที่ท าการประเมนิ ส่วนใหญ่คอื 

Set A จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมาคือ Set B จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 27.94 และ Set C 

จ านวน 13 คน คดิเป็นร้อยละ 19.12  

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของลูกค้าที่มีต่อตัวผลิตภณัฑ ์Snack box 

ดา้นของความพึงพอใจ 

Set A Set B Set C โดยรวม 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD �̅� SD 

รสชาติอาหารใน Snack box มีความอร่อย 4.47 0.65 4.58 0.61 4.38 0.77 4.49 0.66 

อาหารและเคร่ืองดื่มใน Snack box มคีวามน่ารับประทาน 4.47 0.65 4.63 0.68 4.38 0.65 4.50 0.66 

การจัดวางภายใน Snack box มีความสวยงาม 4.11 0.82 4.68 0.48 4.23 0.83 4.29 0.77 

ผลิตภณัฑม์ีความสะอาด 4.75 0.50 4.79 0.42 4.62 0.51 4.74 0.48 

วัตถุดิบที่ใช้มีคุณภาพ 4.64 0.59 4.58 0.61 4.54 0.66 4.60 0.60 

ประเภทอาหารใน Snack box มีความเหมาะสม 4.53 0.56 4.53 0.70 4.46 0.66 4.51 0.61 

ปริมาณอาหารมีความเหมาะสม 4.58 0.55 4.47 0.70 4.46 0.66 4.53 0.61 

บรรจุภณัฑส์วยงาม น่าสนใจ 4.33 0.76 4.42 0.61 4.31 0.85 4.35 0.73 

ขนาดของบรรจุภณัฑม์ีความเหมาะสม 4.25 0.77 4.53 0.61 4.38 0.65 4.35 0.71 
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ดา้นของความพึงพอใจ 

Set A Set B Set C โดยรวม 

�̅� SD �̅� SD �̅� SD �̅� SD 

ราคา Snack box 40 บาท มีความเหมาะสม 4.69 0.58 4.53 0.61 4.38 0.65 4.59 0.60 

Snack box มีความคุ้มค่าเมื่อเทยีบกบัราคา 4.72 0.51 4.74 0.56 4.62 0.65 4.71 0.55 

ผลิตภณัฑแ์สดงถึงเอกลักษณ์ของชุมชนวัดไทร 4.39 0.80 4.05 1.13 3.77 1.17 4.18 0.99 

LOGO สะท้อนถึงชุมชนวัดไทร 4.53 0.70 4.42 0.77 4.15 0.90 4.43 0.76 

ความเหมาะสมในการเป็นผลิตภัณฑข์องชุมชนวัดไทร 4.36 0.76 4.21 0.98 4.08 0.95 4.26 0.86 

ช่องการจัดจ าหน่ายมีความสะดวก ได้แก่ Facebook 

page, Line group 

4.44 0.65 4.58 0.69 4.54 0.78 4.50 0.68 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.48 0.66 4.52 0.68 4.35 0.76 4.47 0.68 

  จากตารางความพึงพอใจของลูกค้าที่มีต่อตัวผลิตภัณฑ์ Snack box ในภาพรวมพบว่า มีความพึงพอใจโดย

รวมอยู่ในระดับมากที่สดุ (�̅� = 4.47) เมื่อพิจารณาเป็นราย Set ของ Snack box พบว่า Set B มีความพึงพอใจสงูที่สดุ 

(�̅� = 4.52) รองลงมาคอื Set A (�̅� = 4.48) และ Set C (�̅� = 4.35) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านของ Snack box ทั้ง 3 ชุด พบว่า ด้านผลิตภัณฑม์คีวามสะอาดเป็นด้านที่ได้รับความพึง

พอใจสงูที่สดุ (�̅� = 4.74) รองลงมาคอืด้าน Snack box มคีวามคุ้มค่าเมื่อเทยีบกบัราคา ด้านวัตถุดบิที่ใช้มคุีณภาพ และ

ราคา Snack box 40 บาท มคีวามเหมาะสม (�̅� = 4.71, 4.60, 4.59 ตามล าดบั) 

ส าหรับ Snack box Set A เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านผลิตภัณฑม์ีความสะอาดเป็นด้านที่ได้รับความ

พึงพอใจสูงที่สุด (�̅� = 4.75) รองลงมาคือด้าน Snack box มีความคุ้มค่าเมื่อเทียบกับราคา ด้านราคา  Snack box  

40 บาท มคีวามเหมาะสม และด้านวัตถุดบิที่ใช้มคุีณภาพ (�̅� = 4.72, 4.69, 4.64 ตามล าดบั) 

ส าหรับ Snack box Set B เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านผลิตภัณฑม์คีวามสะอาดเป็นด้านที่ได้รับความพึง

พอใจสงูที่สดุ (�̅� = 4.79) รองลงมาคือด้าน Snack box มีความคุ้มค่าเมื่อเทยีบกับราคา ด้านการจัดวางภายใน Snack 

box มคีวามสวยงาม และอาหารและเคร่ืองดื่มใน Snack box มคีวามน่ารับประทาน (�̅� = 4.74, 4.68, 4.63 ตามล าดบั) 

ส าหรับ Snack box Set C เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์มีความสะอาด และ  Snack box 

มีความคุ้มค่า เมื่อเทยีบกบัราคา เป็นด้านที่ได้รับความพึงพอใจสงูที่สดุเท่ากนั (�̅� = 4.62) รองลงมาคือด้าน ผลิตภัณฑ์

มคีวามสะอาด และช่องการจัดจ าหน่ายมคีวามสะดวก ได้แก่ Facebook page, Line group เท่ากนั (�̅� = 4.54) 
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นอกจากนี้ทางกลุ่มลูกค้ายังได้มีข้อเสนอแนะต่อตัวผลิตภัณฑ ์Snack box ในด้านผลิตภัณฑว่์า ควรมีให้รูปแบบ

ของขนมที่หลากหลาย แตกต่าง หรือมีรูปร่างหน้าตาที่น่ารัก และอาจจะปรับปเปล่ียนขนมด้านในให้มีความเป็นสนิค้า

ชุมชน สะท้อนถงึอาหารท้องถิ่นของชุมชนเพ่ือเพ่ิมความรู้สกึของผู้ซื้อว่าเป็นสนิค้าที่มีอตัลักษณชุ์มชนอยู่ ด้านบรรจุภัณฑ ์

เสนอว่าควรมีการห่อขนมแต่ละชิ้นก่อนที่จะน าเข้าวางในกล่อง Snack box เพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของเชื้ อโรค อาจ

ปรับเปล่ียนตัวบรรจุภัณฑ์ภายนอก (กล่อง Snack box) ให้มีขนาดเล็กลงและใช้กระดาษแทนเพ่ือเป็นการรักษ์โลก 

นอกจากนี้ ยังมีเสนอข้อแนะด้านราคา ว่าราคาที่ตั้งไว้สามารถปรับขึ้นได้มากกว่านี้  หากมีการปรับปรุงให้มีความน่าสนใจ

มากย่ิงขึ้น  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

1. จากผลการศึกษาความต้องการในการพัฒนาตัวผลิตภัณฑ์ของชุมชน พบว่า เป็นเร่ืองของตราสนิค้าที่ เมื่อ

น าไปจ าหน่ายนอกสถานที่ ชื่อตราสนิค้ามภีาพลักษณเ์ฉพาะของความเป็นวัดไทรมากเกนิไป ส่งผลให้หน่วยงานภายนอก 

ไม่สะดวกที่จะน าตราสนิค้าไปใช้ต่อ จึงได้ปรับเปล่ียนตราสนิค้าเป็นค าว่า “ต้นไทร” (Tonsai) พร้อมประกอบด้วยภาพ

ของต้นไทร อกีทั้งยังเลือกใช้เฉดสทีี่สะท้อนถงึความเป็นธรรมชาต ิจึงเลือกใช้เฉดสทีี่เป็นสเีขยีวและน า้ตาล สอดคล้องกบั

คุณลักษณะของสนิค้าของชมรมพิทกัษ์วัดไทรที่เน้นผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ ปลอดสารพิษ สอดคล้องกับรสา 

สุนทรายุทธ (2564) ที่เสนอว่าการออกแบบตราสินค้าของชุมชนควรแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ ความเป็นกันเอง 

ลักษณะของความเป็นท้องถิ่น การมีสขุภาพที่ดี และความสะอาดปลอดภัย และยังสอดคล้องกบัการศึกษาของ สริิณัฏฐ์ 

เฟ่ืองชูชาติ (2561) ที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนากลุ่มอาชีพและผลิตภัณฑ์สีเขียวในรูปแบบกิจการเพ่ือสังคม

ตามอตัลักษณท้์องถิ่นของอ าเภอสะเมงิ จังหวัดเชียงใหม่ ประการหนึ่งกค็อื การพัฒนาด้านการออกแบบผลิตภัณฑ ์มกีาร

สร้างเรื่องราวของผลิตภัณฑ ์เป็นบรรจุภัณฑท์ี่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม และการสร้างตราสนิค้า 

2. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าที่มต่ีอตวัผลิตภัณฑ ์Snack box ในภาพรวมพบว่า มคีวามพึงพอใจ

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ สอดคล้องกบัการศึกษาของจิรฉัตร จันทร์แจ่ม เดวีส ์และภัทรกร ออแก้ว (2562) ที่พบว่า 

ความพึงพอใจต่อตราสนิค้าและบรรจุภัณฑ์ล าไยอบแห้งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ และประชาชนทั่วไปอยู่ในระดับมาก 

เมื่อกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนได้ผ่านผู้เชี่ยวชาญและความต้องการของคนในชุมชนอย่างแท้จริง ขณะที่มี

ประเดน็ที่ควรได้รับการพัฒนาต่อเป็นเร่ืองของ การแสดงออกเอกลักษณข์องชุมชนวัดไทรในตวัผลิตภัณฑ ์ความเหมาะสม

ในการเป็นผลิตภัณฑข์องชุมชนวัดไทร บรรจุภัณฑส์วยงาม น่าสนใจ และขนาดของบรรจุภัณฑม์คีวามเหมาะสมตามล าดับ 

ก็สอดคล้องกับจิรฉัตร จันทร์แจ่ม เดวีส์ และภัทรกร ออแก้ว (2562) ที่พบว่า ความพึงพอใจต่อตราสินค้าและ 

บรรจุภัณฑ์ล าไยอบแห้งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ และประชาชนทั่วไป ด้านเอกลักษณ์เหมาะสมกับตัวผลิตภัณฑ์  
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มีระดับความพึงพอใจยังไม่อยู่ในเกณฑม์ากที่สุด อกีทั้งยังสอดคล้องกบัทักษญา สง่าโยธนิ (2563) ที่เสนอว่า แนวทาง

ส าคญัในการยกระดบัความสามารถในการแข่งขนัของวิสาหกิจชุมชนในประเทศไทย ควรมกีารตดิตามความพึงพอใจของ

ลูกค้าด้วย และญาณิศา ศรีบุญเรือง (2563) ที่เสนอว่าแนวทางการในการยกระดับผลิตภัณฑ์แปรรูปของสินค้าชุมชน 

ควรให้ความส าคัญกับเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ การรับรองคุณภาพของผลิตภัณฑ์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และความ

ต้องการของผู้บริโภค 

 

สรุปผลการศึกษา 

1. ผลจากการศึกษาความต้องการของคนในชุมชนวัดไทร พระราม 3 พบว่า เป็นเร่ืองของตราสนิค้าที่ เมื่อน าไป

จ าหน่ายนอกสถานที่ ชื่อตราสินค้ามีภาพลักษณ์เฉพาะของความเป็นวัดไทรมากเกินไป ส่งผลให้หน่วยงานภายนอก 

ไม่สะดวกที่จะน าตราสนิค้าไปใช้ต่อ แม้จะมกีารยอมรับในคุณภาพสนิค้ากต็าม จึงด าเนินการพัฒนาชื่อ และตราสนิค้าของ

วัดไทรขึ้นใหม่ ภายใต้แนวคิดที่ว่า ชื่อตราสนิค้าจะต้องแสดงถึงลักษณะเฉพาะที่ท าให้นึกถึงวัดไทร แต่ไม่ใช่ค าว่าวัดไทร 

จึงเลือกใช้ค าว่า “ต้นไทร” (Tonsai) พร้อมประกอบด้วยรูปของต้นไทร อีกทั้งยังเลือกใช้เฉดสีที่สะท้อนถึงความเป็น

ธรรมชาติ จึงเลือกใช้เฉดสีที่เป็นสีเขียวและน า้ตาล สอดคล้องกับคุณลักษณะของสินค้าของชมรมพิทักษ์วัดไทรที่เน้น

ผลิตภัณฑท์ี่เป็นมติรกบัธรรมชาต ิปลอดสารพิษ และได้พัฒนาผลิตภัณฑใ์หม่ขึ้น 1 ผลิตภัณฑ ์คอื Snack box ที่มทีั้งหมด

3 ชุด คือ Set A (เค้กกล้วยหอม ทาร์ตไข่เบคอน และน า้ชามะลิหอม) Set B (ทอฟฟ่ีเค้ก แซนวิชแฮมไข่ และน า้ชาเกก็

ฮวย) Set C (เค้กส้ม ครัวซองคไ์ส้กรอก และน า้ใบเตยหอม) 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของลูกค้าที่มต่ีอผลิตภัณฑใ์หม่ของชุมชนวัดไทร พระราม 3 

2. ความพึงพอใจของลูกค้าที่มีต่อตัวผลิตภัณฑ์ Snack box ในภาพรวมพบว่า มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมากที่สดุ เมื่อพิจารณาเป็นราย Set ของ Snack box พบว่า Set B มคีวามพึงพอใจสงูที่สดุ รองลงมาคอื Set A และ 

Set C ตามล าดับ โดยในภาพรวมมีประเดน็ที่ควรได้รับการพัฒนาต่อในเร่ืองของการแสดงออกเอกลักษณ์ของชุมชนวัด

ไทรในตัวผลิตภัณฑ ์ความเหมาะสมในการเป็นผลิตภัณฑข์องชุมชนวัดไทร บรรจุภัณฑส์วยงาม น่าสนใจ และขนาดของ

บรรจุภัณฑม์คีวามเหมาะสมตามล าดบั 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบล

สนัโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา และศกึษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

ชุมชนอีสานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยประยุกต์ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน

ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบด้วย สื่อประชาสมัพันธป์ระเภทโมชันกราฟิก และแบบ

ประเมินคุณภาพสื่อประชาสมัพันธ ์และเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบประเมินความพึงพอใจ   

ผลการวิจัยพบว่า สื่อประชาสมัพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ต้นแบบ คือ สื่อโมชันกราฟิก (Motion Graphic) เพ่ือเล่า

ประวัติความเป็นมาชุมชนอีสานล้านนาบ้านจ าไก่และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชน ได้แก่ วิถีชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ผลิตภัณฑ์และของที่ระลึกจากชุมชน ผลการประเมินคุณภาพสื่อประชาสัมพันธ์จากผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และตัวแทนชุมชน 6 คน 

แบ่งเป็นสี่ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา ด้านการจัดองค์ประกอบภาพ ด้านเสยีง และด้านเทคนิคการน าเสนอ อยู่ในระดับดีมาก และผลส ารวจความ

พึงพอใจของผู้ใช้สื่อจากกลุ่มนักท่องเที่ยวจ านวน 36 คน โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สดุ  

 

ค าส าคญั: สื่อประชาสมัพันธ ์ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  ชุมชนอสีานล้านนา 
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Abstract 

This research aimed to develov public relations media for promotion of creative tourism in Isan-Lanna Baan Jamkai of 

Phayao province and study satisfaction of the tourists to public relations media for promotion of creative tourism in Isan-Lanna Baan 

Jamkai of Phayao province. This research is a research and development by applying mixed research with qualitative and quantitative 

research. The tools used in qualitative research consist of the motion graphics public relations media and quality evaluation forms.  

And the tool used in the quantitative research was satisfaction evaluation forms.  

The results showed that public relations media have been developed in a motion graphic, telling stories about the history of 

Isan Lanna, Ban Cham Kai community, and creative tourism activities for community way of life, local wisdom, product and souvenirs 

from the community.  The results of quality evaluation forms of public relations media assessment by 3 experts and 6 community 

representatives were divided into four topics: content, film composition, audio, and presentation techniques at a very good level. The 

overall satisfaction of media users from the group of 36 tourists was at the highest level of satisfaction.   

 

Keywords: Public relations media, Creative tourism, Isan-Lanna Community 

 

บทน า 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) มีจุดเร่ิมต้นในทวีปยุโรปเน้นการท่องเที่ยวเพ่ือเป็น

ประสบการณ์ และการเพ่ิมพูนความรู้  เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่พัฒนาต่อยอดจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เน้นการ

มีส่วนร่วมในวัฒนธรรมของชุมชนผ่านกิจกรรมและประสบการณ์ที่ได้รับ (Wurzburger, Aagesen, Pattakos, & Pratt, 

2009) มุ่งเน้นการอนุรักษ์และการเรียนรู้งานศิลปะ ประเพณี ขนบธรรมเนียมท้องถิ่น ศาสนา และ เกษตรกรรม โดยให้

นักท่องเที่ยวได้เข้ามาท ากจิกรรมของชุมชน ด้วยการสร้างประสบการณ์ร่วมระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชนผ่านกจิกรรม

ต่าง ๆ ตามวิถชีีวิต และวัฒนธรรมชุมชน เช่น การเรียนภาษาท้องถิ่น การทอผ้า การทอเสื่อ การจักสาน และการท าอาหาร 

เป็นต้น กิจกรรมการท่องเที่ยวเหล่านี้ ก่อให้เกิดรายได้และสร้างมูลค่าให้กับท้องถิ่นและตลอดจนเกิดการผลิตสินค้า

ท้องถิ่นให้กบัผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีทุกกลุ่มซึ่งเป็นการกระจายได้ให้ชุมชน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2556) โดยการ

น าทุนทางวัฒนธรรมสร้างมูลค่าและความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกจิจากทรัพยากรชุมชน หรือท้องถิ่นที่มีอยู่มา

สร้างสรรค์คุณค่าและพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน เพ่ือกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่น สามารถสร้างความสมดุลทั้ง      

3 ส่วน คือ ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการรักษาความเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมถิ่นนั้น ๆ น า

ความภาคภมูใิจในการเล่าเรื่องราว อตัลักษณ ์และวัฒนธรรม รวมถงึการรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกดิการ

พัฒนาทางการท่องเที่ยวให้มีความย่ังยืนน ามาสู่รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่างย่ังยืน (องค์การบริหารการ

พัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน, 2564) 
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ชุมชนบ้านจ าไก่ ตั้งอยู่หมู่ 5 ต าบลสันโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา ได้เปิดเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวทาง

วัฒนธรรม จัดกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและโฮมสเตย์โดยชุมชน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 น าความเป็นหมู่บ้านสอง

วัฒนธรรมจากการผสมผสานกนัระหว่างอสีานและล้านนา อนัเกดิจากการย้ายถิ่นฐานของชาวไทยอสีานและชาว ผู้ไทจาก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2502 มีวิถีชีวิตความเ ป็นอยู่แบบเอื้ อเฟ้ือเผื่อแผ่ อยู่กันแบบเครือญาติ 

ศิลปวัฒนธรรมประเพณทีี่ยังอนุรักษ์ไว้ เช่น วัฒนธรรมการกนิอยู่ ภาษาพูดของท้องถิ่นวัฒนธรรม การทอผ้า ภไูท การทอ

เสื่อกก การจักสาน และการแสดงดนตรีโปงลาง ประเพณีแห่ดอกไม้ในวันสงกรานต์ งานบุญข้าวจี่ งานบุญกองข้าว งาน

บุญเบิกบ้าน พิธีบายศรีสู่ขวัญ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ที่สนใจศึกษาวิถีชีวิตแบบอีสานและล้านนา การท่องเที่ยวภายในชุมชน 

มกีารจัดการเป็นศูนย์เรียนรู้ ชุมชน ได้แก่ กลุ่มทอผ้า กลุ่มโปงลาง กลุ่มจักสานไม้ไผ่ กลุ่มทอเสื่อกกราชินี เป็นต้น และได้

การก่อตั้ง “กลุ่มโฮมสเตย์อีสานล้านนา” มีการจัดการท่องเที่ยวในรูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community based 

tourism) ที่เน้นส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและวิถชีีวิตของการอยู่ร่วมกนัของชุมชนพหุวัฒนธรรม (Multicultural 

community) ระหว่างชาวไทยอีสานและไทยภาคเหนือ อีกทั้ง กลุ่มโฮมสเตย์อีสาน-ล้านนา มีเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมที่ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวสงูที่สดุ (85 คะแนน) จากแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 21 แห่งในอ าเภอดอก

ค าใต้ (จารวุรรณ โปษยานนท ์และคณะ, 2562) 

แต่อย่างไรกต็าม ในปี 2562 ที่ผ่านมา กลุ่มโฮมสเตย์อีสาน-ล้านนา ได้ต้อนรับนักท่องเที่ยวชาวไทยเป็นส่วน

ใหญ่ โดยเป็นนักท่องเที่ยวที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาดูงานด้านรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เฉล่ีย 2 - 3 

คร้ังต่อปี หรือประมาณ 150 คน การด าเนินงานที่ผ่านมาชุมชนเหน็ว่ายังไม่ประสบความส าเรจ็ด้านเศรษฐกจิเท่าที่ควร  

ซึ่งอาจจะเป็นเพราะว่าชุมชนยังไม่สามารถดงึคุณค่าเอกลักษณด้์านวถิชีีวิต ภมูปัิญญา และองคค์วามรู้ออกมาสร้างสรรคใ์ห้

เกดิความน่าสนใจและดงึดูดใจแก่นักท่องเที่ยว รวมถงึสถานการณโ์รคโควิด-19 และมาตรการเฝ้าระวังป้องกนัภัย ตั้งแต่

ปี 2563 เป็นต้นมา ส่งผลกระทบกบัการท่องเที่ยวชุมชนลดลง ท าให้ต้องมกีารจัดท าแผนการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็น

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรคค์วบคู่กบัการท าการประชาสมัพันธใ์ห้กบัผู้ที่สนใจ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางการท่องเที่ยววัฒนธรรม

และนักท่องเที่ยวได้รับทราบข้อมูลรปูแบบการท่องเที่ยวโดยมวีัฒนธรรมเป็นฐาน (Culture-based tourism) ที่หลากหลาย

และมีกิจกรรมที่ทันสมัยเพ่ิมมากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้เลง็เห็นความส าคัญกับการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์โมชันกราฟิกเป็นสื่อ

รูปแบบหนึ่งที่สามารถสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี  การน าภาพกราฟิกเคล่ือนไหวมาน าเสนอเร่ืองราวผ่านงานโมชัน

กราฟิกนั้นสามารถเพ่ิมเทคนิคที่เสริมสร้างจินตนาการช่วยดงึดูดความสนใจและสร้างความเข้าใจได้ง่ายขึ้น เพราะเป็นการ

ผสมผสานกนัระหว่างงานดไีซน์กบัภาพเคล่ือนไหวก่อให้เกดิเป็นตวังานที่น่าสนใจขึ้นมา ผู้วิจัยได้เลง็เหน็ถงึความส าคญัใน

การน าคุณค่าเอกลักษณ์ด้านวิถีชีวิต ภมูิปัญญา และองค์ความรู้  ออกมาสร้างสรรค์ให้เกดิความน่าสนใจและดึงดูดใจแก่
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นักท่องเที่ยว เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ให้เกิดความน่าสนใจกับกลุ่มเป้าหมาย และชุมชนสามารถ

น าไปใช้เป็นสื่อประชาสมัพันธเ์พ่ือให้เกดิประโยชน์และตรงกบัความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพ่ือพัฒนาสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง 

อ าเภอดอกต าใต้ จังหวัดพะเยา  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มต่ีอสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรคชุ์มชน

อสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอดอกต าใต้ จังหวัดพะเยา 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

1. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

ศึกษาการท่องเที่ยวสร้างสรรคชุ์มชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอดอกต าใต้ จังหวัดพะเยา 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ประเภทสื่อโมชันกราฟิกส่งเสริมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ชุมชนอีสานล้านนาบ้านจ าไก่ 

ต าบลสันโค้ง อ าเภอดอกต าใต้ จังหวัดพะเยา ความยาว 6.33 นาที มีเนื้ อหาเล่าประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านสอง

วัฒนธรรมชุมชนอีสานล้านนาบ้านจ าไก่และกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท ากิจกรรม

ร่วมกบัชุมชน  

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้ง 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารด้วยภาพ (Visual Communication) ของกฤษณ์ ทองเลิศ (2554) แนวคิดการ

ออกแบบงานกราฟิก แนวคิดเกี่ยวกบักระบวนการสร้างสรรค์สื่อโมชันกราฟิก (Motion Graphic) ประกอบด้วย 3P หรือ 

3 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นตอนการเตรียมการผลิต (Pre-Production) ขั้นตอนการผลิต (Production) และขั้นตอนหลังการ

ผลิต (Post-Production) และแนวคดิเกี่ยวกบัสื่อที่ใช้ในงานประชาสมัพันธ ์(อรณุรัตน์ ชินวรณ,์ 2553)  
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยและพัฒนา โดยมวีัตถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาสื่อประชาสมัพันธแ์ละส ารวจความพึงพอใจ

ต่อสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ชุมชนบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา 

การวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกตใ์ช้การวิธวีิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research Approach ) ได้แก่   

1) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผ่านวิธกีารสงัเกตการณ์ (Observation) การสมัภาษณ์แบบไม่

มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การประเมินคุณภาพสื่อ การบันทึกเสยีง และ

การจดบนัทกึ 

2) การวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) ผ่านวิธกีารเกบ็แบบสอบถาม (Questionnaire)  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

เนื่องจากมีการวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยและพัฒนาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ โดยมิได้ให้

ความส าคัญกับจ านวนหรือความเป็นตัวแทนของกลุ่มเป้าหมาย (Representatives of the Population) ที่จะศึกษาแต่

อย่างไร วิธกีารเลือกกลุ่มตวัอย่าง คอื การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกตวัอย่างที่

มีการก าหนดจุดมุ่งหมายหรือเจตนาในการเลือกตัวอย่างไว้อย่างเฉพาะเจาะจง กรณีนี้คือ เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสยีเกี่ยวกบั

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรคข์องชุมชนอสีานล้านนา เพ่ือให้เป็นผู้ให้ข้อมูล (Key informants) ดงัต่อไปนี้   

1) ชาวอสีานล้านนาที่อพยพมาจากภาคอสีานและอาศัยอยู่ในชุมชนบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอเมือง จังหวัด

พะเยา จ านวน 20 คน คัดเลือกโดยผู้ ใหญ่ บ้าน โดยใช้เกณฑ์การเป็นผู้ที่ อพยพมาจากภาคอีสานในช่วงปี 

พ.ศ. 2502 - 2520 เพ่ือเป็นตวัแทนจากทุกจังหวัดที่อพยพมาจากภาคอสีาน ดงันี้  จังหวัดกาฬสนิธุ ์4 คน จังหวัดร้อยเอด็ 

3 คน จังหวัดขอนแก่น 4 คน จังหวัดนครราชสมีา 3 คน จังหวัดนครพนม 3 คน และจังหวัดมุกดาหาร 3 คน 

2) ผู้ประกอบการธรุกจิที่เกี่ยวกบัการท่องเที่ยวชุมชน จ านวน 12 คน ได้แก่ ประธาน รองประธานและเลขากลุ่ม

ทอผ้า 3 คน ประธาน รองประธานและเลขากลุ่มจักสานไม้ไผ่ 3 คน ประธานและรองประธานกลุ่มโฮมสเตย์อสีาน 3 คน 

ประธานและรองประธานกลุ่มโปงลาง 2 คน และประธานและเลขากลุ่มสมุนไพรพ้ืนบ้าน 2 คน 

สื่อประชาสมัพันธป์ระเภทสื่อโมชันกราฟิก

ส่งเสริมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ชุมชน

อสีานล้านนาบ้านจ าไก่ 

ความพึงพอใจจ่อสื่อประชาสมัพันธป์ระเภท

สื่อโมชันกราฟิกส่งเสริมการท่องเที่ยว

สร้างสรรค์ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ 
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3) นักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมกจิกรรมการท่องเที่ยวที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยคร้ังนี้  จ านวน 36 คน เป็นนักท่องเที่ยว

กลุ่มทดลองโปรแกรมกจิกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค ์“คดึฮอดอหิลี” ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอ

ดอกต าใต้ จังหวัดพะเยา จัดขึ้นในวันที่ 6 มนีาคม 2565  

 

ภาพที่ 2 สื่อประชาสมัพันธก์จิกรรมทอ่งเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ “คึดฮอดอหิลี” ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ 

ที่มา: ผู้วิจยั, 2565 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

การศึกษาครั้ งนี้ มีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ใช้เครื่ องมือวิจัย ดังนี้  1) สื่อ

ประชาสมัพันธ์ ประเภทสื่อโมชันกราฟิก ส่งเสริมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่  2) แบบประเมนิ

คุณภาพ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว  

ขอ้พจิารณาดา้นจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

ผู้วิจัยได้ค านึงถงึจริยธรรมในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้ท าหนังสอืขอความอนุเคราะห์ชี้ แจงวัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพ่ือขออนุญาตในการสมัภาษณก่์อน เมื่อผู้ให้ข้อมูลส าคญัทุกท่านได้ลงนามยินยอมให้เกบ็รวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดงันี้  

1. ขั้นการพัฒนาสื่อประชาสมัพันธป์ระเภทสื่อโมชันกราฟิก มขีั้นตอนการด าเนินการ ดงันี้  

1.1 ขั้นตอนการเตรียมการผลิต (Pre-Production) ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ 

(Interview) เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของอีสานล้านนาชุมชนบ้านจ าไก่กับตัวแทนชุมชนจ านวน 20 คน และ

ผู้ประกอบการธุรกจิที่เกี่ยวกบัการท่องเที่ยวชุมชนที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท ากจิกรรมร่วมกบัชุมชนด้วยการสนทนา

กลุ่ม (Focus Group) จ านวน 12 คน และลงพ้ืนที่ภาคสนามบนัทกึภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว 

1.2 ขั้นตอนการผลิต (Production) น าข้อมูลที่ได้เขียนบทให้มีความสอดคล้องจุดประสงค์ของการท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค ์สร้างตวัละครหลักที่เป็นตวัแทนชาวอสีานและล้านนา ออกแบบสตอร่ีบอร์ด (Story Board) คดัเลือกดนตรี
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ประกอบและการสร้างเสยีงบรรยาย ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้ อหาและความเหมาะสมของตัวละครกบัตัวแทนชุมชน

ด้วยการสมัภาษณ์ สร้างสื่อประชาสมัพันธโ์มชันกราฟิกโดยใช้โปรแกรม Adobe Illustrator CC, Adobe After Effect CC 

และ Adobe Premiere Pro CC   

1.3 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production) น าสื่อสื่อประชาสมัพันธโ์มชันกราฟิกเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ 

3 ท่าน ประกอบด้วย ดร.ณปภา สวุรรณรงค์ สาขาการสื่อสารสื่อใหม่ คณะบริหารธุกรกจิและนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา อาจารย์ปวินท์ ระมิงค์วงศ์ สาขาศิลปะและการออกแบบ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา และนายเพ็ชร พงษ์เฉย นักวิชาการโสตทัศนศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา และตัวแทนชุมชน 6 คน 

ประกอบด้วย นายกองส ีทะเสนฮด ผู้ ใหญ่บ้าน นางบุปผา คนสนิท ประธานกลุ่มทอผ้าบ้านจ าไก่ นายชิราวัฒน์ ปาวะรี 

ประธานกลุ่มจักสานไม้ไผ่บ้านจ าไก่ นายเลิศเสน่ห์ อุทโท ประธานกลุ่มโปงลางบ้านจ าไก่ นายสรุิยัน ชมทรัพย์ ประธาน

กลุ่มสมุนไพรพ้ืนบ้านบ้านจ าไก่ และนายสายชล อัปมานะ ประธานกลุ่มโฮมสเตย์อีสานล้านนา ประเมินคุณภาพสื่อ

ประชาสัมพันธ์ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้ อหา ด้านการจัดองค์ประกอบภาพ ด้านเสียง และด้านเทคนิคการน าเสนอ  นำ า

ข้อเสนอแนะมาแก้ไขและปรับปรงุสื่อประชาสมัพันธ์ 

2. ขั้นการส ารวจความพึงพอใจสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ า

ไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอดอกต าใต้ จังหวัดพะเยา มขีั้นตอนการด าเนินการดงันี้  

2.1 ออกแบบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อประชาสัมพันธ์ ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และตัวแทน

ชุมชน 6 คน ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 

2.2 เกบ็รวมรวมข้อมูลจากการส ารวจโดยแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อประชาสมัพันธ ์กบันักท่องเที่ยว

จ านวน 36 คน ที่เข้ามาเป็นกกลุ่มทดลองโปรแกรมกจิกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ “คึดฮอดอหิลี” ชุมชนอสีานล้านนา

บ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา  

การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือตอบค าถามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1แบ่งการ

วิเคราะห์ตามวิธกีารเกบ็ข้อมูลโดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์ (Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และ

แบบประเมินคุณภาพ วิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ 

จากนั้นน ามาตีความหมายเชื่อมโยง ความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อม ๆ  

กบัการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Research) เพ่ือตอบค าถามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เริ่มจาก

การตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS for 
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Windows ซึ่งสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือบรรยายข้อมูลและสรุป

ข้อมูล น าผลที่ได้เทยีบกบัเกณฑก์ารประเมนิ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554)  ดงันี้   

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21-5.00 หมายความว่า ระดบัมากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.41-4.20 หมายความว่า ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61-3.40 หมายความว่า ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.81-2.60 หมายความว่า ระดบัน้อย 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00-1.80 หมายความว่า ระดบัน้อยที่สดุ 

 

ผลการศึกษา 

 ผู้วิจัยสรปุผลการศึกษาตามวัตถุประสงคข์องการวจิัยได้ ดงันี้  

1. ผลการพฒันาสื่อประชาสมัพนัธโ์มชนักราฟิก  

สภาพโดยทั่วไปของชุมชนบ้านจ าไก่อยู่ห่างจากอ าเภอดอกค าใต้ประมาณ 10 กโิลเมตร ห่างจากจังหวัดพะเยา 

ประมาณ24 กโิลเมตร มีจ านวนครัวเรือน 140 หลัง จ านวนประชากรทั้งสิ้น 632 คน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ทางการเกษตร ท านา ท าไร่ ท าสวนพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นป่าสงวน สภาพอากาศจึงมีความเหมาะสมต่อการท าเกษตร ชุมชน

บ้านจ าไก่ เป็นหมู่บ้านมกีารผสมผสานของชาวไทยเหนือไทยอสีานและผู้ไท ที่ย้ายถิ่นฐานมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ในช่วงปี พ.ศ. 2502 – 2520 โดยส่วนใหญ่มกีารอพยพมาจากจังหวัดกาฬสนิธุ ์ร้อยเอด็ ขอนแก่น นครราชสมีา นครพนม 

และมุกดาหาร และยังคงอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและประเพณเีดิมของตนเองอยู่ ประชากรอาศัยแบบช่วยเหลือซึ่งกนัและ

กนั เกดิเครือข่ายขนาดใหญ่ มวีิถชีีวิตความเป็นอยู่แบบเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ อยู่กนัแบบเครือญาต ิศิลปวัฒนธรรมประเพณทีี่ยัง

อนุรักษ์ไว้ เช่น วัฒนธรรมการกนิอยู่ ภาษาพูดของท้องถิ่นวัฒนธรรม ประเพณทีี่ถอืปฏบิัตสิบืทอดกนัมา ศิลปวัฒนธรรมที่

โดดเด่นคือ การแสดงดนตรีโปงลาง หัตถกรรมพ้ืนบ้าน (ทอผ้า จักสาน ทอสื่อกก) ศิลปะการแสดงดนตรีโปงลาง แปลง

เกษตรการท านา ภเูขา (หน้าผาเทวดา) ประเพณีแห่ดอกไม้วันสงกรานต์ พิธกีรรมบายศรีสู่ขวัญ เป็นต้น และมีทรัพยา

การท่องเที่ยวที่น่าสนใจ หลากหลาย เช่น วัดพระธาตแุสงแก้วมงคล วัดพระธาตหุลวงจ าไก่ อ่างเกบ็น า้ห้วยชมพู 

จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามนี้  ผู้วิจัยได้น าผลการส ารวจเป็นข้อมูลเบื้ องต้นมาใช้ในการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ 

โมชันกราฟิก เร่ือง ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่และกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีความยาว 6.33 นาท ีด าเนิน

เรื่องดวัยตวัละครหลักจ านวน 3 ตวั เนื้อเรื่องของสื่อ เล่าประวัตคิวามเป็นมาของหมู่บ้านสองวัฒนธรรมชุมชนอสีานล้านนา

บ้านจ าไก่ และกจิกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท ากจิกรรมร่วมกบัชุมชน ได้แก่ การทอผ้า การ

จักสาน การทอเสื่อ การคั่วกาแฟ การท าอาหาร และการท าตาแหลว (เคร่ืองหมายพิธกีรรมล้านนา) เพ่ือรับเป็นของที่ระลึก 
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ภาพที่ 3 ตัวอย่างสตอร่ีบอร์ด เร่ือง ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่และกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

ที่มา: ผู้วิจัย, 2565 

 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างโมชันกราฟิก เร่ือง ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่และกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

ที่มา: ผู้วิจัย, 2565 

ผู้ วิจัยน าสื่อประชาสัมพันธ์โมชันกราฟิก เรื่อง ชุมชนอีสานล้านนาบ้านจ าไก่และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรคท์ี่สร้างขึ้น น าเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ 3 ท่าน และตวัแทนชุมชน 6 คน พิจารณาเพ่ือประเมนิโดยใช้แบบประเมนิ

คุณภาพด้านเนื้ อหา ด้านการจัดองค์ประกอบภาพ ด้านเสยีง และด้านเทคนิคการน าเสนอ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 

(X bar = 4.23, S.D. = 0.64) พบว่า ด้านเนื้อหาความน่าสนใจและการเล่าเรื่องอยู่ในระดบัมากที่สดุ (X bar = 4.32 และ 

4.30 ตามล าดบั)   

มีข้อเสนอแนะด้านเนื้ อหา คือ สามารถเล่าเรื่องได้ดี ล าดับเรื่องราวเข้าใจง่าย มีรูปแบบสไตล์ชัดเจนภาพ 

เคล่ือนไหวสื่อให้เหน็ถงึความสขุของทั้งคนในชุมชนและนักท่องเที่ยวที่มาท ากจิกรรมร่วมกนั บทมคีวามกระชับแต่ควรเพ่ิม

ความพีค/จุดพลิกผันของบทในส่วนของประวัติความเป็นมาให้มีน่าสนใจเพ่ิมมากขึ้น บทในส่วนการท าอาหารมีเนื้อหายาว

เกนิไป ควรจัดระยะเวลาในการน าเสนอกจิกรรมต่าง ๆ ให้เท่ากนั  

ข้อเสนอแนะด้านการจัดองค์ประกอบภาพ ตัวละครแสดงถึงอตัลักษณข์องสองวัฒนธรรมได้ชัดเจน มีการใช้ภาพ

เป็นตัวแทนแทนสถานที่ สัญลักษณ์ต่าง ๆ และการสื่อความหมายที่เข้าใจง่าย สัดส่วนของภาพและสดัส่วนของ ตัวแสดง
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เหมาะสมเห็นได้ชัด ภาพนิ่งบางภาพโฟกัสยังไม่ชัดและมุมภาพของภาพเคลื่อนไหวสามารถใช้ได้หลากหลายมากกว่านี้  

และความต่อเนื่องบางชิ้นใช้แสงไม่เท่ากนั  

ข้อเสนอแนะด้านเสยีง เสยีงบรรยายประกอบมีการใช้การลงเสยีงวอยซ์โอเวอร์ (Voice Over) ได้ดี แต่มีบางช่วง

ระดับเสยีงไม่เท่ากนั เพลงที่ประกอบเป็นเพลงบรรเลงที่ผสมผสานระหว่างอสีานและล้านนาชัดเจน จังหวะดนตรีและเสยีง

ลงตวักบัภาพ   

ข้อเสนอแนะด้านเทคนิคการน าเสนอ ควรเพ่ิมความเคล่ือนไหวของตวัละครให้มีหลากหลายท่ามากขึ้นการเปล่ียน

ฉากโดยใช้สเีป็นตวัแบ่งท าให้เข้าใจง่าย โทนสสีอดคล้องกบัอารมณข์องเรื่องช่วยถ่ายทอดอารมณ์และความน่าสนใจได้ การ

ใช้ทรานซิชัน (Transition) ท าให้ภาพต่อเนื่อง ไม่น่าเบื่อและไม่มากเกนิไป ในส่วนของภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวให้ใส่ตัว

ละครเข้ามามสี่วนร่วมด้วยเพ่ือท าให้เรื่องไม่แยกขาดกนั  

2. ผลการส ารวจความพงึพอใจของนกัท่องเท่ียว 

หลังจากด าเนินการทดลองน าเสนอสื่อประชาสมัพันธ ์เรื่อง ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ที่พัฒนาขึ้นแล้ว ผู้วิจัย

ได้ท าการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวจ านวน 36 คน ด้วยแบบส ารวจความพึงพอใจต่อสื่อประชาสมัพันธ์ 

เรื่อง ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่และกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค ์โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (X bar = 4.45, 

S.D. = 0.67) พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด คือ ด้านเนื้ อหา ด้านเสียง และด้านการจัด

องคป์ระกอบภาพ (X bar = 4.73, 4.54, และ 4.36 ตามล าดบั) 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรคชุ์มชนอสีานล้านนาจังหวัดพะเยา 

สามารถอภิปรายผลได้ ดงันี้   

1. การพัฒนาสื่อประชาสมัพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง 

อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา ผู้ วิจัยได้มีการวางแผนและขั้นตอนการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์อย่างเป็นล าดับตาม

กระบวนการของ 3P และได้ผ่านการตรวจสอบและประเมนิคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและตวัแทนชุมชน และน าข้อเสนอแนะ

จากผู้เชี่ยวชาญและตัวแทนชุมชนมาแก้ไขปรับปรุง ท าให้สื่อประชาสัมพันธ์โมชันกราฟิก เร่ือง ชุมชนอีสานล้านนาบ้าน 

จ าไก่และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีเนื้ อหาของสื่อประชาสัมพันธ์ที่น าเสนอมีความสอดคล้องจุดประสงค ์

ของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรคม์ีและแนวทางการพัฒนาให้ชุมชนเกดิความย่ังยืน ตามความต้องการของชุมชนที่ต้องการ

สร้างความเข้าใจและชักชวนให้เข้ามาท ากจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์กบัชุมชน อกีทั้งยังเป็นการเพ่ิมรูปแบบใหม่

จากการประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่เดิมและสามารถน าไปใช้ได้แบบทั้งออฟไลน์และออนไลน์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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ศิริประภา ประภากรเกยีรติ (2562) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาสื่อประชาสมัพันธก์ารท่องเที่ยวโดยใช้แนวคิดชุมชนเป็นฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ควรค านึงการให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมกันในการก าหนดเนื้ อหาของสื่อ  

จะท าให้เกิดประโยชน์ทั้งผู้ผลิตสื่อและผู้น าสื่อไปใช้ และการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบวีดีโอให้มีความน่าสนใจ

ดึงดูดนักท่องเที่ยวในการให้ข้อมูลและเข้าถึง สื่อวีดีโอสามารถเล่าเรื่องราวผ่านภาพและเสยีงได้ด้วยความรวดเรว็ ชัดเจน 

เข้าใจง่ายและตรงประเด็น สอดคล้องกับงานวิจัยของนพดล อัครคหสิน (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง เทคนิคและ

กระบวนการสร้างสรรค์สื่อ Motion Infographic เพ่ือใช้ในสื่อออนไลน์พบว่า กระบวนการสร้างสรรค์สื่อโมชันอินโฟ

กราฟิกมี 3 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นตอนการเตรียมการผลิต ขั้นตอนการผลิต และขั้นตอนหลังการผลิตโดยขั้นตอนที่ส  าคญั

ที่สุด คือ ขั้นตอนการเตรียมการผลิตและเคร่ืองมือที่ส  าคัญ คือ สตอร่ีบอร์ด ส่วนเทคนิคการน าเสนอสื่อ Motion 

Infographic ในแต่ละขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์นั้น จะมีเทคนิคเฉพาะของแต่ละขั้นตอน โดยสิ่งที่ส  าคัญที่สุด คือ 

การท าให้ทุกคนในทมีสร้างสรรค์เข้าใจตรงกนัถึงเนื้ อหา จุดประสงค์การน าไปใช้และกลุ่มเป้าหมาย โดยจะต้องสามารถ

ตคีวามสื่อความหมายและอารมณข์องงานที่จะออกมาได้ถูกต้องสมบูรณแ์บบที่สดุ  

2. การศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อสื่อประชาสมัพันธส่์งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรคชุ์มชน

อสีานล้านนาบ้านจ าไก่ ต าบลสนัโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา ของนักท่องเที่ยวจ านวน 36 คน ด้วยแบบส ารวจ

ความพึงพอใจต่อสื่อประชาสมัพันธ ์เรื่อง ชุมชนอสีานล้านนาบ้านจ าไก่และกจิกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สดุ (X bar = 4.45, S.D. = 0.67) ทั้งนี้ เป็นเพราะผู้วิจัยได้ ศึกษา วิธกีารออกแบบ และแนวทางการ

พัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ จากการสอบถาม ผู้เชี่ยวชาญและตัวแทนจากชุมชน จึงได้แนวคิดในการออกแบบสื่อ

ประชาสมัพันธท์ี่มคีวามน่าสนใจมลัีกษณะเรียบง่าย เข้าใจง่าย มกีารสื่อความหมายของภาพด้วยสญัลักษณแ์ละเอกลักษณ์

ที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมอสีานล้านนาและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุริยะกาณฑ ์สุขแก้ว, 

อญัญาดา กณัฑวงศ์ และทพิย์หทยั ทองธรรมชาต ิ(2564) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อประชาสมัพันธก์ลุ่มผ้าทอปา

กะญอบ้านมอทะ ต าบลแม่อสุ ุอ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ส่วนการวิจัยพบว่า ความคดิเหน็ และความพึงพอใจในระดบั

มาก โดยได้ศึกษาวิธกีารออกแบบและแนวทางการพัฒนาสื่อประชาสมัพันธจ์ากการสอบถามกลุ่มตวัอย่าง จึงได้แนวคดิใน

การออกแบบสื่อประชาสัมพันธ์ที่มีความน่าสนใจ มีลักษณะเรียบง่าย เข้าใจง่ายชัดเจน มีเอกลักษณ์สื่อถึงกลุ่มผ้าทอ 

ปากะญอบ้านมอทะ  
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ขอ้เสนอแนะทางการวิจยั 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

จากผลการศึกษาการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ชุมชนอีสานล้านนา จังหวัด

พะเยา ท าให้ได้แนวทางในการพัฒนาสื่อประชาสมัพันธด้์วยโมชันกราฟิกจะต้องมีการเตรียมงาน วางแผน ออกแบบตัว

ละครให้เหมาะสมน่าสนใจ และต้องสอดคล้องกบัความต้องการของผู้รับชม โดยต้องมกีารศึกษาทั้งในกลุ่มตวัอย่าง ศึกษา

ในด้านเคร่ืองมอืและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 

1. พัฒนาสื่อประชาสมัพันธโ์ดยใช้เทคโนโลยีที่มคีวามทนัสมัยรปูแบบอื่น เช่น สื่อที่ใช้เทคโนโลยี 360° Virtual 

Touring และ Virtual Reality Tourism (VR) เป็นต้น 

2. ในสื่อต้นแบบควรเพ่ิมภาษาอื่นเข้ามาอีก เช่น ภาษาองักฤษ และภาษาจีน เพ่ือให้นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ

เกดิความเข้าใจมากขึ้น 
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บทคดัย่อ 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม และ 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัด

พิษณุโลก เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณใช้กลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการก าหนดขนาดตารางส าเร็จรูป ของ “Taro 

Yamane” จ านวน 400 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามจ านวน 400 คน และแบบสมัภาษณ์ โดยสมัภาษณ์

นายกเทศมนตรี 1 คน ก านัน 1 คน และผู้ใหญ่บ้าน 7 คน รวมทั้งหมด 9 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่ หาค่า

ร้อยละ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 1) ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการ

พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทั้งหมด 9 ด้าน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม พบว่า ควรเน้นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว โดยส่งเสริมและพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีการจัดเส้นทาง

การเข้าถึงให้ง่าย มีระบบสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน สร้างเครือข่ายการท่องเที่ยว มีการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐและภาคเอกชนที่

เกี่ยวข้อง สร้างระบบการดูแลความปลอดภยัให้แก่นักท่องเที่ยว และมีการจัดกจิกรรมด้านอาหารให้มากขึ้น ทั้งน้ี เพ่ือเป็นการประชาสมัพันธ์

และสร้างความน่าสนใจเกี่ยวกบัการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี 

 

ค าส าคญั : การมีส่วนร่วม  ประชาชน  การพัฒนาเส้นทาง  การท่องเที่ยว  เชิงวัฒนธรรม 
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Abstract 

The purpose of this study is to study public participation in the development of cultural tourism. The purpose of this study 

is to study the development of cultural tourism routes: ban mung subdistrict region as an example, Noen Maprang District, Phitsanulok. 

This study adopts a combination of quantitative and qualitative methods. The quantitative research used a sample group obtained from 

the prefabricated table size of “Taro Yamane” of 400 people. The instruments used for data collection were a questionnaire of 400 

people and an interview form by interviewing a mayor, a sub-district headman, and a village headman. 7. A total of 9 people were 

analyzed using descriptive statistics. frequency distribution, percentage, mean, standard deviation and content analysis. The results of 

this study show that the level of public participation in the development of cultural tourism. In all nine aspects, it is found to be at a 

medium level. The development of cultural tourism routes should emphasize the development of tourist attractions. By promoting and 

developing cultural tourism areas, accessible routes and basic public relations systems. Establish a tourism network, with the support 

of the government and the private sector, and establish a tourism safety monitoring system. In addition, more public relations and 

construction of catering activities. Cultural tourism attracts tourists all around the year. 

 

Keywords: Participation, citizens, development of routes, travel, culture 

 

บทน า 

สังคมในปัจจุบันมีความตระหนักถึงความส าคัญของศิลปวัฒนธรรม เทศกาล รวมถึงมรดกทางวัฒนธรรม

พ้ืนบ้านมากขึ้ น ประกอบกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของในแต่ละพ้ืนที่เป็นจุดก าเนิดของการพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม นอกจากการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสามารถน ารายได้เข้าสู่ประเทศและพัฒนาเศรษฐกิจ 

แล้วการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการสืบทอดวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป การท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมจึงได้รับความสนใจเพ่ิมสูงขึ้น และมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทยมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว  

และได้มีการถ่ายทอดสืบเนื่องมาเป็นเวลานาน ดังนั้นบทความวิชาการนี้  จะเน้นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพ่ือการ

วางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน โดยแสดงถึงแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเทศไทย 

(การญจนา และศรันยา แสงลิ้มสวุรรณ, 2559) นอกจากนี้  แหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่จ านวนมากกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว

ที่ไม่มีคุณภาพ เพราะขาดการจัดการที่เหมาะสม สาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าว คือ หน่วยงานต่าง ๆ และ

ชุมชนมบีทบาทที่ไม่สมดุลในการวางแผน การบริหารงาน และการตลาด ทั้งนี้ เพราะแหล่งท่องเที่ยวจ านวนมากได้รับการ

พัฒนาไปตามนโยบายของรัฐ ซึ่งหน่วยงานส่วนกลางของภาครัฐมักมีบทบาทในการก าหนดนโยบาย วางแผนงาน และ

ด าเนินงานในขณะที่ชุมชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวมส่ีวนร่วมน้อยมาก จึงท าให้ไม่เข้าใจแผนและวิธกีารพัฒนาพ้ืนที่ของ

ตนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ด้วยเหตุนี้ การมีส่วนร่วมอย่างสมดุล ระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่มจึงเป็นจุดเริ่มต้น 
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ที่ส  าคัญที่สดุในการพัฒนาการท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือความย่ังยืน ทั้งนี้ การมีส่วนร่วมของทุกกลุ่มต้องครอบคลุม

เร่ืองการวางแผน และการก าหนดเคร่ืองมอืในการพัฒนาการท่องเที่ยวร่วมกนั (นุชนารถ รัตนสวุงศ์ชัย, 2554) 

ดังนั้น คณะผู้ วิจัยจึงได้เห็นถึงความส าคัญของการเป็นสังคมชนบทที่มีวัฒนธรรมอันดีมีเอกลักษณ์ และ

วัฒนธรรมโดดเด่นเฉพาะตวัของพ้ืนที่ต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณโุลก เช่น วัฒนธรรมที่ยังมคีวามเชื่อ

การนับถอืผ ีเชื่อเรื่องโชคราง อกีทั้งยังมสี  าเนียงและภาษาพ้ืนเมอืง และมกีารละเล่นพ้ืนบ้านที่มเีอกลักษณ ์แต่ด้วยสงัคม

ที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่งความเป็นวัฒนธรรมบางอย่าง จึงอาจถูกหลงลืมไปจนคนรุ่นหลังและนักท่องเที่ยว

อาจไม่ทราบถงึวัฒนธรรมที่มีอยู่ในอดีต รวมทั้งปัญหาการขาดการประชาสมัพันธก์ารท่องเที่ยว ปัญหาการจราจร ปัญหา

การกระจายรายได้ในพ้ืนที่ ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงเห็นสมควรจัดท าวิจัยเร่ือง “การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการ

พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก” ขึ้นเพ่ือ

ส่งเสริมเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนที่ และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาพ้ืนที่บ้านมุงให้เป็น

แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นเอกลักษณ ์เพ่ือดงึดูดนักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวในพ้ืนที่และเป็นการเพ่ิมรายได้ให้พ้ืนที่ของตน 

 

วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณโุลก 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาต าบลบ้านมุง อ าเภอเนิน

มะปราง จังหวัดพิษณโุลก 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. รปูแบบการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือต้องการให้ได้รับข้อมูลทั้งเชิงประจักษ์และความลุ่ม

ลึกทางด้านเนื้อหา โดยผู้วิจัยได้น าด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามขั้นตอน ดงันี้   

2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านมุง จ านวนทั้งหมด 7,055 คน 

ได้จากการก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ด้วยตารางส าเรจ็รูปของ “Taro Yamane” โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม คือ

379 คน แต่คณะผู้วิจัยได้ท าการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสมัภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้าง คอื นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบ้านมุง ก านันต าบลบ้านมุง และผู้ใหญ่บ้าน 7 คน รวม 9 คน 
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3. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

คณะผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่น น ามาพัฒนาเป็น

เคร่ืองมอืวิจัยโดยขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมอืวิจัย ดังนี้   

3.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) คณะผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามจากการศึกษาทบทวน

วรรณกรรม และแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยสร้างแบบสอบถามจากกรอบแนวคิด (Dickman, 1996) 

เร่ืองการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการพัฒนาการท่องเที่ยว ประกอบด้วยค าถาม 2 ตอน คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณโุลก โดยมีการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ได้ค่า IOC เท่ากบั 0.94 

3.2 แบบสมัภาษณ์ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) โดยสมัภาษณ์ 

นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบ้านมุง ก านันต าบลบ้านมุง และผู้ ใหญ่บ้าน 7 คน รวม 9 คน โดยมีประเดน็ในการ

สัมภาษณ์ เร่ืองความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม กรณศีึกษาต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณโุลก  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูลด้วยตนเอง แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ได้กลับคนืมาทั้งหมดมาวิเคราะห์

โดยใช้วิธทีางสถิติจากโปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS โดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วน

บุคคล โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการใช้สถิติเชิงอนุมาน โดยทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉล่ียตามคุณลักษณะส่วนบุคคลโดยใช้สถิตวิเคราะห์ดังนี้  ตัวแปรอสิระมี 2 กลุ่มใช้การทดสอบค่า T-test กรณี 

ตวัแปรอสิระมมีากกว่า 2 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวด้วยสถติ ิF-test  

5. สถติทิี่ใช้ในการวิจัย  

โดยการใช้สถติเิชิงพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลปัจจยัด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉล่ีย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการใช้สถติเิชิงอนุมาน โดยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ ดังนี้  ตัวแปรอิสระมี 2 กลุ่ม ใช้การทดสอบค่า T-test กรณีตัวแปรอิสระ 

มมีากกว่า 2 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ความ แปรปรวนทางเดยีวด้วยสถติ ิF–test 
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ผลการศึกษา 

วิเคราะห์การมส่ีวนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณศีึกษาต าบลบ้านมุง 

อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณโุลก ทั้งหมด 9 ด้าน  

 

 

 

 

 

 

               x ̄ 

กราฟเส้นแสดงค่า (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศกึษาต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณโุลก 

การมีส่วนร่วมของประชาชนโดยรวมทั้ง 9 ด้าน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั (�̅� = 2.63,  

S.D. = 0.68) ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุคอื ด้านองคป์ระกอบของการท่องเที่ยว มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั (�̅� = 4.23, S.D. = 0.71) 

รองลงมาคอื ด้านการส่งเสริมและประชาสมัพันธม์ค่ีาเฉล่ียเท่ากบั (�̅� = 3.39, S.D. = 0.80) ด้านสิ่งดงึดูดใจมค่ีาเฉล่ีย

เท่ากบั (�̅� = 2.76, S.D. = 1.01) ด้านกจิกรรมมค่ีาเฉล่ียเท่ากบั (�̅� = 2.46, S.D. = 0.94) ด้านการจัดการท่องเที่ยว

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั (�̅� = 2.35,S.D. = 1.04) ด้านการสร้างแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ (�̅� = 2.30, S.D. = 0.93) ด้านการเข้าถึงมีค่าเฉล่ียเท่ากับ (�̅� = 2.17, S.D. = 0.86) ด้านสิ่งอ านวยความ

สะดวกมีค่าเฉล่ียเท่ากับ (�̅� = 2.10, S.D.=0.84) และข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด คือ ด้านที่พักมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

(�̅� = 1.91, S.D. = 0.82) 

 

ผลการสมัภาษณ ์

จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาต าบลบ้านมุง อ าเภอเนิน

มะปราง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งใช้กรอบแนวคิดของ (Dickman, 1996) นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบ้านมุง ก านัน

ต าบลบ้านมุง และผู้ใหญ่บ้าน 7 คน รวม 9 คน พบว่า 
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ด้านองค์ประกอบของการท่องเที่ยว พบว่า พ้ืนที่บ้านมุงเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ และดึงดูดนักท่องเที่ยว 

เนื่องจากในพ้ืนที่บ้านมุงมีแหล่งท่องเที่ยวและทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ เช่น ถ า้ ภเูขา และน า้ตก บ้านมุงมีวัฒนธรรมที่

เป็นเอกลักษณ์ที่สืบทอดมายาวนาน โดยองค์ประกอบของการท่องเที่ยวของพ้ืนที่บ้านมุงนั้น ไม่ว่าจะเป็นด้านที่พัก 

สิ่งอ านวยความสะดวก ตลอดจนประชาชนมีส่วนร่วมในการสนับสนุนและอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ 

ในพ้ืนที่ รวมทั้งมีการให้ความส าคัญแก่นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาในพ้ืนที่เป็นอย่างดี นอกจากนี้ องค์ประกอบการ

ท่องเที่ยวที่ส  าคัญอย่างที่พัก พบว่า มีส่วนในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่บ้านมุงค่อนข้างมากในการดึงดูด

นกัท่องเที่ยวให้มาเย่ียมชมพ้ืนที่บ้านมุงมากขึ้น 

ด้านการจัดการท่องเที่ยว พบว่า พ้ืนที่บ้านมุงมกีารจัดท าแผนการจัดการท่องเที่ยวที่เน้นการมีส่วนร่วม โดยให้

ผู้ใหญ่บ้านในแต่ละหมู่บ้านน าข้อมูลที่ได้จากการร่วมประชุมไปถ่ายทอดให้คนในหมู่บ้านได้เข้าใจและรับทราบถึงการ

วางแผนด าเนินการตามแผนที่วางไว้ อีกทั้งมีการอ านวยการ และควบคุมกระบวนการท างานอย่างเหมาะสม เพ่ือให้

แผนงานเป็นไปในทศิทางที่ถูกต้อง จนท าให้เกดิการมีส่วนร่วมในการย่ืนข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัการพัฒนาแหล่งเที่ยวใน

พ้ืนที่โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทยีมกนัไม่ว่าจะสถานะเพศ หรือบุคคลนั้นจะอยู่ในช่วงวัยไหนกต็าม 

โดยการเปิดโอกาสให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการเปิดรับความคิดใหม่ ๆ จากคนรุ่นใหม่ด้วย ซึ่งจะช่วยให้คนรุ่นใหม่

นั้นกล้าแสดงออกและเป็นการสร้างจิตส านึกในการรักพ้ืนที่ของตนอกีทางหนึ่ง 

ด้านการสร้างแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยว พบว่า เทศบาลต าบลบ้านมุงได้มีการกระจาย

ข่าวสาร โดยมีการประสานกับผู้ใหญ่บ้านในแต่ละหมู่บ้านช่วยดูแลและประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับแผนการพัฒนา โดย

แผนพัฒนาการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยว ในพ้ืนที่บ้านมุงมีแผนที่จะพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวให้เกิด

ประสทิธภิาพมากขึ้น โดยนายกเทศมนตรีต าบลบ้านมุงมีความประสงค์ที่จะขับเคล่ือนการท่องเที่ยวทั้ง 8 หมู่บ้าน เป็น

การจัดท าแบบเชิงบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานส่วนกลางในพ้ืนที่ ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชน เพ่ือที่จะบรรลุ

เป้าหมายในการเพ่ิมศักยภาพการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ให้เกดิการบรรลุเป้าหมายได้ประโยชน์ร่วมกนัทุก

ฝ่าย ซึ่งการจัดท าแผนโดยมหีลายภาคส่วนเข้ามามส่ีวนร่วมนั้นจะย่ิงท าให้เป้าหมายที่วางไปเกดิผลส าเรจ็ที่ย่ังยืนมากขึ้น 

ด้านการส่งเสริมและการประชาสัมพันธ์ พบว่า พ้ืนที่บ้านมุงส่วนใหญ่มีการกระจายข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่าน

ผู้ใหญ่บ้านในแต่ละหมู่บ้าน นอกจากนี้ภายในพ้ืนที่บ้านมุงยังมีการส่งเสริมการประชาสมัพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว ซึ่งจะ

ช่วยให้ประชาชนในแต่ละพ้ืนที่เข้าถึงข้อมูลได้ทั่วถึงมากขึ้ น อีกทั้งยังมีการใช้สื่อโซเชียลมีเดียเป็นเคร่ืองมือในการ

ประชาสมัพันธข่์าวสารและแลกเปล่ียนความคิดเหน็ เพ่ือให้ทุกคนได้รับทราบข่าวสารที่เกี่ยวข้องกบัพ้ืนที่ต าบลบ้านมุงได้

รวดเรว็ขึ้น ทั้งนี้ การประชาสัมพันธ์ข่าวสารจะท าให้ประชาชนรับทราบข้อมูลและเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับข่าวสารต่าง ๆ 

มากขึ้น ตลอดจนท าให้เกดิการเพ่ิมระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนมากขึ้นด้วยเช่นกนั วิธกีารเข้าไปมีส่วนร่วมที่ชัดเจน
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และทราบถงึสิ่งที่ทางส่วนกลางต้องการจะพัฒนาจะย่ิงท าให้ประชาชนเกดิความตระหนักและอยากเข้าไปร่วมพัฒนากบัภาคี

เครือข่ายเพ่ือให้พ้ืนที่ตนเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มปีระสทิธภิาพ ชุมชนสามารถสร้างมูลค่าท้องถิ่นด้วยตนเองได้อย่างยั่งยืน 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ต าบลบ้านมุง อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน ค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ด้านองค์ประกอบของการท่องเที่ยว รองลงมา คือ ด้านการส่งเสริมและประชาสมัพันธ ์

ด้านสิ่งดึงดูดใจ ด้านกจิกรรม ด้านการจัดการท่องเที่ยว ด้านการสร้างแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยว 

ด้านการเข้าถงึ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านที่มค่ีาเฉล่ียน้อยที่สดุ คอื ด้านที่พัก 

ด้านสิ่งดึงดูดใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉล่ียสงูสุด คือ ท่านมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้

บ้านมุงเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มชีื่อเสยีงและเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้อง

กับผลจากการสัมภาษณ์ของกลุ่มนายกเทศมนตรีต าบลบ้านมุงและผู้ ใหญ่บ้าน พบว่า พ้ืนที่ต าบลบ้านมุงเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมาเย่ียมชมจ านวนมาก และเป็นพ้ืนที่ที่มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ อกีทั้งเป็นดินแดนแห่ง

วัฒนธรรมด้วยเหตุนี้  พ้ืนที่ต าบลบ้านมุงจึงเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส  าคัญของจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของจิตกวี กระจ่างเมฆ และสดุหล้า เหมือนเดช (2562 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม

จังหวัดนครปฐม ไทยแลนด์ 4.0 กรณีศึกษาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นลาวคร่ังบ้านทุ่งผักกูด 

ไทยทรงด าบ้านไผ่หูช้างและไทยจีนตลาดบางหลวง พบว่า ด้านสิ่งดึงดูดทางการท่องเที่ยวจัดหาอาสาสมัครเพ่ือช่วยเหลือ

ให้ค าแนะน าแก่นักท่องเที่ยว รณรงคส์นับสนุนส่งเสริมยกย่องวัฒนธรรมประเพณทีี่เป็นเอกลักษณเ์ฉพาะของชุมชน พัฒนา

ผลิตภัณฑข์องที่ระลึกที่ทนัสมยัแต่คงไว้ซึ่งอตัลักษณเ์ดมิ จึงควรมกีารปรับปรงุรปูแบบราคาเพ่ือเป็นการดงึดูดนักท่องเที่ยว 

ด้านกจิกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ คอื ท่านมส่ีวนร่วมในการส่งเสริมให้ประชาชน

ในหมู่บ้านและนักท่องเที่ยวมกีารท ากจิกรรมร่วมกนั เช่น การเข้าร่วมประเพณขีองหมู่บ้าน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ

สชุาดา รักเกื้อ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาแนวทางพัฒนาการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของเทศบาลต าบล

นครชุม อ าเภอเมอืงก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ด้านแหล่งหรือกจิกรรมท่องเที่ยว ควรสนับสนุนงบประมาณ

เพ่ือสร้างความเข้มแขง็ให้กบัชุมชน แล้วให้ชุมชนบริหารจัดการตนเองสามารถช่วยเหลือพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดย

จัดกจิกรรมชมวิถีชีวิตในชุมชนมีส่วนร่วมในการหาตลาด การจัดกจิกรรมเส้นทางการท่องเที่ยวตามรอยพระพุทธศาสนา

ให้หลากหลายฝึกอบรมให้ความรู้ กับเจ้าของแหล่งสาธิตการท าพระเครื่ อง เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความรู้ ไปสู่

นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างด ี 
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ด้านการเข้าถึง โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท่านมีส่วนร่วมในการร้องเรียนต่อ

หน่วยงานเร่ืองถนนในชุมชนเกดิการช ารดุ เพ่ือให้พ้ืนที่บ้านมุงมเีส้นทางถนนที่ปลอดภัยการสญัจรของยานพาหนะต่าง ๆ 

สามารถใช้เส้นทางได้สะดวก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิตกวี กระจ่างเมฆ และสุดหล้า เหมือนเดช (2562 : 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม จังหวัดนครปฐม ไทยแลนด์ 4.0 กรณีศึกษาเส้นทาง

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นลาวคร่ังบ้านทุ่งผักกูด ไทยทรงด าบ้านไผ่หูช้างและไทยจีนตลาดบางหลวง 

พบว่า ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องปรับปรุงพัฒนาให้ถนนสะอาด โล่ง สะดวก และความ

ปลอดภัย ปรับปรงุเส้นทางป้ายบอกทางในระยะทางที่มองเหน็อย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ท่านมีส่วนร่วมในการ

ส่งเสริมให้บ้านมุงมีร้านอาหารท้องถิ่น เพ่ือสื่อถึงวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของจิตกวี กระจ่างเมฆ 

และสุดหล้า เหมือนเดช (2562 : บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม ไทย

แลนด์ 4.0 กรณีศึกษาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พิพิธภัณฑท้์องถิ่นลาวคร่ังบ้านทุ่งผักกูด ไทยทรงด าบ้านไผ่หูช้าง

และไทยจีนตลาดบางหลวง พบว่า สิ่งอ านวยความสะดวกควรค านึงถงึราคาอาหาร สนิค้า โดยเฉพาะสนิค้าประเภทผ้าทอ

มอืควรมกีารปรับราคาให้เหมาะสม ห้องสขุาและสถานที่นั่งพักผ่อน มคัคุเทศกท้์องถิ่น และน า้ดื่มให้เพียงพอ 

ด้านที่พัก โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ คือ ท่านมีส่วนร่วมในการสังเกตการณ์การ

ให้บริการที่มีคุณภาพแก่นักท่องเที่ยวและที่พักต่าง ๆ ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของพยอม ธรรมบุตร (เอกสาร

ประกอบการสอนสถาบนัพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, 2549) ได้กล่าวว่า ที่พักแรมและสิ่งอ านวยความ

สะดวกในการต้อนรับ จะมีสิ่งอ านวยความสะดวกในระดับต่างกนั ซึ่งจะท าให้ราคาและบริการในระดับที่ต่างกนั และยัง

สอดคล้องกับทฤษฎีของ Dickman (1996) กล่าวว่า สถานที่ท่องเที่ยวควรมีจ านวนที่พักที่เพียงพอ พร้อมทั้งมีความ

หลากหลายด้านราคาและการบริการ และมีความเหมาะสมต่อสถานที่ ที่พักควรอยู่ไม่ไกลจากแหล่งท่องเที่ยวมากนัก 

ท าให้นักท่องเที่ยวสามารถเดนิทางมายังแหล่งท่องเที่ยวได้ง่าย และมคีวามปลอดภัยของที่พักในแหล่งท่องเที่ยว 

ด้านองค์ประกอบของการท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ท่านคิดว่าบ้านมุง 

มีสถานที่ท่องเที่ยวที่เหมาะแก่การถ่ายรูปและนั่งรับประทานอาหารแก่นักท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับบทสมัภาษณ์ของ

นายกเทศบาลต าบลบ้านมุงว่า พ้ืนที่บ้านมุงมีองค์ประกอบการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ เป็นที่ดึงดูดแก่นักท่องเที่ยว ทั้งยัง 

มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ อาทิ กิจกรรมการปีนผา น ้าตก วัด ร้านค้า ที่พัก และรถขนส่งสาธารณะ ด้วย

องค์ประกอบดังกล่าว จึงท าให้นักเที่ยวที่มาเย่ียมชมเกิดความสะดวกสบายในการท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 

ของพยอม ธรรมบุตร (เอกสารประกอบการสอนสถาบันพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, 2549) ได้

กล่าวถงึองคป์ระกอบของอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวที่ส  าคญั ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยว การเข้าถงึแหล่งท่องเที่ยว ที่พักและ
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สิ่งอ านวยความสะดวก กิจกรรมการท่องเที่ยวและส่วนประกอบเบด็เตล็ด ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ต้องมีใน

สถานที่ท่องเที่ยว เพ่ือบริการนักท่องเที่ยวให้ได้รับความสะดวกสบายและปลอดภัยในการท่องเที่ยว 

ด้านการจัดการท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย ข้อที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ท่านมีส่วนร่วมในการจัดให้มี

กจิกรรมแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างชาวบ้านกบันักท่องเที่ยวเกี่ยวกบักจิกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่บ้านมุง ซึ่งสอดคล้อง

กบังานวิจัยของสบุัน พรเวียง และคณะ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อย่างยั่งยืนของชาวกะเหร่ียงบ้านวุ้ งกะสัง จังหวัดก าแพงเพชร ที่พบว่าด้านศักยภาพด้านการบริหารจัดการ มีร้อยละ

คะแนนที่ได้อยู่ในระดบัต ่า ชาวกะเหร่ียงบ้านวุ้งกะสงัจึงมมีตใิห้ด าเนินการแก้ไขและร่วมกนัหาแนวทางการบริหารจัดการ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชาวกะเหร่ียงบ้านวุ้งกะสัง โดยการคัดเลือก “คณะกรรมการสหกรณ์

ชุมชนบ้านวุ้งกะสงั” เพ่ือรับผดิชอบการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 

ด้านการสร้างแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ข้อที่มีค่าเฉล่ีย

สูงสุด คือ ท่านมีส่วนร่วมท าให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้ถึงประเพณีวิถีชีวิต และงานเทศกาลต่าง ๆ ที่มีอยู่ในพ้ืนที่บ้านมุง 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) ที่กล่าวว่า การจัดการท่องเที่ยว หมายถึง การวางแผนการ

ท่องเที่ยวและด าเนินการให้เป็นไปตามแผน โดยมกีารจัดองค์การการบริหารงานบุคคล การอ านวยการ และการควบคุม

อย่างเหมาะสม เพ่ือให้เป็นไปตามแผนที่ได้วางไว้ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปัญญา เฉลียวชาติ (2560 : 

บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการวางแผนพัฒนาต าบลขององคก์ารบริหารส่วนต าบลนครสวรรค์

ออก อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการวางแผนพัฒนาต าบล

ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลนครสวรรคอ์อก อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จังหวัดนครสวรรค ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย 

ด้านการส่งเสริมและประชาสมัพันธ ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ คอื ท่านคดิว่าบ้าน

มุงมีป้ายสญัลักษณ์และป้ายสื่อความหมายบริเวณแหล่งท่องเที่ยวที่ถูกต้อง ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของศิรินัฐ 

สมสาร และอริศราวรรณ นิยมรัตน์จรูญ (2562 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้วย

กระบวนการมส่ีวนร่วมบ้านหินสอ หมู่ที่ 6 ต าบลปลาบ่า อ าเภอภเูรือ จังหวัดเลย พบว่า การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว

โดยชุมชนด้วยกระบวนการมส่ีวนร่วม คอื การจัดท าสื่อเพ่ือการประชาสมัพันธ ์การท่องเที่ยวที่แสดงให้เหน็ถงึจุดเด่นของ

ชุมชน เนื่องจากชุมชนเป็นพ้ืนที่ราบสูง ช่วงอากาศหนาวจะเกิดแม่คะนิ้ งขึ้ น จึงคิดค้นหาวิธีที่จะพัฒนาเส้นทางการ

ท่องเที่ยวเพ่ือให้เกดิการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชน ผลลัพธท์ี่ได้จากการวิจัย คือ เส้นทางแบบผสมผสานเกดิจาก 

การวางแผนผังในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่น เพ่ือก าหนดเส้นทางการท่องเที่ยว เพ่ือให้นักท่องเที่ยว

มองเหน็ หรือเข้าชมจุดที่น่าสนใจตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ได้ง่าย  
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สรุปผลการศึกษา 

การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาต าบลบ้านมุง    

อ าเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก เป็นการศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ต่อการพัฒนาเส้นทางแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม จากการศึกษาท าให้ทราบถงึแนวทางการพัฒนาเส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และทราบ

ความคิดเห็นของประชาชนในพ้ืนที่ต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว ซึ่งผลจากการวิจัยด้านเชิง

ปริมาณสะท้อนให้เหน็ว่า ประชาชนมสี่วนร่วมอยู่ในระดบัปานกลาง และเชิงคุณภาพพบว่า พ้ืนที่บ้านมุงเร่ิมมาจากชุมชน

ขนาดเลก็และค่อย ๆ ขยายพ้ืนที่จนเป็นบ้านมุงในปัจจุบันที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส  าคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดพิษณุโลก 

โดยประชาชนในพ้ืนที่โดยรวมมคีวามสามัคคกีนัเป็นอย่างดี หน่วยงานส่วนกลางและผู้ใหญ่บ้านมีการประสานงานกนัใน

การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่ แต่คณะผู้วิจัยพบว่า หมู่บ้านที่

ห่างไกลมอีปุสรรคในการมส่ีวนร่วม ซึ่งอาจท าให้เกดิข้อจ ากดัในการร่วมพัฒนาในด้านต่าง ๆ และจากการที่นักท่องเที่ยว

มาเย่ียมชมในพ้ืนที่จ านวนมากจึงส่งผลให้เกดิปัญหาขยะมูลฝอย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและภาคีเครือข่าย รวมทั้งภาค

ประชาชนต้องร่วมมอืกนัในการหามาตรการที่เป็นรปูธรรมชัดเจน เพ่ือให้พ้ืนที่ต าบลบ้านมุงเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มคีวาม

เข้มแขง็ และเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงาม ดังนั้นประชาชนควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ของตน และอนุรักษ์สบื

สานวัฒนธรรมท้องถิ่นมิให้เลือนหาย ในส่วนของด้านการสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเส้นทางการ

ท่องเที่ยวให้มากขึ้นนั้น คณะผู้วิจัยมองว่าควรมีการจัดประชุมแลกเปล่ียนข้อมูลแผนการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวกบั

ประชาชน เพ่ือให้ได้ทราบถึงมูลค่าที่คาดว่าจะได้รับเมื่อพัฒนาเส้นทางหรือผลกระทบที่คาดว่าจะเกดิขึ้น เมื่อประชาชน

รับทราบและท าความเข้าใจ แล้วต่อมาทางเทศบาลและผู้น าท้องถิ่นควรสนับสนุนแผนการพัฒนาให้เห็นผลอย่างเป็น

รูปธรรมและควรร่วมผลักดันให้เกิดการปลูกฝังและสร้างจิตส านึกในการรักท้องถิ่นแก่ประชาชน ตลอดจนควรมีการ

เสริมสร้างแรงจูงใจให้เกดิการพัฒนาโดยการผลักดันให้เกดิเป็นโครงการ หรือมีการจัดประกวดเส้นทางท่องเที่ยวในแต่

ละพ้ืนที่เพ่ือจูงใจให้ประชาชนอยากเข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ตนเองให้มากขึ้น หาก

เกดิเป็นผลส าเรจ็ตามวัตถุประสงคแ์ล้วอาจมกีารเปิดโอกาสให้ชุมชนอื่น ๆ มาศึกษาเป็นโครงการโมเดลน าร่องและน าไป

ปรับใช้กบัพ้ืนที่ของตน ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการกระจายการพัฒนาไปยังพ้ืนที่อื่น ๆ ต่อไป 

 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครั้งต่อไป 

1. ในการจัดท าวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาในประเดน็ที่เกี่ยวกบัการส่งเสริมเรียนรู้และพัฒนาวัฒนธรรม เพ่ือให้

เกดิเป็นศูนย์การเรียนรู้แห่งวัฒนธรรมที่ย่ังยืน และเป็นการอนุรักษ์ประเพณ ีสบืสานวัฒนธรรมที่ส  าคญัของท้องถิ่นให้คง

อยู่สบืไป 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

753 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

2. ในการจัดท าวิจัยคร้ังต่อไป ผู้บริหารหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรศึกษาในประเดน็การสนับสนุนให้ท้องถิ่น 

มกีารจัดท าและส่งเสริมให้มมีคัคุเทศกท์ี่ให้ความรู้ เกี่ยวกบัประวัตศิาสตร์ในท้องถิ่น  

3. ในการจัดท าวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับประเดน็การหาแนวทางพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก

ของแหล่งท่องเที่ยว ในพ้ืนที่ต าบลบ้านมุงให้เกดิศักยภาพและประสทิธผิล เพ่ือให้เกดิความสะดวกสบายแก่นักท่องเที่ยว

ที่มาท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนและกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาล  

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณโุลก เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ รวมทั้งสิ้น 7,462 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม

ประมาณค่า 5 ระดับ และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า  

1) ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท าแผนพัฒนาท้องถิ่น กรณีศกึษา : ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณโุลก ภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง และเมื่อจ าแนกตามรายด้าน พบว่า มีค่าเฉล่ียโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นให้ข้อมูล

ข่าวสาร ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นรับฟังความคิดเหน็ ด้านการมีส่วนร่วมเข้ามามีบทบาท ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นสร้างความร่วมมือตามล าดับ 

2) กระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น กรณีศึกษา : ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ

เมื่อจ าแนกตามรายด้าน พบว่า มีค่าเฉล่ียโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นให้ข้อมูลข่าวสาร ด้านการมีส่วนร่วม

ในขั้นรับฟังความคิดเหน็ ด้านการมีส่วนร่วมเข้ามามีบทบาท ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นสร้างความร่วมมือตามล าดับ  

 

ค าส าคญั: การมีส่วนร่วม  กระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the level of people's participation and the process of making a local development 

plan of the municipality. Plai Chumphon Subdistrict, Mueang District, Phitsanulok Province This was a quantitative research with  

a total of 7,462 people. The questionnaire estimated the values at 5 levels and the statistics used in the data analysis were frequency, 

percentage, mean and fraction. standard deviation. The results showed that 1) The level of people's participation in the local 

development plan. Case study: Plai Chumphon Sub-district, Mueang District, Phitsanulok Province. Overall, the average level was 

moderate and when classified by area, it was found that the average was in descending order. as follows aspect of participation 

Participate in the information information stage Participation in the hearing process Participation plays a role in participate in the 

creation cooperation in order 2) The process of making a local development plan, a case study: Plai Chumphon Sub-district, Mueang 

District, Phitsanulok Province The overall picture was at a moderate level and when classified by aspect, it was found that the averages 

were arranged in descending order as follows: The aspect of participation in the information Participation in the hearing process 

Participation plays a role in Participate in cooperative steps in order. 

 

Keywords: participation, the process of making local development plans 

 

บทน า 

นับตั้งแต่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา ถือได้ว่าเป็นทศวรรษส าคัญของการปฏริปู

การปกครองส่วนท้องถิ่นของประเทศไทย เกดิจากการที่รัฐบาลได้เร่งรัดจัดตั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย

องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาลองค์การบริหารส่วนต าบล กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา เพ่ือเป็นหน่วยงานหลัก

ในการกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่น โดยวิสัยทัศน์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น เพ่ือช่วยสนับสนุนส่งเสริมพัฒนา

ศักยภาพของในองค์กรตอบสนองความต้องการของประชาชนอย่างมีประสทิธภิาพ และมีทศิทางการพัฒนาที่สอดคล้อง

แนวนโยบายแห่งรัฐเพ่ือน าสู่เป้าหมาย บ้านเมืองน่าอยู่ เชิดชูคุณธรรมและประโยชน์สขุของประชาชน ต่อมารัฐธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 283 ได้บัญญัติความไว้ว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นย่อมมีอ านาจหน้าที่

โดยทั่วไปในการดูแลจัดท าบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นย่อมมีความเป็นอิสระในการก าหนด

นโยบายการบริหารการจัดบริการสาธารณะ การบริหารงานบุคคล การเงินและการคลัง และมีอ านาจหน้าที่ของตนเอง

โดยเฉพาะ โดยต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวมด้วย โดยถือว่าองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มสีถานะเป็นนิติบุคคล ซึ่งน ามาสู่การกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งจะต้อง

ค านึงถึงความสอดคล้องกบัการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวมด้วย โดยก าหนดกรอบความเป็นอสิระในการ

ปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชน และความอสิระในการก าหนดนโยบายการบริหารการจัดบริการสาธารณะ 
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การบริหารงานบุคคล การเงินและการคลัง และมีอ านาจหน้าที่ของตนเองโดยเฉพาะตามพระราชบัญญัตกิ าหนดแผนและ

ขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองสวนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2549 

มาตรา 161) บัญญัติให้เทศบาลมีอ านาจหน้าที่ในการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง และการก าหนดให้รัฐต้อง

จัดสรรงบประมาณและถ่ายโอนภารกจิให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จึงมีความจ าเป็นในการใช้ทรัพยากรรายได้ทั้งที่

ท้องถิ่นจัดเกบ็เอง และรายได้ที่รัฐบาลจัดสรรที่มีอยู่จ ากดัให้เกดิประโยชน์สงูสดุและมีความโปร่งใสมากที่สดุ และต้องมี

ศักยภาพในการพัฒนาท้องถิ่นของตนเองในการพัฒนาด้านโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข ด้าน

สวัสดิการสังคม ด้านการบริหารจัดการองค์กร เป็นต้น (นายสมชาย สุขป้อม, 2565) แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นในช่วง 5 ปี 

ที่ผ่านมา การจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นได้เกดิปัญหาในทางปฏบิัติอย่างมากโดยเฉพาะในประเดน็ที่ส  าคัญ คือ ประชาชน

ในเขตบริการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไม่ค่อยเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท าแผนและการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องไม่กล้าแสดงความคดิเหน็ หรือเสนอแนะประเดน็ใหม่ ๆ โดยเฉพาะการเข้าร่วมผ่านการปฏบิตังิานของ “ตวัแทน

ประชาชน” ในการเสนอปัญหาและโครงการที่ประชาชนต้องการกนัจริง ๆ การอนุมัติแผน หรือโครงการต่าง ๆ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่จะเน้นระบบสาธารณปูโภค เช่น การซ่อมถนน ขดุคลอง ท่อระบายน า้ การปรับภมูทิศัน์ การ

ปรับผวิจราจรการก่อสร้าง ฯลฯ มากกว่าการเสนอโครงการทางด้านการพัฒนาคุณภาพชีวติและสงัคม ท าให้เทศบาลต าบล

พลายชุมพลที่ผ่านมา ขาดการมีส่วนร่วมการจัดท าแผนและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องไม่กล้าแสดงความ

คิดเหน็ หรือเสนอแนะประเดน็ใหม่ ๆ โดยเฉพาะการเข้าร่วมผ่านการปฏบิัติงานของ “ตัวแทนประชาชน” ในการเสนอ

ปัญหาและโครงการที่แก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ของเทศบาลต าบลพลายชุมพล  

จากปัญหาและผลกระทบดงักล่าวข้างต้น คณะวิจัยจึงเลง็เหน็ความส าคญัในการมุ่งเน้นการดงึประชาชนในพ้ืนที่

เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นอย่างจริงจัง ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 แก้ไข

เพ่ิมเติม ฉบับที่ 13 พ.ศ. 2552 มาตรา 50 บัญญัติถึงการปฏบิัติงานตามอ านาจหน้าที่ต้องเป็นไปเพ่ือประโยชน์สขุของ

ประชาชนโดยใช้วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี และค านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนพัฒนา

เทศบาล การจัดท างบประมาณ การจัดซื้ อจัดจ้าง การตรวจสอบ การประเมินผลการปฏิบัติงาน และการเปิดเผยข้อมูล

ข่าวสาร เป็นต้น และเป็นแนวทาง หรือข้อเสนอแนะทางนโยบายในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ต่อไป 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลต าบลพลายชุมพล 

อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก   

2. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณโุลก จ านวน 5 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 7,462 คน 

2. กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ กลุ่มประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 

ซึ่งผู้วิจัยท าการเลือกใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบการกระจายอย่างง่าย (Simple random sampling) หรืออาจเรียกอกีอย่าง

หนึ่งว่าการสุ่มตัวอย่างแบบให้โอกาสเท่าเทียมกัน (มนัส สุวรรณ , 2544 : 75) โดยใช้หลักการของทาโร่ ยามาเน่ ได้

จ านวนทั้งสิ้น 380 คน  

ตารางที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามหมู่บ้าน เทศบาลต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก  

หมู่ 1 บ้านวังหิน 644 32 

หมู่ 2 วัดตาลหรือวังตาล 989 50 

หมู่ 3 วัดตาล 1,735 89 

หมู่ 4 บ้านพลายชุมพล 1,413 72 

หมู่ 5 บ้านบางพะยอมใต้ 2,681 137 

รวมจ านวน 7,462 380 

ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการของทาโร่ ยามาเน่ ( Taro Yamane, 1973 : 125 ) ค่าความคลาดเคลื่อน

ร้อยละ 5 ได้กลุ่มตวัอย่างมจี านวน 380 คน และการค านวณมาจากสตูรต่อไปนี้  

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

เมื่อ   n = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 

   N = จ านวนประชากร 

   e = ความคลาดเคล่ือนที่ ± 5% หรือ 0.05 

แทนค่า จะได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวนราษฎรต าบลพลายชุมพล คอื 

    𝑛 =
7,462

1+7,462(0.05)2
 

         = 379.64  

ผลการค านวณได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างได้ 380 คน 
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เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นแบบสอบถามที่ใช้ในการเกบ็รวมรวมข้อมูลในการวิจัยภาคสนาม คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่มีค าถามชนิดปลายปิด (Close-ended Question) ซึ่งแบบสอบถามจะประกอบด้วย

ค าถาม 3 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกบัข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ 

และต าแหน่งหน้าที่ทางสงัคม รวม 5 ข้อ มลีักษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check list) 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาล

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามกระบวนการมสี่วนร่วม 5 ด้าน คอืด้านที่ 1 การ

มีส่วนร่วมของประชาชนในขั้นให้ข้อมูลข่าวสาร, ด้านที่ 2 การมีส่วนร่วมของประชาชนในขั้นรับฟังความคิดเหน็, ด้านที่ 3 

การมส่ีวนร่วมของประชาชนในขั้นเข้ามามบีทบาท, ด้านที่ 4 การมส่ีวนร่วมของประชาชนในขั้นสร้างความร่วมมอื และด้านที่ 

5 การมส่ีวนร่วมของประชาชนในขั้นเสริมอ านาจและก าหนดเกณฑท์ี่ใช้ในการอภิปรายผลดงันี้  

4.50 – 5.00    ระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนมากที่สดุ 

3.50 - 4.49     ระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนมาก 

        2.50 – 3.49        ระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนปานกลาง 

1.50 – 2.49    ระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนน้อย 

0 – 1.49    ระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนน้อยที่สดุ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคุณภาพกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลต าบลพลาย 

ชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามกระบวนการจัดท าแผนที่มีคุณภาพ 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1

ขั้นตอนการจัดท า, ด้านที่ 2 ขั้นตอนการน าแผนไปปฏบิัติ, ด้านที่ 3 ขั้นร่วมรับผลประโยชน์ และด้านที่ 4 ขั้นตอนการ

ตดิตามและประเมนิผลแผนพัฒนา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปผู้ศึกษาได้ท าการการวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ ต าแหน่งหน้าที่ทางสงัคม โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage)  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมของประชาชนผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 2 เกี่ยวกบัระดับการ

มีส่วนร่วมของประชาชน จากการศึกษาเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการท าแผนต าบล อ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก กรณีศึกษา : ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
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(Percentage) ค่าเฉล่ีย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส าหรับตัวแปรการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในขั้นให้ข้อมูลข่าวสาร การมสี่วนร่วมของประชาชนในขั้นรับฟังความคดิเหน็ การมสี่วนร่วมของประชาชนในขั้น

เข้ามามีบทบาท การมีส่วนร่วมของประชาชนในขั้นสร้างความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของประชาชนในขั้นเสริมอ านาจ 

และก าหนดเกณฑส์ าหรับใช้ในการอภิปรายผล ดงันี้  

3. การวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 3 เกี่ยวกบั

กระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น จากการศึกษาเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการท าแผนต าบลเขตเทศบาล

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณุโลก กรณีศึกษา : ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณโุลก” โดยใช้

ค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส าหรับตัวแปรขั้นตอนการจัดท า ขั้นตอนการน าแผนไปปฏบิัติขั้นตอนร่วมรับผลประโยชน์ และขั้นตอนการติดตามและ

ประเมนิผลแผนพัฒนา และก าหนดเกณฑส์ าหรับใช้ในการอภิปรายผล ดงันี้  

4.50 – 5.00    ระดบัคุณภาพจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นดเีลิศ 

3.50 - 4.49     ระดบัคุณภาพจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นดี 

2.50 – 3.49         ระดบัคุณภาพจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นปานกลาง 

1.50 – 2.49     ระดบัคุณภาพจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นน้อย 

0 – 1.49     ระดบัคุณภาพจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นน้อยที่สดุ 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การค านวณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รปู โดยใช้สถติต่ิาง ๆ ดงันี้   

1. สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ 

    1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) 

    1.2 ค่าเฉล่ีย (�̅�) 

    1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาลต าบลพลาย  

ชุมพล อ าเภอเมอืงพิษณโุลก จังหวัดพิษณโุลก พบผลการศึกษา ดงันี้  

1.1 ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นให้ข้อมูลข่าวสาร พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการจัดท า

แผนพัฒนาของเทศบาลต าบลพลายชุมพล ด้านการมสี่วนร่วมในขั้นให้ข้อมูลข่าวสาร อยู่ในระดบัปานกลาง 
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1.2 ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นรับฟังความคิดเห็น พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการ

จัดท าแผนพัฒนาของเทศบาลต าบลพลายชุมพล ด้านการมสี่วนร่วมในขั้นรับฟังความคดิเหน็ อยู่ในระดบัปานกลาง  

1.3 ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นเข้ามามีบทบาท พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการจัดท า

แผนพัฒนาของเทศบาลต าบลพลายชุมพล ด้านการมสี่วนร่วมในขั้นเข้ามามบีทบาท อยู่ในระดบัปานกลาง 

1.4 ด้านการมสี่วนร่วมในขั้นสร้างความร่วมมอื พบว่า ระดบัการมสี่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการจัดท า

แผนพัฒนาของเทศบาลต าบลพลายชุมพล ด้านการมสี่วนร่วมในขั้นสร้างความร่วมมอื อยู่ในระดบัปานกลาง 

1.5 ด้านการมีส่วนร่วมขั้นเสริมอ านาจ พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการจัดท า

แผนพัฒนาของเทศบาลต าบลพลายชุมพล ด้านการมสี่วนร่วมขั้นเสริมอ านาจ อยู่ในระดบัปานกลาง 

2. ผลการศึกษาระดับคุณภาพกระบวนการจัดท าแผนของเทศบาลต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณโุลก พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทั้ง 4 ด้าน มค่ีาเฉล่ียโดยเรียงล าดบั ดงันี้  ด้าน

ขั้นตอนการติดตามและประเมินผลแผน ด้านขั้นตอนการจัดท าแผน ด้านขั้นตอนร่วมรับผลประโยชน์ และด้านขั้นตอน

การน าแผนไปปฏบิตั ิพบผลการศึกษา ดงันี้  

2.1 ด้านขั้นตอนการจัดท าแผน พบว่า ระดับคุณภาพในกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาของเทศบาลต าบล

พลายชุมพลด้านขั้นตอนการจัดท าแผนอยู่ในระดบัปานกลาง 

2.2 ด้านขั้นตอนการน าแผนไปปฏิบัติ พบว่า ระดับคุณภาพในกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาของเทศบาล

ต าบลพลายชุมพล ด้านขั้นตอนการน าแผนไปปฏบิตั ิอยู่ในระดบัปานกลาง 

2.3 ด้านขั้นตอนร่วมรับผลประโยชน์ พบว่า ระดบัคุณภาพในกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาของเทศบาลต าบล

พลายชุมพล ด้านขั้นตอนร่วมรับผลประโยชน์ อยู่ในระดบัปานกลาง 

2.4 ด้านขั้นตอนการติดตามและประเมินผลแผน พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการ

จัดท าแผนพัฒนาของเทศบาลต าบลพลายชุมพล ด้านขั้นตอนการติดตามและประเมินผลแผน อยู่ในระดับคุณภาพการ

จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการท าแผนต าบลเทศบาลต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณโุลก ตามวัตถุประสงคส์ามารถน ามาอภิปรายได้ดงันี้  

1. จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท าแผนต าบล กรณีศึกษา : ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง 

จังหวัดพิษณุโลก รวม 5 ด้าน พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการท าแผนต าบล โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 
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ปานกลาง เมื่อพิจารณาจ าแนกตามรายด้านมีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับรู้ ข้อมูลข่าวสาร อยู่ในระดบั

ปานกลาง รองลงมาคอื ด้านการมสี่วนร่วมในขั้นรับฟังความคดิเหน็ อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านการมสี่วนร่วมในขั้นเข้ามา

มีบทบาท อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นเสริมอ านาจ อยู่ในระดับปานกลาง และด้านที่ค่าเฉล่ียน้อยที่สดุ

คือ ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นสร้างความร่วมมือ อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกบัปัญญา เฉลียวชาติ (2560) พบว่า

การมีส่วนร่วมของประชาชนโดยภาพรวม อยู่ในระดับน้อย และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

น้อย ประกอบด้วย ด้านการมสี่วนร่วมในการประเมนิผล ด้านการมสี่วนร่วมในการตดัสนิใจ และด้านการมสี่วนร่วมในการ

ปฏิบัติการส าหรับด้านที่อยู่ในระดับมาก จ านวน 1 ด้าน คือ ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ สอดคล้องกับ 

สเุนติลักษณ์ ยกเทพ และยุภาพร ยุภาศ (2560) พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท าแผนพัฒนา ซึ่งอยู่ใน

ระดับปานกลาง เป็นไปตามที่สมติฐานที่ก  าหนดไว้ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าเทศบาลต าบล มีอ านาจหน้าที่ในการพัฒนา

เทศบาล ทั้งในด้านเศรษฐ์กจิ สงัคม และวัฒนธรรม  

2. จากการศึกษาคุณภาพของกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น กรณีศึกษา : ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง 

จังหวัดพิษณโุลก รวม 4 ด้าน พบว่า คุณภาพของกระบวนการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาจ าแนกตามรายด้านมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านขั้นตอนการติดตามและประเมินผลแผน อยู่ในระดับมาก 

รองลงมา คือ ด้านขั้นตอนการจัดท าแผน อยู่ในระดับปานกลาง ด้านขั้นตอนร่วมรับผลประโยชน์ อยู่ในระดับปานกลาง  

และด้านที่ค่าเฉล่ียน้อยที่สุด ด้านขั้นตอนการน าแผนไปปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับวิลัยจิตร เสนาราช 

(2559) พบว่าม ี4 ด้าน ได้แก่ ด้านการมสี่วนร่วมในการตดัสนิใจ ด้านการมสี่วนร่วมในการด าเนินกจิกรรม ด้านการมสี่วน

ร่วมในผลประโยชน์ และด้านการมสี่วนร่วมในการตดิตามและประเมนิผล อยู่ในระดบัปานกลาง 

 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

1. เทศบาลต าบลพลายชุมพลควรสร้างกลไกหรือช่องทางให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ ก าหนดนโยบาย

การพัฒนาท้องถิ่น และร่วมในกระบวนการตัดสินใจในการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น  มากกว่าการท าเวทีประชาคมเป็น

ขั้นตอนหลัก           

2. เทศบาลต าบลพลายชุมพลควรจัดตั้งบอร์ดประชาสมัพันธใ์นแต่ละชุมชน เพ่ือให้ประชาชนได้รับทราบข้อมูล

ข่าวสารต่าง ๆ รวมถงึการให้ประชาชนมคีวามรู้ความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกบัอ านาจ 

3. เทศบาลต าบลพลายชุมพล ควรเปิดช่องทางใหม่ให้ประชาชนได้มสี่วนร่วมในกระบวนการ ตดิตาม ตรวจสอบ

ความโปร่งใสด้านการด าเนินงาน การใช้งบประมาณ การประเมนิผลการปฏบิตังิาน ตามแผนพัฒนาเทศบาลมากขึ้น 
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 4. โครงการที่เกนิศักยภาพในแผนพัฒนาชุมชนที่ประชาชนเสนอไปแล้วไม่ได้รับการบรรจุเข้าสู่แผนพัฒนาห้าปี 

หรือเข้าสู่เทศบญัญัตปิระจ าปีทางเทศบาลต าบลพลายชุมพล ควรออกเอกสารชี้แจง  

   

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งถดัไป 

1. ส านักปลัดเทศบาลต าบลพลายชุมพล ควรมีการจัดประชุมประชาคม ควรจัดรูปแบบที่เรียบ ง่าย อาจจัด

ประชุมประชาคมเป็นประจ าทุกเดอืน หรือมีการจัดท าโครงการเทศบาลฯ สญัจรเพ่ือรับฟัง ความคิดเหน็และแก้ไขปัญหา

ของประชาชนในชุมชน 

2. ส านักปลัดเทศบาลต าบลพลายชุมพล ควรจัดให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่องระเบียบฯ กฎหมายการจัดท า 

แผนพัฒนาท้องถิ่น และกฎหมายอื่น ๆ แก่ประชาชนและคณะกรรมการด้านต่าง ๆ เพ่ือสร้างแรงจูงใจ และความใกล้ชิด

แก่ประชาชนในพ้ืนที่ขึ้น 
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บทคดัย่อ 

พ้ืนที่เกษตรกรรมในลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนล่างประสบน า้ท่วมและเกดิภาวะฝนทิ้งช่วงเป็นประจ า ท าให้เกดิความเสยีหายแก่

พ้ืนที่เพาะปลูก อกีทั้งในปัจจุบันต้นทุนการปลูกข้าวมีแนวโน้มสงูขึ้น ขณะที่ราคาผลผลิตข้าวมีแนวโน้มลดลง ส่งผลให้เกษตรกรเกดิความเสี่ยง

ในการปลูกข้าวเพ่ิมขึ้ น การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ของการปลูกข้าวในพ้ืนที่เขต

ชลประทานเปรียบเทยีบกบัการปลูกข้าวในพ้ืนที่นอกเขตชลประทานของพ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวตอนล่างที่อยู่ในเขตจังหวัดสพุรรณบุรี 

พร้อมทั้งประเมินความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการปลูกข้าว จากการศึกษาพบว่า การปลูกข้าวนาปีในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน กรณีใช้เคร่ืองจักร

เกบ็เกี่ยวผลผลิตและมีค่าเช่าที่ดินมีต้นทุนรวม 3,509.14 บาท/ไร่ มีก าไร 2,968.99 บาท/ไร่ (B/C Ratio 1.85) และกรณีใช้เคร่ืองจักร

เกบ็เกี่ยวผลผลิตและไม่มีค่าเช่าที่ดินมีต้นทุนรวม 2,589.14 บาท/ไร่ มีก าไร 3,888.99 บาท/ไร่ (B/C Ratio 2.50) และการปลูกข้าวนา

ปรังในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน กรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิตและมีค่าเช่าที่ดินมีต้นทุนรวม 5,162.32 บาท/ไร่ มีก าไร 5,049.71 
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บาท/ไร่ (B/C Ratio 1.98) และกรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิตและไม่มีค่าเช่าที่ดิน มีต้นทุนรวม 3,825.93 บาท/ไร่ มีก าไร 6,386.10 

บาท/ไร่ (B/C Ratio 2.67) นอกจากน้ี ประเดน็ความเสี่ยงที่เกดิขึ้นจากการปลูกข้าวที่เกษตรกรทั้ง 2 พ้ืนที่ ไม่แตกต่างกนัมากนัก โดยความ

เสี่ยงระดับความเสี่ยงสงู ในการปลูกข้าวที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน ได้แก่ การท าคันนา ฝนแล้ง/ฝนทิ้งช่วง การระบาด

ของโรคข้าว และการระบาดของแมลงศัตรูข้าว/ศัตรูพืช ขณะที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่เขตชลประทานมีความเสี่ยงระดับความสงู ได้แก่ 

การเตรียมเงินลงทุน การระบาดของแมลงศตัรขู้าว/ศตัรพืูช การก าจัดหญ้าวัชพืชในขั้นตอนการดูแลรักษา และสภาพต้นข้าวก่อนการเกบ็เกี่ยว 

ผลการศกึษาเป็นชุดข้อมูลส าคัญที่ใช้วางแผนเพ่ือลดต้นทุนในการผลิตข้าว และสามารถน าไปวางแผนจัดการความเสี่ยงที่เกดิขึ้ นจากการปลูก

ข้าว เพ่ือให้เกษตรกรได้รับผลตอบแทนเพ่ิมขึ้น 

 

ค าส าคญั: การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์  การประเมินความเสี่ยง  การปลูกข้าว 

 

Abstract 

Agriculture areas in lower Huai Krasiew Sub-watershed area have been regularly suffering from flood with drought causing 

damage to cultivated area. Moreover, the cost of rice cultivation presently tends to increase, whilst the price of rice production tends 

to decrease resulting in more risk of rice farming. This study aimed to conduct economic cost-benefit analysis and risk assessment of 

rice planting in irrigated area compared to rice planting in non-irrigated area of Huai Krasiew Sub-watershed Area, Suphanburi 

Province. The study found that the in-season rice planting in non-irrigated area in the case of using harvesting machinery and land 

rental fee showed the total cost of 3,509.14 Baht/Rai, and profitable 2,968.99 Baht/Rai (B/C Ratio 1.85), whereas the case of 

using harvesting machinery and none land rental fee showed the total cost of 2,589.14 Baht/Rai, and profitable 3,888.99 Baht/Rai 

(B/C Ratio 2.50). For off-season rice planting in non-irrigated area in the case of using harvesting machinery and land rental fee 

showed the total cost 5,162.32 Baht/Rai, and profitable 5,049.71 Baht/Rai (B/C Ratio 1.98), the case of using harvesting 

machinery and none land rental fee showed the total cost 3,825.93 Baht/Rai, and profitable 6,386.10 Baht/Rai (B/C Ratio 2.67). 

Risk issues in rice farming of both areas were similar. With rice planting that rice farmers in non-irrigated area encountered are at       

a risk high level as followed: ridge, drought/dry spell, rice disease outbreak and the infestation of rice insects/pests, whilst rice 

planting that rice farmers in irrigated area encountered are at a risk high level as followed: investment preparation, the infestation of rice 

insects/pests, Removal of weeds in the maintenance process, and condition of rice plants before harvesting. The results can be a significant 

dataset for cost reduction planning of rice production, and can be used for risk management planning resulting in more farm income. 

 

Keywords: Economic Cost and Benefit Analysis, Risks Assessment, Rice Cultivation  
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บทน า 

ข้าวเป็นพืชเศรษฐกจิหลักที่มคีวามส าคญัต่อประเทศไทย และมคีวามส าคญัต่อการเล้ียงชีพของคนไทย ตั้งแต่ใน

อดีตคนไทยบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก มีการปลูกแบบสมัยโบราณ โดยใช้ควายไถนา ใช้แรงงานงานคนด านาและเกบ็

เกี่ยว และเกบ็ข้าวไว้บริโภคภายในครอบครัว ต่อมาได้มวีัฒนาการการปลูกข้าวมากขึ้น มกีารน าเคร่ืองจักรเข้ามาช่วยแบ่ง

เบาแรงงานคน (จรินทร และจุฑาธิป, มปป.) และมีการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดวัชพืชและศัตรูพืช และฮอร์โมนใน

ปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้ต้นทุนในการผลิตข้าวมแีนวโน้มสงูขึ้น ในขณะที่ราคาผลผลิตข้าวนั้นมแีนวโน้มลดลง ส่งผล

กระทบให้เกษตรกรขายข้าวได้ในราคาที่น้อยลง (ศูนย์วิจัยกสกิรไทย, 2565) ทั้งนี้  เกษตรกรยังต้องเผชิญกบัความเสี่ยง

จากการเพาะปลูกข้าวในขั้นตอนต่าง ๆ ได้แก่ ขั้นตอนการเตรียม ขั้นตอนการเพาะปลูก ขั้นตอนการดูแลรักษา และ

ขั้นตอนการเกบ็เกี่ยว (กองวิจัยและพัฒนาข้าว, มปป.; พงศ์ประสทิธิ์, 2564) ซึ่งความเสี่ยงจากการท านาในขั้นตอนต่าง ๆ 

และความรุนแรงของความเสี่ยงที่เกษตรกรแต่ละคนเผชิญจะแตกต่างกนัออกไป โดยขึ้นอยู่กบัสถานที่ตั้งของพ้ืนที่ที่ท  า

การเพาะปลูก สภาพภมูอิากาศ สภาพทางกายภาพของพ้ืนที่ เป็นต้น 

พ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวเป็นพ้ืนที่ต้นน า้ของลุ่มน า้ท่าจีน ตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของประเทศไทย เป็นล า

ห้วยที่มคีวามลาดชันมาก เมื่อฝนตกจะมนี า้ไหลหลากอย่างรวดเรว็ ท าให้เกดิน า้ท่วมพ้ืนที่บริเวณตอนล่าง และยังส่งผลให้

เกิดความเสียหายแก่พ้ืนที่เพาะปลูกและที่อยู่อาศัยบริเวณดังกล่าวเป็นประจ าเกือบทุกปี แต่ในระยะที่ฝนทิ้ งช่วงเป็น

เวลานานจะมีปริมาณน า้ไม่เพียงพอส าหรับใช้ในการเพาะปลูกท าให้เกดิการขาดแคลนน า้ใช้ในภาคส่วนต่าง ๆ อยู่เสมอ 

(บูรณโภค บุระเนตร, 2552) แม้ว่าในปัจจุบนัได้มกีารสร้างเขื่อนกระเสยีวขึ้นในปี พ.ศ. 2523 โดยสามารถเกบ็กกัน า้ได้ 

240 ล้านลูกบาศกเ์มตร อย่างไรกต็าม ปริมาณน า้ต้นทุนของเขื่อนกระเสยีวเข้าขั้นวิกฤตมิาหลายปี เนื่องจากเกดิภาวะภัย

แล้งและฝนทิ้งช่วงบ่อยครั้งขึ้น ส่งผลให้เกดิปัญหาในการท าแผนการจัดสรรน า้เพ่ือการอุปโภคบริโภค การผลิตน า้ประปา 

และการใช้ในภาคเกษตรกรรม โดยเฉพาะการปลูกข้าวนาปรังและการปลูกอ้อย ทั้งนี้  พ้ืนที่รับประโยชน์ของโครงการส่งน า้

และบ ารุงรักษาเขื่อนกระเสียวมีเนื้ อที่ประมาณ 350,000 ไร่ ซึ่งอยู่บริเวณตอนล่างของลุ่มน า้ (Downstream) ในเขต

อ าเภอหนองหญ้าไซและด้านทศิตะวันออกของอ าเภอด่านช้าง จังหวัดสพุรรณบุรี โดยเป็นแหล่งผลิตข้าวนาปรัง ขณะที่

พ้ืนที่ท้ายเขื่อนกระเสียวบางส่วนในเขตอ าเภอด่านช้างอยู่นอกเขตชลประทาน โดยปลูกข้าวนาปีที่อาศัยน า้ฝนเป็นหลัก 

จึงท าให้ผลผลิตของข้าวนาปีที่ปลูกนอกเขตชลประทาน (668.42 กิโลกรัมต่อไร่) มีน้อยกว่าผลผลิตของข้าวนาปรังใน

พ้ืนที่โครงการชลประทาน (745.71 กโิลกรัมต่อไร่) ค่อนข้างชัดเจน (นงนภัส ประสทิธิ์วัฒนชัย, 2560, น.3-26) อาจ

เนื่องมาจากปริมาณน า้ฝนที่ไม่เพียงพอต่อการปลูกข้าวนาปีในพ้ืนที่ท้ายเขื่อนกระเสยีวที่อยู่นอกเขตชลประทาน  

การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารทางวิชาการและด าเนินการส ารวจพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือเกบ็ข้อมูล

ต้นทุน ผลตอบแทน และความเสี่ยงของการปลูกข้าวในพ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว จังหวัดสพุรรณบุรี ดงันั้นการศึกษา
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คร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ของการปลูกข้าวในพ้ืนที่เขตชลประทาน

เปรียบเทยีบกบัการปลูกข้าวในพ้ืนที่นอกเขตชลประทานของพ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีวที่อยู่ในเขตจังหวัดสพุรรณบุรี 

พร้อมทั้งประเมินความเสี่ยงที่เกดิขึ้นจากการปลูกข้าว ซึ่งเป็นกระบวนการในการระบุถึงความเสี่ยงที่อาจเกดิขึ้นและเป็น

การพิจารณาถงึความรนุแรงของความเสยีหายที่อาจเกดิขึ้นจากความเสี่ยงนั้น (U.S. Department of Homeland Security, 

2565) ผลการศึกษาท าให้ได้ชุดข้อมูลส าคญัที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่ศึกษาสามารถน าไปวางแผนเพ่ือลดต้นทุนและ

เพ่ิมผลผลิต รวมถึงการลดหรือป้องกันความเสี่ยงของการปลูกข้าว นอกจากนี้  หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น กรม

พัฒนาที่ดิน และกรมชลประทาน สามารถน าผลการวิจัยที่ได้น าไปวางแผนจัดการความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการปลูกข้าว 

เพ่ือลดความความเสี่ยงในการปลูกข้าวและท าให้เกษตรกรได้รับผลตอบแทนเพ่ิมขึ้น  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

พื้ นท่ีศึกษา 

พ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสียว จังหวัดสุพรรณบุรี มีขอบเขตระหว่างละติจูดที่ 14 41' 37.9248" ถึง 15 16' 

54.0516" และลองจิจูด 99 20' 19.8954" ถึง 100 6' 41.6586" มีเนื้ อที่ประมาณ 1,206,157.37 ไร่ (1,929.86 

ตารางกโิลเมตร) ลักษณะภมูิประเทศทั่วไปแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ พ้ืนที่ภเูขาลาดชันสลับกบัที่ราบในฝั่งตะวันตกและเป็น

พ้ืนที่ราบลุ่ม โดยมีความสูงประมาณ 2 ถึง 58 เมตร จากระดับน า้ทะเลปานกลาง สภาพภูมิอากาศทั่วไปของพ้ืนที่ลุ่มน า้

สาขาห้วยกระเสยีวอยู่ภาพใต้อทิธพิลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และลมมรสมุตะวันออกเฉียงเหนือ ท าให้มีฝนตกชุก

ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม มีปริมาณฝนเฉล่ียรายปี 1,125.37 มิลลิเมตร การใช้ที่ดินส่วนใหญ่ พบว่า การใช้

ที่ดินประเภทไร่อ้อย มีพ้ืนที่มากที่สดุ รองลงมาได้แก่ ป่าผลัดใบ มันส าปะหลัง ข้าวนาปรัง พ้ืนที่จ าพวกเมืองและสิ่งปลูก

สร้าง การวิจัยในครั้งด าเนินการศึกษาในพ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว จังหวัดสุพรรณบุรี โดยแบ่งพ้ืนที่ศึกษาออกเป็น 

2 พ้ืนที่ ได้แก่ 1) พ้ืนที่ผลิตข้าวนอกเขตชลประทาน พ้ืนที่บริเวณตอนกลางของลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว (Mid watershed) 

โดยเป็นพ้ืนที่ท้ายเขื่อนกระเสยีวที่อยู่นอกเขตชลประทาน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่เกษตรน า้ฝน มีการพัฒนาระบบน า้บาดาล

เพ่ือการเกษตร สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่ของพ้ืนที่นอกเขตชลประทานเป็นที่ราบ และพ้ืนที่บางส่วนเป็นพ้ืนที่ลอนลาด 

ขณะที่ด้านทิศตะวันตกมีสภาพเป็นภูเขาสูงชัน และ 2) พ้ืนที่ผลิตข้าวในเขตชลประทาน พ้ืนที่บริเวณตอนล่างของลุ่มน า้ 

(Downstream/Lower watershed) โดยเป็นพ้ืนที่ท้ายเขื่อนกระเสียวที่อยู่ในเขตชลประทาน ได้แก่ โครงการส่งน ้าและ

บ ารุงรักษากระเสยีว และโครงการส่งน า้และบ ารงุรักษาท่าโบสถ์ สภาพภมูิประเทศส่วนใหญ่ของพ้ืนที่เขตชลประทานเป็นที่

ราบและที่ราบลุ่ม ดงัแสดงในรปูที่ 1 

 

https://dhs.gov/
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ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของการปลูกพืชเศรษฐกจิหลัก แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

1) ข้อมูลปฐมภมู ิเป็นการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยวิธสีมัภาษณเ์กษตรกรผู้ปลูกข้าวเป็นรายบุคคล เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบั

ค่าใช้จ่ายที่ใช้ในกจิกรรมการปลูกข้าว รวมถึงข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวกบัสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของครัวเรือน และ 

2) ข้อมูลทุติยภมูิ เป็นการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ ข้อมูลครัวเรือนของเกษตรกรในพ้ืนที่

ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว จังหวัดสพุรรณบุรี จากกรมชลประทาน 

 

รปูที่ 1 แผนที่แสดงขอบเขตพ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสยีว จังหวัดสพุรรณบุรี (ที่มา : กรมพัฒนาที่ดิน, 2564) 

กลุ่มตวัอย่างและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เกษตรกรที่ปลูกข้าวในเขตพ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสียว จังหวัดสุพรรณบุรี 

มีเกษตรกรที่ปลูกข้าวในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน 694 ครัวเรือน และเกษตรที่ปลูกข้าวในพ้ืนที่เขตชลประทาน 7,536 

ครัวเรือน ทั้งนี้  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างค านวณจากสมการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 

90 ใช้สมการดงันี้  (Yamane, 1973 อ้างในภัทรานิษฐ์ และคณะ, มปป.) โดยได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรในพ้ืนที่

นอกเขตชลประทาน 87 ราย และเกษตรกรในพ้ืนที่เขตชลประทาน 99 ราย 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ; N = ขนาดของประชากร; e = ความคลาดเคลื่อนของ

การสุ่มตวัอย่างที่ยอมรับได้ 
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ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยการใช้แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยเป็นผู้สมัภาษณ์เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายโดยตรง ซึ่ง

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมของครัวเรือน 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะการถอืครองที่ดนิและการใช้ที่ดนิของเกษตรกร ส่วนที่ 3 ข้อมูลต้นทุนและผลตอบแทนในการปลูก

ข้าว และส่วนที่ 4 ข้อมูลความเสี่ยงของการปลูกข้าว นอกจากนี้  ผู้วิจัยได้ทวนสอบข้อมูลอีกคร้ังหากข้อมูลที่ได้มาไม่

ครบถ้วนหรือไม่ชัดเจน ด้วยการสมัภาษณ์ทางโทรศัพท ์เนื่องจากการด าเนินโครงการวิจัยอยู่ในระหว่างการใช้มาตรการ

การป้องกนัควบคุมโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

การวิเคราะหต์น้ทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร ์

การศึกษาในคร้ังนี้  ได้ใช้ข้อมูลราคาของผลผลิตข้าวและอตัราค่าจ้างแรงงานในพ้ืนที่ศึกษาเป็นข้อมูลหลักเพ่ือใช้

ประเมินมูลค่าของค่าใช้จ่ายในการลงทุนการผลิตและค่าตอบแทนจากผลผลิต และได้ก าหนดข้อตกลงเบื้องต้น (Basic 

assumption) ให้เปรียบเทยีบมูลค่าของต้นทุนและผลตอบแทนแต่ละรายการส าหรับ 1 ฤดูกาลเพาะปลูกต่อเนื้ อที่ 1 ไร่ 

ของการปลูกข้าวนาปีนอกเขตชลประทานและการปลูกข้าวนาปรังที่อยู่ในเขตชลประทาน 

ต้นทุนและผลตอบแทนเป็นไปตามทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ที่จะต้องประเมินค่าใช้จ่ายจากการใช้วัสดุแรงงาน ค่า

เสื่อมอุปกรณ์และค่าใช้จ่ายต่าง ๆ จากเกษตรกร เพ่ือให้เหน็เป็นตัวเงินที่ถูกต้องตามความเป็นจริงที่สดุ (สภุาวี, 2556; 

จรินทร และจุฑาธปิ, มปป.) โดยต้นทุนมกีารแบ่งออกเป็นต้นทุนคงที่ และต้นทุนผนัแปร การค านวณต้นทุน ผลตอบแทน 

และก าไรสามารถท าได้โดยใช้สมการ ดงันี้  (พงษ์นภา และอรณชิา, 2561) 

ต้นทุนรวม = ต้นทุนคงที่ + ต้นทุนผนัแปร 

ก าไร = ผลตอบแทน – ต้นทุนรวม 

ทั้งนี้  ได้มกีารปรับมูลค่าทางการเงินของต้นทุนและผลตอบแทนให้เป็นมูลค่าทางเศรษฐกจิตามราคาเงาที่สะท้อน

ค่าเสยีโอกาสของสงัคม โดยค านวณจากตวัปรับค่า (Conversion Factor) ส าหรับกลุ่มสนิค้าและบริการต่าง ๆ ในประเทศ

ไทย ตามการศึกษาของ Ahmed (1983) โดยได้รับการสนับสนุนจากธนาคารโลก (ตารางที่ 1) และการค านวณอตัราสว่น

ผลตอบแทนต่อต้นทุน (B/C Ratio) สามารถน ามาใช้เพ่ือพิจารณาถึงมูลค่าของผลตอบแทนที่มีมากกว่าหรือน้อยกว่า

มูลค่าของต้นทุน โดย B/C Ratio ของการด าเนินการปลูกข้าวที่เหมาะสมต้องมค่ีามากกว่า 1 หรืออย่างน้อยที่สดุเท่ากบั 1 

(B/C   1) ซึ่งสมการค านวณ ดงันี้  
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ตารางที่ 1 ค่า Conversion Factors ตามการศกึษาของ Ahmed (1983) 

รายการ Conversion Factors 

1. ตัวปรับค่ามาตรฐาน (ถ่วงน า้หนักสนิค้าที่มีการซ้ือขายในตลาด) 0.92 

2. ตัวปรับค่าจ าแนกตามกลุ่มสนิค้า  

- สนิค้าอุปโภคบริโภค 0.95 

- สนิค้าขั้นกลาง 0.94 

- สนิค้าทุน 0.84 

- ปุ๋ ยเคม ี 0.92 

- สารเคมีการเกษตร 0.88 

- เมลด็พันธุ/์ต้นพันธุ ์ 0.94 

- คมนาคม/ขนส่ง 0.87 

- แรงงาน 0.92 

ที่มา : มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช, 2558, น. 4-38 

หมายเหตุ : ค่า Conversion Factors น้อยกว่า 1 มีการบิดเบือนราคา โดยการเก็บภาษีหรือการผูกขาด  มากกว่า 1  

มีการบิดเบือนราคา โดยการให้เงินอุดหนุนการผลิต เท่ากบั 1 ไม่มีการบิดเบือนราคา  

การประเมินความเสี่ยงในการปลูกขา้ว 

1) การค านวณดชันีความรนุแรงของความเสี่ยง (Severity Index) การค านวณดชันีความรนุแรงของความเสี่ยงม ี

2 ขั้นตอนย่อย (เบญจพรรณ และคณะ, 2549) คอื  

(1) การค านวณดัชนีความรุนแรงของแต่ละชนิดความเสี่ยงของเกษตรกรแต่ละราย การค านวณส่วนนี้ เป็น 

การปรับค่าความรนุแรงของความเสี่ยงที่เกษตรกรแต่ละรายระบุให้เป็นมาตรฐานเดยีวกนั มสีมการค านวณ ดงันี้  

𝑆𝑖𝑗 = 1 + 
(𝑟𝑖𝑗 − 1)

(𝑛𝑗 − 1)
 

Sij = Severity Index ของความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ชนิดที่ i ระบุโดยตวัอย่าง j 

ri = จ านวนตวัอย่างที่ระบุความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ชนิดที่ i ระบุโดยตวัอย่าง j 

nj = จ านวนชนิดของความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ที่ระบุโดยตวัอย่าง 

(2) การค านวณหาดัชนีความรุนแรงของแต่ละชนิดความเสี่ยงของกลุ่มเกษตรกร ซึ่ งแบ่งตามพ้ืนที่ทาง

ภมูศิาสตร์หรืออื่น ๆ เพ่ือให้สามารถเชื่อมโยงกบัข้อมูลเชิงพ้ืนที่อื่น ๆ ได้ โดยมสีมการค านวณ ดงันี้   

𝑆𝑖 =  
∑ 𝑆𝑖𝑗𝑗

𝑛𝑖

 

Si = Severity Index ของความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ชนดิที่ i 

ni = จ านวนตวัอย่างที่ระบุความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ชนดิที่ i 
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2) การค านวณดัชนีการเกดิความเสี่ยง (Incidence Index) เป็นการพิจารณาถึงความถี่ของการเกดิขึ้นของความ

เสี่ยงชนิดต่าง ๆ โดยมีแนวคิดว่าความเสี่ยงชนิดใดที่เกษตรกรหลาย ๆ รายระบุถึงย่อมแสดงถึงความรุนแรงหรือ

ความส าคญัของความเสี่ยงชนิดนั้น ๆ ด้วย โดยมสีมการค านวณ ดงันี้  

𝐼𝑖 =  
𝑛𝑖

N
 

Ii = Incidence Index ของความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ชนดิที่ i 

ni = จ านวนตวัอย่างที่ระบุความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ชนดิที่ i 

N = จ านวนตวัอย่างทั้งหมดที่ส  ารวจหรือกลุ่ม 

3) การค านวณดัชนีความเสี่ยง (Risk Index) ดัชนีความเสี่ยงในที่นี้ เป็นการพิจารณาความรุนแรงหรือ

ความส าคัญของความเสี่ยงแต่ละชนิดว่ามาจากทั้งส่วนที่เกษตรกรระบุให้ล าดับความส าคัญและส่วนที่เกษตรกรระบุ 

ซ ้า ๆ กัน ซึ่งการค านวณดัชนีความรุนแรงหรือความส าคัญของความเสี่ยงจากทั้งสองส่วนนี้  แต่ละส่วนอาจมีน า้หนัก

แตกต่างกนัหรือเท่ากนักไ็ด้ ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ ได้ก าหนดให้น า้หนกัของดชันีความรนุแรงและน า้หนกัดชันีการเกดิความ

เสี่ยงของแต่ละประเดน็มีค่าเท่ากนั ดังนั้นดัชนีความเสี่ยง (Risk Index) จึงเท่ากบัอตัราส่วนของดัชนีการเกดิความเสี่ยง

ต่อดชันีความรนุแรงของความเสี่ยงชนิดนั้น โดยมสีมการ ดงันี้  

𝑅𝑖(1/1) =  
𝐼𝑖

𝑆𝑖

 

โดยที่ Ri(1/1) = Risk Index ของความเสี่ยง (ปัญหา/ความกงัวลใจ) ชนิดที่ i 

การหาระดบัความเสี่ยงในการปลูกขา้ว 

1) การหาค่าพิสัย (Range) ใช้แสดงลักษณะการกระจายของข้อมูล เพ่ือหาความแตกต่างของข้อมูลสูงสุดและ

ต ่าสดุของกลุ่มตวัอย่าง โดยมสีมการดงันี้  (ส่วนวิจัยและพัฒนาสารสนเทศทางการเงิน, มปป.) 

พิสยั = ค่าสงูสดุ – ค่าต ่าสดุ 

2) การหาความกว้างของอัตรภาคชั้น (Class Interval) หรือ ช่วงของคะแนน ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดให้

จ านวนอตัรภาคชั้น ม ี3 ระดบั ได้แก่ ระดบัความเสี่ยงสงู ระดบัความเสี่ยงปานกลาง และระดบัความเสี่ยงต ่า 

ความกว้างของอตัรภาคชั้น = 
พิสัย

จ านวนอตัรภาคช้ัน
 

 

ผลการศึกษา 

ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร 

ข้อมูลสถานภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน และพ้ืนที่เขตชลประทาน พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 65) มีอายุระหว่าง 61 - 70 ปี (ร้อยละ 33) จบการศึกษาระดับ
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ประถมศึกษา (ร้อยละ 62) ทั้งนี้  เกษตรกรส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่มากกว่า 20 ปี (ร้อยละ 94) มทีี่ดนิเป็นของตนเอง 

(ร้อยละ 77) อาชีพหลักเป็นเกษตรกร (ร้อยละ 93) มีรายได้รวมของครัวเรือนในรอบปีที่ผ่านมาอยู่ระหว่าง 50,000 - 

100,000 บาท (ร้อยละ 37) และส่วนใหญ่เกษตรกรเป็นสมาชิกทางสังคม (ร้อยละ 73) คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ ใช้น า้

ชลประทาน (ร้อยละ 59) นอกจากนี้  แหล่งน า้ที่เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับ ได้แก่ การชลประทานที่มรีะบบสร้างโดยรัฐบาล 

(ร้อยละ 77) รองลงมา คอื น า้ฝน (ร้อยละ 12)  

การวิเคราะหต์น้ทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรก์ารปลูกขา้ว พื้ นท่ีลุ่มน ้าสาขาหว้ยกระเสียว 

การปลูกข้าวนาปีในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน กรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิตและมีค่าเช่าที่ดิน และกรณใีช้

เคร่ืองจักรเก็บเกี่ยวผลผลิตและไม่มีค่าเช่าที่ดิน พบว่า มีต้นทุน 3,509.14 และ 2,589.14 บาท/ไร่ ตามล าดับ  

มค่ีาเช่าที่ดนิ 920 บาท/ไร่ และค่าเสื่อมราคาอปุกรณท์างการเกษตร 6.90 บาท/ไร่ ทั้งนี้  ต้นทุนผนัแปรของการปลูกข้าว

ทั้ง 2 กรณทีี่มมูีลค่ามากที่สดุ ได้แก่ ค่าจ้างเคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิต เฉล่ีย 506 บาท/ไร่ รองลงมา ค่าปุ๋ยบ ารงุ (ระยะ 

15 - 20 วัน) และค่าปุ๋ยบ ารุง (ระยะ 50 - 60 วัน) เฉล่ีย 394.68 บาท/ไร่ และค่าเมลด็พันธุข้์าวหอมมะลิ 105 เฉล่ีย 

282 บาท/ไร่ มีผลผลิตข้าวเฉล่ีย 625 กโิลกรัม/ไร่ ราคาผลผลิตเฉล่ีย 10.365 บาท/กโิลกรัม มีผลตอบแทนการปลูก

ข้าวเฉล่ีย 6,478.13 บาท/ไร่ ดังนั้น การปลูกข้าวนาปีในพ้ืนที่นอกเขตชลประทานทั้ง 2 กรณี มีก าไรเฉล่ีย 2,968.99 

และ 3,888.99 บาท/ไร่ ตามล าดบั และมอีตัราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน 1.85 และ 2.50 ตามล าดบั  

การปลูกข้าวนาปรังในพ้ืนที่เขตชลประทาน กรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิตและมีค่าเช่าที่ดิน และกรณีใช้

เคร่ืองจักรเก็บเกี่ยวผลผลิตและไม่มีค่าเช่าที่ดิน พบว่า มีต้นทุน 5,162.32 และ 3,825.93 บาท/ไร่ ตามล าดับ  

มีค่าเช่าที่ดิน 1,336.39 บาท/ไร่ ทั้งนี้  ต้นทุนผันแปรของการปลูกข้าวทั้ง 2 กรณีที่มีมูลค่ามากที่สุด ได้แก่ ค่าปุ๋ยเคมี

เฉล่ีย 843.21 บาท/ไร่ รองลงมา ค่าจ้างเคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิต เฉล่ีย 499.97 บาท/ไร่ และค่าเตรียมแปลงปลูก  

(ไถทุกประเภท) เฉล่ีย 489.79 บาท/ไร่ มีผลผลิตข้าวพันธุ์หอมปทุม เฉล่ีย 904.52 กิโลกรัม/ไร่ ราคาผลผลิตเฉล่ีย 

11.29 บาท/กิโลกรัม มีผลตอบแทนการปลูกข้าวเฉล่ีย 10,212.03 บาท/ไร่ ดังนั้น การปลูกข้าวนาปรังในพ้ืนที่ 

เขตชลประทานทั้ง 2 กรณี มีก าไรเฉล่ีย 5,049.71 และ 6,386.10 บาท/ไร่ ตามล าดับ และมีอตัราส่วนผลตอบแทนต่อ

ต้นทุน 1.96 และ 2.67 ตามล าดบั (ตารางที่ 2) 

ทั้งนี้  ค่าดอกเบี้ ยเงินกู้ ร้อยละ 6.5 ของการผลิตข้าวในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน และพ้ืนที่เขตชลประทาน  

ทั้ง 2 กรณี ได้ก าหนดจากอัตราดอกเบี้ ยเงินกู้ลูกค้ารายย่อยชั้นดีธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  

(ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2565) และค่าเสียโอกาสเงินลงทุน ค านวณจากต้นทุนผันแปรเงินสดลบด้วยดอกเบี้ ยเงินกู้  

(ร้อยละ 6.5 ของต้นทุนผันแปรเงินสด) จากนั้นน าไปคูณด้วยอตัราดอกเบี้ ยเงินฝากประจ า 12 เดือน ของลูกค้าทั่วไป

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร (ร้อยละ 1.10)  
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การประเมินความเสี่ยงในการปลูกขา้ว 

ข้อมูลความเสี่ยงในการปลูกข้าวพ้ืนที่นอกเขตชลประทานและพ้ืนที่เขตชลประทาน แบ่งความเสี่ยงออกเป็น  

4 ขั้นตอน ได้แก่ ความเสี่ยงในขั้นตอนการเตรียม ขั้นตอนในขั้นตอนการเพาะปลูก ความเสี่ยงในขั้นตอนการดูแลรักษา 

และความเสี่ยงในขั้นตอนการเกบ็เกี่ยว โดยการปลูกข้าวนาปีในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน พบว่า ความเสี่ยงที่มรีะดบัสงูใน

ทุกขั้นตอนของการท านา มีค่าดัชนีความเสี่ยงเท่ากับ 0.2419 ความเสี่ยงที่ระดับปานกลาง เท่ากับ 0.1075 และความ

เสี่ยงที่ระดับต ่า เท่ากับ 0.0269 ทั้งนี้  ความเสี่ยงที่มีระดับความเสี่ยงสูง ได้แก่ การท าคันนา ฝนแล้ง/ฝนทิ้ งช่วง  

การระบาดของโรคข้าว และการระบาดของแมลงศัตรูข้าว/ศัตรพืูช และการปลูกข้าวนาปรังในพ้ืนที่เขตชลประทาน พบว่า 

ความเสี่ยงที่มรีะดบัสงูในทุกขั้นตอนของการท านา มค่ีาดชันีความเสี่ยงเท่ากบั 0.5634 ความเสี่ยงระดบัปานกลาง เท่ากบั 

0.2028 และความเสี่ยงที่ระดับต ่า เท่ากบั 0.0507 ทั้งนี้  ความเสี่ยงที่มีระดับความเสี่ยงสงู ได้แก่ การเตรียมเงินลงทุน 

การระบาดของแมลงศัตรขู้าว/ศัตรพืูช การก าจัดหญ้าวัชพืช และสภาพต้นข้าวก่อนการเกบ็เกี่ยว (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 2 ต้นทุน ผลตอบแทน และก าไรทางการเงินและทางเศรษฐกจิของการปลูกข้าวในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน และพ้ืนที่เขตชลประทาน 

รายการตน้ทุนและผลตอบแทน 

มูลค่าทางการเงิน  

CF** 

 มูลค่าทางเศรษฐกิจ 

นอกเขตชลประทาน  เขตชลประทาน   นอกเขตชลประทาน  เขตชลประทาน 

ค่าเช่าทีด่ิน 
ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 
 ค่าเช่าทีด่ิน 

ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 
  ค่าเช่าทีด่ิน 

ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 
 ค่าเช่าทีด่ิน 

ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 

บาท/ไร่ บาท/ไร่  บาท/ไร่ บาท/ไร่   บาท/ไร่ บาท/ไร่  บาท/ไร่ บาท/ไร่ 

ตน้ทุนผนัแปร 2,806.13 2,806.13  4,169.53 4,169.53    2,582.24 2,582.24  3,825.93 3,825.93 

ค่าวตัถุดิบ 300.00 300.00  465.85 465.85    282.00 282.00  437.90 437.90 

(1) ค่าเมลด็พันธุข้์าว (พันธุห์อมมะลิ 

105 และพันธุห์อมปทุม) * 
300.00 300.00  465.85 465.85  0.94  282.00 282.00  437.90 437.90 

ค่าใชจ่้ายการผลิต 1,493.00 1,493.00  2,060.32 2,060.32    1,368.16 1,368.16  1,881.14 1,881.14 

(1) ค่าเตรียมแปลงปลูก  

(ไถทุกประเภท) 
   532.38 532.38  0.92     489.79 489.79 

(2) ค่าน า้มันเตรียมแปลง    252.61 252.61  0.92     232.40 232.40 

(3) ค่าปุ๋ยเคมี    916.54 916.54  0.92     843.21 843.21 

(4) ค่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช/บ ารุงพืช    358.79 358.79  0.88     315.74 315.74 

(5) ค่าเตรียมแปลงปลูก (ไถดะ) 250.00 250.00     0.92  230.00 230.00    

(6) ค่าเตรียมแปลงปลูก (ไถกลบ) 250.00 250.00     0.92  230.00 230.00    

(7) ค่าปุ๋ยบ ารุง (ระยะ 15-20 วัน) 429.00 429.00     0.92  394.68 394.68    

(8) ค่าปุ๋ยบ ารุง (ระยะ 50-60 วัน) 429.00 429.00     0.92  394.68 394.68    

(9) ค่าสารเคมีหลังการปลูก 105.00 105.00     0.88  92.40 92.40    

(10) ค่าสารเคมีบ ารุง (ช่วงข้าวออกรวง) 30.00 30.00     0.88  26.40 26.40    

ค่าแรงงาน 816.66 816.66  1,351.44 1,351.44    751.33 751.33  1,238.32 1,238.32 

(1) ค่าแรงงานปลูกและหว่าน     77.68 77.68  0.92     71.46 71.46 

(2) ค่าเคร่ืองจักรปลูกและหว่าน     65.11 65.11  0.92     59.90 59.90 

(3) ค่าจ้างแรงงานใส่ปุ๋ยเคมี     121.31 121.31  0.92     111.61 111.61 

(4) ค่าจ้างเคร่ืองจักรใส่ปุ๋ยเคมี     136.23 136.23  0.92     125.33 125.33 
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รายการตน้ทุนและผลตอบแทน 

มูลค่าทางการเงิน  

CF** 

 มูลค่าทางเศรษฐกิจ 

นอกเขตชลประทาน  เขตชลประทาน   นอกเขตชลประทาน  เขตชลประทาน 

ค่าเช่าทีด่ิน 
ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 
 ค่าเช่าทีด่ิน 

ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 
  ค่าเช่าทีด่ิน 

ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 
 ค่าเช่าทีด่ิน 

ไม่มีค่าเช่า

ทีด่ิน 

บาท/ไร่ บาท/ไร่  บาท/ไร่ บาท/ไร่   บาท/ไร่ บาท/ไร่  บาท/ไร่ บาท/ไร่ 

(5) ค่าจ้างแรงงานฉีดสารเคมี     163.40 163.40  0.92     150.33 150.33 

(6) ค่าจ้างเคร่ืองจักรฉีดสารเคมี     144.26 144.26  0.92     132.72 132.72 

(7) ค่าสารเคมีบ ารุง (ช่วงข้าวออกรวง) 50.00 50.00     0.92  46.00 46.00    

(8) ค่าจ้างแรงงานใส่ปุ๋ยบ ารุง  

(ระยะ 50-60 วัน) 
50.00 50.00     0.92  46.00 46.00    

(9) ค่าจ้างแรงงานฉีดสารเคมีหลังการปลูก 83.33 83.33     0.92  76.66 76.66    

(10) ค่าจ้างแรงงานฉีดสารเคมีบ ารุง 

(ช่วงข้าวออกรวง) 
83.33 83.33     0.92  76.66 76.66    

(11) ค่าจ้างเคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิต 550.00 550.00  543.45 543.45  0.92  506.00 506.00  499.97 499.97 

(12) ค่าจ้างรถบรรทุกขนส่งผลผลิต    100.0 100.0  0.87     87.00 87.00 

ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ 196.47 196.47  291.92 291.92    180.75 180.75  268.57 268.57 

(1) ค่าเสยีโอกาสเงินลงทุน 26.84 26.84  39.88 39.88  0.92  24.69 24.69  36.69 36.69 

(2) ค่าดอกเบ้ียเงินกู้ของต้นทุนผัน

แปร (ร้อยละ 6.5) 
169.63 169.63  252.04 252.04  0.92   156.06  231.88 231.88 

ตน้ทุนคงท่ี 1,007.50 7.50  1,452.59     926.90 6.90  1,336.39  

(1) ค่าเช่าที่ดิน 1,000.00   1,452.59   0.92  920.00   1,336.39  

(2) ค่าเสื่อมราคาอุปกรณ์ทางการเกษตร 7.50 7.50     0.92  6.90 6.90    

ตน้ทุน 3,813.63 2,813.63  5,622.12 4,169.53    3,509.14 2,589.14  5,162.32 3,825.93 

ผลตอบแทน 6,250.00 6,250.00  9,949.74 9,949.74    6,478.13 6,478.13  10,212.03 10,212.03 

ผลผลิตเฉล่ีย (กก./ไร่) 625.00 625.00  904.52 904.52    625.00 625.00  904.52 904.52 

ราคาผลผลิตเฉล่ีย (บาท/กก.) 10.00 10.00  11 11    10.365 10.365  11.29 11.29 

(1) มูลค่าผลผลิตข้าว 6,250.00 6,250.00  9,949.74 9,949.74    6,478.13 6,478.13  10,212,03 10,212.03 

ก ำไร (ขำดทุน) 2,436.37 3,436.37  4,327.61 5,780.21    2,968.99 3,888.99  5,049.71 6,386.10 

อัตรำส่วนผลตอบแทนต่อตน้ทุน  1.64 2.22  1.77 2.39    1.85 2.50  1.98 2.67 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ต้นทุนผนัแปรเป็นต้นทุนที่มสีดัส่วนมากที่สดุในทุกกรณีของการปลูกข้าวทั้งข้าวนาปีและข้าวนาปรัง โดยต้นทุนด้าน

ค่าใช้จ่ายการผลิตมีมูลค่าสงูสุด (มากกว่าร้อยละ 36) รองลงมา ได้แก่ ต้นทุนแรงงาน (มากกว่าร้อยละ 21) และต้นทุนค่า

วัตถุดิบ (มากกว่าร้อยละ 8) ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของพิธาน แสนภักดี และนฤมล อ่อนวิมล (2564) พบว่า ต้นทุนใน

การลงทุนปลูกข้าวหอมมะลิของเกษตรกรอ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี มีต้นทุนเฉล่ีย 4,012.18 บาท/ไร่ ซึ่งต้นทุน

ค่าใช้จ่ายในการผลิตมีสัดส่วนร้อยละมากที่สุด (ร้อยละ 51.24) รองลงมา ได้แก่ ต้นทุนค่าแรงงาน (ร้อยละ 36.32) และ

ต้นทุนค่าวัตถุดิบ (ร้อยละ 12.44) และสอดคล้องกับการศึกษาของสุขใจ ตอนปัญญา (2554) ที่วิเคราะห์ต้นทุนและ
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ผลตอบแทนปลูกข้าวของเกษตรกรหมู่ 5 ต าบลหัวดง อ าเภอเมือง จังหวัดพิจิตร โดยพบว่า ต้นทุนค่าใช้จ่ายการผลิตที่มี

สดัส่วนร้อยละมากที่สดุ (ร้อยละ 63) รองลงมา ได้แก่ ต้นทุนค่าแรงงาน (ร้อยละ 24) และต้นทุนค่าวัตถุดบิ (ร้อยละ 13) 

 ส าหรับค่าเช่าที่ดินถือได้ว่าเป็นตัวแปรต้นทุนที่ส  าคัญที่ส่งผลต่อก าไรของการปลูกข้าวทั้งนาปีและนาปรัง (ร้อย

ละ 26.22 และ 25.89 ของต้นทุนรวม ตามล าดับ) ในพ้ืนที่ศึกษา โดยสอดคล้องกับค่าเช่าที่ดินเพ่ือปลูกข้าวในอ าเภอ

เมอืงจังหวัดพิจิตรที่มสีดัส่วนร้อยละ 26.44 ของต้นทุนรวม (สขุใจ ตอนปัญญา, 2554) ทั้งนี้ก  าไรหลังหักต้นทุนของข้าว

นาปีและข้าวนาปรัง ในกรณีไม่มีค่าเช่าที่ดินจะมีก าไรมากกว่ากรณมีีค่าเช่าที่ดิน มีสาเหตุมาจากค่าเช่าที่ดินของเกษตรกร

ในพ้ืนที่มีมูลค่าที่สงู เนื่องจากราคาที่ดนิจะประเมินจากศักยภาพของสถานที่ตั้งของที่ดิน เช่น มีการคมนาคมสะดวก ใกล้

แหล่งน า้หรืออยู่ในเขตพ้ืนที่ชลประทาน พ้ืนที่มคีวามเหมาะสมต่อการเพาะปลูก เป็นต้น  

ตารางที่ 3 ค่าดัชนีความเสี่ยงการปลูกข้าวของเกษตรกรในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน และพ้ืนที่เขตชลประทาน 

*ตัวเลขในวงเลบ็แสดงถึงส่วนเบี่ยงเบียนมาตรฐานของค่าดัชนีความเสี่ยง 

 

ชนิดของความเสี่ยง 

นอกเขตชลประทาน  เขตชลประทาน 

Incidence 

Index 

Severity 

Index 

Risk 

Index* 

ระดบั 

ความเสี่ยง  

Incidence 

Index 

Severity 

Index 

Risk 

Index* 

ระดบั

ความเสี่ยง 

ความเสี่ยงในขั้นตอนการเตรียม   0.17(±0.10)     0.16 (±0.17)  

1) การก าจัดหญ้าวัชพืช 0.7 6.20  0.1075 ปานกลาง      

2) การท าคันนา 1 4.13  0.2419 สงู  0.50 3.55 0.1408 ต ่า 

3) สภาพพ้ืนที่ปลูก      0.50 3.55 0.1408 ต ่า 

4) การก าจัดหญ้าวัชพืช      0.30 5.92 0.0507 ต ่า 

5) การเตรียมเมลด็พันธุ ์      0.20 8.88 0.0225 ต ่า 

6) การเตรียมเงินลงทุน      0.90 1.97 0.4563 สงู 

ความเสี่ยงในขั้นตอนการเพาะปลูก   0.17 (±0.10)     0.13 (±0.11)  

1) การหว่านเมลด็พันธุข้์าว 0.7 6.20  0.1075 ปานกลาง  0.30 5.92 0.0507 ต ่า 

2) ฝนแล้ง/ฝนทิ้งช่วง 1 4.13  0.2419 สงู      

3) การขาดแคลนน า้/น า้ไม่พอใช้      0.60 2.96 0.2028 ปานกลาง 

4) การขาดแคลนแรงงานเพาะปลูก 0.7 6.20  0.1075 ปานกลาง      

ความเสี่ยงในขั้นตอนการดูแลรกัษา   0.20 (±0.08)     0.36 (±0.27)  

1) การระบาดของโรคข้าว 1 4.13  0.2419 สงู  0.30 5.92 0.0507 ต ่า 

2) การระบาดของแมลงศตัรขู้าว/ศตัรพืูช 1 4.13  0.2419 สงู  1.00 1.78 0.5634 สงู 

3) การก าจัดหญ้าวัชพืช 0.7 6.20  0.1075 ปานกลาง  0.90 1.97 0.4563 สงู 

ความเสี่ยงในขั้นตอนการเก็บเกีย่ว   0.08 (±0.05)     0.22 (±0.30)  

1) สภาพต้นข้าวก่อนการเกบ็เกี่ยว 0.7 6.20  0.1075 ปานกลาง  1.00 1.78 0.5634 สงู 

2) การขาดแคลนเคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยว 0.7 6.20  0.1075 ปานกลาง  0.10 17.75 0.0056 ต ่า 

3) การขาดแคลนแรงงานคนเกบ็เกี่ยว 0.3 12.40  0.0269 ต ่า      

4) ความเสี่ยงจากการใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยว      0.40 4.44 0.0901 ต ่า 
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ความเสี่ยงในการปลูกข้าวนอกเขตชลประทานที่มีระดับความเสี่ยงสงู ได้แก่ การท าคันนา เนื่องจากเกษตรกร 

มีการซ่อมแซมคันนาในทุกฤดูกาลเพาะปลูกเพ่ือกกัเกบ็น า้ไว้แปลงนา แต่ผลกระทบที่เกดิขึ้นนั้นไม่รุนแรงเท่ากับความ

เสี่ยงเร่ืองฝนแล้ง/ฝนทิ้งช่วง เพราะการท านาในพ้ืนที่นอกเขตชลประทานมีการใช้น า้ฝนเป็นหลัก หากเกดิฝนแล้ง/ฝนทิ้ง

ช่วงจะส่งผลกระทบท าให้ข้าวหยุดชะงักการเจริญเตบิโต ผลผลิตที่ได้มคุีณภาพต ่า รวมถงึปริมาณข้าวที่ได้ลดลง และความ

เสี่ยงการระบาดของโรคข้าว การระบาดของแมลงศัตรูข้าว/ศัตรพืูช ได้แก่ เพล้ียกระโดดสนี า้ตาล เพล้ียไฟ หนอนกอ เป็นต้น 

กเ็ป็นปัจจัยหนึ่งที่ท  าให้ผลผลิตข้าวมปีริมาณลดลง ส่วนความเสี่ยงในการปลูกข้าวของพ้ืนที่เขตชลประทานที่มีระดับความ

เสี่ยงสงู ได้แก่ การเตรียมเงินลงทุน เนื่องจากเกษตรกรต้องเตรียมเงินไว้เป็นค่าเมลด็พันธุข้์าว ค่าเตรียมแปลง ค่าปุ๋ยเคมี 

และสารเคมีต่าง ๆ การก าจัดหญ้าวัชพืชที่เกดิขึ้นในขั้นตอนการดูแลรักษา เช่น หญ้ากอ กก เป็นต้น สภาพต้นข้าวก่อน

การเกบ็เกี่ยว ผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการที่ต้นข้าวในแปลงนาล้มท าให้เมื่อใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิต เมลด็ข้าวจะตดิ

ออกไปกบัฟางส่งผลให้ปริมาณข้าวลดลง และความเสี่ยงจากการระบาดของแมลงศัตรขู้าว/ศัตรพืูช ได้แก่ เพลี้ยกระโดดสี

น า้ตาล เพล้ียไฟ หนอนกอ เป็นต้น เมื่อเปรียบเทยีบความเสี่ยงระหว่าง 2 พ้ืนที่ จะพบว่าความเสี่ยงที่เกษตรพบเจอนั้น 

ไม่แตกต่างกนัมากนัก แต่ทั้งนี้ความเสี่ยงที่ทั้ง 2 พ้ืนที่พบเจอเหมอืนกนั คอื การระบาดของแมลงศัตรขู้าว/แมลงศัตรูพืช  

ซึ่งเป็นความเสี่ยงที่พบเจอในทุกฤดูกาลเพาะปลูก และมผีลกระทบที่รนุแรงหากจัดการกบัความเสี่ยงที่เกดิขึ้นไม่ได้  

 

สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาการวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์ของการปลูกข้าว พ้ืนที่ลุ่มน า้สาขาห้วยกระเสียว 

จังหวัดสพุรรณบุรี พบว่า การปลูกข้าวนาปีในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน กรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิตและมีค่าเช่า

ที่ดินมีต้นทุนรวม 3,509.14 บาท/ไร่ มีก าไร 2,968.99 บาท (B/C Ratio 1.85) และกรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยว

ผลผลิตและไม่มีค่าเช่าที่ดินมีต้นทุนรวม 2,589.14 บาท/ไร่ มีก าไร 3,888.99 บาท (B/C Ratio 2.50) และการปลูก

ข้าวนาปรังในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน กรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิตและมีค่าเช่าที่ดินมีต้นทุนรวม 5,162.32 

บาท/ไร่ มีก าไร 5,049.71 บาท (B/C Ratio 1.98) และกรณีใช้เคร่ืองจักรเกบ็เกี่ยวผลผลิตและไม่มีค่าเช่าที่ดิน  

มีต้นทุนรวม 3,825.93 บาท/ไร่ มีก าไร 6,386.10 บาท (B/C Ratio 2.67) และความเสี่ยงของการปลูกข้าวในพ้ืนที่

นอกเขตชลประทานที่มรีะดบัความเสี่ยงสงู ได้แก่ การท าคนันา ฝนแล้ง/ฝนทิ้งช่วง การระบาดของโรคข้าว และการระบาด

ของแมลงศัตรขู้าว และการปลูกข้าวในพ้ืนที่เขตชลประทานมคีวามเสี่ยงที่พบเจอเป็นระดบัความเสี่ยงสงู ได้แก่ การเตรียม

เงินลงทุน การระบาดของแมลงศัตรขู้าว การก าจัดหญ้าวัชพืชในขั้นตอนการดูแลรักษา และสภาพต้นข้าวก่อนการเกบ็เกี่ยว  

ผลการศึกษาคร้ังนี้ ชี้ ให้เหน็ว่าการปลูกข้าวนาปรังในพ้ืนที่เขตชลประทานทั้ง 2 กรณี ได้ก าไรมากกว่าการปลูก

ข้าวนาปีในพ้ืนที่นอกเขตชลประทาน เนื่องจากผลผลิตของข้าวนาปีมีน้อยกว่าผลผลิตของข้าวนาปรังที่ปลูกในเขต
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ชลประทานอย่างชัดเจน ซึ่งอาจเนื่องมาจากการมแีหล่งน า้ที่ไม่เพียงพอในฤดูเพาะปลูก ดงันั้น การพัฒนาแหล่งน า้ในพ้ืนที่

นอกเขตโครงการชลประทาน หรือการขยายพ้ืนที่ส่งน า้ของโครงการส่งน า้และบ ารงุรักษาเขื่อนกระเสยีวมายังพ้ืนที่ปลูกข้าว

นอกเขตโครงการชลประทานจะสามารถเพ่ิมผลผลิตข้าวในแต่ละฤดูกาลเพาะปลูกได้มากขึ้น อกีทั้งยังสามารถปลูกข้าวใน

พ้ืนที่ดงักล่าวได้ 2 ฤดูกาลเพาะปลูกต่อปี ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรมผีลตอบแทนเพ่ิมมากขึ้น  

การระบาดของแมลงศัตรูข้าวเป็นความเสี่ยงระดบัสงูที่พบในทั้ง 2 พ้ืนที่ ซึ่งแมลงศัตรูข้าวชนิดหลักที่พบ ได้แก่ 

เพลี้ ยกระโดดสนี า้ตาล เพลี้ ยไฟ และหนอนกอ การป้องกนัและก าจัดศัตรูข้าวแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนั โดยหากพบ

เจอการระบาดของเพล้ียกระโดดสนี า้ตาลในระยะข้าวแตกกอเตม็ที่ ต้องท าการระบายน า้ออกจากนาให้หมด และควรใช้

สารก าจัดแมลงให้ถูกต้องตามค าแนะน าทางวิชาการและพ่นสารก าจัดแมลงในจุดที่มีการระบาดเท่านั้น ในกรณีของเพล้ีย

ไฟมักพบตัวเตม็วัย 1 - 3 ตัวต่อต้นในข้าวอายุ 6 - 7 วัน เมื่อข้าวอายุ 10 วัน ควรเร่งการเจริญเติบโตของต้นข้าว โดย

การใส่ปุ๋ยยูเรียอัตรา 10 กิโลกรัมต่อไร่ หรือดูแลแปลงข้าวระยะกล้าหรือหลังหว่าน 7 วัน ให้มีน า้อยู่ในแปลงนาตลอด 

เพ่ือป้องกนัการระบาดของเพลี้ ยไฟ ส าหรับการระบาดของหนอนกอ ให้ใช้วิธกีารเขตกรรม เช่น ไถดิน ตอซัง หลังเกบ็

เกี่ยว ปลูกพืชหมุนเวียน เป็นต้น และไม่ใช้ปุ๋ยไนโตรเจนที่มากเกนิไป (จุฬาภรณ ์นกสกุล และคณะ, 2557) 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีประสงค์วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาปัจจัยเชิงสาเหตุในการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ในประเทศ เป็นการวิจัย

เชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้ที่เคยใช้บริการสินเช่ือรถยนต์ในประเทศไทย 

จ านวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) และการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ในระเทศ

ไทยมากที่สดุคือ ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ รองลงมาคือ ความไว้วางใจ โดยมีค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์เท่ากบั 0.530 และ 0.142 

ตามล าดับ ดังนั้นธุรกจิสนิเช่ือรถยนต์ควรให้ความส าคัญกบัส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ และการสร้างความน่าเช่ือถือให้ลูกค้าเกดิความ

ไว้วางใจ 

 

ค าส าคญั: ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์  ความไว้วางใจ  การตัดสนิใจ  แพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์  

 

Abstract 

This research aims to study a causal model of intention to use auto loan platform in Thailand. The research methods used 

quantitative research method, there was a questionnaire for a group of 368 persons used auto loan platform. Data analysis employed 

basic statistics, confirmation factor analysis and structural equation modeling. The results showed that the most influencing factor in 

the decision to use the service of the car loan platform in Thailand is Online marketing mix, followed by trust with the correlation 

coefficients of 0.530 and 0.142 respectively. So auto loan businesses should focus on online marketing mix. and creating credibility 

for customers to build trust 

 

Keywords: Online Marketing Mix, Trust, decision, Auto Loan Platform  
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บทน า 

ปัจจุบันธุรกิจที่ เกี่ยวข้องกับการให้บริการทางการเงินได้มีการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ทันสมัยมา

ประยุกต์ใช้กบัการให้บริการทางการเงินแบบดั้งเดิมซึ่งน าไปสู่การเปล่ียนแปลงของรูปแบบการให้บริการทางการเงินแบบ

ใหม่เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ผู้ใช้บริการได้รับ จึงได้มีการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามาประยุกต์ใช้ให้บริการในการเข้าถึง

สนิเชื่อ เรียกว่า การท าธุรกรรมสนิเชื่อระหว่างบุคคลกบับุคคลผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ (Peer-to-Peer Lending) หรือ

เรียกว่า P2P lending เป็นธุรกรรมสินเชื่อระหว่างบุคคลกับบุคคล ไม่มีตัวกลางที่เป็นสถาบันทางการเงิน หรือธนาคาร 

เหมาะส าหรับบุคคลที่ไม่สามารถกู้ยืมเงินจากธนาคารได้ ในกรณีที่ไม่มีรายได้ประจ าหรือสินทรัพย์ค า้ประกัน ท าให้ไม่

จ าเป็นต้องไปกู้เงินนอกระบบ โดยการกู้เงินระบบนี้ จะเป็นการกู้เงินผ่านแพลตฟอร์มที่เป็นตัวกลางระหว่างผู้ปล่อยเงินกู้

กับผู้กู้ยืม โดยมีข้อก าหนดและกฎเกณฑ์ตามที่ผู้ให้บริการก าหนด โดยมีธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ก ากับดูแล

เฉพาะแพลตฟอร์มที่เป็นตัวกลางในการจับคู่ผู้กู้ที่เป็นบุคคลธรรมดากับผู้ให้กู้ที่เป็นได้ทั้งบุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคล 

ซึ่งก าหนดหลักเกณฑ์ในการก ากบัดูแลผู้ประกอบธุรกจิ P2P lending platform ให้มีการด าเนินธุรกจิอย่างมีธรรมาภิบาล 

โปร่งใส ตรวจสอบได้ แพลตฟอร์มต้องมรีะบบงานที่มั่นคง น่าเชื่อถอื สามารถให้บริการได้อย่างต่อเนื่อง และมมีาตรฐาน

ในการให้บริการโดยเฉพาะเรื่องความมั่นคงปลอดภัย มีการคุ้มครองผู้ ใช้บริการและข้อมูลส่วนบุคคล (data privacy) 

มีการเปิดเผยข้อมูลอย่างครบถ้วน และมีค าเตือนให้ผู้ใช้บริการตระหนักถึงความเสี่ยงของตน (โอภาส ฐาปนาพงษ์, 

2564) โดยทั่วไปแล้วอตัราดอกเบี้ยเฉล่ียของธุรกรรมสนิเชื่อระหว่างบุคคลกบับุคคลผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์จะสงูกว่า

อตัราดอกเบี้ยเงินกู้ของสถาบันการเงินแต่ต ่ากว่าการกู้นอกระบบ ทั้งนี้  ผู้กู้มีโอกาสที่จะได้รับข้อเสนออตัราดอกเบี้ยที่ต ่า

กว่าการกู้เงินจากธนาคารหรือสถาบันการเงินได้ในกรณีถูกจัดอยู่ในกลุ่มผู้ กู้ชั้นดี อย่างไรกต็ามในสถานการณ์การเกิด

วิกฤติไวรัสโควิด-19 ที่ส่งผลกระทบการต่อเงินของธุรกจิขนาดกลางและขนาดเลก็ที่จะต้องหาแหล่งเงินกู้ ดังนั้น ท าให้

ธรุกรรมสนิเชื่อระหว่างบุคคลกบับุคคลผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์จึงอาจจะเป็นทางเลือกหนึ่ง ส าหรับธรุกจิขนาดกลางและ

ขนาดเลก็ได้ แทนที่จะต้องใช้สถาบนัการเงินที่เป็นธนาคารเพียงอย่างเดยีว (โอภาส ฐาปนาพงษ์, 2564) 

ธุรกจิเช่าซื้ อเป็นอกีธุรกจิหนึ่งที่ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ในการให้บริการแก่ลูกค้า เป็นธุรกจิที่ให้บริการทางการ

เงินประเภทหนึ่ง มีลักษณะคล้ายกบัการซื้ อสนิค้าเงินผ่อนแตกต่างกนัตรงที่กรรมสทิธิ์ในทรัพย์สนินั้น ยังไม่เป็นของผู้เช่า

ซื้ อจนกว่าจะช าระค่าทรัพย์สินนั้นครบ กล่าวคือ จะมีการท าสัญญาการช าระคาสินค้าเป็นงวด ๆ ตามจ านวนเงินและ

ระยะเวลาที่ก  าหนด โดยระหว่างนั้นผู้เช่าซื้ อสามารถน าทรัพย์สนิมาใช้งานได้แต่กรรมสทิธิ์ยังเป็นของผู้ให้เช่าซื้อจนกว่าจะ

จ่ายเงินครบตามสัญญาจึงจะโอนกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินนั้นให้ ทั้งนี้ ตลาดสินเชื่อเช่าซื้ อร้อยละ 80 เป็นการให้เช่าซื้ อ 

สนิค้าประเภทรถยนต์และรถจักรยานยนต์ ดังนั้น ภาพรวมตลาดสนิเชื่อเช่าซื้ อจึงเติบโตตามปริมาณการขายรถยนตแ์ละ 

รถจักรยานยนต์ใหม่ในประเทศเป็นหลัก ซึ่งภายหลังจากนโยบายรถคันแรกในปี พ.ศ. 2554 ที่ได้ช่วยกระตุ้นเศรษฐกจิ 
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ภายในประเทศหลังจากประสบปัญหาน า้ท่วมใหญ่ จนส่งผลให้ในปี พ.ศ. 2555 กลายเป็นปีที่มียอดขายรถยนต์สงูที่สุด 

แต่ผลกระทบจากการด าเนินนโยบายรถคันแรก ส่งผลให้เกดิการดึงความต้องการล่วงหน้ามาใช้ประกอบกบัผลจากปัจจัย

แวดล้อมทางเศรษฐกจิที่มีการชะลดตัว ท าให้ช่วงหลังของปี พ.ศ. 2556 เป็นต้นมา ความต้องการซื้ อรถยนต์ในประเทศ

ลดลงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ตัวเลขเช่าซื้ อมีแนวโน้มที่ลดลงตามไปด้วย อย่างไรกต็ามสภาวะการแข่งขันในธุรกจิสนิเชื่อ

เช่าซื้ อรถยนต์ในปี 2559 ยังคงมีการแข่งขันที่รุนแรงแม้ว่ายอดขายในตลาดรถยนต์ใหม่ภายในประเทศหดตวัลงเลก็น้อย

จากปีก่อนหน้า (ดลชัย ประดับ, 2561) ผู้ประกอบการธุรกิจสินเชื่อเช่าซื้ อรถยนต์จึงต่างพยายามแสวงหากลยุทธ์ทาง

การตลาดด้วยแนวทางวิธกีารใหม่ ๆ ในการแข่งขนัทางตลาด ดงัเช่น แพลตฟอร์มออนไลน์ เพ่ือสามารถดงึดูดความสนใจ 

เป็นแรงจูงใจให้ลูกค้าให้มาใช้บริการสนิเชื่อเช่าซื้อรถยนต ์ 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์และความไว้วางใจเป็นอีกกลยุทธ์หนึ่งที่นักวิจัยให้ความสนใจในการ

น ามาใช้เป็นกลยุทธท์างการตลาด ดังเช่นการศึกษางานวิจัยในอดีตของอรรถพล ฐิติวร, มาเรียม นะมิ และอมัพล ชูสนุก  

(2559) ที่ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดมอีทิธพิลทางบวกต่อความไว้เนื้อเชื่อใจ อกีทั้งผลการศึกษา

ของธมนธรณ์ บุญเรือง (2563) ที่พบว่า ความไว้วางใจมีผลต่อการตัดสนิใจซื้ อสนิค้าผ่านทางออนไลน์ และผลการวิจัย

ของหงสา ปลาทอง (2563) พบว่า ส่วนประสมการตลาดออนไลน์มีความสมัพันธก์บัการตัดสนิใจใช้บริการกระเป๋าเงิน

ออนไลน์ และยังมงีานวิจัยบางส่วนศึกษาอทิธพิลทางอ้อมของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มต่ีอความการตดัสนิใจใน

การใช้บริการโดยใช้ความไว้วางใจเป็นตัวแปรคั่นกลาง ดังเช่น งานวิจัยของ Maulana, Najib and Sarma (2021) ที่

เกี่ยวกบัผลกระทบของส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อความไว้วางใจและการตัดสนิใจซื้ อสนิค้าทางออนไลน์โดยมีความ

ไว้วางใจเป็นตวัตวัแปรคั่นกลาง 

จากประเดน็ต่าง ๆ ข้างต้นและงานวิจัยในอดีต ผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุในการ

ใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยโดยใช้ทฤษฎีเรื่องปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์และความ

ไว้วางใจ จึงมีความน่าสนใจเพราะธุรกจิการให้บริการสนิเชื่อรถยนต์นั้น มีความจ าเป็นและมีความเกี่ยวข้องอย่างมากกบั

การใช้ชีวิต ในปัจจุบนัมกีารใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทยที่มากขึ้น พร้อมยังสามารถน าผลการวิจัย

ไปใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรงุแก้ไขและพัฒนาธรุกจิในการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทยได้

อย่างเหมาะสม เพ่ือให้ทราบถงึปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย  

 

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีอทิธพิลทางตรงต่อความไว้วางใจต่อผู้ใช้บริการแพลตฟอร์ม

สนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย   
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2. เพ่ือศึกษาความไว้วางใจที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ใน

ประเทศไทย 

3. เพ่ือศึกษาส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีอทิธพิลทางอ้อมต่อการตัดสนิใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์ม

สนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย โดยมคีวามไว้วางใจเป็นตวัส่งผ่าน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์  

ส่วนประสมการตลาดออนไลน์ เป็นองค์ประกอบการตลาดแบบใหม่ ซึ่งประกอบด้วย 6P ได้แก่ ผลิตภัณฑ์

(Product) ราคา (Price) การจัดจ าหน่าย (Place) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) การรักษาความเป็นส่วนตัว 

(Privacy) และการให้บริการส่วนบุคคล (Personalization) โดยส่วนประสมการตลาดออนไลน์ทุกปัจจัยมีความเกี่ยวเนื่อง

กนัและมีความส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินการตลาดออนไลน์ (วิเชียร วงศ์ณิชชากุล และคณะ, 2550; จิตรลดา วิวัฒน์

เจริญวงศ์, 2553) ซึ่งมสี่วนประกอบดงันี้  

1. ผลิตภัณฑ์ เป็นสิ่งที่น าเสนอขายเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ สินค้าที่

สามารถจับต้องได้ สนิค้าดจิิทลั และธรุกจิบริการ 

2. ราคา เป็นสิ่งที่ก  าหนดมูลค่าของผลิตภัณฑ์ในรูปของเงินตรา หรือเป็นมูลค่าที่ยอมรับในการแลกเปล่ียน

ผลิตภัณฑท์ี่น าเสนอ 

3. ช่องทางการจัดจ าหน่าย เป็นกระบวนการเคล่ือนย้ายผลิตภัณฑ ์จากผู้ลิตไปสู่ผู้บริโภคหรือตลาดเป้าหมาย ซึ่ง

การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑผ่์านระบบพาณชิย์อเิลก็ทรอนิกส ์ได้แก่ Website, Line, Facebook และ Instagram เป็นต้น 

4. การส่งเสริมการตลาด เป็นเครื่องมือการสื่อสารเพ่ือสร้างความพึงพอใจต่อตราสินค้าบริการ ความคิดหรือ

บุคคลโดยใช้เพ่ือจูงใจ (Persuade) ให้เกิดความต้องการเตือนความทรงจ า (Remind) แจ้งข่าวสาร หรือแนะน าสินค้า

บริการที่ตรงกบัที่ผู้บริโภคต้องการ 

5. การรักษาความเป็นส่วนตัว เป็นนโยบายที่ผู้ประกอบการหรือองค์กรต่าง ๆ ได้ประกาศให้สาธารณชนได้

ทราบว่าตนจะให้ความคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่เกบ็ไว้ไปในทางใดบ้าง 

6. การให้บริการส่วนบุคคล เป็นลักษณะการบริการแบบโต้ตอบร่วมกนั (Interactive) ระหว่างผู้ประกอบการกบั

ลูกค้าแบบเจาะจงบุคคล เพ่ือน าเสนอสิ่งที่ตรงใจลูกค้า อ านวยความสะดวกให้กบัลูกค้า สร้างความเป็นกนัเอง และความ

ประทบัใจให้กบัลูกค้า 
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แนวความคดิเกี่ยวกบัความไว้วางใจ 

Morgan & Hunt (1994, p.23) กล่าวว่า ความไว้วางใจมีความส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดลักษณะข้อผูกมัด

เพ่ือแสดงสัมพันธภาพระหว่างลูกค้าและองค์กรความไว้วางใจ คือ สภาพความเป็นจริงเมื่อคนจ านวนหนึ่งเกิดความ

เชื่ อมั่นโดยเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนความเชื่ อถือ (Reliability) และความซื่ อสัตย์จริงใจ (Integrity)  

เช่นเดียวกบั Moorman, Deshpande & Zaltman (1992) ที่กล่าวว่าความไว้วางใจ คือ ความเตม็ใจที่จะวางใจต่อหุ้นส่วน

การแลกเปล่ียนของคนคนหนึ่งด้วยความเชื่อมั่น ซึ่งมีกรอบแนวคิด คือ การรับรู้ ว่าผู้บริโภคต้องมคีวามเชื่อมั่นต่อองคก์ร

ธุรกิจด้วยความสนใจอย่างที่สุดในระหว่างการใช้บริการอยู่นั้น ความเชื่อมั่นดังกล่าวจะเกิดขึ้นเมื่อผู้บริโภคพิจารณา 

ผู้ให้บริการที่เป็นทางเลือก 2 ประการ คอื ความน่าเชื่อถอืมากที่สดุและมคีวามซื่อสตัย์จริงใจ 

แนวความคดิเกี่ยวกบัการตดัสนิใจเลือกใช้บริการ 

กระบวนการตัดสนิใจซื้ อของผู้บริโภค เป็นกระบวนการก่อนที่ผู้บริโภคจะซื้ อสนิค้าหรือบริการ ผู้ประกอบการ

ต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกบัขั้นตอนการตัดสนิใจซื้ อของผู้บริโภค ซึ่งการตดัสนิใจซื้อไม่เพียงแต่เป็นสิ่งที่ส  าคญัมากส าหรับ

ผู้ประกอบการ แต่ยังช่วยให้องค์กรสามารถปรับกลยุทธ์การขายตามกระบวนการตัดสินใจซื้ อของผู้บริโภคได้อีกด้วย 

(Johnston, 2013) กระบวนการตัดสินใจซื้ อสินค้าของผู้บริโภคสามารถพิจารณาตามขั้นตอนต่าง ๆ ได้เป็น 5 ขั้นตอน 

(Kotler & Keller, 2006) ได้แก่  

1) การรับรู้ถงึความต้องการ พฤตกิรรมการซื้อมจุีดเร่ิมต้นจากการที่ผู้บริโภคมคีวามต้องการที่อาจได้รับจากการ

กระตุ้นจากภายนอก เช่น สื่อโฆษณาที่จูงใจ หรือเหน็คนรอบข้างใช้สนิค้านั้น ๆ เป็นต้น หรือจากภายใน เช่น ความรู้สกึหิว 

ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน   

2) การค้นหาข้อมูล การค้นหาเสาะหา ศึกษาข้อมูลของสินค้านั้น ๆ เป็นขั้นตอนที่จะเกิดต่อมา แต่ทั้งนี้

กระบวนการหาข้อมูลในขั้นตอนนี้ อาจไม่เกดิขึ้น ในกรณีที่ผู้บริโภคมีความต้องการสินค้านั้น ๆ สูงมากและสามารถซื้ อ

สนิค้าได้ทนัทกีารเสาะหาข้อมูลอาจไม่มี 

3) การประเมินทางเลือกในการตัดสินใจซื้ อ เมื่อผู้บริโภคได้มีการเสาะหาข้อมูลแล้ว จากนั้นผู้บริโภคจะเกิด

ความเข้าใจและประเมนิผลทางเลือกต่าง ๆ โดยแนวทางการตดัสนิใจที่แตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัสถานการณ์ของการตดัสนิใจ 

และทางเลือกที่มอียู่ 

4) การตัดสนิใจซื้ อ จากการประเมินทางเลือกในการตัดสนิใจท าให้ผู้บริโภคสามารถจัดล าดับความส าคัญของ

การเลือกซื้ อได้แล้วในขั้นตอนต่อไป คือ การพิจารณาถึงทศันคติของผู้อื่นที่มีต่อการตัดสนิใจซื้ อ และปัจจัยที่ไม่สามารถ

คาดการณไ์ด้  
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5) พฤติกรรมหลังการซื้ อ หลังจากมีการซื้ อแล้ว ผู้บริโภคจะได้รับประสบการณ์ในการบริโภค ซึ่งอาจจะได้รับ

ความพอใจหรือไม่พอใจกไ็ด้ ถ้าพอใจกท็ าให้เกดิการซื้ อซ า้ได้ หรืออาจมีการแนะน าให้เกดิผู้บริโภครายใหม่ได้ แต่ถ้าไม่

พอใจ ผู้บริโภคกอ็าจเลิกซื้อสนิค้าในคร้ังต่อไป และอาจมกีารบอกต่อท าให้ผู้บริโภคซื้อสนิค้าได้น้อยลงตามไปด้วย 

จากการทบทวนวรรณกรรม ส่วนประสมทางการตลาดที่มีคุณภาพสงูจะสามารถสร้างความพึงพอใจและไว้วางใจ

ต่อผู้ขายได้ (Deliana, 2012) อกีทั้งจากศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องของอรรถพล ฐิติวร, มาเรียม นะมิ และอมัพล ชูสนุก  

(2559) พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ ์หรือบริการ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้าน

ส่งเสริมการตลาดมอีทิธพิลทางบวกต่อความไว้เนื้อเชื่อใจจึงพัฒนาสมมตฐิาน ดงันี้  

สมมติฐานที่ 1 (H1) : ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์อิทธิพลทางตรงต่อความไว้วางใจเลือกใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องของภรัณยา เปรมสวัสดิ์ (2561) ผลการวิจัยพบว่า ความไว้ใจ การรับรู้ ด้าน

ราคาและประสิทธิภาพของเว็บไซต์ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ อสินค้าผ่านทางออนไลน์จากห้างสรรพสินค้าที่มีชื่อเสียง 

เช่นเดียวกับงานวิจัยของธมนธรณ์ บุญเรือง (2563) ศึกษาความไว้วางใจ ส่วนประสมทางการตลาด การยอมรับ

เทคโนโลยี ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้ อคอนแทคเลนส์ผ่านทางออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า ความไว้วางใจมีผลต่อการ

ตัดสินใจซื้ อคอนแทคเลนส์ผ่านทางออนไลน์ อีกทั้งงานวิจัยของ Moreira, Freitas & Moutino (2017) ยังพบว่า ความ

ไว้วางใจมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจซื้อและความภักดขีองลูกค้า จึงพัฒนาสมมตฐิานดงันี้  

 สมมติฐานที่ 2 (H2) : ความไว้วางใจมีอิทธิพลทางตรงต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อ

รถยนตใ์นประเทศไทย 

 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า ยังมีงานวิจัยบางส่วนศึกษาอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยส่วน

ประสมทางการตลาดที่มีต่อความตั้งใจในการใช้บริการ โดยใช้ความไว้วางใจเป็นตัวแปรกลาง ดังเช่น งานวิจัยของ 

Maulana, Najib and Sarma (2021) นอกจากนี้ การวิจัยของหงสา ปลาทอง (2563) พบว่า ส่วนประสมการตลาด

ออนไลน์มีความสมัพันธก์บัการตัดสนิใจใช้บริการกระเป๋าเงินออนไลน์ เช่นเดียวกบัผลการวิจัยของวันเฉลิม เขตชัยคุปต์ 

(2559) ที่พบว่า ปัจจัยส่วนผสมการตลาด เป็นปัจจัยบวกและส่งผลให้ผู้ใช้บริการเช่าซื้อรถยนต์มีโอกาสในการตัดสนิใจ

เช่าซื้อรถยนตก์บัธนาคารธนชาตจิึงพัฒนาสมมตฐิาน ดงันี้  

สมมติฐานที่ 3 (H3) : ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทยโดยมคีวามไว้วางใจเป็นตวัส่งผ่าน 
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กรอบแนวคิดงานวิจยั 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรในการวิจัย คือ ผู้ที่เคยใช้บริการสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน   

ดังนั้นในการก าหนดขนาดตัวอย่างที่จะท าการศึกษาในคร้ังนี้ จึงใช้วิธีการค านวณของ Cochran (1977) กรณีที่ไม่ทราบ

จ านวนประชากรได้ จ านวน 385 ตัวอย่าง และเพ่ือความสะดวกในการประเมินผลการวิเคราะห์ข้อมูล จึงได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 400 ตัวอย่าง และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยความน่าจะเป็น โดยการเลือกแบบตามสะดวก

(Convenience sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผ่านการการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ มีความตรงเชิงเนื้ อหา 

(Content Validity) โดยมค่ีาดชันีความสอดคล้องมากกว่า 0.6 และมค่ีาสมัประสทิธิ์อลัฟ่าของ Cronbach ระหว่าง 0.724 

- 0.924 ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือนและ

บริษัทสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทยที่เคยใช้บริการ โดยเป็นแบบสอบถามในลักษณะการตรวจสอบรายการ (Check-List) 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกบัส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ ์ด้านราคา ด้านช่องทางการจัด

จ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านกระบวนการ ด้านการรักษาความเป็นส่วนตวั และด้านการให้บริการส่วนบุคคล 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความไว้วางใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย ได้แก่ ด้าน

ประสทิธภิาพ ด้านความหวังดแีละด้านความซื่อสตัย์ 

ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกบัตดัสนิใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย ส าหรับแบบสอบถาม

ส่วนที่ 2 - 4 ลักษะแบบสอบถามเป็นแบบส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมเีกณฑใ์นการประเมนิ 5 ระดบั สถติทิี่ใช้

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

1) การวิเคราะห์เชิงพรรณนาได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) 

 

ความไว้วางใจ 

 

การตัดสนิใจใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ 

ส่วนประสม 

ทางการตลาดออนไลน ์

H1 H2 

H3 
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ผลการศึกษา 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 56.25 และเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 43.75 ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.25 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

คิดเป็นร้อยละ 57.25 ส่วนใหญ่มีสถานะภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 62.75 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกจิส่วนตัว คิดเป็น

ร้อยละ 40.25 และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีายได้เฉล่ีย 15,001 - 18,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 39.25 

2. ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ พบว่า ทุกด้านมีความคิดเห็นอยู่ในเกณฑ์ระดับเห็นด้วยมาก โดย

ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกบัด้านราคามากที่สดุ (�̅� = 4.05) รองลงมาคือ ด้านผลิตภัณฑ ์(�̅� = 4.03) ถัดมาคือ ด้าน

การส่งเสริมการตลาด (�̅� = 4.02) ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัว (�̅� = 4.02) ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (�̅� = 

4.01) และด้านการให้บริการส่วนบุคคล (�̅� = 3.99) ตามล าดบั  

3. ความไว้วางใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย พบว่า ทุกด้านมีความคิดเหน็อยู่ใน

เกณฑร์ะดับเหน็ด้วยมาก โดยผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกบัด้านประสทิธิภาพ (�̅� = 3.88) และด้านความหวังดี (�̅�  = 

3.88) มากที่สดุ รองลงมาคอื ด้านความซื่อสตัย์ (�̅� = 3.86) 

4. การตัดสนิใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย พบว่า ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่มีระดับความ

คดิเหน็เฉล่ียโดยรวมอยู่ในเกณฑร์ะดบัเหน็ด้วยมาก (�̅� = 4.05) 

5. การตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรสังเกตส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ ความไว้วางใจ และการ

ตัดสนิใจใช้บริการ พบว่า ค่าความเบ้ของตวัแปรมีค่าระหว่าง -0.667 ถึง 0.030 และมีค่าความโด่ง ระหว่าง 0.030 ถงึ 

0.030 แสดงว่าข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกต ิ

6. การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันของเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตเ์พ่ือศึกษาตวัแปรสงัเกตได้

ว่าอยู่ภายใต้ตัวแปรแฝงเดียวกนัหรือไม่ และตัวแปรสงัเกตได้ตัวใดมีความส าคัญมากกว่ากนั ซึ่งผลการตรวจสอบความ

สอดคล้องแบบจ าลองการวัดทั้ง 3 ปัจจัย พบว่า ค่าไคสแควร์ (𝑥2) = 1606.427 ค่าองศาอิสระ (df) = 977 โดยได้

พิจารณาค่าดัชนีจากค่าไคสแควร์สมัพัทธ์ (𝑥2/df) เท่ากับ 1.644 ซึ่งน้อยกว่า 3, ค่า GFI = 0.849, AGFI = 0.833, 

CFI = 0.939 มีค่ามากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 0.80 และ RMSEA = 0.040 มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานที่ 0.08 ซึ่ งค่า

ทั้งหมดผ่านตามเกณฑ์ จึงสรุปได้ว่า ดัชนีความกลมกลืนองค์ประกอบเชิงยืนยันของการใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อ

รถยนต์ในประเทศไทย มีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ (ตารางที่ 1) ซึ่งโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของการใช้

บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย แสดงดงัภาพที่ 2 
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ตารางที่ 1 ดัชนีความสอดคล้องกลอมกลืนขององค์ประกอบเชิงยืนยัน  ของการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ในประเทศไทย 

ค่าดชันี เกณฑที์่ใชพ้ิจารณา ค่าสถติิ ผลการตรวจสอบ 

𝑥2
 / df <3 ยอมรับได้ 1.644 ผ่าน 

GFI > 0.80 ยอมรับได้ 0.849 ผ่าน 

AGFI > 0.80 ยอมรับได้ 0.833 ผ่าน 

RMSEA <0.08 ยอมรับได้ 0.040 ผ่าน 

CFI > 0.80 ยอมรับได้ 0.939 ผ่าน 

 

 

ภาพที่ 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ในประเทศไทย 

  

เมื่อพิจารณาน า้หนักองค์ประกอบ พบว่า น า้หนักองค์ประกอบปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์  

ปัจจัยด้านความไว้วางใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์และปัจจัยด้านการตัดสินใจใช้บริการแพลตฟอร์ม

สนิเชื่อรถยนต ์มค่ีาน า้หนักตวัแปรในองคป์ระกอบตั้งแต่ 0.5 จึงจัดอยู่ในเกณฑท์ี่เหมาะสม และเมื่อพิจารณาคุณภาพของ

โมเดล พบว่า ค่าความผันแปรที่สกัดได้เฉล่ีย (Average Variance Extracted: AVE) มีค่าระหว่าง 0.500 - 0.946  

ซึ่งมากกว่า 0.50 และความเชื่อถือได้ของโครงสร้าง (Construct Reliability: CR) มีค่าระหว่าง 0.747 - 0.957 ซึ่ ง

มากกว่า 0.7 สามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบเชิงยืนยันของการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยมีค่า

ความเชื่อถอืที่เหมาะสม (Fornell, & Larcker, 1981; Hair, Black, Barbin & Anderson, 2010) (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 ค่าน า้หนักองค์ประกอบมาตรฐาน (AVE) และค่าความเช่ือถือได้ (CR) ขององค์ประกอบเชิงยืนยันของการใช้บริการแพลตฟอร์ม

สนิเช่ือรถยนต์ในประเทศไทย 

องค ์

ประกอบ 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าน ้าหนกั

องคป์ระกอบ 

AVE CR  องค ์

ประกอบ 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าน ้าหนกั

องคป์ระกอบ 

AVE CR 

OM PD 0.906 0.946 0.847  TR CP 0.864 0.881 0.957 

 PR 0.997     BL 0.995   

 PL 0.923     IT 0.952   

 PM 0.959    CP CP1 0.771 0.525 0.768 

 PV 0.926     CP2 0.737   

 PS 0.824     CP3 0.662   

PD PD1 0.763 0.538 0.823  BL BL1 0.68 0.739 0.747 

 PD2 0.710     BL2 0.809   

 PD3 0.786     BL3 0.789   

 PD4 0.669     BL4 0.676   

PR PR1 0.759 0.500 0.799   BL5 0.815   

 PR2 0.710     BL6 0.751   

 PR3 0.680     BL7 0.613   

 PR4 0.675     BL8 0.68   

PL PL1 0.695 0.521 0.812  IT IT1 0.714 0.626 0.833 

 PL2 0.683     IT2 0.827   

 PL3 0.702     IT3 0.827   

 PL4 0.800    DS DS1 0.69 0.739 0.750 

PM PM1 0.697 0.502 0.801   DS2 0.705   

 PM2 0.743     DS3 0.808   

 PM3 0.662     DS4 0.773   

 PM4 0.728     DS5 0.69   

PV PV 1 0.783 0.585 0.808   DS6 0.736   

 PV2 0.772     DS7 0.741   

 PV3 0.738     DS8 0.734   

PS PS1 0.857 0.539 0.775   DS9 0.715   

 PS2 0.703     DS10 0.716   

 PS3 0.622         

7. การวิเคราะห์แบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM) ผลการตรวจสอบความ

สอดคล้องแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้าง พบว่า ค่าไคสแควร์ (𝑥2) = 1606.427 ค่าองศาอสิระ (df) = 977 โดยได้

พิจารณาค่าดัชนีจากค่าไคสแควร์สมัพัทธ ์(𝑥2/ df) เท่ากบั 1.644 ซึ่งน้อยกว่า 3, ค่า GFI = 0.849, AGFI = 0.833, 
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CFI = 0.939 มีค่ามากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 0.80 และ RMSEA = 0.040 มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานที่ 0.08 ซึ่ งค่า

ทั้งหมดผ่านตามเกณฑ์ จึงสรุปได้ว่าแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างของการใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ใน

ประเทศไทยมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ (ตารางที่ 3) ซึ่งแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างของการใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย แสดงดงัภาพที่ 3   

 

ภาพที่ 3 การวิเคราะห์แบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างของการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ในประเทศไทย 

 

ตารางที่ 3 ดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างของการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ในประเทศไทย 

ค่าดชัน ี เกณฑที์ใ่ชพ้ิจารณา ค่าสถติิ ผลการตรวจสอบ 

𝑥2
 / df <3 ยอมรับได้ 1.644 ผ่าน 

GFI > 0.80 ยอมรับได้  0.849 ผ่าน 

AGFI > 0.80 ยอมรับได้ 0.833 ผ่าน 

RMSEA <0.08 ยอมรับได้ 0.040 ผ่าน 

CFI > 0.80 ยอมรับได้ 0.939 ผ่าน 

8. ผลทดสอบสมมตฐิาน 

หลังจากที่ตรวจสอบแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างผ่านเรียบร้อยแล้ว จึงท าการตรวจสอบสมมติฐาน ได้ผล

การทดสอบดงัตาราง 4 ซึ่งผลการตรวจสอบพบว่า 
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 1. ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ ด้านผลิตภัณฑ ์ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริม

การตลาด ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัวและด้านการให้บริการส่วนบุคคล มีอทิธพิลทางตรงต่อความไว้วางใจเลือกใช้

บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย ผลการตรวจสอบสมมตฐิาน พบว่า ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์

มีอิทธิพลทางตรงต่อความไว้วางใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 

0.05 (β = 0.099, p = .031) ดงันั้นจึงยอมรับสมมตฐิานที่ 1 

 2. ความไว้วางใจมีอิทธิพลทางตรงต่อการตัดสินในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย 

ผลการตรวจสอบสมมติฐาน พบว่า ความไว้วางใจมีอทิธพิลทางตรงต่อการตัดสนิในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อ

รถยนตใ์นประเทศไทยอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 0.01 (β = 0.142, p<0.01) ดงันั้นจึงยอมรับสมมตฐิานที่ 2 

 3. ประสมทางการตลาดออนไลน์ในด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริม

การตลาด ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัวและด้านการให้บริการส่วนบุคคล มีอทิธพิลทางอ้อมต่อการตัดสนิในเลือกใช้

บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยโดยมีความไว้วางใจเป็นตัวส่งผ่านผลการตรวจสอบสมมติฐาน พบว่า 

ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการตัดสินในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ใน

ประเทศไทยโดยมีความไว้วางใจเป็นตัวส่งผ่านอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 (β = 0.530, p<0.01) ดังนั้นจึงยอมรับ

สมมติฐานที่ 3 ดังนั้นสามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานได้ดังภาพที่ 4 โดยแสดงค่าอทิธพิลและค่า p – value ของ

การทดสอบสมมตฐิาน แสดงดงัตารางที่ 4  

  

                                                     R2
=0.014                                   R2

=0.441 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : อทิธพิลทางตรง                               อทิธพิลทางอ้อม 

 * p<0.05, ** p<0.01 

  

การวิเคราะห์อทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางอ้อม และอทิธพิลรวมของตวัแปรต้น ได้แก่ ส่วนประสมทางการตลาด

ออนไลน์ ความไว้วางใจ และตัวแปรตาม ได้แก่ การตัดสินใจใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์

อทิธพิลของส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ต่อการตัดสนิใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ โดยมีความไว้วางใจ

ความไว้วางใจเลือกใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ 

การตัดสนิใจใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต ์

ส่วนประสม 

ทางการตลาดออนไลน ์

H1 H2 

H3 

0.099* 0.142** 

: 0.530** 
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เป็นตวัแปรส่งผ่าน ผลการวิเคราะห์ พบว่า ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีอทิธพิลทางตรงต่อการตดัสนิใจใช้บริการ

แพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.099 ความไว้วางใจมีอิทธิพลทางตรงต่อการตัดสินใจใช้บริการ

แพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.142 ตัวแปรด้านส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อการตัดสนิใจใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ โดยมีความไว้วางใจเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีค่าสัมประสทิธิ์

เท่ากบั 0.530 สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานแสดงดังตาราง 4 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์อทิธพิล ทางอ้อม โดยใช้

วิธบูีตสแตรป โดยก าหนดค่าพารามเิตอร์เท่ากบั 2,000 (Arbuckle, 2012) โดยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์

สามารถอธิบายความไว้วางใจแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ได้เพียงร้อยละ 1.4 (R2 = 0.014) แสดงให้เห็นว่าค่า R2 

ค่อนข้างต ่า ซึ่งที่เหลืออกีร้อยละ 99.60 เกดิจากอทิธพิลจากปัจจัยอื่น ๆ ที่ไม่ได้น ามาศึกษา ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไป

ควรมีการศึกษาปัจจัยสาเหตุตัวอื่นเพ่ิมเตมิที่อาจจะอทิธพิลที่มีต่อการตดัสนิใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ เช่น 

อทิธพิลทางสงัคม ปัจจัยด้านค่านิยม ปัจจัยด้านพฤตกิรรม การยอมรับเทคโนโลยี เป็นต้น ในขณะที่ความไว้วางใจสามารถ

อธบิายการตดัสนิใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตไ์ด้ร้อยละ 44.1 (R2 = 0.441)   

 

ตาราง 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม ผลลพัธ ์

H1: OM  TR 0.099* - สนับสนุน 

H2: TR  DS 0.142** - สนับสนุน 

H3: OM  DS - 0.530** สนับสนุน 

หมายเหต:ุ  OM คือ ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ 

TR คือ ความไว้วางใจ   

BI คือ การตัดสนิใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์  

  * p<0.05, ** p<0.01 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตขุองในการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย พบว่า ส่วนประสม

ทางการตลาดออนไลน์มีอิทธิพลทางตรงต่อความไว้วางใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ ความไว้วางใจมี

อทิธพิลทางตรงต่อการตดัสนิในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์และพบว่า ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มี

อิทธิพลทางอ้อมต่อการตัดสินในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยโดยมีความไว้วางใจเป็น

ตวัส่งผ่าน ซึ่งสามารถอภิปรายตามประเดน็ที่ศึกษาได้ ดงันี้  
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ประการแรก ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีอทิธพิลทางตรงต่อความไว้วางใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์ม

สินเชื่อรถยนต์ในประเทศไทย มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.099 โดยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์สามารถ

อธบิายความไว้วางใจแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ได้พียงร้อยละ 1.4 (R2 = 0.014) แสดงให้เหน็ว่าค่า R2 ค่อนข้างต ่า 

ซึ่งที่เหลืออีกร้อยละ 99.60 เกิดจากอิทธิพลจากปัจจัยอื่น ๆ ที่ไม่ได้น ามาศึกษา ดังนั้นในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมี

การศึกษาปัจจัยอื่นเพ่ิมเติม ส าหรับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์นั้น ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกบัด้านราคา

เกี่ยวกับประเภทอัตราดอกเบี้ ยและระดับอัตราดอกเบี้ ย และการยกเว้นค่าธรรมเนียมในการจัดการสินเชื่อ ด้านการ

ส่งเสริมการตลาดและด้านการรักษาความเป็นส่วนตวั ให้ความส าคญักบัการแถมประกนัภัยประเภท 1 และค าสั่งใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ที่ปลอดภัย ไม่แบ่งปันข้อมูลให้กบัแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์อื่น ๆ เป็นอนัดับแรก และถัด

มาคือ ด้านผลิตภัณฑโ์ดยให้ความส าคัญกบัชื่อเสยีงและความน่าเชื่อถือของบริษัทที่ให้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ 

และความรวดเรว็ในการให้บริการอนุมตัวิงเงิน และด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ให้ความส าคญักบัท าเลที่ตั้งของส านักงาน

สาขาสะดวกติดต่อง่าย ส่วนด้านการให้บริการส่วนบุคคลให้ความส าคัญกับการให้บริการอย่างเอาใจใส่มีการแนะน า 

สนิเชื่อที่เหมาะสมกบัความต้องการของผู้ใช้บริการรายบุคคล และการให้ค าแนะน า ค าปรึกษา เกี่ยวกบัข้อสงสยัต่าง ๆ 

ให้กบัผู้ใช้บริการรายบุคคลผ่านแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต ์สอดคล้องกบังานวิจัยของขจีนุช สวัสดนิาม (2560) ปัจจัยที่

มผีลต่อความไว้วางใจตลาดกลางพาณชิย์อเิลก็ทรอนิกสใ์นประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า องคป์ระกอบเวบ็ไซตพ์าณิชย์

อเิลก็ทรอนิกสส์่งผลทางบวกต่อความไว้วางใจในการซื้ อผ่านตลาดกลางพาณิชย์อเิลก็ทรอนิกสต์ามล าดับและสอดคล้อง

กบัผลการศึกษาของอรรถพล ฐิติวร, มาเรียม นะมิ และอมัพล ชูสนุก (2559) ศึกษาเรื่อง อทิธพิลของส่วนประสมทาง

การตลาดต่อความไว้เนื้ อเชื่อใจ ความพึงพอใจ และความจงรักภักดีของลูกค้าธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) 

ส านักงานเขตพ้ืนที่ถนนรัชดาภิเษก (ท่าพระ) ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ หรือ

บริการ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านส่งเสริมการตลาดมอีทิธพิลทางบวกต่อความไว้เนื้อเชื่อใจ 

ประการที่สอง ความไว้วางใจมีอิทธิพลทางตรงต่อการตัดสินในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ใน

ประเทศไทย มีค่าสมัประสทิธิ์เท่ากบั 0.142 โดยความไว้วางใจสามารถอธบิายการตดัสนิใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อ

รถยนต์ได้ร้อยละ 44.1 (R2 = 0.441) ส าหรับปัจจัยความไว้วางใจนั้น ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกบัด้านประสทิธิภาพ

และด้านความหวังดีมากที่สดุ ซึ่งด้านประสทิธภิาพให้ความส าคัญกบัแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยเป็นสิ่งที่

ประสบความส าเรจ็ทางเทคโนโลยี และแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยให้ข้อมูลที่ละเอยีดเพียงพอ ส่วนด้าน

ความหวังดใีห้ความส าคญักบัการสร้างความเชื่อ ถอืว่าจะได้รับประโยชน์จากการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์และ

มาตรการรักษาความปลอดภัยต่อการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต ์ไม่มกีารบดิเบอืนข้อมูลส่วนตวัของผู้ใช้บริการ  

ส่วนด้านความซื่อสัตย์ให้ความส าคัญกับแพลตฟอร์มสินเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยมีความซื่อสัตย์ต่อผู้ ใช้งาน เช่น 
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ป้องกนัมใิห้มกีารบดิเบอืนข้อมูลส่วนบุคคล และแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทยปฏบิัตติามข้อตกลงที่ให้ไว้กบั

ผู้ใช้งานสอดคล้องกับงานวิจัยของภรัณยา เปรมสวัสดิ์ (2561) ความไว้วางใจการรับรู้ ด้านราคาและประสิทธภิาพของ

เวบ็ไซต์ที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ อสนิค้าผ่านทางออนไลน์จากห้างสรรพสนิค้าที่มีชื่อเสียง ผลการศึกษาพบว่า ความไว้ใจ 

การรับรู้ ด้านราคาและประสิทธิภาพของเวบ็ไซต์ส่งผลต่อความตั้งใจซื้ อสินค้าผ่านทางออนไลน์จากห้างสรรพสนิค้าที่มี

ชื่อเสยีงโดยผู้ซื้อในเขตสาทร กรุงเทพมหานคร และสอดคล้องกบังานวิจัยของธมนธรณ ์บุญเรือง (2563) ผลการศึกษา

พบว่า ความไว้วางใจมผีลต่อการตดัสนิใจซื้อคอนแทคเลนสผ่์านทางออนไลน์ 

ประการที่สาม ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มอีทิธพิลทางอ้อมต่อการตัดสนิในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์ม

สินเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยโดยมีความไว้วางใจเป็นตัวส่งผ่าน โดยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์นั้น 

ผู้ใช้บริการให้ความส าคัญกบัประเภทอตัราดอกเบี้ยและระดับอตัราดอกเบี้ย การแถมประกันภัยประเภท 1 และการเกบ็

รักษาข้อมูลส่วนตัวและค าสั่งใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ที่ปลอดภัย ไม่แบ่งปันข้อมูลให้กบัแพลตฟอร์มสนิเชื่อ

รถยนต์อื่น ๆ ชื่อเสยีงและความน่าเชื่อถือของบริษัทที่ให้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ ท าเลที่ตั้งของส านักงานสาขา

สะดวกติดต่อง่าย การให้บริการอย่างเอาใจใส่มีการแนะน า สนิเชื่อที่เหมาะสมกบัความต้องการของผู้ใช้บริการรายบุคคล 

สอดคล้องกับงานวิจัยของวันเฉลิม เขตชัยคุปต์ (2559) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้สินเชื่อ

รถยนต์กบัธนาคารธนชาต จ ากดั (มหาชน) ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยส่วนผสมการตลาด ด้าน

ผลิตภัณฑ ์ช่องทางการจัดจ าหน่าย กระบวนการให้บริการ ลักษณะทางกายภาพเป็นปัจจัยบวกและส่งผลให้ผู้ใช้บริการเช่า

ซื้อรถยนตม์โีอกาสในการตดัสนิใจเช่าซื้อรถยนตก์บัธนาคารธนชาต   

 

ขอ้เสนอแนะ 

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการตดัสนิในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตใ์นประเทศไทย

มากที่สดุคอื ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน ์รองลงมาคอื ความไว้วางใจ ดงันั้นธรุกจิสนิเชื่อรถยนตค์วรให้ความส าคญั

กับส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ และการสร้างความน่าเชื่อถือให้ลูกค้าเกดิความไว้วางใจ ซึ่งผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะ

ดงันี้  

1. จากการศึกษาพบว่าส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการแพลตฟอร์ม

สนิเชื่อรถยนต์น้อยที่สดุ ดังนั้นผู้ประกอบการควรให้ความส าคัญกบัการจัดส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ทั้ง 6 ด้าน 

จะขาดด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้ โดยด้านผลิตภัณฑค์วรมีการให้ยอดจัดเตม็ 100% ให้บริการอนุมัติวงเงินที่รวดเรว็ พัฒนา

แพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ให้มีความทนัสมัย ด้านราคาควรมปีระเภทอตัราดอกเบี้ยและระดับอตัราดอกเบี้ยหลากหลาย

ระดับ ยกเว้นค่าธรรมเนียมในการจัดการสนิเชื่อ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายควรมีช่องทางการติด ต่อที่หลากหลายเพ่ือ
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ความสะดวกและรวดเร็วในการใช้บริการ ด้านส่งเสริมการตลาดควรจัดโปรโมชั่นแถมประกันภัยประเภท 1 มีการ

ประชาสัมพันธ์ตามสื่อต่าง ๆ ด้านการรักษาความเป็นส่วนตัวควรมีมาตรการการเกบ็รักษาข้อมูลส่วนตัวและมีค าสั่งใช้

บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ที่ปลอดภัย ด้านการให้บริการส่วนบุคคลควรเอาใจใส่ให้ค าแนะน า ค าปรึกษาเกี่ยวกบั

ข้อสงสยั ต่าง ๆ ให้กบัผู้ใช้บริการ  

 2. ความไว้วางใจ ธุรกจิสนิเชื่อรถยนต์ควรสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้ใช้บริการโดยการเอาใจใส่ดูแลลูกค้าให้

ข้อมูลที่ถูกต้องเพ่ือให้ลูกค้าเกิดความมั่นใจว่าจะได้รับประโยชน์จากการใช้บริการแพลตฟอร์มสินเชื่ อรถยนต์ใน

ขณะเดยีวกนัแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ต้องมีมาตรการรักษาความปลอดภัยต่อการใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ 

ไม่มกีารบดิเบอืนข้อมูลส่วนตวัของผู้ใช้บริการให้ข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้อง เพ่ือให้ลูกค้าเกดิความไว้วางใจ 

 3. จากการวิจัยพบว่า ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีอิทธิพลเชิงบวกต่อการตัดสินในเลือกใช้บริการ

แพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต์ในประเทศไทยโดยมีความไว้วางใจเป็นตัวส่งผ่าน แสดงให้เหน็ว่าความไว้วางใจของลูกค้าจะ

ได้รับการสนับสนุนจากการส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่ดี ถ้าหากธุรกิจสินเชื่อรถยนต์มีประสมทางการตลาด

ออนไลน์ที่ดีตรงกับความคาดหวังของลูกค้าจะท าให้เกิดเชื่อมั่น มีความไว้เนื้ อเชื่อใจ ดังนั้นเมื่อลูกค้ามีความมั่นใจต่อ

บริษัท ลูกค้าจะการตดัสนิในเลือกใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต ์ธรุกจิสนิเชื่อรถยนต์จึงควรให้ความส าคัญกบัส่วน

ประสมทางการตลาดออนไลน์ เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถอืให้ลูกค้าเกดิความไว้วางใจ 

 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป 

 การศึกษาต่อไปควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง โดยการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง

โดยตรง ใช้ค าถามที่สัมภาษณ์ในเชิงเจาะลึกถึงข้อคิดเห็น ปัญหาต่าง ๆ แนวทางที่เป็นที่ต้องการอันแท้จริงของผู้ใช้

แพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนต ์ส าหรับการปรับปรงุและพัฒนาคุณภาพการบริการและส่วนประสมทางการตลาดมผีลต่อความ

ไว้วางใจและความพึงพอใจของผู้ ใช้บริการต่อไป และในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะตัวแปรส่วนประสมทางการตลาด

ออนไลน์และความไว้วางใจ ดังนั้นหากมีการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป อาจเพ่ิมตัวแปรสาเหตุที่เกี่ยวข้องกบัการศึกษามากขึ้น 

เช่น ปัจจัยด้านพฤติกรรม ปัจจัยด้านการบอกต่อ การยอมรับเทคโนโลยี ซึ่งจะท าให้ได้ผลการวิจัยที่เป็นประโยชน์ที่

หลากหลายต่อการพัฒนาและการเลือกแพลตฟอร์มสนิเชื่อรถยนตม์ากขึ้น 
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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาระดับความวิตกกงัวลของนิสิตในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ 2. เพ่ือเปรียบเทยีบ

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ และ 3. เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างความวิตกกงัวลใน

การพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่กบัภาวะซึมเศร้าในนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้

แบบประเมินความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร และแบบทดสอบภาวะซึมเศร้า PHQ-9 ใช้กลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 841 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้

วิธสีถิติ t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว One-way ANOVA และการวิเคราะห์ค่าสหสมัพันธ ์

ผลการวิจัยพบว่า นิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทั้ง 5 คณะ มีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่อยู่ในระดับ

ค่อนข้างต ่าและภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงมีความสมัพันธก์บัปัจจัยของความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ทั้ง 4 ด้าน 

คือ ด้านสถานการณ์, ด้านการท างาน, ด้านการปรับตัว และด้านอาชีพ จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า อายุ และช้ันปีที่แตกต่างกัน 

มีระดับความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนั ส่วนความสมัพันธ์ระหว่าง เพศ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ต่อเดือน 
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ที่แตกต่างกนัมีระดับความวิตกกงัวลไม่แตกต่างกนั และความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่กบัภาวะซึมเศร้ามีความสมัพันธเ์ชิง

บวกในระดับปานกลาง 

  

ค าส าคญั: ความวิตกกงัวล  ภาวะซึมเศร้า  นิสติ  การพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่   

 

Abstract 

This study aims to: 1) Study students' anxiety levels in their development into adulthood. 2) Compare personal factors with 

the level of anxiety in developing into adulthood. 3) Study the relationship between adult development anxiety and depression among 

science and technology students at Naresuan university.  This is quantitative research using the Anxiety Assessment to Adulthood 

(AAA-NU)  and the Patient Health Questionnaire:  PHQ-9 with a sample of 841 students.  The statistics used in the research were 

frequency, percentage, mean and standard deviation. The data were quantitatively analyzed using statistical t-test, one-way ANOVA, 

and correlation analysis. 

The results showed that the students in the science and technology cluster in all 5 faculties had moderate depression and 

adult developmental anxiety was relatively low in consideration of the four factors of developmental anxiety in adulthood: situational, 

work, adaptation, and career.  The results of testing the hypothesis testing results indicated that different ages and years of study had 

different levels of anxiety in developing into adulthood.   However, gender, average academic performance and different monthly 

incomes had the same level of anxiety. Developmental anxiety into adulthood along with depression were found to be related moderately 

positive. 

 

Keywords: Anxiety, Depression, Student, Transition into adulthood  

 

บทน า 

ในยุคสมัยปัจจุบันปัญหาเรื่องความซึมเศร้าและความวิตกกังวลเป็นปัญหาที่พบได้ทั่วโลก ประชากรประมาณ 

350 ล้านคนทั่วโลกมีความซึมเศร้าและความวิตกกงัวล ส าหรับปัญหาเรื่องซึมเศร้าในคนไทย พบว่ามีผู้ ป่วยโรคซึมเศร้า

ประมาณ 1.5 ล้านคนหรือประมาณร้อยละ 2.5 ของประชากรไทยและความชุกของความวิตกกงัวลในประเทศไทยพบว่ามี

ค่าร้อยละ 1.9 โดยพบว่าเพศหญิงมคีวามเสี่ยงที่จะมคีวามซึมเศร้าและความวิตกกงัวลมากกว่าเพศชาย 

จากสภาวะสังคมที่มีการแข่งขันที่ค่อนข้างสูงย่ิงขึ้นและมีภาวะเศรษฐกิจชะลอตัวลง ท าให้บุคคลต้องดิ้นรนใน

ด้านการประกอบอาชีพ การหาความมั่นคง ความสขุสงบปลอดภัยแก่ตนเองและครอบครัว จึงจ าเป็นต้องมีบทบาทและ

หน้าที่ต้องรับผดิชอบ ดงันั้นผู้ที่ก  าลังเข้าสู่วัยผู้ใหญ่จึงต้องมคีวามรับผดิชอบมากขึ้น มหีน้าที่และบทบาทที่ได้รับทางสงัคม 

ด้วยสิ่งที่ต้องรับผิดชอบและภาระหน้าที่ที่ เพ่ิมมากขึ้ นนี้ ท  าให้เด็กสมัยใหม่เป็นผู้ใหญ่ช้าลงหรือไม่อยากเป็นผู้ใหญ่ 
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(Jean M. Twenge, 2017) เนื่องจากการเติบโตมีการคาดหวังสงูและมีการดูแลปกป้องอย่างใกล้ชิดมากเกนิไป เดก็และ

วัยรุ่นไม่มกีารต่อสู้ หรือท าอะไรที่ยากล าบาก ท าให้กว่าที่เดก็จะกล้าตดัสนิใจด้วยตนเองได้นั้นกอ็ยู่ในช่วงอายุ 20 ปีขึ้นไป

แล้ว ซึ่งคนหนุ่มสาวจ านวนมากตกอยู่ในความสับสน งุนงงกับการต้องตัดสินใจ และเลือกทางเดินชีวิตของตนเอง 

การเติบโตนี้ ส่งผลให้เกดิความวิตกกงัวลกลัวการเป็นผู้ใหญ่ วัยนี้ จะมีความคิดวิตกกงัวล กลัวจะไม่เป็นที่ยอมรับจากคน

รอบข้าง มกัจะกลัวความรับผดิชอบ ซึ่งจะรู้สกึว่าเป็นภาระที่หนักหนา ยุ่งยาก บางคร้ังอยากจะเป็นเดก็ อยากแสดงอารมณ์

สนุกสนาน ร่าเริง เบิกบาน เนื่องจากช่องว่างที่อยู่ระหว่างวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่เร่ิมกว้างขึ้นเร่ือย ๆ Arnett (2000) จึงได้

ก าหนดชื่อให้ช่องว่างนั้นกลายเป็นอีกหนึ่งช่วงวัยซึ่งกค็ือ “emerging adulthood” เพ่ืออธิบายลักษณะของคนสมัยนี้  

โดยระบุว่าในช่วงอายุ 18 - 25 ปี จะเป็นเวลาแห่งการส ารวจตนเองเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นช่วงวัย “emerging adulthood” 

นี้ จึงถือว่าเป็นช่วงวัยของกลุ่มนิสิตนักศึกษาที่ต้องการค้นหาตัวเอง ศึกษาเล่าเรียนเพ่ือออกมาประกอบอาชีพ โดย

การศึกษาเกี่ยวกบันักศึกษาระดบัปริญญาตรีพบว่า นักศึกษาหญิงจากกลุ่มประชากรในสมยันี้มคีวามกลัวเกี่ยวกบัการเข้าสู่

วัยผู้ใหญ่มากกว่านักศึกษาหญิงในอดีต กลุ่มนักศึกษาชายกม็ีแนวโน้มเช่นเดียวกนั โดยจากการศึกษาในปี 2012 พบว่า

นักศึกษาชายมคีวามกลัวที่เกี่ยวกบักระบวนการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นจากในปี 1982 ผลลัพธเ์หล่านี้จึงเป็นหลักฐานที่แสดง

ว่านักศึกษาระดบัปริญญาตรีในปัจจุบนัต้องเผชิญกบัความกลัวการเข้าสู่วยัผู้ใหญ่มากกว่านกัศึกษาปริญญาตรีในอดตี และ

ความกลัวต่อสิ่งที่จะเผชิญในอนาคตกถ็ือว่าเป็นหนึ่งภาวะอารมณ์ที่จะก่อให้เกิดความวิตกกังวลได้ จากรายงานการ

วิเคราะห์ภาวการณ์มีงานท าของบัณฑิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ระดับปริญญาตรี ที่ส  าเรจ็การศึกษา 2558 ประจ าปี พ.ศ.

2559 (งานติดตามและประเมินผล มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2560) พบว่าบัณฑติส่วนใหญ่ที่ได้งานท าหรือประกอบอาชีพ

อสิระภายใน 1 ปี ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ รองลงมา ได้แก่ บัณฑติจากกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ และสดุท้ายคอื บณัฑติจากกลุ่มสาขาวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ได้งานท าหรือประกอบอาชีพ

อสิระภายใน 1 ปี ซึ่งกลุ่มบัณฑติในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการศึกษาต่อมากที่สดุ เมื่อเทยีบกบักลุ่ม

สาขาวิชาอื่น รวมไปถงึเงินเดอืนเฉล่ียที่อยู่ที่ ต่างจากเงินเดอืนเดก็จบใหม่เพียงเลก็น้อย และในด้านการศึกษานั้นเป็นการ

น าความรู้ที่ได้จากทั้งทางวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้ธรรมชาติและปรากฎการณ์ต่าง ๆ มาใช้ร่วมกบักระบวนการและวิธใีน

การแสวงหาเหตุผล และความถูกต้อง โดยใช้เทคโนโลยีมาประยุกต์ส ร้างสรรค์ ดัดแปลง เพ่ือให้เกิดประโยชน์และ

สอดคล้องความต้องการของมนุษย์และสงัคม จากรายงานท าให้ทราบว่ากลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มอีตัรา

การจบสูงสดุแต่การหางานท าช้าสดุเมื่อเทยีบกับกลุ่มอื่น ๆ และเงินเดือนเฉล่ียที่ได้กไ็ม่แตกต่างจากกลุ่มสาขาวิชาที่ได้

เงินเดือนเฉล่ียต ่าสุด รวมไปถึงหลักสูตร ดังกล่าวเน้นการประยุกต์ใช้เป็นอย่างมาก เหตุนี้ จึงอาจส่งผลให้นิสิตในกลุ่ม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเกดิความวิตกกงัวลไม่แน่นอนขึ้นได้หากตนเองต้องจบการศึกษาไปและอาจเป็นสาเหตทุี่ท  าให้

ต่อการเกิดความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่และภาวะซึมเศร้า ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์
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ระหว่างความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่และภาวะซึมเศร้าในนิสิตกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือน าข้อมูลดงักล่าวมาพิจารณาให้ข้อคดิและข้อเสนอแนะ เพ่ือน าไปปรับปรงุ พัฒนาการศึกษาให้

มคีุณภาพดแีละเป็นแนวทางใน การจัดการปัญหาของนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวรต่อไป 

 

สมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐานท่ี 1 เพศที่แตกต่างกนัมคีวามวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติทิี่ระดบั .05 

สมมติฐานท่ี 2 อายุที่แตกต่างกนัมคีวามวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั .05 

สมมติฐานท่ี 3 ชั้นปีที่แตกต่างกันมีความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

สมมติฐานท่ี 4 ผลการเรียนเฉล่ียที่แตกต่างกนัมีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

สมมติฐานท่ี 5 รายได้ต่อเดอืนที่แตกต่างกนัมคีวามวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนัอย่าง

มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

สมมติฐานท่ี 6 ความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่มีความสมัพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในนิสิตกลุ่ม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวรอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 

จุดมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่และภาวะซึมเศร้าในนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ในนิสิตกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. เพ่ือศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่กบัภาวะซึมเศร้าในนิสติกลุ่ม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ขอบเขตของงานวิจยั 

การศึกษาคร้ังนี้มจุีดมุ่งหมายในการศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การ

เป็นผู้ใหญ่และภาวะซึมเศร้าในนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขต

ของการศึกษาค้นคว้าในด้านพ้ืนที่ในการศึกษา คือ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัด

พิษณโุลก เวลาที่ใช้ในการศึกษาระหว่างเดอืนมกราคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2564 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 

ประชากรคือนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 7,249 คน แบ่งได้ 5 คณะ คือ คณะเกษตรศาสตร์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน 1,328 คน คณะวิทยาศาสตร์จ านวน 2,133 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์

จ านวน 2,667 คน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จ านวน 915 คน และคณะโลจิสติกส์และดิจิทัลซัพพลายเชน 206 คน 

(งานทะเบยีนนิสติและประมวลผล กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร, ข้อมูล ณ วันที่ 4 สงิหาคม 2564)  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 - 4 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 กลุ่มคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณโุลก จ านวน 841 คนโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย  

ตวัแปรในงานวิจยั 

1. ตวัแปรอสิระ คอื ปัจจัยสว่นบุคคลของนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและคณะในกลุ่ม ซึ่งได้แก่ เพศ 

อายุ ชั้นปี คณะ ผลการเรียนเฉล่ีย รายได้ต่อเดอืน ความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ 

 2. ตวัแปรตาม คอื ภาวะซึมเศร้าในนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คอื 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน 

 แบบประเมนิเกี่ยวกบัข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบสอบถามปลายปิดโดยลักษณะค าถามให้เลือกตอบ

เพียงค าตอบเดยีว มคี าถาม 6 ข้อ คอื เพศ อายุ ชั้นปี คณะ ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้ต่อเดอืน 

 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความวิตกกังวลในการพฒันาไปสู่การเป็นผู ้ใหญ่ (Anxiety Assessment in to 

Adulthood,AAA-NU) 

แบบประเมนิความวิตกกงัวลสู่การเป็นผู้ใหญ่ในนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวรพัฒนาโดย กนัตพัฒน์ อนุศักดิ์เสถียร 

และณัฐพร แจ่มจ ารัส (2565) พัฒนามาจากแนวคิดแนวคิดเกี่ยวกบัช่วงวัยผู้ใหญ่รุ่นใหม่ (Emerging Adulthood) ของ 
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Jeffrey Jensen Arnett (2000) และ Arnett, J. J., Žukauskienė, R., & Sugimura, K. (2014) มีเนื้ อหาเกี่ยวกับความ

วิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ 4 ด้าน คือ ด้านสถานการณ์ ด้านการท างาน ด้านการปรับตัว และด้านอาชีพ 

จ านวน 21 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) แบบลิเคิร์ท (Likert scale) 4 ระดับ ให้เลือก

เพียงค าตอบเดียวจากตัวเลือก 4 ระดับ จ านวน 21 ข้อ คือ 4 หมายถึง มากที่สุด, 3 หมายถึง มาก, 2 หมายถึง น้อย, 

1 หมายถงึ น้อยที่สดุ โดยมคีะแนนตั้งแต่ 24 – 96 คะแนน มเีกณฑก์ารให้คะแนนดงันี้  ช่วงคะแนนน้อยกว่า 56 คะแนน 

มีระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ต ่า ช่วงคะแนน 56 - 66 คะแนน มีระดับความวิตกกงัวลในการ

พัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ค่อนข้างต ่า ช่วงคะแนน 67 - 73 คะแนน มีระดับความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็น

ผู้ใหญ่ที่ค่อนข้างสงู และช่วงคะแนน 74 คะแนนขึ้นไปมรีะดบัความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่สงู  

 ส่วนท่ี 3  แบบทดสอบภาวะซึมเศรา้ (Patient Health Questionnaire: PHQ-9) 

แบบประเมินนี้ พัฒนาจาก แบบสอบถามสุขภาพผู้ ป่วย (Patient Health Questionnaire: PHQ-9) Lotrakul, 

M., Sumrithe, S., & Saipanish, R. (2008) คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี การประเมินนี้ เป็นการประเมิน

ระดบัภาวะซึมเศร้าในขั้นต้น เป็นข้อสอบถามอาการในช่วง 2 สปัดาห์ ซึ่งประกอบไปด้วยข้อค าถาม 9 ข้อ โดยมเีกณฑก์าร

ให้คะแนนดงันี้  ไม่เลย = 0, มบีางวันหรือไม่บ่อย = 1, มค่ีอนข้างบ่อย = 2 และมเีกอืบทุกวัน = 3 

การวิเคราะหข์อ้มูลและสถติิท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยครั้งนี้  แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 

 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ทั่วไป โดยใช้ค่าร้อยละ โดยพบว่าจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบ

ประเมิน โดยจ าแนกตามเพศ ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 627 คน คิดเป็นร้อยละ 74.6 และ 

เพศชาย จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 25.4  จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมินโดยจ าแนกตามอายุ ผู้ตอบ

แบบประเมินส่วนใหญ่ มีอายุ 18 - 19 ปี จ านวน 401 คน คิดเป็นร้อยละ 47.7 รองลงมาคือ อายุ 20 - 21 ปี จ านวน 

384 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 และอายุ 22 - 23 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 ตามล าดับ จ านวนและร้อยละ

ของผู้ตอบแบบประเมนิ โดยจ าแนกตามชั้นปีที่ก  าลังศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบประเมนิมากที่สดุ คอื ชั้นปีที่ 1 จ านวน 313 คน 

คิดเป็นร้อยละ 37.2 รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 2 จ านวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ 32 ชั้นปีที่ 3 จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อย

ละ 17.6 และชั้นปีที่ 4 จ านวน 111 คน คดิเป็นร้อยละ 13.2 ตามล าดบั จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบประเมนิ โดย

จ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย พบว่า ผู้ตอบแบบประเมนิส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียอยู่ที่ 2.51 - 3.00 จ านวน 309 คน 

คิดเป็นร้อยละ 36.7 รองลงมาคือ 3.00 ขึ้นไป จ านวน 296 คน คิดเป็นร้อยละ 35.2 ถัดมาคือ 2.00 - 2.50 จ านวน 

215 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6 และต ่ากว่า 2.00 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ตามล าดับ จ านวนและร้อยละของ

ผู้ตอบแบบประเมิน โดยจ าแนกตามรายได้ต่อเดือนพบว่า ผู้ตอบแบบประเมิน ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ที่ต ่ากว่า 
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4,000 บาทต่อเดอืน จ านวน 401 คน คดิเป็นร้อยละ 47.7 รองลงมาคอื 4,001 - 6,000 บาทต่อเดอืน จ านวน 329 คน 

คิดเป็นร้อยละ 39.1 รายได้ 6,001 - 8,000 บาทต่อเดือน จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 และมากกว่า 8 ,001 

บาทต่อเดอืน จ านวน 42 คน คดิเป็นร้อยละ 5 ตามล าดบั     

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแบบประเมินความวิตกกังวลในการพัฒนาสู่การเป็นผู้ใหญ่และแบบ

ประเมนิภาวะซึมเศร้าของนสิติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยสถติทิี่ใช้คอื ข้อมูลที่เป็นปริมาณ

จะใช้สถติเิชิงพรรณนา เป็นการหาค่าเฉล่ีย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ 

 ช่วงระดบัคะแนน จ านวน X̅ S.D. ระดบัความวิตกกงัวลในการพฒันาไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ 

1. น้อยกว่า 56 308 46.47 7.57 มีระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ต ่า 

2. 56 - 66 290 61.53 3.40 มีระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ค่อนข้างต ่า 

3. 67 - 73 139 69.63 2.00 มีระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ค่อนข้างสงู 

4. 74 คะแนนขึ้นไป 130 79.92 6.01 มีระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่สงู 

 รวม 841 60.03 13.20 มีระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ค่อนข้างต ่า 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีระดับความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่

ค่อนข้างต ่า มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 60.03 โดยระดับความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ต ่ามีจ านวน 308 คน 

มค่ีาเฉล่ียอยู่ที่ 46.47 ระดบัความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ค่อนข้างต ่า จ านวน 291 คน มค่ีาเฉล่ียอยู่ที่ 

61.53 ระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ค่อนข้างสงู จ านวน 139 คน มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 69.63 ระดับ

ความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่สงู จ านวน 130 คน มค่ีาเฉล่ียอยู่ที่ 79.92 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับภาวะซึมเศร้า 

 ช่วงระดบัคะแนน จ านวน X̅ S.D ระดบัภาวะซึมเศรา้ 

1. 0 - 4 183 2.37 1.38 ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

2. 5 - 8 233 6.48 1.10 ภาวะซึมเศร้าระดับเลก็น้อย 

3. 9 - 14 287 11.03 1.69 ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 

4. 15 - 19 108 16.72 1.31 ภาวะซึมเศร้าระดับรนุแรงค่อนข้างมาก 

5. 20 - 27 30 22.73 1.82 ภาวะซึมเศร้าระดับรนุแรงมาก 

 รวม 841 9.03 5.40 ภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง โดยค่าเฉล่ียอยู่ที่ 9.03 โดย 

ผู้ที่ไม่มีภาวะซึมเศร้ามีทั้งหมด 183 คน มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 2.37 รองลงมาคือ มีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย 233 คน 

มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 6.48 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 287 คน มีค่าเฉล่ียอยู่ที่ 11.03 รองลงมาคือมีภาวะซึมเศร้าระดับ

รนุแรงค่อนข้างมาก 108 คน มค่ีาเฉล่ียอยู่ที่ 16.72 และภาวะซึมเศร้าระดบัรนุแรงมาก 30 คน มค่ีาเฉล่ียอยู่ที่ 22.73 

ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทยีบเพ่ือหาความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ในนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

โดยใช้สถติ ิt-test และ One-way ANOVA และวิเคราะห์ข้อมูลความสมัพันธข์องความวิตกกงัวลในการพัฒนาสู่การเป็น

ผู้ใหญ่และภาวะซึมเศร้า ในนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใช้สถติ ิCorrelation 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จ าแนกตามเพศ  

เพศ จ านวน(คน) ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  t df1/df2 P-value 

ชาย 214 2.45 .586 -1.5101 839 .134 

หญิง 627 2.52 .540    

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าสถิติทดสอบ t (839) เท่ากบั -1.5101, p เท่ากบั .134 แสดงถึงเพศที่แตกต่างกนัมี

ระดบัความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จ าแนกตามอายุ 

อาย ุ N Mean F df1/df2 P-Value 

อายุ 18-19 ปี 401 2.47 3.330 2/838 .036 

อายุ 20-21 ปี 384 2.55    

อายุ 22-23 ปี 56 2.38    

รวม 841 2.50    

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F (2,838) เท่ากับ 3.330, p เท่ากับ .036 แสดงว่าอายุที่แตกต่างกนั 

มรีะดบัความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

ตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียรายคู่ของคะแนนความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จ าแนกตามอายุด้วยวิธทีดสอบ

แบบ LSD 

อายุ X̅ 

อายุ 18 - 19 ปี อายุ 20 - 21 ปี อายุ 22 - 23 ปี 

2.47 2.55 2.38 

อายุ 18 - 19 ปี 2.47 - -1.81 (.055) 2.24 (.232) 

อายุ 20 - 21 ปี 2.55 - - 4.05* (.032) 
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จากตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียรายคู่ของคะแนนความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่

จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกนัพบว่า ผู้ที่มีอายุ 20 - 21 ปี (M = 2.55, SD = 0.55) มีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่

การเป็นผู้ใหญ่สงูกว่าผู้ที่มอีายุ 22 - 23 ปี (M = 2.38, SD = 0.52) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างของระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จ าแนกตามช้ันปีที่ศกึษา 

ชั้นปี N Mean F df1/df2 P-Value 

ชั้นปีที่ 1 313 2.53 3.150 3/837 0.024 

ชั้นปีที่ 2 269 2.49    

ชั้นปีที่ 3 148 2.56    

ชั้นปีที่ 4 111 2.37    

รวม 841 2.50    

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 

จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าสถิติทดสอบ F (3,837) เท่ากับ 3.150 , p เท่ากับ .024 แสดงว่าชั้นปีที่ศึกษาที่

แตกต่างกนัมรีะดบัความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

ตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียรายคู่ของคะแนนความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จ าแนกตามอายุด้วยวิธทีดสอบ

แบบ LSD 

ช้ันปี X̅ 
ช้ันปีที่ 1 ช้ันปีที่ 2 ช้ันปีที่ 3 ช้ันปีที่ 4 

2.53 2.49 2.56 2.37 

ช้ันปีที่ 1 2.53 - .99 (.364) -.78 (.550) 3.89* (.008) 

ช้ันปีที่ 2 2.49 - - -1.78 (.187) 2.90 (.051) 

ช้ันปีที่ 3 2.56 - - - 4.68* (.005) 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 

จากตารางที่ 8 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคะแนนความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็น

ผู้ใหญ่จ าแนกตามชั้นปีที่แตกต่างกนัพบว่า ผู้ที่ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 (M = 2.53, SD = 0.56) และชั้นปีที่ 3  (M = 2.56, 

SD = 0.58) มีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่สงูกว่าผู้ที่ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 4 (M = 2.37, SD = 0.44) 

อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ส่วนการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียของคู่อื่น ๆ พบว่า ชั้นปีอื่น ๆ มคีวามวิตกกงัวลในการ

พัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ไม่แตกต่างกนั  

ส่วนการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของคู่อื่น ๆ เช่น การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของคะแนนความ

วิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จ าแนกตามอายุด้วยวิธทีดสอบแบบ LSD การเปรียบเทยีบความแตกต่างของ

ระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่จ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย การเปรียบเทยีบความแตกต่างของ

ระดับความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่าตัวแปรของ อายุ ผลการเรียน



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

806 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
เฉล่ีย และรายได้ต่อเดอืน แต่ละอนัมีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง

สถติทิี่ระดบั .05 

ตารางที่ 9 แสดงความสมัพันธข์องระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่และระดับภาวะซึมเศร้า 

ตวัแปร 

ระดบัภาวะซึมเศรา้ 

Pearson Correlation(r) p-value ระดบัความสมัพนัธ ์

ระดบัความวิตกกงัวล 

ในการพฒันาไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ 

.580** .000 ปานกลาง 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 9 พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าสหสมัพันธเ์พียร์สนั พบว่า ระดบัความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การ

เป็นผู้ใหญ่กบัระดบัภาวะซึมเศร้ามคีวามสมัพันธก์นัทางบวกอย่างมนีัยส าคญั r = .58 , p < .01 แสดงว่าผู้ที่มรีะดบัความ

วิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่สงูส่วนใหญ่กจ็ะมรีะดบัภาวะซึมเศร้าสงูด้วยเช่นกนั 

 

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาพบว่า ความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร สามารถน ามาอภิปรายได้ดงันี้   

ปัจจัยดา้นเพศ พบว่า เพศที่แตกต่างกนัของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร 

มีความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Volkova, Duskova 

(2015) ซึ่งผลการศึกษาสรปุว่า แม้ว่าโดยรวมแล้วเพศหญิงมคีวามกลัวของวัยผู้ใหญ่ที่เกดิขึ้นใหม่ในแต่ละด้านที่มากกว่า

เพศชาย ซึ่ งมีความกลัวรายด้านน้อยกว่าแต่อย่างไรก็ตามเพศที่ แตกต่างกันก็มีความกลัวไม่ต่างกันอย่าง 

มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ Alizamar et al (2019) ผลการศึกษาพบว่า ความวิตกกงัวลไม่มคีวาม

แตกต่างกันในเพศชายและเพศหญิง โดยอาจสรุปได้ว่าสาเหตุที่เพศชาย และเพศหญิง ในกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี มีความวิตกกังวลไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะทั้งนิสิตเพศชายและเพศหญิงสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

สภาพแวดล้อม หรือการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้ น ซึ่งสอดคล้องกับมัลลวีร์ อดุลวัฒนศิริ และวริศรา ศรีสวัสดิ์ (2538) 

ที่กล่าวไว้ว่า การปรับตัว หมายถึง กระบวนการปรับและเปล่ียนแปลงความรู้สกึอดึอดัไม่สบายใจ วิตกกงัวล และคับข้องใจ 

อนัเนื่องมาจากความรู้สกึ ความคดิ และแสดงพฤตกิรรมให้สอดคล้องกลมกลืนกบัสภาพการณ ์หรือสถานการณต่์าง ๆ ได้

อย่างเหมาะสม กล่าวได้ว่า นิสติเพศชายและเพศหญิงสามารถปรับตัวต่อความคับข้องใจที่เกดิขึ้นได้ จึงท าให้ความวิตก

กงัวลไม่แตกต่างกนั 
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ปัจจัยดา้นอายุ พบว่า อายุที่แตกต่างกนัของนิสติกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร มี

ความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่แตกต่างกันในช่วงอายุ 20 - 21 ปี (X̅ = 2.55) อายุ 22-23 ปี  

(X̅ = 2.38) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 พบว่านิสติส่วนใหญ่ที่อายุประมาณ 20 - 21 ปี พบว่า นิสติที่อายุอยู่

ในช่วงนี้ เป็นช่วงการเรียนที่อยู่ในชั้นปีที่ 3 เป็นการเรียนที่มีการปรับตัวกับความรู้ เฉพาะทางของสาขาอาชีพที่ตนเอง

จะต้องปฏบิตักิารในอนาคตนิสติต้องฝึกปฏบิัติการภาคทฤษฎแีละการฝึกภาคสนามการเรียน การปรับตวัที่มคีวามเข้มข้น

และกลุ่มนิสติที่มีอายุระหว่าง 22 - 23 ปี ซึ่งกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงที่ฝึกงาน หรือก าลังจะเตรียมตัวในการฝึกงานต้อง

พบกบัประสบการณ์ใหม่ในชีวิตใหม่ที่ต้องปรับตัวต่อสถานการณ์ใหม่ การเรียนรู้กบังานการฝึกงานในงิชาชีพ การสร้าง

ความสมัพันธ ์รวมถึงการใช้ความรู้ทั้งหมดของการเรียนมาตลอด 3 ปี เพ่ือใช้ในการฝึกงาน ท าให้มีความวิตกกงัวลเรื่อง

ของการเตรียมตัวหางานท าเรื่องของความก้าวหน้าในอาชีพเรื่องของความมั่นคงในชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ Volkova, 

Duskova (2015) ที่พบว่าช่วงอายุ 20 - 22 ปีมีความกลัวในผู้ใหญ่วัยใหม่มากที่สดุ โดยกลัวเร่ืองการศึกษา การกลัว

สญูเสยีคนที่รัก การกลัวความล้มเหลว การกลัวเกี่ยวกบัคู่ครอง การกลัวความตาย เนื่องจากนิสติกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร อยู่ในวัฒนธรรมตะวันออกซึ่งแตกต่างจากวัฒนธรรมตะวันตก โดยในสังคม

ตะวันออกช่วงอายุตั้งแต่ 18 ถึง 22 ปี ยังคงศึกษาในระดับชั้นมหาวิทยาลัยอยู่ แต่ในสังคมตะวันตกนั้นมักจ ะออกไป

ด าเนินชีวิตและเริ่มการประกอบอาชีพแล้ว จึงอาจท าให้ชาวตะวันตกมีความกลัวในวัยผู้ ใหญ่มากกว่าช่วงอายุของชาว

ตะวันออก ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของพฤกษา ผาตวิรากร (2558) ที่พบว่า ย่ิงมอีายุเพ่ิมมากขึ้น ภาระหน้าที่ และความ

รับผดิชอบในการเรียนย่อมสงูขึ้นตาม ส่งผลให้เกดิความเครียดและวิตกกงัวลเพ่ิมขึ้น  

ปัจจัยดา้นชั้นปี พบว่า ชั้นปีที่แตกต่างกนัของนิสติกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร 

มีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบัจุฑารัตน์ สถิรปัญญา และวิทยา เหมพันธ ์

(2556) ที่พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความเครียดสูงกว่าปีที่ 1 และปีที่ 3 ทั้งนี้  อาจจะเนื่องจากในการเรียนชั้นปีที่ 2 

มปัีจจัยเร่ืองผลการเรียนที่ไม่ผ่านตดิต่อกนัสามภาคเรียนและจะต้องตดัสนิว่าผ่าน หรือไม่ผ่าน ซึ่งมผีลต่อการถูกออกจาก

การเรียนหรือไม่ ท าให้นักศึกษาชั้นปีที่สองมีความเครียดมากกว่าปีอื่น ๆ และเมื่อผ่านขึ้นปี 3 เสมือนเป็นการผ่านช่วง

วิกฤติเรื่องคะแนน หรือผลการเรียน จึงพบว่านักศึกษาปี 3 เครียดน้อยกว่าปี 2 และการศึกษาของ Mechanic (1978) 

และ Stundick (1993) อ้างในจุฑารัตน์ สถิรปัญญา และวิทยา เหมพันธ ์(2556) ที่พบว่าชั้นปีที่ 4 จะมีความเครียดกบั

การฝึกงาน การสอบใบประกอบวิชาชีพ และเตรียมตวัหางานท าต่อเพ่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป 

ปัจจัยดา้นผลการเรียนเฉลี่ย พบว่า ผลการเรียนเฉล่ียที่แตกต่างกันของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร มีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ไม่แตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบัปิยะ

พรรณ เอื้ออริยะพานิชกุล และชัยชนะ นิ่มนวล (2554) ที่พบว่า เกรดเฉล่ียสะสมไม่มีความสมัพันธก์บัความวิตกกังวล 
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ในการหางานท าของนิสติ ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยนุชจรีย์ หงษ์เหล่ียม และเชิด

ศักดิ์ ไอรมณ ี(2562) พฤตกิรรมด้านความวิตกกงัวลในการเรียน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามปีฏสิมัพันธ์

กนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจากในระบบการศึกษามีการปรับหลักสตูรการเรียนให้มีลักษณะที่มุ่งเน้นที่ผลลัพธข์อง

การผลิตบัณฑติ ซึ่งส่งผลให้นักศึกษารู้สึกหวั่นวิตก เมื่อเวลาใกล้มีการสอบที่ส  าคัญ ถึงแม้ว่าจะเตรียมตัวในการสอบมา

เป็นอย่างดี และยังส่งผลให้เกิดความวิตกกังวล หากเกรดเฉล่ียไม่เป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้กอ็าจจะพลาดโอกาสได้

เกยีรตนิิยมได้ โดยอาจเป็นไปได้ว่า สาเหตทุี่นิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มคีวามวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การ

เป็นผู้ใหญ่ที่ไม่แตกต่างกนันั้น อาจเป็นเพราะสามารถปรับตวัได้เมื่อมกีารสอบและปรับตวัได้กบัผลที่จะตามมาหากตนเอง

ผดิพลาดหรือไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

ปัจจัยดา้นรายไดต่้อเดือน พบว่า รายได้เฉล่ียต่อเดือนที่แตกต่างกันของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร มีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ไม่แตกต่างกนั สอดคล้องกบัณิชากร 

เจนศิริศักดิ์ (2562) ซึ่งพบว่า รายรับต่อเดือนของนิสติที่แตกต่างกนัมีความวิตกกงัวลในการเรียนไม่แตกต่างกนั และ

สอดคล้องกับดรุณพร สมณะ (2560) ที่ศึกษาความวิตกกังวลของนักศึกษารามค าแหง พบว่า นักศึกษาที่มีรายได้ต่อ

เดือนที่ได้จากผู้ปกครองที่แตกต่างกนั มีความวิตกกงัวลที่ไม่แตกต่างกนั แต่ไม่สอดคล้องกบัอรุณี มิ่งประเสริฐ (2556) 

พบว่ารายได้ต่อเดือนของนักศึกษา มีผลต่อความวิตกกังวลของนักศึกษา เนื่องมาจากสภาพสังคมในปัจจุบันมีการ

เปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ด้าน มีสิ่งของฟุ่มเฟือย และการปรับราคาขึ้นของสนิค้าชนิดต่าง ๆ ท าให้นักศึกษาต้องมีภาระ

เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งมีอทิธพิลต่อค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาท าให้นักศึกษาอาจมีเงินไม่พอใช้ จึงท าให้เกดิความ

วิตกกงัวลขึ้นกับนักศึกษาได้ ดังที่ Farmer and other (1987:  20-24) อ้างในสวุรรณา สี่สมประสงค์ (2552) กล่าวว่า 

สาเหตุที่ท  าให้เกิดความเครียดประการหนึ่งคือ สาเหตุจากเงินเป็นสาเหตุที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ เช่น รายได้สภาพทาง

การเงิน รวมทั้งการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกบัสภาพทางการเงินที่ควรจะเป็น 

ความวิตกกงัวลในการพฒันาไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ พบว่า ความวิตกกังวลและความเป็นผู้ ใหญ่โดยภาพรวม 

ส่วนใหญ่มคีวามวิตกกงัวลค่อนข้างน้อย เนื่องจากการเรียนและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยนเรศวร มกีารส่งเสริมและดูแล

อย่างใกล้ชิด มีรูปของการให้ค าปรึกษาของอาจารย์ประจ าชั้นปีเกี่ยวกับเร่ืองของการเรียน การฝึกงาน การวางแผน 

การเรียนในแต่ละเทอมการศึกษา รวมถึงการให้ค าแนะน าในการท างานเฉพาะสาขาวิชาชีพที่นิสิตต้องจบออกไปและ

ปฎิบัติงาน ท าให้พบว่าภาพรวมส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ค่อนข้างน้อย สอดคล้องกับ

การศึกษาของปิยะพรรณ เอื้ ออริยะพานิชกุล และชัยชนะ นิ่มนวล (2554) ได้ท าการศึกษานิสิตระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ จ านวน 400 คน ที่ส  าเรจ็การศึกษาและก าลังหางานท า พบว่า มีนิสติส่วนน้อยที่มีระดับความ

วิตกกงัวลในการหางานท าสงู โดยกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความวิตกกังวลในการหางานท าเฉล่ียที่ 58.9 ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
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กบัการมีคะแนนความวิตกกงัวลในการหางานท าสงู ได้แก่ ความเป็นเพศหญิง ระดับความสามารถทางด้านภาษาองักฤษ

ไม่ด ีและความใม่สอดคล้องของความสนใจในอาชีพกบัวิชาหลัก หรือวิชาเอกสาขาที่ได้เรียนมา 

ระดบัภาวะซึมเศรา้ พบว่า นิสติผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง เนื่องจากในช่วง

เวลาที่ผ่านมาเป็นช่วงเวลาของสถานการณ์โรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) แพร่ระบาด การศึกษามีความ

จ ากัดและกดดัน เนื่องจากนิสิตจะต้องอยู่ในสถานที่ที่จ ากัดและการสื่อสารการสร้างสัมพันธภาพกล็ดลงท าให้การมี

ปฏิสัมพันธ์และการท ากจิกรรมของนิสติลดลง รวมถึงในรูปแบบของการเรียนที่มีการปรับตัวในทุกวิชาที่นิสิตต้องเรียน

และอย่างที่ส  าคัญกค็ือ เร่ืองของความคาดหวังต่อการเรียนและความสมัพันธ์ของเพ่ือนร่วมชั้นที่บั่นทอนความรู้สกึของ 

การอยากเรียนและการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ซึ่งส่งผลให้นิสติมคีวามรู้สกึมภีาวะซึมเศร้าในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของสถาบันวิจัยเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (2564) ได้ศึกษาในเรื่องของความเศร้ากับการศึกษา  

เมื่อ COVID-19 ท าร้ายสภาพจิตใจในห้องเรียน พบว่า ผู้ เรียนมีปัญหาด้านสขุภาพจิต จะส่งผลต่อประสทิธภิาพในการ

เรียนรู้ที่ถดถอย พอ ๆ กบัอาการต่อต้านทุกสิ่งที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนไม่ว่าจะโดยตั้งใจ หรือไม่กต็าม ตวัอย่างของอาการ

ดังกล่าวมีตั้งแต่การขาดการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน มีความสัมพันธ์ที่เหินห่างกับผู้สอน หรือเพ่ือนร่วมชั้น ไปจนถึงการ 

ไม่สนใจ ไม่ยินดยีินร้าย และไม่มคีวามสนใจในการวางแผนอนาคตอกีด้วย 

ความวิตกกงัวลในการพฒันาไปสู่การเป็นผูใ้หญ่มีความสมัพนัธก์บัภาวะซึมเศรา้  ในนิสติกลุ่มวิทยาศาสตร์

สุขภาพมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง สอดคล้องกับอตินุช มาลากุล ณ อยุธยา 

(2546) ซึ่งพบว่า นิสติร้อยละ 20 มีทั้งภาวะซึมเศร้าและวิตกกงัวล โดยผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าส่วนใหญ่จะมีภาวะวิตกกงัวล

ร่วมด้วย และผู้ที่มีภาวะวิตกกงัวลกม็ักจะพบภาวะซึมเศร้าร่วมด้วยเช่นกนั สอดคล้องกบั Shao et al. (2020) โดยพบว่า 

ภาวะซึมเศร้าและความวิตกกงัวลมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกอย่างมนีัยส าคญัระหว่างกนั และมงีานศึกษาอื่น ๆ สนับสนุนว่าผู้

ที่มคีวามวิตกกงัวลสงูมแีนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้าได้ง่ายขึ้น 

 

สรุปผลการศึกษา 

สรุปผลการวิจัยความสมัพันธร์ะหว่างความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่กบัภาวะซึมเศร้านิสติกลุ่ม

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มกีลุ่มตวัอย่าง จ านวน 841 คน ใช้แบบประเมิน

ความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร และแบบทดสอบภาวะซึมเศร้า พบว่า ผู้ตอบ

แบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ผู้ตอบแบบประเมินมากที่สดุ คือ ชั้นปีที่ 1 ผลการเรียนเฉล่ียส่วนใหญ่อยู่ที่ 2.51 ขึ้น

ไป นิสิตส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 4,000 บาท ในเรื่องของความวิตกกังวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ส่วน

ใหญ่อยู่ในระดบัค่อนข้างต ่าและภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับปานกลาง และจากผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า อายุ และชั้นปี 
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ที่แตกต่างกนัมีระดับความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่แตกต่างกนั ส่วนความสมัพันธร์ะหว่างเพศ ผลการ

เรียนเฉล่ีย และรายได้ต่อเดือน ที่แตกต่างกนัมีระดับความวิตกกงัวลไม่แตกต่างกนั และความวิตกกงัวลในการพัฒนาไปสู่

การเป็นผู้ใหญ่กบัภาวะซึมเศร้ามคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกในระดบัปานกลาง    

 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรมกีารส ารวจในนิสติกลุ่มคณะมนุษย์ศาสตร์ สงัคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์สขุภาพเพ่ิมเตมิเพ่ือครอบคลุม

ถงึกลุ่มประชากรของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. ควรมีการใช้เครื่องมือ หรือแบบทดสอบอื่น ๆ ในการเกบ็ข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้มองเหน็มุมมองการใช้ชีวิต 

สขุภาพจิต และความสามารถในการปรับตวั เช่น ประวัดแบบประเมนิสขุภาพจิต แบบประเมนิความเครียด เป็นต้น 

3. น าข้อมูลที่ได้รับจากการท าวิจัยส่งต่อกลับไปให้กบัคณะต่าง ๆ ที่ได้เกข้็อมูลมา เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการ

วางแผนรับมอืกบัปัญหาสขุภาพจิตในนิสติ และวางแผนเชิงนโยบายในการป้องกนัปัญหาสขุภาพจิตในระยะยาวต่อไป 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านค าศพัทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปี

ที่ 1 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษา 2) เปรียบเทยีบความสามารถในการอ่าน

ค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษา กับ

เกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดโบสถ์ สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่

การศกึษาประถมศกึษาสงิห์บุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง ค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกับเกมการศึกษา 2) แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง ค าศัพทฐ์านภาษาไทยแบบปรนัย มีค่าความ

เช่ือมั่นเท่ากับ 0.79 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X̅)ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทแีบบกลุ่มเดียว 

(t-test for One Sample) และการทดสอบค่าทแีบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอสิระจากกนั (t-test for Dependent Samples) ผลการวิจัย พบว่า 1) 

ความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกับเกมการศึกษาสงูกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (X̅ = 12.40, S.D. = 1.63 และ t = 12.32) 2) ความสามารถในการอ่านค าศพัทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศกึษาสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 (X̅ = 12.00, S.D. = 1.11 และ t = 3.59) 

 

ค าส าคญั: การจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  เกมการศกึษา  ความสามารถการอ่านค าศพัทพ้ื์นฐานภาษาไทย   
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Abstract 

The purposes of this research were to study 1) comparison of the ability to read basic Thai vocabulary of Grade 1 students 

before and after studying by using Brain Based Learning (BBL) together with educational game. 2) comparison of the ability to read 

basic Thai vocabulary of Grade 1 students by using Brain Based Learning (BBL) together with educational game with the criteria of 

70 percent of the full score. The research sample comprised 20 Grade 1 students at Wat Bot School. Under the Singburi Primary 

Educational Service Area Office. In the second semester of the academic year 2021. Research instruments consisted of 1) Learning 

Management Plan for Thai Language Learning Group Grade 1, the subject of basic Thai vocabulary by using Brain Based Learning 

(BBL) together with educational game. 2) Reading Competence Test. Grade 1 subject of Thai basic vocabulary, has a confidence 

value of 0.79. The statistics used in the research were percentage value Average ( X̅) , Standard Deviation (S.D.), T-test for One 

Sample and T-test for Dependent Samples. The results of the research found that 1) the ability to read basic Thai vocabulary of Grade 

1 students after receiving Brain Based Learning (BBL) together with educational game were higher than before receiving Brain Based 

Learning (BBL) together with educational game, which was significantly at the .05 level. ( X̅ = 12.40, S.D. = 1.63 and t = 12.32) 

2) The ability to read basic Thai vocabulary of Grade 1 students after receiving Brain Based Learning (BBL) together with educational 

game higher than the threshold of 70 percent of the full score, which was significantly at the .05 level. 05 (X̅ = 12.00, S.D. = 1.11 

and t = 3.59) 

 

Keywords: Brain Based Learning (BBL), educational game, The ability to read basic Thai vocabulary. 

 

บทน า 

ภาษาไทย เป็นสมบัติของชาติ เป็นเอกลักษณ์ที่ล า้ค่าทางวัฒนธรรม น าไปสู่ความเป็นเอกภาพและสร้างเสริม

บุคลิกภาพของความเป็นไทย ใช้ในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และความสมัพันธ์ที่ดีซึ่งกันและกัน ท าให้

ประกอบอาชีพการงาน และด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข และยังเป็นสื่อแสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพ

บุรุษด้านประเพณี วัฒนธรรม สุนทรียภาพ นับว่าเป็นสิ่งที่ควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทย

ตลอดไปเป็นอย่างยิ่ง (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, น. 37)  

หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, น. 12) ได้ก าหนดสาระ

และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วย 5 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน 

สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม จากสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยทั้ง 5 สาระนั้น สาระที่ 1 การอ่าน เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ นับว่ามี

ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเดก็ไทยทุกคนควรได้เรียนรู้  และสามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส จึงได้มีการ
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ก าหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษา เพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้ อย่างมี

ประสทิธภิาพ และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง  

ส านักทดสอบทางการศึกษา (2563) ได้มีการประเมินความสามารถด้านการอ่านออกเขียนได้ของผู้ เรียน 

(Reading Test: RT) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2563 ที่ผ่านมา ซึ่งข้อมูลการรายงานผลระดบัประเทศ พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดีมากเพียง 52.85 เท่านั้น ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักเรียนมี

ปัญหาทางด้านการอ่านไม่ออก ส่งผลให้นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่า และการที่นักเรียนไม่สามารถอ่านได้ ยังมี

ผลกระทบต่อการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และในระดบัชั้นที่สงูขึ้นอกีด้วย  

จากการศึกษาค้นคว้ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลดีส าหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การ

จัดการเรียนรู้ที่ดี ควรเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่น่าสนใจรูปแบบหนึ่ง 

คือ การเรียนรู้ ที่ใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ที่เป็นการน าความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับสมอง และระบบ

การท างานของสมอง มาใช้ออกแบบจัดกระบวนการการเรียนรู้  ให้สอดคล้องกบัพัฒนาการของสมองของผู้เรียนแต่ละช่วง

วัย เพ่ือก่อให้เกิดศักยภาพและพัฒนาการที่เหมาะสม โดยผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนและ

ผู้สอน รวมทั้งออกแบบเครื่องมือต่าง ๆ ที่ท าให้เกดิการเรียนรู้  การจดจ า การใช้เหตุผล และมิติสมัพันธ ์เช่น การเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมเป็นการท ากจิกรรมร่วมกับผู้อื่น จะส่งผลให้ผู้ เรียนได้พัฒนาตามความสามารถเตม็ศักยภาพของตนเอง 

(สถาบนัส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้ , 2550)  

นอกจากการเรียนรู้ ที่ใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) แล้วยังมีการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจ 

และเหมาะสมกบัวัยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั่นกค็อื การสอนโดยใช้เกมการศึกษา (Education Games) 

ซึ่งเป็นวิธกีารสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนด โดยการให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกฎ กตกิา และน า

ผลที่ได้จากการเล่นเกมมาอภิปรายเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้  วิธีสอนโดยใช้เกมนี้ผู้ เรียนเป็นผู้ เล่นเอง จะช่วยให้ผู้ เรียนได้

เรียนรู้ เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ ท าให้ได้รับประสบการณต์รง ทั้งยังเป็นวิธกีารที่เปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนมีส่วนร่วมสงู ส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งกนัและกนั (ทศินา แขมมณี, 2561) ด้วยเหตุนี้  เกมการศึกษาจึงเป็นรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ที่สามารถน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain–Based Learning : BBL) ได้

เป็นอย่างด ีเพราะผู้เรียนจะได้ใช้การคดิที่เป็นกระบวนการท างานของสมองในการเล่นเกมที่ผู้สอนสร้างขึ้นอย่างเหมาะสม

กับวัย และเป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้  อีกทั้งยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เกิดการมีส่วนร่วม

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ทั้งยังเกดิความสนุกสนานท้าทายในการเรียนอกีด้วย 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้  ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะแก้ปัญหา และพัฒนาความสามารถในการอ่านค าศัพท์พ้ืนฐาน

ภาษาไทยของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain–Based Learning : 
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BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานไปสู่ทกัษะการอ่าน และเพ่ือเป็นพ้ืนฐานทางการเรียนในระดบัชั้นต่อไปให้ดี

ขึ้นด้วย 

 

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั 

1. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อน

และหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา  

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย

ใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

 

สมมติฐานในการวิจยั 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษาสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกบัเกมการศึกษา 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษา  

มคีวามสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย หลังเรียนสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาสงิห์บุรี ซึ่งมทีั้งสิ้น 6 อ าเภอ จ านวน 95 โรงเรียน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดโบสถ์ ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2564 ที่ได้มาโดยการสุ่มหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

ตวัแปรอสิระ (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ความสามารถการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย  
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง ค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา จ านวน 15 แผน ใช้เวลา 15 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง ค าศัพทฐ์านภาษาไทย เป็นแบบปรนัย  

ชนิดอ่านออกเสยีง จับคู่ค ากบัภาพ จ านวน 15 ข้อ 

ขั้นตอนด าเนินการวิจยั 

1. ขั้นก่อนด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

1.1 แนะน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  พร้อมทั้ งแจ้งจุดประสงค์และเงื่อนไขในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

1.2 ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน เรื่อง ค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาไทย 

จ านวน 15 ข้อ ใช้เวลาท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง 

2. ขั้นด าเนินการสอน 

2.1 ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาภาษาไทย เรื่อง ค าศัพท์

พ้ืนฐานภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา จ านวน 15 แผน ใช้เวลาสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้  แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

3. ขั้นหลังการสอน 

3.1 เมื่อด าเนินการสอนครบตามจ านวนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงด าเนินการทดสอบหลังเรียน โดยใช้

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาไทย วิชาภาษาไทย เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดอ่านออก

เสยีง และจับคู่ค ากบัภาพ จ านวน 15 ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

3.2 น าคะแนนหลังเรียนที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย วิชา

ภาษาไทย มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมตฐิานต่อไป 

 

ผลการศึกษา 

1. ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 1 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษา ด้วยการทดสอบค่า t-test for dependent 

sample โดยการค านวณจากสตูรของชูศรี วงศ์รัตนะ (2560, น.179)  
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ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านค าศพัทพ้ื์นฐานภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศกึษา 

คะแนน (�̅�) n S.D. df t Sig. 

ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) ร่วมกบัเกมการศกึษา 

5.85 20 1.72 

38 12.32* .000 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) ร่วมกบัเกมการศกึษา 

12.40 20 1.63 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่  1 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษาสูงกว่าก่อนได้รับการ

จัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษา โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้  เท่ากบั 

5.85 คะแนน และคะแนนเฉล่ียหลังได้รับการจัดการเรียนรู้  เท่ากบั 12.40 คะแนน แสดงว่า คะแนนความสามารถในการ

อ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกบัเกมการศึกษาสงูกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา อย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติทิี่ระดบั .05 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ ด้วย

การทดสอบค่า t-test for one sample โดย การค านวณจากสตูรของชูศรี วงศ์รัตนะ (2560, น. 134) 

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านค าศพัทพ้ื์นฐานภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศกึษา กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

คะแนนความสามารถในการ

อ่านค าศพัทพ์ื้ นฐานภาษาไทย 

รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 15 คะแนน = 11 คะแนน 

(�̅�) S.D. df t Sig. 

13 1.63 19 3.82* .001 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา เฉล่ียเท่ากบั 13 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 

86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ แสดงว่า คะแนนความสามารถในการอ่านค าศัพท์
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พ้ืนฐานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกม

การศึกษาสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

จากผลการวิจัย พบว่า เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกม

การศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อมทั้งผู้สอนและผู้เรียน ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างความ

เข้าใจ ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้ เนื้ อหา ขั้นที่ 4 ขั้นหรรษากับเกม และขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินผลแล้ว ส่งผลให้นักเรียนมี

พัฒนาการของความสามารถการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทยได้ดีขึ้น สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจัย ดังนั้น การสอน

รูปแบบนี้ จึงเหมาะสมกบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียน

ระดบัชั้นต่อไป 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สงูกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกม

การศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่าน 

ค าศัพท์พ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกับเกมการศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากที่

นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา ส่งผลให้นักเรียนที่มพ้ืีนฐานการอ่านดีมี

คะแนนความสามารถในการอ่านค าศพัทพ้ื์นฐานภาษาไทยสงูขึ้น ส่วนนักเรียนที่มพ้ืีนฐานการอ่านต ่ากไ็ด้รับการพัฒนาให้ดี

ขึ้น ท าให้คะแนนความสามารถในการอ่านค าศพัทพ้ื์นฐานภาษาไทยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ผ่านเกณฑ ์และสงูกว่าก่อน

ได้รับการจัดการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Call (2003) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการ

เรียนรู้ที่อธบิายการประยุกตใ์ช้ความรู้แนวคดิและทฤษฎต่ีาง ๆ ที่เกี่ยวกบัสมองมาช่วยให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ที่ถาวรมาก

ที่สดุถ้ามคีวามรู้ เกี่ยวกบัทฤษฎทีี่อยู่เบื้องหลังของ BBL กส็ามารถน าความรู้แนวคดิหรือทฤษฎทีี่หลากหลายเหล่านั้นไปใช้

เพ่ือฝึก หรือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้และสอดคล้องกบัเลขา มากสงัข์ (2556) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ โดยใช้สมอง

เป็นฐานเป็นการน าองค์ความรู้ เรื่องสมอง และธรรมชาติของการท างานของสมองมาใช้ในการจัดกระบวนการให้เกดิการ

เรียนรู้  ซึ่งได้แก่ การมีปฏสิมัพันธโ์ต้ตอบระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การจัดสิ่งแวดล้อม การออกแบบและการใช้เครื่องมอื

หรือสื่อ เพ่ือท าให้เดก็สามารถเรียนรู้ได้เตม็ตามศกัยภาพของสมองบนความคดิพ้ืนฐาน 3 ด้าน คอื อารมณ ์การฝึกปฏบิตัิ

จริง และความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้นักเรียนยังมีโอกาสได้แลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัเพ่ือน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเกดิ

ความพอใจ ผ่อนคลาย ไม่กดดนั เรียนอย่างสนุกสนาน สอดคล้องกบัแนวคดิของบุญชู สนั่นเสยีง (2549) ที่กล่าวว่า เกม
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การศึกษา เป็นเคร่ืองช่วยสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความพอใจ และความสนุกสนาน อกีทั้งยังท้าทายที่จะให้เดก็เล่น

เสมอ ช่วยให้เดก็มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน โดยจะเน้นด้านสติปัญญาเป็นหลัก อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของผกา

พรรณ จันทะ (2564) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองค าที่มาจากภาษาต่างประเทศด้วย

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับสื่อเกมกระดาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านงู 

จังหวัดสุพรรณบุรี จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเร่ืองค าที่มาจากภาษาต่างประเทศของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกบัสื่อเกมกระดานสงูกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกบัสื่อเกมกระดาน มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 อกีด้วย 

 

สรุปผลการศึกษา 

1. ความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษาสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกบัเกมการศึกษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

2.  ความสามารถในการอ่านค าศัพทพ้ื์นฐานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษาสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ

ที่ระดบั .05 

 

ขอ้เสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมข้ีอเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้  และการวิจัยในคร้ังต่อไป ดงันี้  

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกบัเกมการศึกษาเป็นอย่างด ีเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินตามขั้นตอนและเกดิประสทิธภิาพมากที่สดุ 

1.2 ในการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา ครูผู้สอนควรชี้ แจงขั้นตอนทั้ง 5 ขั้น 

ให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงบทบาทของตนเอง เพ่ือให้ผู้ เรียนปฏบิัติกจิกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละขั้นตอนโดยพร้อมเพรียงกนั และ

บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนด  

1.3 ผู้สอนควรจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเหน็ความส าคญัของการฝึกทกัษะความสามารถร่วมกนัภายใน

กลุ่ม รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง มคีวามรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ตระหนักถงึความส าเรจ็ของกลุ่ม 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

821 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

1.4 การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษา ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ ในขั้น

หรรษากบัเกมค่อนข้างมาก ผู้สอนสามารถยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 

1.5 การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเกมการศึกษาผู้ที่จะน าไปเป็นแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้  ควรพิจารณาบริบทและวุฒิภาวะของผู้ เรียน เพ่ือให้จัดการเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนา

ทกัษะการเขยีนของผู้เรียนอย่างเตม็ศักยภาพ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมกีารศึกษา วิจัยเกี่ยวกบัผลการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษาใน

ระดบัชั้น และรายวิชาอื่น ๆ ด้วย 

2.2 ควรมกีารศึกษาเปรียบเทยีบผลการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกบัเกมการศึกษากับ

การจัดการเรียนรู้แบบอื่น ๆ เช่น การจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA MODEL การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบการใช้

สมองเป็นฐาน (BBL) หรือการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นต้น 

 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยการให้ค าปรึกษา ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจาก รองศาสตราจารย์  

ดร.สวุรรณา จุ้ยทอง ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์และอาจารย์ ดร.สภุัชฌาน์ ศรีเอี่ยม กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธท์ี่

ให้ค าแนะน าทุกขั้นตอนในการท าวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดีผู้ วิจัย

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงู 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ คชสิทธิ์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.พิทกัษ์  

นิลนพคุณ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ไสว ฟักขาว กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ์ 

ที่กรณุาให้ค าแนะน าและให้ข้อคดิเหน็ที่มคุีณค่าต่อวิทยานิพนธผู้์วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว้ ณ โอกาสนี้  

ขอขอบพระคุณผู้ ช่วยศาสตราจารย์รัตนาพร หลวงแก้ว อาจารย์ ดร.สุมน ไวยบุญญา นางผิวทอง ข าศรี  

นางเสาวลักษณ์ ม่วงงาม และนางสาวศุภลักษณ์ มีหิรัญ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้กรุณาตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การทดลอง และให้ค าแนะน าแก่ผู้วิจัย 

ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโบสถ ์คณะครแูละบุคลากรทางการศึกษาทุกท่าน ที่ได้อ านวยความ

สะดวกและให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างด ีขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดโบสถ ์สงักดัส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงิห์บุรี ปีการศึกษา 2564 ทุกคน ที่ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เคร่ืองมือ และการเกบ็

รวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  
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ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านที่ได้ถ่ายทอดความรู้ให้สามารถน ามาประกอบการท าวิทยานิพนธฉ์บับนี้  ขอบคุณ

เจ้าหน้าที่บัณฑติวิทยาลัยทุกท่านที่กรุณาให้ค าแนะน าและช่วยเหลือนักศึกษาด้วยดีเสมอมา และสิ่งส าคัญที่สดุ ขอกราบ

ขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว ที่เป็นก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือตลอดระยะเวลาในการจัดท าวิทยานิพนธน์ี้

จนส าเรจ็ด้วยด ี
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บทคดัย่อ 

“ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย” เป็นเอกลักษณ์ของคนไทยที่เป็นจุดเด่นเห็นได้ชัดเจนในสังคมไทยที่ไม่เหมือนสังคมอื่น 

หรือประเทศอื่น ซ่ึงจะต้องรักษาและสบืสานให้ด ารงอยู่คู่ชาติไทยเพ่ือเป็นเกียรติประวัติ ศักดิ์ศรีและความมั่นคงของชาติ โดยให้พฤติกรรม

ดังกล่าวน้ีให้ยังคงอยู่กับนักศึกษาที่เป็นคนรุ่นใหม่ การวิจัยคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยในนักศึกษาปริญญาตรี และเพ่ือศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในนักศึกษาปริญญาตรี  

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 1,297 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภมูิโดยการก าหนดสดัส่วน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย (t-test) ผลการวิจัยพบว่า (1) ระดับพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี

ไทยนักศึกษาปริญญาตรีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (2) ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยใน

นักศกึษาปริญญาตรี พบว่า (2.1) นักศกึษาหญิงมีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสงูกว่านักศกึษาชาย อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (2.2) นักศึกษาที่มีผลการเรียนกลุ่มต ่ามีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสงูกว่านักศึกษาที่มีผลการเรียน

กลุ่มสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2.3)  นักศึกษาที่บิดาและมารดามีระดับการศึกษาอยู่ในกลุ่มต ่ามีพฤติกรรมการรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสูงกว่านักศึกษาที่บิดาและมารดามีระดับการศึกษาอยู่ในกลุ่มสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

(2.4) นักศึกษาที่มีรายได้อยู่ในกลุ่มต ่ามีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสูงกว่านักศึกษาที่มีรายได้อยู่ในกลุ่มสูง อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยสรปุได้ว่านักศกึษามีผลการเรียนดี มีรายได้สงู และผู้ปกครองที่มีการศกึษาในระดับสงูเป็นกลุ่ม

ที่มีศักยภาพในการเข้าถึงและแสวงหาความทนัสมัย จึงอาจมีความคิดและพฤติกรรมตามกระแสของสงัคมที่เปล่ียนแปลงไป จึงมีพฤติกรรม

การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่ต ่ากว่า ดังน้ันการปลุกจิตส านึกให้คนไทยยังคงมีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 

จึงต้องมีกิจกรรมสบืสานประเพณีไทย อย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้คนไทยยังภาคภมูิใจและช่วยกันรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 

ให้ด ารงอยู่สบืไป 

 

ค าส าคญั: พฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  นักศกึษาปริญญาตรี 
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Abstract 

“Thai Traditions” is Thai Identity that is clearly prominent in Thai society that is not like other societies or other countries, 

which must be preserved and continued to exist as a Thai national for the honor dignity and national security. Preserving Thai Traditions 

Behavior should be to remain with the undergraduate students who are new generations. The objective of this research is to study level 

of Preserving Thai Traditions Behavior in undergraduate students and to compare them according to different variables such as gender, 

GPA, father and mother education and income. The sample group were 1.297 undergraduate students whom were stratified quota 

random sampling. The statistics used were Mean, Standard deviation, and t-test. The research showed that (1) Preserving Thai 

Traditions Behavior of undergraduate students had a higher than average behaviors. (2) The results of the comparison of Preserving 

Thai Traditions Behavior in undergraduate students found that (2.1) Preserving Thai Traditions Behavior in undergraduate students 

who were females had a higher than males statistical significance at the .01 level. (2.2) Preserving Thai Traditions Behavior of lower 

GPA undergraduate students had a higher than the behavior of higher GPA undergraduate students’ statistical significance at the .01 

level. (2.3) Preserving Thai Traditions Behavior of lower parent education had a higher than the behavior of higher parent education 

statistical significance at the .01 level. (2.4) Preserving Thai Traditions Behavior of lower undergraduate students’ income had a 

higher than the behavior of higher undergraduate students’ income statistical significance at the .01 level. 

 

Keywords: Preserving Thai Traditions Behavior, Undergraduate Students 

 

บทน า 

 ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยเป็นเครื่องแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนไทยทั้งในอดีตและปัจจุบันว่ามีความ

เป็นอยู่และความเป็นมาอย่างไร ประเพณีไทยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนา และศาสนาพราหมณ์ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี จึงเป็นแนวปฏิบัติที่ยึดถือกันมาในสังคม โดยคนรุ่นหลังเรียนรู้จากคนรุ่นก่อนแล้วจึงยึดถือ

ปฏิบัติต่อ ๆ กันมาเรื่อย ๆ อาจมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปบ้างตามกาลเวลา การประพฤติปฏิบัติตามธรรมเนียม 

มีทั้งการประพฤติปฏิบัติในระดับบุคคล ซึ่งจะยึดถือวิธีการปฏิบัติในสังคมเพ่ือให้มีความถูกต้องเหมาะสมตามที่สงัคม 

ประพฤติปฏบิัติ หรือยอมรับ หรืออาจเป็นนิสยัต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้จากการถ่ายทอดต่อ ๆ กนัมา ทุกชาติย่อมมีประเพณี

ประจ าชาตแิละถ่ายทอดกนัมาเช่นกนั หากประเพณนีั้น เป็นของดอียู่แล้วกจ็ะมกีารรักษาไว้เป็นวัฒนธรรมประจ าชาต ิหาก

ไม่ดกีจ็ะมกีารแก้ไขเปล่ียนแปลงไปตามกาลเทศะให้เหมาะสมกบับริบทของแต่ละชนชาติ ส าหรับขนบธรรมเนียมประเพณี

ของไทยที่ยังรักษาไว้เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ เช่น การเกิด การบวช การแต่งงาน การท าบุญครบรอบอายุ การตาย 

ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาลต่าง ๆ เช่น สงกรานต์ ลอยกระทง พิธีกรรมทางศาสนา ล้วนเป็นที่มาของวัฒนธรรมทั้งนั้น 

ดงันั้นขนบธรรมเนียมประเพณไีทย จึงเป็นขนบธรรมเนียมที่ดงีาม วิถชีีวิตและภมูปัิญญาไทยซึ่งเป็นรากฐานของสงัคมไทย 
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แต่หากขนบธรรมเนียมประเพณไีทยถูกมองข้ามและละเลย เพราะเยาวชนคนรุ่นใหม่เหน็ว่าเป็นสิ่งที่ล้าสมยั ไม่เหน็คุณค่า

โดยเหน็ดีเหน็งามกบัวัฒนธรรมต่างชาติไม่ว่าจะเป็นฝั่งตะวันตกหรือตะวันออก โดยมุ่งเลียนแบบตามสมัยนิยมอย่างไม่รู้

ความหมาย ไม่รู้ คุณค่า กจ็ะท าให้ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยค่อย ๆ สูญหายไปและไร้ผู้สืบทอด (สถาบัน

อนาคตการศึกษาเพ่ือการพัฒนา, 2561; คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2541) อย่างไรกต็ามคนไทยยังคงมีนิสัย 3 

ประการที่ท าให้สามารถอยู่ในยุคสมัยต่าง ๆ ได้อย่างสงบสนัติและเอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนา (ผู้จัดการออนไลน์, 2565) 

คือ (1) รู้จักเลือกใช้ คือ รู้จักเลือกเอาวัฒนธรรม วิทยาการจากประเทศต่าง ๆ ทางซีกโลกตะวันตกและตะวันออกมาใช้

อย่างเหมาะสม (2) รู้จักปรับใช้ คอื รู้จักปรับใช้ความรู้  ความคดิต่าง ๆ ที่ได้รับจากที่อื่น ๆ เพ่ือให้เกดิการน ามาใช้อย่าง

ถูกต้องและได้ประโยชน์ (3) รู้ จักประสานประโยชน์ คือ รู้ จักน าความรู้และประสบการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันมาใช้

เพ่ือให้เกิดผสมกลมกลืนและเป็นประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้  จิตติกานต์ หลักอาริยะ (2563), ปรานี แจ่มขุนเทียน 

(2542) และจุลทศัน์ พยาฆรานนท ์(2543) ได้กล่าวถงึลักษณะนิสยัประจ าชาต ิ(National Character) หรือลักษณะนิสยั

พ้ืนฐานของคนไทยไว้ ดงันี้  (1) เคารพผู้อาวุโส ผู้มอีายุมากกว่า เป็นผู้มปีระสบการณม์านานรอบรู้และมตี าแหน่งการงาน

สูงกว่า เนื่องจากสังคมในครอบครัวคนไทยสอนให้เชื่อฟังผู้ ใหญ่ เชื่อฟังครูอาจารย์ ให้ยอมรับฟังและปฏิบัติตาม (2) 

ความเชื่อเร่ืองบาปบุญและกฎแห่งกรรม มคีวามเชื่อเร่ืองบาปบุญ ท าบุญเพ่ือหวังให้ผลบุญที่ท าตอบสนองให้ผู้ปฏิบัติบุญ

ประสบความส าเรจ็ตามที่หวัง (3) รักความสนุกและอสิระ เนื่องจากระบบสงัคมไทยในอดีตเป็นสงัคมอสิระ รักสนุกและ

รักอิสระ ชอบการกินเลี้ ยง จัดงานรื่นเริงไม่ว่าจะเป็นงานศพหรืองานมงคล (4) เป็นคนใจเย็น วางเฉย รักสงบและ

เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ในสงัคมไทยได้รับการอบรมให้เป็นผู้วางเฉย ข่มความโกรธ ต้องไม่แสดงอารมณก์ราดเกรี้ยว ให้พอใจใน

สิ่งที่ตนมีอยู่และให้อภัยพร้อมทั้งให้ความช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก ด้วยเหตุนี้ คนไทยจึงชอบสนใจเร่ืองของบุคคลอื่น 

ชอบช่วยเหลือ (5) มีจิตใจอ่อนโยน พูดจาไพเราะ ลักษณะนิสยัพ้ืนฐานของคนไทยจะยึดหลักยิ้มไว้เมื่อภัยมา ด้วยเหตนุี้

จึงนิยมการพูดจาไพเราะ มจีิตใจอ่อนโยนไม่นิยมการจองเวร ชอบอภัยไม่ชอบพูดจาหักหาญน า้ใจใคร (6) ชอบตอบแทน

บุญคุณและชอบพ่ึงพาอาศัยกนั สงัคมไทยนิยมการให้ เช่น ให้น า้ใจ ให้สิ่งของ ให้ความสบายใจ ให้ความช่วยเหลือเมื่อ

ผู้อื่นเดือดร้อน และเมื่อคนไทยกลุ่มใดได้รับการให้กจ็ะต้องตอบแทน (7)  นิยมผู้ รู้  ผู้มีต าแหน่งและความสามารถ 

สงัคมไทยนิยมคนเรียนเก่ง ให้ความเคารพนับถือผู้ด ารงต าแหน่งใหญ่ ๆ ทางราชการและทางการเมือง ดังนั้นคนไทยจึง

พยายามเรียนสงู ๆ เรียนสถาบนัเด่น ๆ ดงั ๆ และไปเรียนต่างประเทศ เพราะต้องการได้รับการยกย่องในสงัคม พ้ืนฐาน

นิสัยของคนไทยดังกล่าว ล้วนมาจากพ้ืนฐานมาจากขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่เป็นมรดกตกทอดและสืบต่อกันมา

ตั้งแต่อดตีจนถงึปัจจุบนั จึงเป็นค าถามที่ท้าทายว่าพฤตกิรรมที่ดงีามต่าง ๆ ของคนไทยในอดตียังคงมอียู่ในเยาวชนคนรุ่น

ใหม่หรือไม่เพียงใด และนักศึกษากลุ่มใดที่นับว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยต ่า 

เพ่ือเป็นข้อมูลส าคัญที่จะใช้ในการเสนอแนะส าหรับการพัฒนาคนกลุ่มนี้  เนื่องจากนักศึกษาปริญญาตรีได้ชื่อว่าเป็น
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ปัญญาชน ซึ่งนับเป็นก าลังส าคญัของชาตใินการอนุรักษ์และสบืสานขนบธรรมเนียมประเพณขีองชาตไิทยให้ด ารงอยู่สบืไป

ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาระดบัพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยในนักศึกษาปริญญาตรี  

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยในนักศึกษาปริญญาตรี  

 

สมมติฐานของการวิจยั 

1. นักศึกษาหญิงมพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยสงูกว่านักศึกษาชาย 

2. นักศึกษาที่มผีลการเรียนต่างกนัมพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยแตกต่างกนั 

3. นักศึกษาที่บดิามกีารศึกษาต่างกนัมพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยที่แตกต่างกนั 

4. นักศึกษาที่มารดามกีารศึกษาต่างกนัมพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยที่แตกต่างกนั 

5. นักศึกษาที่มรีายได้ต่างกนัมพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยที่แตกต่างกนั 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

กลุ่มตวัอยา่งและวิธีการสุ่ม 

เนื่องจากบทความวิจัยฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การศึกษาปัจจั ยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมนิยมไทยในนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ เป็นนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในสถาบันอุดมศึกษาจาก  

5 ภมูิภาค  ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 10 มหาวิทยาลัย 

โดยผู้ วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ความเพียงพอในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์สมการเชิง

โครงสร้าง ส าหรับการออกแบบการสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิโดยการก าหนดสัดส่วน (Stratified quota 

random sampling) ดงันี้  ชั้นที่ 1 ภมูภิาค จ านวน 5 ภมูภิาค ชั้นที่ 2 มหาวิทยาลัย ภมูภิาคละ 2 มหาวิทยาลัย รวม 10 แห่ง 

ชั้นที่ 3 สาขาวิชา 2 สาขาได้แก่ สาขามนุษยศาสตร์-สงัคมศาสตร์ และสาขาวิทยาศาสตร์ ชั้นที่ 4 ชั้นปี ได้แก่ ชั้นปีที่ 3 

และชั้นปีที่ 4 จ านวนกลุ่มละประมาณ 200 - 300 คน รวมทั้งสิ้นอย่างน้อย 1,200 คน ในการวิจัยครั้งนี้ เกบ็รวบรวม

ข้อมูลได้ทั้งสิ้น 1,454 คน คัดแบบวัดที่ตอบค าถามเกี่ยวกบัตัวแปรอสิระและตัวแปรตามได้สมบูรณ ์ท าให้เหลือ จ านวน 

1,297 คน 
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เคร่ืองมือวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทย ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

หนึ่งในแบบวัดพฤตกิรรมนิยมไทยในนักศึกษาที่ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ การใช้สนิค้าไทย การด ารงความเป็นคนไทย 

และการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา (Content validity) โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน จากนั้นผู้ วิจัยน าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านมาปรับปรุงข้อค าถาม แล้วน าไป

ทดลองใช้กบักลุ่มทดลองหาคุณภาพแบบวัด (tryout) ที่เป็นนักศึกษาที่มีลักษณะเหมือนกบักลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย แต่

ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 203 คน จากนั้นด าเนินการตรวจสอบคุณภาพรายข้อด้วยการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก

รายข้อ (Item discrimination) และค่าสมัประสทิธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนข้อนั้นกับคะแนนรวมที่ไม่มีข้อนั้น (Item-

total correlation) ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของคะแนนจากแบบวัด แล้วท าการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง

ยืนยัน 827 (Confirmatory factor analysis) 

ผู้วิจัยนิยามและสร้างข้อค าถามบนพ้ืนฐานแนวคิดเรื่องค่านิยมไทย (กระทรวงวัฒนธรรม, 2559) และพ้ืนฐาน

ความเป็นไทยของคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2541) แบบวัดถูกผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 42 ข้อ แบบวัดมีลักษณะ

เป็นมาตรประเมนิรวมค่า (Summated rating scale) 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สดุ” ถงึ “ไม่จริงเลย” แล้วน าไปทดลองใช้กบั

นักศึกษาจ านวน 203 คน แล้วท าการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อแล้ว พบว่า แบบวัดพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 6.458 ถึง 9.028 มีค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างคะแนนข้อนั้น 

กบัคะแนนรวมที่ไม่มีข้อนั้นอยู่ระหว่าง 0.514 ถึง 0.693 ความเชื่อมั่นของคะแนนจากแบบวัดเท่ากบั 0.859 เมื่อท าการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ปรากฎว่าโมเดลการวัดมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  2
 test of model fit = 

253.377, df = 221, p-value = 0.0615, RMSEA = 0.027, CFI = 0.982, TLI = 0.977 และ  SRMR = 0.052  

มีข้อค าถามของแบบวัดพฤติกรรมนิยมไทยที่คัดเลือกไว้ใช้ในงานวิจัยจ านวน 24 ข้อ มิติละ 3 ข้อ เป็นข้อค าถามในแบบ

วัดพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทย จ านวน 8 ข้อ  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. ขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยได้รับ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เลขที่ SWUEC/E-195/2559 

2. ตดิต่ออาจารย์ผู้ประสานงานมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั้ง 10 แห่ง ใน 5 ภมูภิาคทั่วประเทศ 

3. จัดเตรียมเคร่ืองมอืวัด เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย หนังสอืแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย และ

เอกสารชี้แจงอาจารย์ผู้ประสานงาน ผู้ ช่วยวิจัย และนักศึกษาช่วยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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4. อธบิายให้นักศึกษาผู้ตอบแบบวัดเข้าใจวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของงานวิจัย และวิธกีารตอบแบบวัดให้เข้าใจ

ก่อนลงมอืท า 

5. คดัเลือกแบบวัดฉบบัที่มคี าตอบสมบูรณ ์และน าวิเคราะห์หาค่าทางสถติิ 

สถติิท่ีใชท้ดสอบสมมติฐานการวิจยั 

1. สถติพ้ืินฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

2. สถติทิี่ใช้ทดสอบสมมตฐิานได้แก่ การเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย t-test 

 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาระดบัพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยในนักศึกษาปรญิญาตรี พบว่า อยู่ในระดบั

ค่อนข้างสงู ดงัตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในนักศกึษา 

พฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย Mean S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ฉันมักไปรดน า้ขอพรผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์ 5.03 1.13 สงู 

2. ฉันเข้าร่วมงานสบืสานขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น 4.99 1.01 สงู 

3. ฉันใส่เสื้อผ้าประจ าท้องถิ่นในการเข้าร่วมกจิกรรมที่เกี่ยวกบัขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยของพ้ืนที่น้ัน ๆ 

4.22 1.24 ค่อนข้างสงู 

4. ฉันมักร่วมกจิกรรมเทดิพระเกยีรตทิี่มีการรณรงค์ให้ประชาชนใส่เสื้อสเีหลือง 

สม่ีวง หรือสฟ้ีา 

4.50 1.19 ค่อนข้างสงู 

5. ฉันมักเป็นผู้หน่ึงที่ประชาสมัพันธเ์กี่ยวกบัประวัติความเป็นมาและความส าคัญ

ของประเพณีไทย 

3.94 1.17 ค่อนข้างสงู 

6. ฉันเข้าร่วมกจิกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 5.01 .93 สงู 

7. ฉันไปท าบญุที่วัด   /โบสถ์ / มัสยิด ตามเทศกาลต่าง ๆ 5.07 .97 สงู 

8. ฉันเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสริมขนบธรรมประเพณีไทยที่สถาบันการศกึษาหรือ

ตามหน่วยงานต่าง ๆ จัดขึ้น 

4.68 1.01 ค่อนข้างสงู 

รวม 4.68 .79 ค่อนข้างสงู 
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ตารางที่ 1 การตคีวามหมายคะแนนพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยมาจากการค านวณค่าพิสยั

ของแบบวัดพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทย โดยแบ่งเป็น 4 ระดบั คอื สงู ค่อนข้างสงู ค่อนข้างต ่า และ

ต ่า ดงันั้นพบว่าพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยในนักศึกษาอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู 

ผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยในนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า นักศึกษาที่ม ี

เพศ ผลการเรียน การศึกษาของผู้ปกครอง และรายได้ ที่ต่างกันมีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

แตกต่างกนั ดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในนกัศกึษา จ าแนกตามเพศ ผลการเรียน การศกึษา

ของบิดา มารดา และรายได้ 

ตวัแปร n Mean S.D. t 

เพศ     

     หญิง 1,035 37.85 6.02 4.14** 

     ชาย 265 35.85 7.25  

ผลการเรียน     

     กลุ่มต ่า 650 38.06 6.10 3.70** 

     กลุ่มสงู 620 36.74 6.58  

การศกึษาบิดา     

     กลุ่มต ่า 943 38.07 6.70 6.69** 

     กลุ่มสงู 273 35.22 6.01  

การศกึษามารดา     

     กลุ่มต ่า 978 38.15 6.68 7.93** 

     กลุ่มสงู 280 34.81 6.07  

รายได้     

     กลุ่มต ่า 721 38.46 5.86 6.67** 

     กลุ่มสงู 547 36.10 6.70  

  

ตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยสงูกว่านักศึกษาชาย อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดับ .01 นักศึกษาที่มผีลการเรียนกลุ่มต ่ามีพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยสงูกว่า

นักศึกษาที่มีผลการเรียนกลุ่มสงู อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 นักศึกษาที่บิดาและมารดามีระดบัการศึกษาอยู่ใน

กลุ่มต ่า มีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสูงกว่านักศึกษาที่บิดาและมารดามีระดับการศึกษาอยู่ใน 
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กลุ่มสงู อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่มีรายได้อยู่ในกลุ่มต ่ามีพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยสงูกว่านักศึกษาที่มีรายได้อยู่ในกลุ่มสงู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ การก าหนดกลุ่มสงูและ

กลุ่มต ่าใช้ค่าเฉล่ียของกลุ่มเป็นเกณฑ ์

 

อภิปรายผลการศึกษา 

1. จากผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาปริญญาตรีมค่ีาเฉล่ียพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยอยู่ใน

ระดับค่อนข้างสูง แสดงว่าถึงแม้สังคมจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ในหลายด้าน ทั้งเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม ฯลฯ ซึ่งกระแสการเปล่ียนแปลงเหล่านี้ที่ไหลเข้าสู่วิถชีีวิตและสงัคมไทยมทีั้งสิ่งที่มคุีณค่าและด้อยคุณค่าปะปน

กนัอยู่ โดยส่งผลกระทบที่เกดิขึ้นกบัวัฒนธรรมไทยมีทั้งทางบวกและทางลบ (กระทรวงวัฒนธรรม, 2559) แต่นักศึกษา

ซี่งเป็นปัญญาชนยังคงรู้ จักเลือกสรรกล่ันกรองเอาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน

ชีวิตของตนได้อย่างเหมาะสม การอธิบายพฤติกรรมของคนที่มีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยนั้น ตามแนวคิด

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2559; Aquino and ReedI, 2002) 

นับว่าเป็นความดขีองประชาชนไทยทุกคนโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่จะต้องเป็นผู้ที่สบืสานและรักษาเอกลักษณข์องไทยให้คง

อยู่ ซึ่งแนวคิดทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม อธบิายว่าบุคคลที่จะประสบความส าเรจ็ในการท าสิ่งต่าง ๆ จะต้องมีคุณสมบัติของ

คนดี คนเก่ง และมีความสุข พฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยจึงนับว่าเป็นความดี เนื่องจากบุคคลที่มี

พฤติกรรมดังกล่าวนี้จะมีการอนุรักษ์ มีการสบืทอดวัฒนธรรมและร่วมกจิกรรมในวันส าคัญของชาติ วันส าคัญทางศาสนา

และวันส าคัญเกี่ยวกบัพระมหากษัตริย์ เข้าร่วมกจิกรรมหรือร่วมประเพณทีี่เกี่ยวกบัขนบธรรมเนียมและวิถีชีวิตแบบไทย 

เช่น สงกรานต์ ลอยกระทง การท าบุญในวันส าคัญ ๆ การใช้ภาษาถิ่น การใส่เสื้อท้องถิ่นในเทศกาลส าคัญ จะแสดงความ

ชื่นชม เหน็คุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณ ีซาบซึ้ งในศิลปวัฒนธรรมไทย ผลการวิจัยนี้ สอดคล้องกบัผลการวิจัยของ

ภัณญามล กระต่ายแก้ว (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมความเป็นไทยของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมคีวามส านึกต่อชาตอิยู่ในระดบัสงู 

2. จากผลการศึกษาเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในนักศึกษา เมื่อจ าแนก

ตามเพศ ผลการเรียน การศึกษาของบดิา มารดา และรายได้ ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย ดงันี้   

2.1 ด้านเพศ พบว่า นักศึกษาหญิงมพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยสงูกว่านักศึกษาชาย 

อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย ที่พบผลการวิจัยเช่นนี้อาจเป็นเพราะเพศชายและ

เพศหญิงมีบทบาทในสังคมที่แตกต่างกัน ท าให้ทั้งสองเพศมีความสนใจ ทัศนคติ การท ากิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการ

พัฒนาการทางบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน เพราะเพศชายมักจะได้รับการสนับสนุนให้มีพฤติกรรมที่กล้าแสดงออก 
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มีลักษณะเป็นผู้น า แสวงหาความส าเรจ็ในชีวิต ในขณะที่เพศหญิงมักจะดีรับการสนับสนุนในการควบคุมพฤติกรรม และ

การแสดงออก พร้อมกบัส่งเสริมให้เป็นคนสภุาพ อ่อนโยน มีกริิยามารยาทนุ่มนวล มีเมตตา ซึ่งเป็นผลจากการคาดหวัง

ของสงัคม ท าให้เพศหญิงและชายมทีศันคตแิละบทบาทที่แตกต่างกนั จากการสงัเคราะห์งานวิจัยของจิตตกิานต ์หลักอาริยะ 

(2563) และกฤติกา ลีลาพตะ (2544) ที่ได้ท าการเปรียบเทียบความนิยมด้านวัฒนธรรมไทย ด้านขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทย และด้านความนิยมสนิค้าไทยของนิสติ พบว่า นิสติเพศหญิงและชายมีความนิยมไทย ด้านวัฒนธรรมไทย 

ด้านขนบธรรมเนียมประเพณไีทย และด้านความนิยมสนิค้าไทยโดยรวม แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

และในงานวิจัยของอลงกรณ ์ปริวุฒิพงศ์ (2540) ได้ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการสื่อสารกบัการรับรู้ ข่าวสาร

วัฒนธรรมไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า เพศมีความสัมพันธก์ับความรู้ ใน

เนื้ อหาวัฒนธรรมไทย และทัศนคติต่อเนื้ อหาวัฒนธรรมไทย โดยงานวิจัยของภัณญามล กระต่ายแก้ว (2550)  พบว่า 

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความส านึกต่อชาติโดยรวมแตกต่างกัน โดยนักเรียนหญิงมีความส านึกต่อชาติสูงกว่า

นักเรียนชาย จากผลการวิจัยดงักล่าวข้างต้น มีข้อสงัเกตว่าความแตกต่างระหว่างเพศส่งผลต่อพฤตกิรรมการแสดงออกที่

แตกต่างกนั เพราะเพศหญิงชอบความสวยความงาม ชอบการแต่งกาย มักให้ความสนใจในเรือนร่างของตนในลักษณะที่

มากกว่าเพศชาย หรือเพศหญิงจะมอีารมณส์นุทรียภาพความอ่อนไหวมากกว่าเพศชาย  

2.2 ด้านผลการเรียน พบว่า นักศึกษาที่มีผลการเรียนกลุ่มต ่ามีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยสงูกว่านักศึกษาที่มีผลการเรียนกลุ่มสงู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ

วิจัย ที่พบผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผลการเรียน หรือผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความรู้และทักษะที่เกดิจากการ

เรียนที่พิจารณาจากคะแนนสอบ หรือคะแนนที่ได้จากงานที่ผู้สอนมอบหมายหรือทั้งสองอย่าง (Wallace, 2014) ผลการ

เรียนจึงเป็นขนาดของความส าเรจ็ที่ได้จากการเรียนโดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล ตัวที่บ่งชี้ ถึงผลการเรียน

อาจได้มาจากกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการทดสอบ เช่น การสังเกต หรืออาจอยู่ในรูปของเกรดที่ได้มาจากโรงเรียน  

หรือได้มาจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป แต่ที่นิยมใช้กันทั่วไปมักจะอยู่ในรูปของเกรดที่ได้จากโรงเรียน

เนื่องจากให้ผลที่เชื่อถือได้มากกว่า (อรพินทร์ ชูชม และอจัฉรา สขุารมณ์, 2531) ผู้วิจัยได้ประมวลเอกสารเกี่ยวกบัผล

การเรียนและพฤติกรรมอื่น เช่น พฤติกรรมตั้งใจเรียน พบว่า ผลการเรียนที่เป็นเกรดเฉล่ียสะสมมีความสมัพันธท์างบวก

กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน (พระชลภัช คุณวีโร,  2552 ; ทพิวรรณ สวุรรณประเสริฐ, 2540) และมีความสมัพันธท์าง

ลบกบัพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา (สพัุตรา ผลรัตนไพบูลย, 2550; อาคม  ระดมสขุ, 2547) จากผลการวิจัยนี้มข้ีอสงัเกตว่า

นักศึกษามผีลการเรียนดเีป็นกลุ่มที่มศีักยภาพในการเข้าถงึและแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ ท าให้มคีวามคดิและพฤติกรรมตาม

กระแสของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป จึงมีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่ต ่ากว่านักศึกษาที่มีผลการ
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เรียนที่ต ่ากว่า ดังนั้นหากนักศึกษาเหล่านี้ ได้รับข้อมูลที่ท าให้ตระหนักถึงขนบธรรมเนียมประเพณีไทยกจ็ะช่วยให้มีความ

ภาคภมูใิจและช่วยอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมไทยกนัต่อไป 

2.3 ด้านการศึกษาของบิดามารดา พบว่า นักศึกษาที่บิดาและมารดามีระดับการศึกษาอยู่ในกลุ่มต ่า 

มพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยสงูกว่านักศึกษาที่บดิาและมารดามีระดับการศึกษาอยู่ในกลุ่มสงู อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ที่พบผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเป็นเพราะอทิธพิลของการ

เปล่ียนแปลงทางสังคมอันเนื่องมาจากแผนในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติที่ผ่าน ๆ มา มักมุ่งเอาสังคม

ตะวันตกเป็นสงัคมอ้างองิ การสร้างเงื่อนไขต่าง ๆ ทางสงัคมแบบตะวันตกจึงเป็นสิ่งที่หลีกเล่ียงไม่ได้อนัเป็นผลท าให้มี

การหล่ังไหลของกระแสวัฒนธรรมตะวันตกและเทคโนโลยีสมัยใหม่จากต่างประเทศ กลุ่มที่ได้รับการศึกษาดี มีความรู้ 

จึงเป็นกลุ่มที่หลงใหลผูกพันกบัวัฒนธรรมต่างชาตมิากที่สดุ (สถาบนัอนาคตการศึกษาเพ่ือการพัฒนา, 2561) ดงันั้นเมื่อ

ผู้ปกครองมกีารศึกษาสงูย่อมถ่ายทอดลักษณะความคดิ ค่านิยม และแบบแผนในการปฏบิตัต่ิอความนิยมไทยมาสู่ลูกด้วย 

ผลการศึกษาคร้ังนี้  สอดคล้องกบัการศึกษาความคดิเหน็นักเรียนชั้นมัธยมปลายในกรงุเทพมหานครที่มีต่อวัฒนธรรมไทย

ของงานวิจัยของชลธศิ โลศิริ (2553) พบว่า ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกนัมีระดับค่าเฉล่ียอตัลักษณ์ของชาตแิละ

ความภูมิใจในชาติที่ต่างกัน โดยงานวิจัยของขวัญใจ ถนอมปัญญารักษ์ (2551) พบว่า นักเรียนที่มีผู้ปกครองมีระดับ

การศึกษาที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อวัฒนธรรมไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวคือ นักเรียนที่มี

ผู้ปกครองมกีารศึกษาระดับประถมศึกษามีค่าเฉล่ียของความคิดเหน็ต่อวัฒนธรรมสงูกว่านักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของทศันีย์ ค าเสมอ (2545) และจารุวรรณ สกุลคู (2552)  

ที่พบผลการวิจัยในท านองเดยีวกนั 

2.4 ด้านรายได้ พบว่า นักศึกษาที่มรีายได้อยู่ในกลุ่มต ่ามพีฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทย

สูงกว่านักศึกษาที่มีรายได้อยู่ในกลุ่มสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่พบ

ผลการวิจัยเช่นนี้  อาจเป็นเพราะเงินค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาได้รับเป็นตัวบ่งชี้ ถึงความสามารถในการใช้จ่ายของนักศึกษา 

ถ้าได้รับค่าใช้จ่ายมาก กท็ าให้มีเงนิที่จะน าไปใช้จ่ายได้ฟุ่มเฟือย และมีโอกาสในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ได้มากกว่าผู้ทำีำ่

ได้รับค่าใช้จ่ายน้อยกว่าและมักจะมีค่านิยม หรือรสนิยมในการด าเนินชีวิตที่ค่อนข้างจะแตกต่างกัน ซึ่งในงานวิจัยของ

ทศันีย์ ค าเสมอ (2545) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความนิยมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 

268 คน พบว่า นิสติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวต ่าและปานกลาง มีความนิยม

ไทยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ในงานวิจัยของขวัญใจ ถนอมปัญญารักษ์ (2551) และนิพนธ ์สมัมา (2532) พบว่า 

ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสมัพันธ์กับการยอมรับวัฒนธรรมต่างชาติ ทั้งตะวันตกและตะวันออกทางด้านวัตถุ ดังนั้นจึง

อธิบายได้ว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจของครอบครัวได้เข้ามาก าหนดขอบเขตการแสดงออกด้านนันทนาการ การต่างกาย  
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จึงปรากฎในงานวิจัยดังกล่าวว่า วัยรุ่นที่มีฐานะทางเศรษฐกจิสงู จะมีขอบเขตในการแสดงออกได้กว้างไกลและมากกว่า

วัยรุ่นที่มีฐานะทางเศรษฐกจิต ่า ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของจารุวรรณ สกุลคู (2552) และวิธ ีแจ่มกระทกึ (2541) ที่

พบผลการวิจัยในท านองเดยีวกนั 

จากผลการวิจัยสรปุได้ว่า นักศึกษามีผลการเรียนดี มีรายได้สงู และผู้ปกครองที่มีการศึกษาในระดับสงูเป็นกลุ่ม

ที่มศีักยภาพในการเข้าถงึและแสวงหาความทนัสมัย จึงอาจมคีวามคดิและพฤตกิรรมตามกระแสของสงัคมที่เปล่ียนแปลง

ไป จึงมีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่ต ่ากว่า ดังนั้นการปลุกจิตส านึกให้คนไทยยังคงมีพฤติกรรม

การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยจึงต้องมีกจิกรรมสบืสานประเพณไีทย อย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้คนไทยยัง

ภาคภมูใิจและช่วยกนัรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยให้ด ารงอยู่สบืไป 

 

สรุปผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาระดบัพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยในนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า นักศึกษา

มค่ีาเฉล่ียพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู  

2. ผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยในนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า 

2.1 นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยสูงกว่านักศึกษาชาย อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01  

2.2 นักศึกษาที่มผีลการเรียนกลุ่มต ่ามีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยสงูกว่านักศึกษาที่

มผีลการเรียนกลุ่มสงู อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01  

2.3 นักศึกษาที่บิดาและมารดามีระดับการศึกษาอยู่ในกลุ่มต ่ามีพฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณไีทยสงูกว่านักศึกษาที่บดิาและมารดามรีะดบัการศึกษาอยู่ในกลุ่มสงู อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01  

2.4 นักศึกษาที่มรีายได้อยู่ในกลุ่มต ่ามพีฤติกรรมการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณไีทยสงูกว่านักศึกษาที่

มรีายได้อยู่ในกลุ่มสงู อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01  

  

กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง ปัจจัยจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนิยมไทยในนักศึกษา 

ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสภาวิจัยแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 และได้รับการสนับสนุนการ เผยแพร่

งานวิจัยในคร้ังนี้จากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1) เพ่ือศกึษาชุดความรู้และทกัษะในการเข้าถึงเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัของประชาชนที่แตกต่าง

กัน 2) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมศักยภาพของประชาชนในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลั และ 3) เพ่ือเพ่ิมโอกาส

การเข้าถึงและความสามารถในการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัของประชาชน โดยใช้ระเบียบวิจัยแบบผสม (Mixed Method) 

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างโอกาสการเข้าถึงและความสามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัมีลักษณะลักษณะ Up-Skill ใน

เร่ืองการผลิตสื่อ/สื่อชุมชน การหาประเดน็และการเล่าเร่ืองผ่านสื่อ และการตัดต่อคลิปวิดีโอด้วยโทรศัพทม์ือถือมากที่สดุแตกต่างตามกลุ่ม

ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มที่ขาดประเด็นและพ้ืนที่ในการสื่อสาร โดยมีวิธีการเสริมศักยภาพฯ 3 วิธี ไม่แตกต่างกันตามกลุ่ม ได้แก่ การ

ฝึกอบรมฯ แบบเฉพาะกลุ่มแบบมีส่วนร่วม การเสริมพลังกลุ่มหรือบุคคลที่ผ่านการอบรมฯ และการสนับสนุนด้านเคร่ืองมือและอุปกรณ์การ

ผลิตสื่อให้กบักลุ่มที่จัดตั้งช่องสื่อชุมชน โดยใช้วิธกีารดังกล่าวในลักษณะเสริมหนุนกนัและกนัมากกว่าแยกใช้วิธกีารใดวิธกีารหน่ึง 

 

ค าส าคญั: ความเหล่ือมล า้ทางดิจิทลั  ความไม่เท่าเทยีมกนัทางด้านดิจิทลั  การเสริมศกัยภาพการสื่อสาร  สื่อชุมชน  การสื่อสารพลเมือง   

 

Abstract 

 The objectives of this research were to (1) study the knowledge and skills in accessing digital technology for people in different 

groups; (2) to study the means of increasing the capacity of people to be able to access and utilize the use of digital communication 

technology; and (3) to provide an opportunity for people’s accessibility and utilization of digital communication technology. The mixed-

methods study was applied in this study. The results of the study showed that the offering of an opportunity for people’s accessibility and 

the use of digital technology was presented in the form of Up-Skill. Regarding the production of media and community media, finding 

issues, and storytelling through media as well as editing video clips, it was found that mobile phones were used the most varied according 

to the group of people, in particular the group that lacked points to address and communication channels. There are 3 methods to enhance 

the capacity of people conducting training for focus groups with a participatory approach, group empowerment, or for those who have 
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already passed the workshop and support tools and equipment in media production for the establishment of community channels. With 

these operations, they would be conducted in support of each other, not for separate methods. 

 

 Keywords: Digital Divid, Digital Inequality, Communication Empowerment, Communty Media, Citizen Communication     

 

บทน า 

ปัญหาและการเปล่ียนผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล และการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมายกระดับคุณภาพชีวิตผู้คนและ

เศรษฐกิจของประเทศไทย (ธีรวัจน์ อุดมสินเจริญกิจ, 2559) การแข่งขันบนแพลตฟอร์มออนไลน์อย่างเข้มข้น 

การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการรับและการผลิตเนื้อหาของผู้ใช้สื่อจากเดิมเป็นการเสพข่าวจากสื่อมวลชน เป็นการเสพข่าว

ทางโทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์มากขึ้ น ซึ่งเป็นการปลดล็อคให้ผู้ ใช้สื่อเข้าถึงเนื้ อหาข่าวสารอย่างไร้พรมแดน 

ขณะเดียวกันพฤติกรรมของผู้บริโภคกเ็ปล่ียนแปลงไปเป็นผู้ส่งสารหรือผลิตเนื้ อหาได้ ประกอบกับนโยบายระดับรัฐ 

ที่มองเห็นการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัล จึงก าหนดนโยบายและแผนการพัฒนาประเทศที่สะท้อนถึงการน า

เทคโนโลยีดิจิทัลมาเป็นตัวก าหนดไม่ว่าจะเป็นนโยบายประเทศไทย 4.0 ที่ก  าหนดให้ประเทศไทยกลายเป็นดิจิทัลไทย

แลนด์ที่สามารถสร้างสรรค์ และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเตม็ศักยภาพในการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน 

นวัตกรรม ข้อมูล ทุนมนุษย์ การเปล่ียนแปลงของการท าการตลาดภายใต้กรอบคิดการน าเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นกลไก

ส าคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกจิ (ธรีวัจน์ อดุมสนิเจริญกจิ, 2559)  

ดังนั้น การเพ่ิมศักยภาพประชาชนให้เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทัลจึงเป็นประเดน็

ส าคัญในการบรรลุเป้าหมายและเตรียมพร้อมไปสู่สังคมเทคโนโลยีดิจิทัล ขณะเดียวกันแม้การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  

จะทวีความส าคญัมากขึ้น แต่ข้อมูลจากส านักงานสถติแิห่งชาตปีิ 2562 กลับพบว่า ยังมเีดก็กว่า 2.4 ล้านคนที่ยังเข้าไม่ถงึ

อนิเทอร์เนต็ ส่วนเดก็ที่เข้าถงึอนิเทอร์เนต็ได้กส็ามารถเข้าถงึผ่านทางสมาร์ตโฟนเท่านั้น ซึ่งสะท้อนให้เหน็ถงึความเหล่ือม

ล า้ทางเทคโนโลยีการสื่อสารดจิิทลัได้อย่างชัดเจน  

ความเหลื่อมล า้ทางดิจิทัล (Digital Divide) คือ ความไม่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสาร 

ความรู้  และทกัษะที่จ าเป็นในการใช้เทคโนโลยีดจิิทลั (Partridge, 2007) ที่อธบิายถงึการมทุีนของแต่ละบุคคลที่ไม่เท่ากนั

และมีความสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล ความรู้และการใช้งานสื่อสงัคมออนไลน์หรือแอปพลิเคชันต่าง ๆ ไม่เท่ากนั 

เกดิขึ้นจากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านสงัคมวัฒนธรรมจนท าให้คนถูกแบ่งแยกออกเป็นสองกลุ่ม คือ ระหว่าง “ผู้ม”ี 

กับ “ผู้ ไม่มี” (ปฐม อินทโรดม, 2562) ท าให้ทั่วโลกเกิดความกังวลและหาแนวทางเพ่ือลดความเหลื่อมล ้าดังกล่าว 

(Partridge, 2007) ความเหลื่อมล า้ทางดจิิทลัเกดิขึ้นในหลายมิต ิได้แก่ 1) ความเหลื่อมล า้ทางการเข้าถึงเทคโนโลยีด้าน

กายภาพหรือสาธารณปูโภค 2) ความเหล่ือมล า้ทางการเข้าถงึความรู้ที่เกดิจากการได้รับการศึกษาทั้งในและนอกระบบไม่
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เท่ากันท าให้ความสามารถในการเข้าถึงและใช้เทคโนโลยีดิจิทลัไม่เท่ากัน (อนุชา ทีรคานนท์ , 2551; Van Dijk, 2003 

และ Robinson. et el, 2003) 3) ความเหล่ือมล า้ทางสังคม เช่น ความคิดเกี่ยวกับตัวเอง วัฒนธรรม และใช้ประโยชน์

จากเทคโนโลยีดิจิทัลมากกว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (Stanley, 2003; Cooper, 2006 และ Van Dijk, 2005) 4) ความ

เหล่ือมล า้ทางการพัฒนา จากนโยบายและโครงสร้างพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยีที่แต่ละประเทศมีความแตกต่างกนั (Berry, 

2016) ดังนั้น การลดความเหล่ือมล า้ทางดิจิทลั ควรยึดที่การส่งเสริมและสร้างกระบวนการให้ประชาชนที่ไม่มี เข้าไม่ถงึ 

หรือไม่ได้ใช้ประโยชน์เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม (Warschauer, 2002) การให้ประชาชนมีโอกาสในการศึกษาและการเข้าสู่

สงัคมสารสนเทศ โดยการเสริมศักยภาพตั้งแต่รู้จัก เข้าใจ ท าเป็น และน าไปใช้เพ่ือบรรลุเป้าหมายในการสร้างช่องทางการ

สื่อสารเพ่ือบอกเล่าเรื่องราวรอบตัวในฐานะผู้สร้างเนื้ อหาและจัดการช่องทางการสื่อสารของตนเองได้ถือเป็นการสะท้อน

พลังของผู้ใช้สื่อ โดยพลังที่เพ่ิมขึ้นนั้นเป็นมากกว่าพลังในการต่อรองตามแนวคิดการใช้และความพึงพอใจจากสื่อ (Uses 

and gratification) ที่ผู้รับสารเป็นผู้มส่ีวนร่วมในกระบวนการสื่อสารและมบีทบาทในการเลือกใช้สื่อ หรือลดทอนอ านาจของ

สื่อให้น้อยลง แต่เน้นไปยังแนวคดิผู้ชมผลิตเนื้ อหา หรือ User generated content - UGC ที่ผู้รับสารกลายมาเป็นผู้ส่งสารที่

มพีลังในการก าหนด จัดการเนื้อหา เทคนิค วิธกีารเล่าเรื่องตลอดจนก าหนดช่องทางสื่อสารได้เอง (ภัทรา บุรารักษ์, 2562)  

สภาพแวดล้อมทางการสื่อสารดังกล่าว สะท้อนให้เหน็ว่าประชาชนต้องการมีส่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็

ผ่านสื่อมากขึ้น ซึ่งถือเป็นกลไกส าคญัในการเสริมพลังความเป็นพลเมืองให้ประชาชนมโีอกาสในการสื่อสารที่หลากหลาย

จนน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางสงัคม โดยรูปแบบสื่อที่สามารถพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกบัตัวเอง การสะท้อนกลับ การรับฟัง 

การพูดคุย การจัดการความขัดแย้ง และการสร้างฉันทามติ คือ สื่อภาพและเสียง ซึ่ งเป็นสื่อที่กระตุ้นให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงของบุคคล และชุมชนบนศักยภาพที่ไม่จ ากดั Bary (2003) กล่าวว่า การใช้สื่อภาพและเสยีง คอื วิธกีารสร้าง

ความเท่าเทียมทางอ านาจ (Equalization power) ท าให้คนใช้สามารถนิยามตนเองและสร้างความเชื่อมั่นให้ตนเอง ถือ

เป็นการปฏบิัติการที่ท าให้เสียงของคนไร้ตัวตนในสงัคมได้รับการน าเสนอและน าไปสู่การเปล่ียนแปลงที่ดีได้ การใช้สื่อ

ภาพและเสียงของประชาชนมักถูกน าไปใช้ส่งเสริมการเปล่ียนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมทางสังคม การเข้าถึงผู้ก าหนด

นโยบายและการเพ่ิมพลังอ านาจของผู้ ใช้วิดีโอเพ่ือแลกเปล่ียนเร่ืองราวและประสบการณ์ในการปกป้องวัฒนธรรมและ

มรดกของชุมชนของคนยากจนและคนพ้ืนเมอืง (Balit, 2002)       

 จากการทบทวนวรรณกรรมและการวิจัยพบว่า เครื่องมือส าคัญในการเพ่ิมศักยภาพด้านความรู้ความเข้าใจ 

ด้านสื่อและเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลั คือ การฝึกอบรมที่ไม่เพียงให้ความรู้ความเข้าใจเท่านั้น แต่ยังต้องให้ทกัษะการ

น าไปปฏิบัติด้วย ซึ่งแนวคิดการฝึกอบรมด้านสื่อในประเทศต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยมีเป้าหมายเหมือนกัน คือ การ

เสริมศักยภาพด้านการสื่อสารให้กบัคนธรรมดา คนด้อยโอกาส คนในพ้ืนที่ที่ห่างไกลให้สามารถใช้เคร่ืองมอืการสื่อสารใน

สร้างเงื่อนไขเพ่ือท าให้คุณภาพชีวิตดขีึ้น และเพ่ิมพลังเสยีงหรือการแสดงออกให้กบัสงัคมได้รับรู้และยอมรับการมอียู่ของ
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พวกเขา (Chicu, 2003; Bangladesh NGOs Network for Radio and Communication (BNNRC), 2021; Community 

Media Network, 2001 และภัทรา บุรารักษ์, 2563)  

งานวิจัยเร่ืองนี้ จึงมองผ่านประเดน็ดังกล่าว ด้วยแนวคิดการเชื่อในพลังอ านาจของประชาชนที่เกดิขึ้นจากการมี

ความรู้และทกัษะการสื่อสารดิจิทัลอันเป็นสิทธแิละเสรีภาพที่ประชาชนพึงได้รับ โดยการศึกษาผ่านการท างานของศูนย์

เรียนรู้สื่อชุมชน มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มภีาระกจิในการฝึกอบรมและให้ความรู้ ด้านสื่อชุมชนและสทิธกิาร

สื่อสารและการเข้าถึงคล่ืนความถี่ให้กบัประชาชน มีวัตถุประสงคใ์นการศึกษา คือ 1) เพ่ือศึกษาชุดความรู้และทกัษะเพ่ือ

การเข้าถึงเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัของประชาชนที่แตกต่างกนั 2) เพ่ือศึกษาวิธกีารเสริมศักยภาพประชาชนเพ่ือการ

เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลั และ 3) เพ่ือเพ่ิมโอกาสการในเข้าถึงและความสามารถในการใช้

ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัส าหรับประชาชน ผู้วิจัยคาดหวังว่าผลการศึกษาจะเติมเตม็ความรู้ความเข้าใจ

ทางวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ ตลอดจนแนวทางการเสริมศักยภาพการเข้าถงึและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดจิิทลัได้อย่าง

เหมาะสมและสอดคล้องกบัความต้องการของประชาชนเพ่ือลดความเหล่ือมล า้ทางดจิิทลัที่แผ่ขยายเป็นวงกว้างให้ขยับเข้า

ใกล้กนัมากขึ้น   

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยนี้ ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสม (mixed method) ใช้ระเบียบเชิงปริมาณ (quantitative) ในการวิเคราะห์

เนื้ อหาที่ได้จากก าหนดการการฝึกอบรมเชิงปฏบิัติการของศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ จ านวน 21 คร้ัง และแบบประเมินผลที่

ได้รับหลังการฝึกอบรมฯ และใช้ระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ (qantitativee research) ในการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม

จากการท างานและการฝึกอบรมฯ ใช้วิธกีารเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งเป็นประชาชนที่เข้า

รับการฝึกอบรมฯ ระหว่างเดือนมกราคม - ธันวาคม 2564 ทั้งสิ้น 8 กลุ่มใหญ่ จ านวน 414 คน ประกอบด้วย กลุ่ม

เครือข่ายผู้พิการ กลุ่มชุมชน กลุ่มนักสื่อสารชุมชน กลุ่มผู้น าชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการธุรกจิชุมชน กลุ่มพนักงานธนาคาร

เพ่ือการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตกร กลุ่มนักกฎหมาย กลุ่มสื่อชุมชน/ท้องถิ่น จากนั้นจึงน ากลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมาจัด

กลุ่มตามกรอบการวิจัย 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มที่ต้องการใช้สื่อเพ่ือแก้ปัญหาหรือน าเสนอประเดน็ในพ้ืนที่ของตนเอง 

(กลุ่มที่ 1) 2) กลุ่มภาครัฐท้องถิ่น วิสาหกจิ เอกชนในท้องถิ่น (กลุ่มที่ 2) 3) กลุ่มขาดประเดน็และพ้ืนที่ในการสื่อสาร 

(กลุ่มที่ 3) และ 4) กลุ่มสื่อชุมชน/ท้องถิ่น (กลุ่มที่ 4)  
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ผลการศึกษา 

 1. ภาพรวมของการเสริมศักยภาพและการเข้าถึงกลุ่มประชาชน ศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ จัดการอบรมฯ ทั้งสิ้น 

21 คร้ัง เป็นการฝึกอบรมฯ แบบออนไซต์ จ านวน 12 คร้ัง และการฝึกอบรมฯ แบบออนไลน์ จ านวน 9 คร้ัง โดยกลุ่มที่

จัดฝึกอบรมฯ ให้มากที่สดุ คอื กลุ่มที่ 1 (66.67%) รองลงมาคอื กลุ่มที่ 2 (19.05%) กลุ่มที่ 3 (9.52%) และกลุ่มที่ 4 

(4.76%) ตามล าดับ หากพิจารณาจ านวนประชาชนที่เข้าฝึกอบรมฯ พบว่า กลุ่มที่เข้าอบรมมากที่สุดคือ กลุ่มที่ 1 

(49.52) รองลงมา คอื กลุ่มที่ 3 (23.43%) กลุ่มที่ 2 (19.57%) และกลุ่มที่ 4 (7.48%) ตามล าดบั             

2. วิธกีารเสริมศักยภาพการเข้าถงึและการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารดจิิทลั ในการศึกษาคร้ังนี้ ใช้ 3 วิธ ีได้แก่ การ

ฝึกอบรมเชิงปฎบิตักิาร แบบเฉพาะกลุ่มแบบมสี่วนร่วม (The tailor-made training) การเสริมพลังกลุ่มหรือบุคคลที่ผ่าน

การอบรมฯ และการสนับสนุนด้านเครื่องมือและอุปกรณ์การผลิตสื่อให้กับกลุ่มที่จัดตั้งช่องชุมชน โดยแต่ละวิธสีามารถ

อธบิายในรายละเอยีด ดงันี้    

2.1 การฝึกอบรมฯ แบบเฉพาะกลุ่มแบบมสี่วนร่วม (The tailor-made training) ใช้แนวคดิการออกแบบร่วม 

(Co-Creation) ร่วมกบักลุ่มผู้เข้าอบรมฯ เพ่ือให้เนื้อหาและวิธกีารฝึกอบรมฯ ตอบสนองความต้องการและเป้าหมายการ

ใช้ประโยชน์ของผู้เข้าอบรมฯ มขีั้นตอนดงันี้     

2.1.1 กระบวนการฝึกอบรมฯ เฉพาะกลุ่มแบบมสี่วนร่วม มขีั้นตอนดงันี้  

1) ศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ และแกนน ากลุ่มพูดคุยร่วมกนัเพ่ือวิเคราะห์ความต้องการความรู้และทกัษะ 

ประเมินเครื่องมือหรืออุปกรณ์ พ้ืนฐานความรู้และทกัษะของกลุ่มเป้าหมายและการตกลงความรับผิดชอบด้านค่าใช้จ่าย

ร่วมกนั   

2) ศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ วิเคราะห์ ออกแบบและก าหนดหัวข้อการฝึกอบรมฯ และเวลาฝึกอบรม

ออกมาเป็นร่างก าหนดการฝึกอบรมฯ เพ่ือส่งให้แกนน ากลุ่มเป้าหมายพิจารณา 

3) แกนน ากลุ่มเป้าหมายพิจารณา ให้ข้อเสนอแนะ ยืนยันเนื้อหาและการฝึกอบรมฯ 

4) ศูนย์เรียนรู้ สื่อชุมชนฯ แสวงหาวิทยากรจากศูนย์เรียนรู้ สื่อชุมชนฯ และวิทยากรภายนอกที่มี

ประสบการณ ์มคีวามเข้าใจเกี่ยวกบัการสื่อสารภาคประชาชนและสื่อชุมชนก่อนเชิญมาเป็นวิทยากร 

5) ศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ เตรียมออกแบบกิจกรรม โดยหากเป็นการฝึกอบรมฯ แบบในสถานที่จริง 

(Onsite) ทมีงานศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ จะลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและเกบ็ภาพร่วมกบัแกนน ากลุ่มเป้าหมายเพ่ือ

ท าความเข้าใจชุมชนและผลิตสื่อประกอบการฝึกอบรมฯ ที่มาจากชุมชนเพ่ือสร้างความรู้ สึกใกลัชิดกับเนื้ อหาในการ

ฝึกอบรม ส่วนการอบรมฯ แบบออนไลน์ (Online) ทมีงานศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ จะร่วมกนัวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือ
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ก าหนดโจทย์ในการฝึกปฏิบัติ จากนั้นจึงออกแบบกิจกรรมและเครื่องมือในการฝึกปฏิบัติ เช่น ตารางวิเคราะห์ชุมชน 

แบบฟอร์มการออกแบบเรื่องเล่า และสร้างคลังคลิปประกอบ (footage) ให้ผู้เข้าอบรมฯ ใช้ฝึกทกัษะด้านการผลิต 

6) ด าเนินการฝึกอบรมฯ ตามก าหนดและประเมินผลการฝึกอบรมฯ จากการสังเกตการณ์และ

วิเคราะห์ก าหนดการฝึกอบรมฯ พบว่ามกีารก าหนดเป้าหมายและออกแบบวิธกีารเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ดงันี้   

ตารางที่ 1 เป้าหมายการและวิธกีารเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการฝึกอบรมฯ ของศนูย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ  

เป้าหมายของการฝึกอบรมฯ วิธีการเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมาย 

1. การสะท้อนคิดถึงความคาดหวังจากการฝึกอบรมฯ  

โดยผู้เข้าอบรมฯ  

- ตอบค าถามแบบปากเปล่า 

- เขียนความคาดหวังแล้วแปะกระดาน (ไม่ระบุตัวตน)  

2. การเสริมพลังและสร้างตัวตนให้ผู้เข้าอบรมฯ โดยให้เป็น 

ผู้ก าหนดเนื้อหาและบุคคลในช่วงเร่ิมต้นการฝึกอบรม   

- กล่าวเปิดการฝึกอบรมฯ  

- บรรยายถึงเป้าหมายและความคาดหวังของการจัดฝึกอบรมฯ  

3. การเสริมพลังด้วยแนวคิดการสื่อสารพลเมือง นักสื่อสาร

ชุมชนและความส าคัญของสื่อชุมชน 

- บรรยายโดยวิทยากร 

4. วิเคราะห์ชุมชนเพ่ือกระตุ้นให้เกดิการมีส่วนร่วมและ

เช่ือมโยงกบัชุมชน  

- วิทยากรกระตุ้นให้คิดในประเดน็ต่างๆ เช่น ของดีในชุมชน เร่ืองที่เรา

รู้ในชุมชนและเร่ืองชุมชนที่เราอยากเล่าให้คนอื่นทราบ ฯลฯ 

- แบ่งกลุ่มการวิเคราะห์ชุมชนร่วมกนั 

5. ส่งมอบความรู้และเน้ือหาการฝึกอบรมฯ จากวิทยากรตามที่

ร่วมกนัก าหนด  

- บรรยายและฝึกปฏบิัติร่วมกบัวิทยากรและวิทยากรพ่ีเล้ียง  

6. ลงพ้ืนที่ผลิตสื่อในชุมชนตามประเดน็ที่ผู้เข้าอบรมออกแบบ - ภาคสนามร่วมในพ้ืนที่ชุมชนกบัวิทยากรพ่ีเล้ียง 

7. เสริมพลังด้วยการสร้างความภาคภมูิใจในตัวเองและชุมชน

ให้กบัผู้เข้าอบรมฯ  

- เล่าประสบการณ์การลงพ้ืนที่ผลิตในชุมชน  

- รับชมผลงานที่ผลิตได้ร่วมกนั  

- วิทยากรและผู้เข้าอบรมฯ ให้ข้อเสนอแนะและก าลังใจกนัและกนั   

- มอบรางวัลคลิปยอดนิยม  

8. สร้างความท้าทายและท้าชวนให้ท าต่อเนื่องและช่องทางการ

เช่ือมไปยังสื่อสาธารณะ  

- วิทยากรบรรยาย 

- ผู้เข้าอบรมฯ ชมผลงานของกลุ่มอื่น ๆ ที่เผยแพร่ผ่านช่องทางของ

ศนูย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ และไทยพีบีเอส  

9. การเสริมพลังอ านาจผู้เข้าอบรมฯ     - วิทยากรกระตุ้นให้แสดงความคิดเหน็  

- ท าแบบประเมินการฝึกอบรมผ่าน cloud  

จากตารางข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าการฝึกอบรมฯ ออกแบบและก าหนดวิธกีารให้บรรลุเป้าหมายที่ไม่เพียงแต่ให้

ความรู้และทกัษะที่ผู้เข้าอบรมต้องการเท่านั้น แต่ยังมีเป้าหมายเพ่ือเสริมพลังให้ตวัตน สร้างความภมูิใจในตนเอง ชุมชน 

และสร้างความสมัพันธเ์ชื่อมโยงกบัพ้ืนที่ชุมชน ซึ่งเป็นวิธกีารไม่แตกต่างกนัในทุกกลุ่ม แต่ด้านเนื้ อหาในการฝึกอบรมมี

ความแตกต่างกนัตามกลุ่มเป้าหมาย ดงัจะได้อธบิายในหัวข้อต่อไป 

7) ศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ ติดตามผลงานและเสริมพลังให้ผู้เข้าอบรมผลิตผลงาน และส่งผลงานที่

ได้รับการเผยแพร่ในช่องทางต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องผ่านช่องทางการสื่อสารกลุ่ม  
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2.1.2 เนื้ อหาการเสริมศักยภาพที่ศูนย์เรียนรู้ สื่อชุมชนฯ ส่งมอบเทียบกับเนื้ อหาที่กลุ่มเป้าหมายรับรู้  

ศึกษาจากประเดน็เนื้อหาการฝึกอบรมที่จัดขึ้นและแบบประเมนิการฝึกอบรม สามารถวิเคราะห์ผลแยกตามกลุ่มเป้าหมาย

ได้ดงันี้   

ตารางที่ 2 ประเดน็หัวข้อการฝึกอบรมฯ ที่ศนูย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ ส่งมอบแยกตามกลุ่มเป้าหมาย  

ประเด็นการฝึกอบรม  กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ี 4 รวม 

1. หลักการและแนวคิดส าคัญของสื่อชุมชน 7 - - - 7 

2. การผลิตสื่อ/สื่อชุมชนบนมือถือ  80 22 22 11 135 

3. การสร้างสรรค์เนื้อหาและการเล่าเร่ืองส าหรับสื่อ/สื่อชุมชน 13 25 18 - 56 

4. การผลิตรายการส าหรับสื่อ/สื่อชุมชน  13 14 6 - 33 

5. นักข่าวพลเมือง - 12 - - 12 

6. การบริหารสื่อชุมชนบนสื่อออนไลน์  6 6 - 2 14 

7. การรู้ เท่าทนัสื่อและโทรศพัทม์ือถอื 8 - - - 8 

8. การลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือปฏบิัตกิารผลิตสื่อ - 4 - 1 5 

 

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าในภาพรวมของทุกกลุ่ม ความรู้และทกัษะมุ่งเน้นด้านการสร้างสรรคเ์นื้ อหาและเล่าเรื่อง

และการน าเรื่องเล่านั้นไปผลิตสื่อเป็นสื่อภาพและเสียง โดยเนื้ อหาด้านการผลิตสื่อ/สื่อชุมชนบนมือถือมีจ านวนมากที่สุด 

รองลงมา คือ การสร้างสรรค์เนื้ อหาและการเล่าเรื่องส าหรับสื่อ/สื่อชุมชน และการผลิตรายการส าหรับสื่อ/สื่อชุมชน 

ตามล าดับ แต่หากพิจารณาแยกกลุ่มพบว่ากลุ่มที่ 2 ได้รับการส่งมอบความรู้และทกัษะด้านการสร้างสรรค์เนื้อหาและการเล่า

เรื่องส าหรับสื่อ/สื่อชุมชนมากเป็นอนัดบัแรก ขณะที่กลุ่มที่เหลือไม่แตกต่างกนัคอืการผลิตสื่อ/สื่อชุมชนบนมอืถอืมากที่สดุ  

การวิเคราะห์แบบประเมินผลการฝึกอบรมฯ โดยการนับความถี่ของประโยคในแต่ละข้อความเกี่ยวข้องกบัความรู้

และทักษะด้านเทคโนโลยีการสื่อสารทั้งสิ้น 132 ข้อความ (ใน 1 ข้อความอาจมีประโยคที่เกี่ยวข้องมากกว่า 1) พบว่า

ลักษณะการเสริมศักยภาพฯ 2 ลักษณะ คือ การได้รับความรู้ และทักษะด้านเทคโนโลยีการสื่ อสารที่ ไม่ เคยมี 

มาก่อน (Up-Skill) มากที่สดุ (96.96%) รองลงมาคือ การได้ทบทวนหรือเพ่ิมเติมความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีการ

สื่อสาร (Re-Skill) (3.04%) ตามล าดบั สามารถอธบิายความรู้และทกัษะจ าแนกตามความต้องการของแต่ละกลุ่มได้ดงันี้   
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ตารางที่ 3 ความถี่การระบุถึงเป้าหมายการการได้รับความรู้และทกัษะด้านเทคโนโลยีการสื่อสารลักษณะ Up-skill และ Re-skill   

ความรูแ้ละทกัษะที่ไดร้บัฝึกอบรมฯ 

กลุ่มท่ี 1  กลุ่มท่ี 2  กลุ่มท่ี 3  กลุ่มท่ี 4  รวม 

Up 

skill 

Re 

skill 

Up 

skill 

Re 

skill 

Up 

skill 

Re 

skill 

Up 

skill 

Re 

skill 

Up 

skill 

Re 

skill 

1. แนวคิดด้านสื่อชุมชน 6  -  1  3  10  

2. การเข้าถึงชุมชน -  -  5  -  5  

3. การหาประเดน็และการเล่าเร่ืองผ่านสื่อ 10  -  19  3  32  

4. การผลิตสื่อ/สื่อชุมชน 16  9  4  4  33  

5. การใช้โปรแกรมส าเรจ็รปูส าหรับงานสื่อ 9 2 -  -  -  9  

6. การตัดต่อวิดีโอด้วยโทรศพัทม์ือถอื 15 1 3 1 12  -  30  

7. การถ่ายภาพนิ่งและเคล่ือนไหวด้วย

โทรศพัทม์ือถอื 

4  2  8  -  14  

8. อื่น ๆ เช่น รู้ทนัสื่อ ภมูิทศัน์สื่อ ฯลฯ  6  -  -  -  6  

จากตารางข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าความรู้และทกัษะทั้ง 4 กลุ่ม ที่ได้รับการเสริมศักยภาพลักษณะ Up-skill ด้าน

การผลิตสื่อหรือสื่อชุมชน การหาประเดน็และการเล่าเรื่องผ่านสื่อ และตัดต่อเป็นคลิปวิดีโอด้วยโทรศัพท์มือถือ หาก

พิจารณารายกลุ่มพบว่า ความรู้และทักษะที่ได้รับการเสริมศักยภาพมากที่สุดอันดับแรกคือ การผลิตสื่อ/สื่อชุมชน ไม่

ต่างกนัในกลุ่มที่ 1, 2 และกลุ่มที่ 4 แตกต่างจากกลุ่มที่ 3 ที่ระบุได้รับความรู้และทกัษะในด้านการหาประเดน็และการเล่า

เร่ืองผ่านสื่อมากที่สดุ ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่ไม่มพ้ืีนที่หรือเป็นคนในชุมชน ท าให้ความรู้และความเข้าใจที่

มีต่อชุมชนพ้ืนที่ เป็นเร่ืองจ าเป็น ขณะที่กลุ่มอื่นนั้นเป็นกลุ่มที่ผูกพันอยู่กบัพ้ืนที่และชุมชนจึงมีความรู้และความเข้าใจใน

เรื่องของชุมชน จึงต้องการทกัษะด้านการผลิตสื่อมากกว่าความรู้ ด้านอื่น    

ส าหรับการความรู้และทกัษะที่ได้รับการเสริมศักยภาพลักษณะ Re-skill พบว่ามีจ านวนน้อย โดยกลุ่มที่ 1 เป็น

กลุ่มที่ระบุถึงมากที่สุด ได้แก่ เนื้ อหาด้านการใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปส าหรับงานสื่อ รองลงมา คือ การตัดต่อวิดีโอด้วย

โทรศัพทม์อืถอื ตามล าดบั  

ข้อมูลจากตารางที่ 2 และ 3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และทักษะด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร

ลักษณะ Up-skill เกอืบทั้งหมด และเมื่อน าเนื้ อหาการฝึกอบรมฯ มาพิจารณาร่วมด้วยพบว่ามีความสอดคล้องกนั ทั้งนี้

น่าจะเป็นผลมาจากการออกแบบเนื้ อหาร่วมกันจึงท าให้ความรู้และทักษะฯ ที่ส่งมอบให้นั้นมีความสอดคล้องกับสิ่งที่

กลุ่มเป้าหมายฯ ได้รับ    

2.2 การเสริมพลังกลุ่มหรือบุคคลที่ผ่านการฝึกอบรมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ สร้างตัวตน และเป็นแรง 

ผลักดนัให้สื่อสารต่อเนื่อง มวีิธกีารดงันี้   

2.2.1 การท าให้ตวัตนของบุคคลหรือกลุ่มไปปรากฏตวัผ่านสื่อของศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ โดยการผลิตสื่อ

ที่ระบุค าพูดเด่น ๆ ของบุคคลนั้น ๆ ที่ เรียกว่า Quote เผยแพร่ผ่านเพจและเว็บไซต์ของศูนย์เรียนรู้ สื่อชุมชนฯ 
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(https://www.facebook.com/CMLCUP และ http://cmlc.bca.up.ac.th/) และแจ้งลิงก์ดังกล่าวไปยังบุคคลนั้นให้

รับทราบ นอกเหนือจากการมอบรางวัลที่ให้แก่ผู้เข้าอบรมฯ ในแต่ละคร้ัง   

2.2.2 การน าผลงานของบุคคลหรือกลุ่มไปเผยแพร่ผ่านช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ เพจและเวบ็ไซต์ศูนย์เรียนรู้สื่อ

ชุมชนฯ (https://www.facebook.com/CMLCUP และ http://cmlc.bca.up.ac.th/) โดยเวบ็ไซต์ได้ก าหนดเมนูเฉพาะ “ผลงาน

จากผู้ เข้าร่วมอบรมฯ” ระบุชื่อเจ้าของผลงาน และเผยการแพร่ผลงานไปยังสื่อกระแสหลักช่วง “นักข่าวพลเมือง” ของส านัก

เครือข่ายและการมสี่วนร่วมสื่อสาธารณะ สถานีโทรทศัน์ไทยพีบเีอส ซึ่งเป็นเครือข่ายการท างานร่วมของศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ  

2.2.3 การท าให้ตวัตนของบุคคล หรือกลุ่มไปปรากฏต่อเวทสีาธารณะในฐานะผู้รู้หรือผู้ก่อตั้งสื่อชุมชนผ่าน

กจิกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้  การศึกษาดูงานสื่อชุมชนอื่น ๆ ที่ศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนฯ จัดขึ้นร่วมกบัเครือข่าย นักสื่อสาร

ชุมชน สื่อชุมชน นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ และสื่อมวลชนที่ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อความเชื่อมั่น และเหน็ศักยภาพการ

ท างานและชุมชนของตนในการสร้างสื่อที่เกดิขึ้นในพ้ืนที่มากขึ้น (นภดล สดุสม, 20 พฤศจิกายน 2564) โดยพิจารณา

จากบุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่มกีารท างานต่อเนื่องและมกีารพัฒนาต่อยอดสร้างสื่อในชุมชนของตนเอง  

2.3 การสนับสนุนเคร่ืองมือและอุปกรณ์การผลิตให้กับกลุ่มที่จัดตั้งช่องชุมชน หรือกลุ่มขึ้ นภายหลังการ

ฝึกอบรมฯ โดยกลุ่มชุมชนจะวิเคราะห์ข้อจ ากัดและศักยภาพที่ ต้องการให้สนับสนุนด้านอุปกรณ์และเคร่ืองมือ 

ที่สามารถช่วยให้การท างานสื่อในชุมชนดขีึ้น ทั้งนี้ ในช่วงระยะเวลาการศึกษามกีลุ่มชุมชนขอรับการสนับสนุนเคร่ืองมอืการ

ผลิตในสตดูโิอและระบบเสยีงส าหรับการผลิตรายการในและนอกสตูดโิอแบบเคล่ือนที่ จ านวน 2 กลุ่ม ทั้งนี้การสนับสนุน

และจ านวนอปุกรณแ์ละเคร่ืองมอืฯ ขึ้นอยู่กบัเป้าหมายและขนาดองคก์รของกลุ่มชุมชน   

 

อภิปรายผลการศึกษา 

วิธกีารเสริมศักยภาพประชาชนให้เข้าถึงและใช้ประโยชน์เทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทัลไม่สามารถแยกการเสริม

ศักยภาพใดศักยภาพหนึ่งได้ แต่ต้องก าหนดให้แต่ละวิธกีารเอื้อต่อกนั โดยอาศัยการฝึกอบรมฯ ตามความต้องการเป็น

วิธกีารเร่ิมต้นเพ่ือน าไปสู่วิธกีารที่สองและที่สามตามมา เนื่องจากวิธกีารที่หนึ่งเป็นการสร้างความรู้  ความเข้าใจ และวัด

ประเมินเป้าหมายการเข้าฝึกอบรมฯ ของกลุ่มเป้าหมาย และเป็นวิธีที่ท  าให้ได้ท าความรู้จักและเข้าใจถึงศักยภาพและ

เป้าหมายของแต่ละบุคคลหรือกลุ่ม ก่อนน าไปสู่การเสริมศักยภาพวิธีการที่สองและสาม ทั้งนี้ ขึ้ นอยู่กับความสนใจและ

ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคญั    

การเสริมศักยภาพโดยการให้ความรู้และทกัษะด้านเข้าถึงและใช้ประโยชน์เทคโนโลยีการสื่อสารดจิิทลัในการวิจัย

ครั้งนี้  สอดคล้องกบังานศึกษาการเสริมสร้างศักยภาพของกลุ่มสื่อชุมชนของภัทรา บุรารักษ์ (2563, หน้า 88-89) ในการ

เสริมศักยภาพด้านการเป็นผู้ปฏิบัติการ โดยให้ความรู้ความเข้าใจและทักษะด้านการผลิตสื่อ การใช้สื่อออนไลน์ การ
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ออกแบบและสร้างสรรค์การเล่าเร่ืองที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่ม หรือชุมชน โดยใช้วิธกีารใดกต็ามแต่เงื่อนไขส าคัญ

คอืต้องมาจากการศึกษาความต้องการ ต้นทุน และศักยภาพที่มอียู่ของกลุ่มเป้าหมายก่อน เพ่ือให้ตรงกบัความต้องการ โดย

เนื้ อหานั้นไม่ควรง่ายหรือยากจนเกดิความท้อ อย่างไรกต็ามการศึกษาในคร้ังนี้  มุ่งเน้นไปที่กลุ่มเป้าหมายที่เป็นบุคคลหรือ

กลุ่มที่ไม่ได้รวมตัวกนัจัดตั้งเป็นสื่อชุมชน จึงท าให้การเสริมศักยภาพไม่ครบทั้งสามกลุ่มตามที่ระบุไว้ในการศึกษาดังกล่าว 

ดังนั้น การเสริมศักยภาพฯ ให้กับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลทั่วไปจึงควรเริ่มจากการเป็นผู้ปฏิบัติ ได้แก่ การวิเคราะห์ชุมชน 

การเล่าเรื่องรอบ ๆ ตัว การถ่ายภาพ การตัดต่อเป็นคลิปสั้น ๆ และเมื่อบุคคลหรือกลุ่มมคีวามต้องการพัฒนาไปสู่การเป็น

สื่อชุมชน การเสริมศักยภาพด้านองคก์ร และด้านการสร้างการมสี่วนร่วมจากชุมชนจึงตามภายหลัง   

ความรู้ และทักษะด้านเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทัลที่ประชาชนต้องการและได้รับการเสริมศักยภาพที่พบใน

การศึกษาในคร้ังนี้  เน้นไปที่สื่อภาพและเสยีงหรือวิดีโอมากกว่าสื่อประเภทอื่นนั้น อาจเป็นเพราะสื่อภาพและเสยีงมพีลัง

ในการส่งเสริมความเป็นพลเมือง เป็นเคร่ืองมือสะท้อนกลับเกี่ยวกบัตนเอง ชุมชนรอบตัว น าไปสู่การรับฟัง การพูดคุย 

ซึ่งการใช้สื่อภาพและเสยีงเป็นวิธีการหนึ่งที่ท  าให้คนสามารถนิยามตัวเองและสร้างความเชื่อมั่นให้ตนเอง และน าเสนอ

เรื่องราวของคนตัวเลก็ตวัน้อยที่สงัคมไม่สนใจไปสู่การเปล่ียนแปลงที่ดีได้ (Bary, 2003) นอกจากนี้  ยังเป็นสื่อที่น าไปสู่

การแลกเปล่ียนแบ่งปันเร่ืองราวและประสบการณ์ในการปกป้องวัฒนธรรมและมรดกของชุมชนของคนพ้ืนเมือง หรือคน

ยากจนได้เป็นอย่างดี (Balit, 2002) ส่วนเคร่ืองมือที่ ใช้ในการผลิตสื่อ คือ โทรศัพท์มือถือ ซึ่ งแสดงให้เห็นว่า

กลุ่มเป้าหมายต้องการพัฒนาความรู้และทกัษะการสื่อสาร การเป็นผู้ผลิตเนื้ อหาใกล้ตัวด้วยเคร่ืองมือที่คุ้นชิน สามารถ

จัดการควบคุมได้ง่าย และใช้สื่ออย่างรู้ เท่าทนั  

ส่วนการเข้าถึงและการลดช่องว่างทางเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลั โดยการเสริมศักยภาพด้านความรู้และทักษะ

ประชาชนมีลักษณะการเรียนรู้ทกัษะที่ไม่เคยมีมาก่อน (Up-skill) มากกว่าการเรียนรู้ทกัษะเพ่ิมเติม (Re-skill) แสดงให้

เห็นว่าการเสริมศักยภาพด้วยวิธีการฝึกอบรมฯ สามารถสร้างการเข้าถึงและใช้ประโยชน์ที่สามารถลดช่องว่างทาง

เทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัจากไม่ม ีไปสู่ม ีที่การเสริมศักยภาพฯ ที่พบในการศึกษาคร้ังนี้  ไม่ได้มุ่งเน้นไปที่การให้ประชาชน

เป้าหมาย รู้  เข้าใจ และท าเป็นเท่านั้น แต่ยังเน้นการน าไปใช้ประโยชนตามเป้าหมายของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลด้วย 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากวัตถุประสงค์การศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การสร้างโอกาสการเข้าถึงและความสามารถใช้ประโยชน์จาก

เทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัของประชาชนทุกกลุ่มมีลักษณะ Up-Skill ในชุดความรู้และทกัษะภายใต้กรอบการผลิตสื่อ

โดยใช้เคร่ืองมือที่ประชาชนเป็นเจ้าของและง่ายไม่ซ้อน และการค้นหาประเดน็และวิธกีารน าเสนอหรือเล่าเรื่องเป็นหลัก 

ได้แก่ ความรู้ ด้าน การผลิตสื่อหรือสื่อชุมชน การหาประเดน็ และการเล่าเรื่องผ่านสื่อ และการตัดต่อคลิปวิดีโอด้วย
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โทรศัพทม์ือถือมากที่สดุ แตกต่างตามกลุ่มประชาชนโดยกลุ่มที่ขาดประเดน็และพ้ืนที่ในการสื่อสารจะให้ความส าคัญกบั

ความรู้และการฝึกทกัษะการหาประเดน็และการเล่าเร่ืองผ่านสื่อมากที่สดุ โดยการสร้างโอกาสการเข้าถงึและความสามารถ

ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีการสื่อสารดิจิทลัใช้วิธกีารเสริมศักยภาพฯ 3 วิธ ีได้แก่ การฝึกอบรมฯ แบบเฉพาะกลุ่มแบบมี

ส่วนร่วม (The tailor-made training) การเสริมพลังกลุ่มหรือบุคคลที่ผ่านการอบรมฯ และการสนับสนุนด้านเคร่ืองมือ

และอุปกรณ์การผลิตสื่อให้กบักลุ่มที่จัดตั้งช่องสื่อชุมชนไม่แตกต่างต่างกนัตามกลุ่มประชาชนเป้าหมาย ทั้งนี้ การพัฒนา

ไปสู่การเป็นสื่อชุมชนอย่างต่อเนื่องนั้นขึ้นอยู่กบับุคคลหรือกลุ่มบุคคล  

 

กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยการพัฒนาศูนย์เรียนรู้สื่อชุมชนเพ่ือเสริมพลังการสื่อสารและเข้าถงึการ

เป็นผู้ประกอบกจิการโทรทศัน์บริการชุมชน คณะนักวิจัยขอขอบคุณกองทุนวิจัยและพัฒนากจิการกระจายเสยีง กจิการ
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คร้ังนี้ส  าเรจ็ลงได้  

 

เอกสารอา้งอิง 

ธรีวัจน์ อดุมสนิเจริญกจิ. (2559). ไทยแลนด ์4.0 และการตลาด 3.0 กบัความอยู่รอดของธรุกจิสื่อสิ่งพิมพ์. Journal  

 of Mass Communication Technology, RMUTP, 1(1), น. 78-86. 

ปฐม อนิทโรดม. (2562). Please Mind the Digital Gap… ประชากรดิจทิลัไทยในชายขอบ. สบืค้น 4 เมษายน 2565,  

 จาก https://brandinside.asia/opinion-please-mind-the-digital-gap/ 

ภัทรา บุรารักษ์. (2562). สือ่ภาคพลเมือง. กรงุเทพ: บริษัทแดเนก็ซ์ อนิเตอร์คอร์ปเอเรชั่น จ ากดั.  

ภัทรา บุรารักษ์. (2563). ทีวใีนมือคนธรรมดา ทีวชีุมชนท่ามกลางการมอดไหมข้องการปฏิรูปสือ่และการเปลีย่นผ่าน 

 สู่ดิจทิลัของไทย. พิษณโุลก: พิษณโุลกดอทคอม. 

อนุชา ทรีคานนท.์ (2551). เข้าถงึอนิเทอร์เนต็...ไปท าไม?. วารสารศาสตร,์ 2(2), หน้า 127-136. 

Balit, S. In Foreword. White, S. A. 2002. (eds.). Participatory Video Images that Transform and Empower. pp  

8-12. New Delhi: Sage Publication India Pvt Ltd. 

Bangladesh NGOs Network for Radio and Communication (BNNRC). (2021). Community media: Voices to be heard, Voices 

of the rural people in Bangladesh. Retrieved April 5, 2022, from https://bnnrc.net/who-we-are/. 

https://brandinside.asia/opinion-please-mind-the-


นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

848 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
Bary, R. In Participatory Video that Empower. White, S.A. (2003). (eds.). Participatory Video Images that  

 Transform and Empower. pp 102-121. New Delhi: Sage Publication India Pvt Ltd  

Berry, J. N. (2016). Culture convener: Best small library in America. Library Journal, 141(1), 24-27. 

Chicu, V. (2003). Media Center for Children and Youth – Moldova. Retrieved March 25, 2022, from  

http://www.comminit.com/global/content/media-center-children-and-youth-moldova. 

Community Media Network. (2001). Community media training a guidebook for community organisations  

 and trainer. Ireland: Community Media Network. 

Cooper, J. (2006). The Digital Divide: the special case of gender. Journal of Computer Assisted Learning,  

22(55), 320-334. Retrieved March 28, 2022, from http://cat.inst.fr/.  

Partridge, H. (2007). Redefining the Digital divide in the ‘Smart State’. Retrieved April 2, 2022, from  

http://ausweb.scu.edu.au/aw07/papers/refereed/petridge/paper.html.  

Robinson, J. P., DiMaggio, P., & Hargittai, E. (2003). New Social Survey. Perspectives on Digital divide.  

IT&Society, 1(5), pp 1-22. Retrieved April 1, 2022, from http://www. ITandSociety.org.   

Stanley, L. D. (2003). Beyond Access: Psychosocial Barriers to Computer Literacy. The information Society, 

19 (5), 407-415 Retrieved March 28, 2022, from http://www.ingentaconnect.com/content/Routledg/ 

utis/2003/. 

Van Dijk, J. (2003). The Digital Divide as Complex and Dynamic Phenomenon. The information Society,  

19(4), 315-326 Retrieved April 1, 2022, from http://www.informationworld.com. 

Van Dijk, J. (2005). The Deepening Divide: Inequality in the Information Society. London: Sage Publications. 

Warschauer, M. (2002). Reconceptualizing the Digital Divide. First Monday, 7(7) Retrieved March 25,    

2022, from http://firstmonday.org/issue7_7/warschauer/index.html.  

 

 

 

 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

849 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม
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บทคดัย่อ 

การวิจัยเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาปัจจัยคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสข์องแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็น

องค์ประกอบที่มีอทิธพิลทางตรงต่อความไว้วางใจ 2) ศกึษาความไว้วางใจที่มีอทิธพิลทางตรงต่อความตั้งใจใช้บริการแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มี

แชทบอทเป็นองค์ประกอบและ 3) ศึกษาคุณภาพการบริการทางอิเลก็ทรอนิกสข์องแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบที่มี

อทิธพิลทางอ้อมต่อความตั้งใจใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ โดยมีความไว้วางใจเป็นตัวส่งผ่าน รวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามจากผู้ที่เคยใช้บริการแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ จ านวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง  ผลการวิจัยพบว่า  

1) ปัจจัยคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสข์องแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบที่มีอทิธิพลทางตรงต่อความไว้วางใจ  

2) ความไว้วางใจที่มีอทิธิพลทางตรงต่อความตั้งใจใช้บริการแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบและ 3) คุณภาพการบริการ

ทางอิเล็กทรอนิกส์ของแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความตั้งใจใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่ม ี

แชทบอทเป็นองค์ประกอบ โดยมีความไว้วางใจเป็นตัวส่งผ่านปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อความตั้งใจใช้บริการแพลตฟอร์มสนิเช่ือรถยนต์ในระเทศ

ไทยมากที่สุดคือ ความไว้วางใจ รองลงมาคือ คุณภาพการบริการทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.792 และ 

0.106 ตามล าดับ ดังน้ันธุรกิจที่ใช้แพลตฟอร์มที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบควรให้ความส าคัญกับคุณภาพการบริการทางอิเลก็ทรอนิกส์ 

และการสร้างความน่าเช่ือถือให้ลูกค้าเกดิความไว้วางใจ 

 

ค าส าคญั: คุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกส ์ ความไว้วางใจ  ความตั้งใจใช้บริการ 
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Abstract 

The objectives of this research was to determine the electronic service quality factor of online platforms with chatbots as a 

direct influence on the trust of online platforms with chatbots as a component, the factors of trust influence the decision to choose 

online platforms with chatbots to study the quality factors of electronic services of online platforms with chatbots as an element that 

indirectly influences the intention of using an online platform with chatbots as an element with trust as a carrier. There was a 

questionnaire for a group of 400 persons used online platform with chatbots. Data analysis employed basic statistics, confirmation 

factor analysis and structural equation modeling. The results showed that the most influencing factor in the intention of using an online 

platform with chatbots as an element is trust, followed by electronic service quality factor with the correlation coefficients of 0.792 

and 0.106 respectively. So, businesses using a chatbot based platform should prioritize the quality of electronic services. and creating 

credibility for customers to build trust. 

 

Keywords: Electronic Service Quality, Trust, Intention to Use 

 

บทน า 

ในปัจจุบันแนวโน้มของเทคโนโลยีที่จะกลายเป็นกระแสหลักในสงัคม เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์จะเข้ามาพลิก

โฉมและมีอทิธพิลต่อทุกวงการอุตสาหกรรมเป็นอย่างมากตลอดช่วงระยะเวลา 10 ปีต่อจากนี้  เนื่องจากสภาพแวดล้อม

และระบบนิเวศที่มีความพร้อมอยู่แล้ว ระบบคอมพิวเตอร์ที่มีความสามารถในการประมวลผลสงูขึ้นและปริมาณข้อมูลที่

เกิดขึ้ นอย่างมากมายมหาศาล ซึ่งช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์อย่างมีประสิทธิภาพแชทบอท 

(chatbot) หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่สนทนาและโต้ตอบได้อัตโนมัติ พฤติกรรมของผู้บริโภคในปัจจุบันนิยมการซื้ อ

สนิค้า หรือการใช้บริการผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์มากยิ่งขึ้น อกีทั้งผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 

โควิด-19 ส่งผลให้ผู้ คนใช้บริการหรือธุรกรรมบนแพลตฟอร์มออนไลน์มากขึ้ นเป็นพิเศษ ดังนั้น การพัฒนา

ปัญญาประดษิฐ์ของบริษัท หรือธรุกจิจึงมคีวามส าคญัมากในการดงึดูดลูกค้าหรือผู้ใช้บริการ หรือการตดิต่อกบัลูกค้าผ่าน

ทางแชทบอทหรืออีเมล ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความสะดวกแก่ผู้ ใช้บริการในการติดต่อระหว่างเจ้าของกิจการและลูกค้า เช่น  

ในด้านของการขายสนิค้าและการจองสนิค้า เนื่องจากในปัจจุบนัโทรศัพทเ์พียงเคร่ืองเดียวสามารถท าธรุกรรมได้มากมาย

บนแพลตฟอร์มออนไลน์ ปัญญาประดิษฐ์ในแพลตฟอร์มออนไลน์ จึงถือเป็นปัจจัยส าคัญในการดึงดูดลูกค้าและการ

แข่งขันระหว่างธุรกิจแชทบอทซึ่งใช้ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) และการประมวลผลภาษาธรรมชาติ 

(Natural Language Processing) เพ่ือช่วยให้ผู้ใช้สามารถโต้ตอบกับบริการของเวบ็หรือแอปผ่านข้อความ กราฟิก หรือ

เสียงพูด สามารถเข้าใจภาษาธรรมชาติของมนุษย์ จ าลองการสนทนาของมนุษย์และท างานในรูปแบบอัตโนมัติได้  

แชทบอทมกีารน าไปใช้ในหลากหลายช่องทาง 
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ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ประเดน็ในการศึกษาเร่ืองความตั้งใจใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ 

โดยใช้ทฤษฎีเรื่องคุณภาพการบริการทางอิเลก็ทรอนิกส์ออนไลน์ ซึ่งประกอบด้วยการออกแบบดีไซน์ ความน่าเชื่อถือ 

ความเชื่อมั่น ความรับผิดชอบและการปรับเปล่ียนในรูปแบบนั้นมีความจ าเป็นและมีความเกี่ยวข้องอย่างมากกับความ

ตั้งใจใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบที่มากขึ้น การวิจัยเรื่องนี้จึงมวีัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาปัจจยั

คุณภาพการบริการทางอิเลก็ทรอนิกส์ของแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มี แชทบอทเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลทางตรงต่อ

ความไว้วางใจ 2) ศึกษาความไว้วางใจที่มีอทิธพิลทางตรงต่อความตั้งใจใช้บริการแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็น

องคป์ระกอบและ 3) ศึกษาคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสข์องแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบ

ที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความตั้งใจใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ โดยมีความไว้วางใจเป็น

ตวัส่งผ่าน 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คอื ผู้ที่เคยใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ซึ่งมแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบในธรุกจิที่มกีารใช้

นวัตกรรมปัญญาประดิษฐ์ในการให้บริการ เช่น สายการบิน เครือข่ายสญัญาณโทรศัพทแ์ละแชทบอทต่าง ๆ  ซึ่งไม่ทราบ

จ านวนประชากรที่แน่นอน ดังนั้นในการก าหนดขนาดตวัอย่างที่จะท าการศึกษาในคร้ังนี้ จึงใช้วิธกีารค านวณของ Cochran 

(1977) กรณีที่ไม่ทราบจ านวนประชากร ได้จ านวน 385 ตัวอย่าง และเพ่ือความสะดวกในการประเมินผลการวิเคราะห์

ข้อมูล จึงได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 ตวัอย่าง และใช้วิธกีารสุ่มตวัอย่างโดยอาศัยความน่าจะเป็น โดยการเลือกการ

สุ่มอย่างง่าย (random sampling)   

เคร่ืองมอืที่ใช้ในงานวจิัย คอื แบบสอบถามที่พัฒนามาจากการศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่มี

ความเกี่ยวกับกรอบแนวคิดของงานวิจัยพร้อมทั้งหาแนวค าถามตรงกับตัวแปรในแต่ละด้าน ซึ่งผ่านการการตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมอื มคีวามตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยมค่ีาดชันีความสอดคล้อง 0.6 - 1 และมค่ีาสมัประสทิธิ์

อลัฟ่าของ Cronbach ระหว่าง 0.730 - 0.939 ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงันี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลภมูหิลังของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยเป็นแบบสอบถามในลักษณะการตรวจสอบรายการ  

ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ่งมแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบ โดยเป็นแบบสอบถามในลักษณะ

การตรวจสอบรายการ  

ส่วนที่ 3 คุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกส ์

ส่วนที่ 4 ความไว้วางใจของผู้ใช้ต่อแพลตฟอร์มออนไลน์ซึ่งมแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบ  

ส่วนที่ 5 ความตั้งใจในการใช้บรกิารแพลตฟอร์มออนไลน์ซึ่งมแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบ  
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ซึ่งมเีกณฑใ์นการประเมนิ 5 ระดบั 

สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) การวิเคราะห์เชิงพรรณนาได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 

Analysis: CFA) และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) 

 

ผลการศึกษา 

ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตกบัตวัแปรแฝง โดยการวิเคราะห์องคป์ระกอบ 

เชิงยืนยันเพ่ือทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปรสงัเกตกบัตัวแปรแฝง การทดสอบความค่าความเที่ยงตรงเชิงเหมอืน

และความเที่ยงตรงเชิงจ าแนก จากนั้นท าการวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง (Anderson & Gerbing, 1988) 

ขอ้มูลทัว่ไปทางดา้นประชากรศาสตร ์

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 51.50 และเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 48.50 มีอายุอยู่ในช่วง 26 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.00 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 

64.50 สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 65.50 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 40.75 และมีรายได้เฉล่ีย 

15,000 – 25,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 53.75 

พฤติกรรมการใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนซ่ึ์งมีแชทบอทเป็นองคป์ระกอบ 

ผู้ ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 400 คน พบว่า ประเภทแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็น

องค์ประกอบที่เคยใช้งานมากที่สุด คือ แพลตฟอร์มเครือข่ายออนไลน์ เช่น Facebook หรือ Twitter คิดเป็นร้อยละ 

27.19 ประเภทแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบที่เคยใช้งานมากที่สุด คือ แพลตฟอร์มเครือข่าย

ออนไลน์ เช่น Facebook หรือ Twitter คิดเป็นร้อยละ 50.25 โดยส่วนใหญ่ใช้บริการทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 67.50 

ระยะเวลาในการใช้แพลตฟอร์มแต่ละคร้ัง คอื 1 - 3 ชั่วโมง คดิเป็นร้อยละ 38.00 

คุณภาพการบริการทางอิเล็กทรอนิกส ์

กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความคดิเหน็ต่อคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสใ์นทุกด้านอยู่ในเกณฑร์ะดับเหน็ด้วย

มาก โดยให้ความส าคัญกบัด้านการออกแบบดีไซน์ 3.89 และด้านความน่าเชื่อถือเป็นอบัดับแรก ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากนัที่ 

3.89 รองลงมาคือ ด้านความเชื่อมั่น มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.84 และล าดับสุดท้าย คือ ด้านการตอบสนอง และด้านการ

ปรับเปล่ียนในรปูแบบ ซึ่งมค่ีาเฉล่ียเท่ากนัที่ 3.82 
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ความไวว้างใจต่อแพลตฟอรม์ออนไลนซ่ึ์งมีแชทบอทเป็นองคป์ระกอบ 

กลุ่มตัวอย่างมรีะดับความคิดเหน็ต่อความไว้วางใจต่อแพลตฟอร์มออนไลน์ ซึ่งมีแชทบอทเป็นองค์ประกอบใน

ทุกด้านอยู่ในเกณฑร์ะดับเหน็ด้วยมาก โดยให้ความส าคัญกบัด้านด้านความซื่อสัตย์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.14 เป็นอนัดับ

แรก รองลงมาคอื ด้านความหวังด ีมค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.04 และด้านความมปีระสทิธภิาพ มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 3.92   

ความตั้งใจในการใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนท่ี์มีแชทบอทเป็นองคป์ระกอบ 

ความตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ พบว่า ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่มีระดับ

ความคดิเหน็เฉล่ียโดยรวมอยู่ในเกณฑร์ะดบัเหน็ด้วยมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.11 

การตรวจสอบขอ้มูลเบื้ องตนัของตวัแปร 

การตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกส ์ความไว้วางใจ และการตดัใจ

ใช้บริการ พบว่า ค่าความเบ้ของตัวแปรมีค่าระหว่าง -0.620 ถึง 0.096 และมีค่าความโด่ง ระหว่าง -1.117 ถึง 0.439  

แสดงว่าข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกตแิละสามารถน าไปท าการทดสอบในขั้นตอนต่อไป 

การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั 

การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลผลการวิเคราะห์ค่าดชันีทั้ง 5 ตวั พบว่า ค่าไคสแควร ์(2
) = 1075.633 

ค่าองศาอิสระ (df) = 583 โดยได้พิจารณาค่าสถิติจากค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (2
/df) เท่ากับ 1.845 ซึ่ งน้อยกว่า 3,  

ค่า GFI = 0.872, AGFI = 0.853, CFI = 0.950 มีค่ามากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 0.80 และ RMSEA = 0.046 มีค่าไม่

เกนิค่ามาตรฐานที่ 0.08 ซึ่งค่าทั้งหมดผ่านตามเกณฑ ์(Hair et al., 2010) 

 

2 = 1075.633, df = 583, 2/df= 1.845 GFI = 0.872, AGFI = 0.853, CFI = 0.950, RMSEA = 0.046 

ภาพที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการใช้บริการแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ 
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การวิเคราะหส์มการโครงสรา้ง 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีทั้ง 5 ตัว พบว่า ค่าไคสแควร์ (2
) = 1075.633 ค่าองศาอิสระ (df) = 583 โดยได้

พิจารณาค่าสถิติจากค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (2
/df) เท่ากับ 1.845 ซึ่งน้อยกว่า 3, ค่า GFI = 0.872, AGFI = 0.853, 

CFI = 0.950 มีค่ามากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 0.80 และ RMSEA = 0.046 มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐานที่ 0.08  ซึ่ งค่า

ทั้งหมดผ่านตามเกณฑ ์(แสดงดงัภาพที่ 2) 

 

2 = 1075.633, df = 583, 2 /df= 1.845 GFI = 0.872, AGFI = 0.853, CFI = 0.950, RMSEA = 0.046 

ภาพที่ 2 การวิเคราะห์แบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างของการใช้บริการแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ 

 

หลังจากที่ตรวจสอบแบบจ าลองสมการเชิงโครงสร้างผ่านเรียบร้อยแล้ว จึงท าการตรวจสอบสมมตฐิาน สามารถ

สรปุผลการทดสอบสมมตฐิานได้ดงัภาพที่ 3 

 

 

 

 

หมายเหต ุ อทิธพิลทางตรง 

  อทิธพิลทางอ้อม  

  ** p<0.01 

ภาพที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ความไว้วางใจ 

แพลตฟอร์มออนไลน ์

ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ 

ความตั้งใจในการใช้ 

แพลตฟอร์มออนไลน ์

ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ 

คุณภาพการบริการทาง

อเิลก็ทรอนิกส ์

H1 H2 

0.170** 
0.792** 

0.106** 

H3 
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จากภาพที่ 3 การวิเคราะห์อทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางอ้อม และอทิธพิลรวมของตวัแปรต้น ได้แก่ คุณภาพการ

บริการทางอเิลก็ทรอนิกส ์ความไว้วางใจ และตัวแปรตาม ได้แก่ ความตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอท

เป็นองค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์พบว่า คุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสม์ีอทิธพิลทางตรงต่อความตั้งใจในการใช้

แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ มีค่าสมัประสทิธิ์เท่ากบั 0.170 ความไว้วางใจมีอทิธพิลทางตรงต่อ

ความตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.792 ตัวแปรด้าน

คุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกส์มีอทธิพลทางอ้อมต่อความตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็น

องคป์ระกอบ โดยมคีวามไว้วางใจเป็นตวัแปรส่งผ่าน มค่ีาสมัประสทิธิ์เท่ากบั 0.106   

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของความตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ 

ผู้วิจัยสามารถอภิปรายตามประเดน็ที่ศึกษาได้ดงันี้  

ประการแรก คุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกส์มีอิทธิพลทางตรงต่อความไว้วางใจ โดยปัจจัยคุณภาพการ

บริการทางอิเล็กทรอนิกส์นั้น ผู้ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบให้ความส าคัญกับด้านความ

น่าเชื่อถือและด้านด้านการออกแบบดีไซน์มากที่สดุ โดยด้านความน่าเชื่อถือให้ความส าคัญกบัรักษาความเป็นส่วนตวัใน

การใช้งานของท่านเป็นอนัดบัแรก  ส าหรับด้านการออกแบบดไีซน์ให้ความส าคญักบัการออกแบบดไีซน์ที่ท  าให้เกดิความ

ง่ายต่อการเข้าใช้บริการเป็นอนัดบัแรก ส่วนคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสร์องลงมาเป็นเรื่องของความเชื่อมั่น โดย

ให้ความส าคญักบัความรวดเรว็ของแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบท าให้ได้รับบริการทนัทเีป็นอนัดับ 

โดยด้านการตอบสนองให้ความส าคัญกับแจ้งให้ลูกค้าทราบเกี่ยวกับเวลาที่จะด าเนินการให้บริการ และสามารถตอบ

ค าถามลูกค้าได้อย่างรวดเรว็เป็นอนัดับแรก ส่วนด้านการปรับเปล่ียนในรปูแบบให้ความส าคญักบัพัฒนาระบบให้ทนัสมัย

อยู่ตลอดเวลาเป็นอนัดับแรก สอดคล้องกบังานวิจัยของ Al-Nasser et al (2013) ศึกษาเกี่ยวกบัผลกระทบของคุณภาพ

การบริการอิเลก็ทรอนิกส์ที่มีต่อความใว้วางใจของผู้บริโภคและความพึงพอใจทางอิเลก็ทรอนิกส์ ผลการศึกษาพบว่า 

คุณภาพการบริการอิเลก็ทรอนิกสม์ีผลกระทบโดยตรงในเชิงบวกอย่างมากต่อความไว้วางใจของลูกค้าในสภาพแวดล้อม

เสมอืนจริง 

ประการที่สอง ความไว้วางใจแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบอิทธพิลทางตรงต่อกับความ

ตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ โดยปัจจัยคุความไว้วางใจนั้น ผู้ ใช้แพลตฟอร์ม

ออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบให้ความส าคัญกับด้านความซื่อสัตย์มากที่สุด โดยให้ความส าคัญกับความ

สม ่าเสมอในการให้บริการเป็นอนัดับแรก ส่วนความไว้วางใจที่รองลงมาคือด้านความหวังดี โดยให้ความส าคัญกบัความ
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โปร่งใสในการให้บริการเป็นอับดับแรก ถัดมาคือความไว้วางใจด้านความมีประสิทธิภาพ โดยให้ความส าคัญกับ

ความสามารถและประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบเป็นอันดับแรก สอดคล้องกับ

งานวิจัยของปีเตอร์ รักธรรม (2558) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการศึกษาปัจจัยเเละกลยุทธ์ที่สร้างแรงจูงใจในการใช้ระบบ

เชื่อมโยงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ผลการศึกษาพบว่า ความไว้วางใจในระบบ National Single Window (Trust in NSW 

System) มีผลต่อการใช้งานระบบ (Use) ของผู้ ใช้งาน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Denny McCorkle & James 

Reardon (2015) ศึกษาเรื่องผลกระทบของคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสข์องร้านค้า ความตั้งใจซื้อและใช้บริการ

ของผู้บริโภคในลิทวัเนีย ผลการศึกษาพบว่า ความไว้วางใจ (Trust) มอีทิธพิลต่อความพึงพอใจของลูกค้าและความตั้งใจ

ซื้อและใช้บริการ 

ประการที่สาม คุณภาพการบริการทางอิเลก็ทรอนิกส์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความตั้งใจในการใช้แพลตฟอร์ม

ออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบ โดยมีความไว้วางใจเป็นตัวส่งผ่าน โดยปัจจัยคุณภาพการบริการทาง

อเิลก็ทรอนิกสน์ั้น ผู้ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบให้ความส าคญักบัด้านความน่าเชื่อถอืและด้าน

การออกแบบดีไซน์มากที่สดุ โดยด้านความน่าเชื่อถือให้ความส าคัญกบัรักษาความเป็นส่วนตัวในการใช้งานของท่านเป็น

อนัดับแรก ส าหรับด้านการออกแบบดไีซน์ให้ความส าคัญกบัการออกแบบดีไซน์ที่ท  าให้เกดิความง่ายต่อการเข้าใช้บริการ

เป็นอนัดบัแรก ส่วนคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสร์องลงมาเป็นเรื่องของความเชื่อมั่น โดยให้ความส าคญักบัความ

รวดเรว็ของแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มแีชทบอทเป็นองคป์ระกอบท าให้ได้รับบริการทนัทเีป็นอนัดบัแรก และถดัมาคอื ด้าน

การตอบสนอง ให้ความส าคัญกบัการแจ้งเวลาให้บริการ และสามารถตอบค าถามลูกค้าได้อย่างรวดเรว็ เป็นอนัดับแรก 

และด้านการปรับเปล่ียนในรูปแบบให้ความส าคัญกบัพัฒนาระบบให้ทนัสมยัอยู่ตลอดเวลาเป็นอนัดับแรก สอดคล้องกบั

งานวิจัยของวัชระ เวชประสทิธ ์(2564) ได้ท าการศึกษาปัจจัยคุณภาพการบริการทางอเิลก็ทรอนิกสข์องผู้จ าหน่ายสนิค้า

ออนไลน์ที่ส่งผลต่อความภักดีของลูกค้าในจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ ์ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพการ

บริการทางอเิลก็ทรอนิกสด้์านความพร้อมของระบบ ด้านการออกแบบเวบ็ไซต ์ด้านการตอบสนองลูกค้า ด้านความมั่นใจ

ส่งผลต่อความภักดขีองลูกค้า 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 คุณภาพการบริการทางอิเล็กทรอนิกส์ แพลตฟอร์มออนไลน์ที่มีแชทบอทเป็นองค์ประกอบควรมีการการ

ออกแบบดีไซน์ที่มคีวามง่ายต่อการเข้าใช้บริการ ผู้ใช้สามารถใช้งานได้สม ่าเสมอ รักษาความเป็นส่วนตวัในการใช้งาน ให้

ข้อมูลที่ทนัสมัยอยู่ตลอด มีความรวดรวดเรว็ในการตอบสนองต่อผู้ใช้ท าให้สามารถได้รับบริการทนัท ีมีความเสถียรภาพ
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ในการใช้งาน สามารถใช้งานได้ทุกที่ทุกเวลา และสามารถประมวลผลข้อมูลของลูกค้าได้ถูกต้องและรวดเรว็ อกีทั้งควร

พัฒนาระบบให้ทนัสมยัอยู่ตลอดเวลา 

 ความไว้วางใจ ธรุกจิที่ใช้แพลตฟอร์มที่มแีชทบอทควรเลือกแพลตฟอร์มออนไลน์ที่มชีื่อเสี่งและมปีระสทิธภิาพใน

การใช้งาน ไม่มกีารบดิเบอืนข้อมูลส่วนตวัของผู้ใช้บริการ ให้ข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้อง เพ่ือให้ลูกค้าเกดิความไว้วางใจ 

 

ขอ้เสนอแนะเพือ่การวิจยัครั้งต่อไป 

  การศึกษาครั้งนี้การวิจัยเชิงปริมาณ ดังนั้นในการศึกษาต่อไปควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 

โดยการสมัภาษณจ์ากกลุ่มตวัอย่างโดยตรง ใช้ค าถามที่สมัภาษณใ์นเชิงเจาะลึกถงึข้อคิดเหน็ ปัญหาต่าง ๆ แนวทางที่เป็น

ที่ต้องการอนัแท้จริงของผู้ใช้แพลตฟอร์มออนไลน์   
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ความสมัพนัธร์ะหว่างอตัราส่วนทางการเงินกบัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมาย 
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บทคดัย่อ 

การศึกษาในคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนทางการเงินกับอัตราผลตอบแทนที่คาดหมายของ

บริษัทมหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) เพ่ือเป็นแนวทางการตัดสนิใจลงทุนที่สนใจลงทุนในธุรกจิประกนัสขุภาพ

โควิด การศึกษาในคร้ังน้ีใช้อตัราส่วนทางการเงินทั้งหมด 13 อัตราส่วน และอัตราผลตอบแทนที่คาดหมาย โดยเกบ็ข้อมูลจากบริษัทมหาชน

จ ากัดที่เกี่ยวข้องกบัประกันสขุภาพโควิด (Covid-19) จ านวน 7 บริษัท ระยะเวลาที่ศึกษาเร่ิมตั้งแต่ไตรมาสแรกของปี 2559 ถึงไตรมาสที่

สองของปี 2564 รวมทั้งสิ้น 22 ไตรมาส การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ผลการศกึษาพบว่า 

อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของ (ROE) มีผลต่ออัตราผลตอบแทนที่คาดหวังในทิศทางเดียวกันและมีผลต่ออัตราผลตอบแทนที่

คาดหวังมากที่สดุ รองลงมาที่มีผลต่ออตัราผลตอบแทนที่คาดหวัง คือ อตัราการหมุนเวียนของสนิค้าคงเหลือ (IT) มีผลต่ออตัราผลตอบแทน

ที่คาดหวังในทศิทางตรงกนัข้าม 

 

ค าส าคญั: อตัราส่วนทางการเงิน  อตัราผลตอบแทนที่คาดหวัง  การประกนัสขุภาพ  โควิด-19 
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Abstract 

The research aims to study the relationship between financial ratios and expected returns of public company limited relate 

to Covid-19 health insurance as a guide for investors who are interested in making Covid health insurance worthwhile and protect 

investors as much as possible. The research used 13 financial ratios and expected return from public company limited relate to 

Covid-19 health insurance. Seven companies’ annual data period began from the first quarter of 2016 to the second quarter of 2021, 

and total of 22 quarters. Data analyzed by Multiple Regression.  

The findings indicated that the return on equity (ROE) affects the expected return in the same direction and affect the most expected 

return. Second to affecting the expected return was Inventory turnover (IT) and affect oppositely direction with the expected return.  

 

Keywords: Financial ratio, Expected Return, Health Insurance, Covid-19 

 

บทน า 

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 (Covid-19) ซึ่งเกดิขึ้นตั้งแต่เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562 จนถงึ

ปัจจุบัน โดยเริ่มการแพร่ระบาดมาจากประเทศจีนจนกระจายไปทั่วโลก (Pandemic) ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกจิไป

ทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิตหรือผู้บริโภค สนิค้าและบริการมีไม่เพียงพอต่อความต้องการ เนื่องจากกฎหมายการควบคุม

ของโรคระบาดท าให้เกิดข้อจ ากัดในการผลิตสินค้าและบริการ การน าเข้าส่งออกเกิดการจ ากัดมากขึ้น บริษัทส่วนใหญ่

เปล่ียนรูปแบบการท างานให้พนักงานท างานทางไกลผ่านระบบออนไลน์ตามมาตรการของรัฐบาลเพ่ือลดการเบียดเสยีด

และแออดัของจ านวนคน บางบริษัทที่ไม่สามารถแบกรับต้นทุนที่สงูได้ต้องท าการเลิกจ้างพนักงาน ผู้บริโภคประชาชนลด

การเดินทางออกไปท่องเที่ยวไม่ว่าจะภายในประเทศหรือนอกประเทศ เช่นเดียวกับการซื้ อสินค้าอุปโภคบริโภคกล็ด

น้อยลง การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาส่งผลกระทบกบัประชาชนเป็นอย่างมาก  

แนวโน้มความรนุแรงและมกีารแพร่กระจายของโรคไปยังหลายพ้ืนที่เพ่ิมมากขึ้น การตระหนักรู้และเข้าใจในการ

น าการประกนัภัยมาเป็นเคร่ืองมอืในการบริหารความเสี่ยงในการด ารงชีวิตของประชาชนจึงมีบทบาทที่ส  าคญัอย่างย่ิง การ

ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้ผู้ คนทั่วไปเริ่มตระหนักถึงการท าประกันภัยมากยิ่งขึ้ น เนื่ องจากได้เห็นถึง

ความส าคัญของการท าประกนัภัยที่แท้จริงอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น ผู้ที่ไม่เคยได้ท าประกนัภัยไว้เมื่อเกดิภัยขึ้นกอ็าจจะ

แบกรับความเสยีหายที่มากเกนิไม่ไหวท าให้คนเหล่านั้น เร่ิมสนใจและเร่ิมศึกษาหาความรู้ในด้านประกนัภัยมากขึ้น เพราะ

สาเหตนุี้ ส่งผลให้ประชาชนหันมาดูแลสขุภาพของตนเองมากขึ้นจึงท าให้ตวัเลขของผู้ที่สนใจท าประกนัสขุภาพและประกนั

โควิดเพ่ิมสงูขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากรปูที่ 1 
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รปูที่ 1 : จ านวนกรมธรรม์ประกนัชีวิต ข้อมูลเดือนมกราคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2563 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการก ากบัและส่งเสริมการประกอบธุรกจิประกนัภยั, 2563 

จากรปูแสดงจ านวนกรมธรรมป์ระกนัชีวิต ข้อมูลเดอืนมกราคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งแบ่งเป็น 4 ไตรมาส โดยปี 

พ.ศ. 2562 ไตรมาสแรกจ านวนคนที่ท าประกนัชีวิตลดลงจากปี พ.ศ. 2561 แต่เมื่อเร่ิมไตรมาสที่ 2 ตัวเลขคนท าประกนัชีวิต

ค่อย ๆ เพ่ิมจ านวนขึ้นเรื่อย ๆ จนไตรมาสสดุท้าย เพ่ิมขึ้นมาเป็น 3.9 ล้านฉบับ ปี พ.ศ. 2563 เริ่มมีการแพร่ระบาดของโคโร

น่าไวรัส ตั้งแต่ไตรมาสแรกจนถึงไตรมาสสุดท้ายตัวเลขคนท าประกันชีวิตกป็รับตัวเพ่ิมขึ้นมาจนไตรมาสสุดท้ายของปี พ.ศ. 

2563 มีคนท าประกันชีวิตสูงถึง 4.1 ล้านฉบับ และเมื่อพูดถึงประกันภัยโควิดได้สร้างสถิติใหม่ให้กับธุรกิจประกันภัย โดย

ภายในระยะเวลาเพียง 22 วัน ตั้งแต่วันที่ 1 ถึง 22 เมษายน พ.ศ. 2564 มียอดขายประกนัโควิดที่ประชาชาติธุรกิจรวบรวม

ยอดขายประกนัโควิด ทั้งระบบอยู่ที่ 13.8 ล้านฉบบั เบี้ยประกนัรวมกว่า 5,925 ล้านบาท จากสถติกิารท าประกนัโควิดที่เพ่ิมขึ้น

ของประชาชน สาเหตุหนึ่งมาจากการเร่ิมเกดิความกลัว และไม่มั่นใจในสขุภาพในสถานการณ์ที่เกดิการแพร่ระบาดของโรค ท า

ให้ประชาชนหันมาสนใจลงทุนท าประกนัโควิดเพ่ือคุ้มครอง และแบ่งเบาภาระของตนเองและคนในครอบครัว ดังนั้นการ

ลงทุนท าประกนัโควิดจึงเป็นอกีทางเลือกหนึ่งในการสร้างรายได้และผลตอบแทนในอนาคตของผู้ตดัสนิใจท าประกนั 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลจากตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยที่เป็นรายงานทางการเงินของบริษัทมหาชน

จ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) จ านวน 7 บริษัท มาท าการศึกษาความสมัพันธข์องอตัราส่วนทาง

การเงินว่ามีความสมัพันธก์บัผลตอบแทนที่คาดหมายหรือไม่ เนื่องจากอตัราส่วนทางการเงินสามารถท าให้ทราบผลการ

ด าเนินงาน และสามารถคาดการณ์แนวโน้มการเติบโตของบริษัทได้ส่วนหนึ่ง ทางบริษัทควรน าอตัราส่วนทางการเงินของ

บริษัทเพ่ือศึกษาควบคู่กบัผลตอบแทนที่คาดหมายด้วยเพ่ือที่จะสามารถวางแผน และปรับปรุงกลยุทธแ์ละแผนงานของ

บริษัทให้คุ้มค่าและมปีระสทิธภิาพมากที่สดุ อกีทั้งยังเป็นข้อมูลที่ส  าคญัในการตดัสนิใจเลือกลงทุนในหลักทรัพย์ เพ่ือที่จะ

ลดความเสี่ยงจากการลงทุน และได้รับผลตอบแทนตามที่คาดหวังไว้ในอนาคต 
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วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1) เพ่ือศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างอัตราส่วนทางการเงินกับอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชน

จ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19)  

2) เพ่ือศึกษาการส่งผลของอตัราส่วนทางการเงินที่มีความสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัท

มหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

การศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างอตัราส่วนทางการเงินกบัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากดัที่

เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) โดยก าหนดสมมตฐิานการวิจัย ดงัต่อไปนี้  

สมมตฐิานที่ 1 อตัราส่วนทางการเงินมคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากัดที่

เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) ในทศิทางบวก 

สมมติฐานที่ 2  อัตราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้น (P/E ratio: PE) สามารถอธิบายอัตราผลตอบแทนที่

คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) ได้ดทีี่สดุ 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยเกี่ยวกับอัตราส่วนทางการเงินกับผลตอบแทนของหลักทรัพย์ มีผู้ศึกษา ได้แก่ ณัฐพล จักรภีร์ศิริสุข 

(2559) ณฐัพล วชิรมนตรี (2561) แก้วมณี อทุริัมย์ (2556) และอนุวัตร รองเงิน (2559) ศึกษาโดยใช้เคร่ืองมือการ

วิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ในการวิเคราะห์อตัราส่วนทางการเงิน แก้วมณี อุทริัมย์ (2556) 

ศึกษากลุ่มอุตสาหกรรมเทคโนโลยี ได้ท าการวิเคราะห์ครอบคลุมอัตราส่วนทั้งหมดประกอบไปด้วย การวัดสภาพคล่อง 

(Liquidity ratios) การวัดประสทิธภิาพในการด าเนินงาน (Activity ratios) การวัดสภาพหนี้ สนิ (Leverage ratios) การ

วัดความสามารถในการท าก าไร (Profitability ratios) การวัดมูลค่าราคาตลาดของหุ้น (Market value ratios) รวมทั้งสนิ 

20 อตัราส่วน ในขณะที่งานวิจัยของณัฐพล จักรภีร์ศิริสขุ (2559) ศึกษากลุ่มกลุ่มเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

และอนุวัตร รองเงิน (2559) ศึกษากลุ่มธรุกจิวัสดุก่อสร้าง ได้ท าการเลือกใช้แค่เพียงบางอตัราส่วนเท่านั้น 

งานวิจัยเกี่ยวกบัอตัราส่วนทางการเงินและการตัดสนิใจลงทุนในหลักทรัพย์มีผู้ศึกษา ได้แก่ ชัยสรรค์ รังคะภตูิ 

(2560) ศึกษาหลักทรัพย์ของธุรกจิอุตสาหกรรมทางการเงิน ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยใช้

เคร่ืองมอื การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) 
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งานวิจัยเกี่ยวกับอัตราส่วนทางการเงินและการประเมินมูลค่าหลักทรัพย์ มีผู้ศึกษา ได้แก่ ชญานุช อิ่มอกใจ 

(2558) ศึกษาหมวดธุรกจิสื่อและสิ่งพิมพ์ เคร่ืองมือที่ใช้คือ การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) 

เช่นเดียวกนั แต่มีส่วนที่แตกต่างคือมีการประเมินมูลค่าที่เหมาะสมของหลักทรัพย์โดยการวิเคราะห์ตัวแบบการก าหนด

ราคาหลักทรัพย์ (Capital Asset Pricing Model : CAPM)   

ในส่วนของงานวิจัยต่างประเทศ Daniele Tori (2016) ได้ท าการศึกษาในเรื่อง The Effects of Financialization on 

Investment in Europe โดยใช้เครื่องมือการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) แต่ในส่วนของ Mark 

Clintworth, (2020) ได้ใช้เคร่ืองมอื A Machine Learning Approach โดยท าการพยากรณค์วามล้มเหลวทางด้านการเงนิ 

คือ Shipping Financial Distress Predictor (SFDP) ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยอื่น ๆ โดยระบบนี้ สามารถเรียนรู้ ข้อมูลได้

ด้วยตนเองจากค าสั่งของผู้เขยีนโปรแกรมหรือโมเดลนั้น ๆ 

ผู้วิจัยได้สรปุประเดน็ส าคญัในการคดัเลือก ตวัแปร ดงัต่อไปนี้  

1. เลือกอตัราส่วนของแก้วมณี อุทริัมย์ (2556) ที่ครอบคลุมการวัดประสทิธภิาพทั้งหมดประกอบไปด้วย 20 

อตัราส่วนมาเป็นกรอบแนวทางในการตดัสนิใจคดัเลือกตวัแปรอสิระ 

2. เลือกตวัแปรที่ถูกใช้มากที่สดุในงานวิจัยอ้างองิ ได้แก่ อตัราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Return on equity: 

ROE), อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน (Current ratio: CR), อัตราส่วนหนี้ สินรวมต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Debt to equity ratio: 

DER), อตัราก าไรสทุธ ิ(Net profit margin: NPM) และอตัราผลตอบแทนต่อสนิทรัพย์รวม (Return on total assets: ROA) 

3. ตัวแปรอสิระจากงานวิจัยของณฐัพล จักรภีร์ศริริสขุ (2559) ประกอบไปด้วย อตัราการหมุนเวยีนของสนิค้า

คงหลือ (Inventory turnover: IT) และตัวแปรที่ ส่งผลในงานวิจัยของณัฐพล วชิรมนตรี (2561) ประกอบไปด้วย 

อตัราส่วนราคาต่อก าไร (P/E), อตัราส่วนก าไรต่อหุ้น (EPS) และอตัราส่วนราคาต่อมูลค่าตามบญัชี (P/BV) 

4. ตัวแปรอิสระอื่น ๆ ที่ผู้วิจัยคาดว่าจะส่งผลต่ออัตราผลตอบแทน ประกอบไปด้วย อัตราการหมุนเวียนของ

ลูกหนี้  (Receivable’s turnover: RT), อัตราส่วนหนี้ สินรวมต่อสินทรัพย์รวม (Debt ratio: DR) และอัตราส่วนวัด

ความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ ย (Interest coverage ratio: ICR) เนื่องจากธุรกจิประกนัภัยโควิดนี้  ต้องมีการช าระเบี้ ย

ประกันภัยตามข้อตกลงที่ได้ลงนามไว้ เช่น รายเดือน ราย 6 เดือน หรือรายปี เป็นต้น ดังนั้นในส่วนของลูกหนี้  หนี้ สนิ 

และความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ยจะส่งผลต่ออตัราผลตอบแทนที่จะได้รับ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

1. อตัราส่วนทางการเงินทั้งหมด 13 อตัราส่วน โดยรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ไตรมาสที่หนึ่งของปี พ.ศ. 2559 ถึง

ไตรมาสที่สองของปี พ.ศ. 2564 ประกอบด้วย อตัราส่วนสภาพคล่อง (CR) อตัราส่วนทุนหมุนเวียนเรว็ (QR) อตัราการ

หมุนเวียนของลูกหนี้  (RT) อัตราการหมุนเวียนของสินค้าคงเหลือ (IT) อัตราส่วนหนี้ สินรวมต่อสินทรัพย์รวม (DR) 

อัตราส่วนหนี้ สินรวมต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (DE) อัตราส่วนวัดความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ ย (ICR) อัตราก าไรสุทธิ 

(NPM) อตัราผลตอบแทนต่อสนิทรัพย์รวม (ROA) อตัราผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของ (ROE) อตัราส่วนก าไรต่อหุ้น 

(EPS) อตัราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้น (PE) อตัราส่วนราคาตลาดต่อราคาตามบญัชี (PBV) 

2. อัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) 

ตั้งแต่ไตรมาสที่หนึ่งของปี พ.ศ. 2559 ถึงไตรมาสที่สองของปี พ.ศ. 2564 สาเหตุที่เกบ็ข้อมูลย้อนหลังก่อนการเกดิการ

แพร่ระบาดของโคโรนาไวรัสในปี พ.ศ. 2562 เนื่องจากข้อมูลจะไม่เพียงพอต่อการวิเคราะห์หาความสมัพันธ ์ท าให้เหลือ

การวิเคราะห์ข้อมูลเพียง 7 ไตรมาสแตกต่างจากการเกบ็ข้อมูลตั้งแต่ไตรมาสที่หนึ่งของ ปี พ.ศ. 2559 ถงึ ไตรมาสที่สอง

ของ ปี พ.ศ. 2564 ที่มข้ีอมูล 22 ไตรมาส โดยใช้สตูร 

ตวัแปรตาม ตวัแปรอิสระ 

1. การวดัสภาพคลอ่ง (Liquidity ratios) 

1.1 อตัราส่วนเงินทุนหมุนเวยีน (Current ratio : CR) 

1.2 อตัราส่วนเงินทุนหมุนเวยีนเรว็ (Quick ratio : QR) 

2. การวดัประสิทธิภาพในการด าเนินงาน (Activity ratios) 

2.1 อตัราการหมุนเวียนของลูกหน้ี (Receivable’s turnover : RT 

2.2 อตัราการหมุนเวียนของสนิค้าคงเหลือ (Inventory turnover : IT) 

3. การวดัสภาพหนี้ สิน (Leverage ratios) 

3.1 อตัราส่วนหน้ีสนิรวมต่อสนิทรัพย์รวม (Debt ratio : DR) 

3.2 อัตราส่วนหน้ีสนิรวมต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Debt to equity Ratio : DE) 

3.3 อตัราส่วนวัดความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ย (Interest coverage ratio : ICR) 

4. การวดัความสามารถในการท าก าไร (Profitability ratios) 

4.1 อตัราก าไรสทุธ ิ(Net profit margin : NPM) 

4.2 อตัราผลตอบแทนต่อสนิทรัพย์รวม (Return on total Assets : ROA) 

4.3 อตัราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (Return on equity : ROE) 

5. การวดัมูลค่าราคาตลาดของหุน้ (Market value ratios) 

5.1 อตัราส่วนก าไรต่อหุ้น (Earnings per share : EPS) 

5.2 อตัราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้น (P/E ratio : PE) 

5.3 อตัราส่วนราคาตลาดต่อราคาตามบัญชี (P/BV ratio : PBV) 

อตัราผลตอบแทน 

ที่คาดหมายของบริษัท

มหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบั 

ประกนัสขุภาพโควิด  

(Covid-19) 
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อตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ =
ราคาหุ้นสามญัต้นปี − ราคาหุ้นสามญัปีก่อน

ราคาหุ้นสามญัปีก่อน
 

การรวบรวมขอ้มูล 

1. ข้อมูลทั่วไป เป็นการเกบ็ข้อมูลทั่วไปของบริษัท เช่น ภาพรวมการประกอบธุรกจิ ยุทธศาสตร์ เป้าหมายหลัก

ของบริษัท โครงสร้างการถือหุ้นของกลุ่มบริษัท ข้อมูลเกี่ยวกบัอตัราส่วนทางการเงิน ข้อมูลเกี่ยวกบัอตัราผลตอบแทนที่

คาดหมาย โดยข้อมูลที่ เก็บรวบรวมได้มาจากรายงานประจ าปี และแบบรายงานการเปิดเผยข้อมูล (56 - 1)  

จากส านักงานคณะกรรมการก ากบัหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (2564). 

2. ข้อมูลทางด้านการเงิน เป็นการเกบ็ข้อมูลจากรายงานทางการเงินที่แต่ละบริษัทมีอยู่แล้ว ข้อมูลที่น ามาใช้ใน

การวิจัยเป็นข้อมูลของบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) ได้แก่ ข้อมูลหลักทรัพย์ 

รายงานประจ าปี และรายงานการเปิดเผยข้อมูล เร่ิมตั้งแต่ไตรมาสที่หนึ่งของปี พ.ศ. 2559 ถงึ ไตรมาสที่สองของปี พ.ศ. 

2564 รวมทั้งหมด 22 ไตรมาส ซึ่งข้อมูลนั้นประกอบไปด้วย รายงานทางการเงิน งบแสดงฐานะทางการเงิน และงบ

กระแสเงินสดของแต่ละบริษัท 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

บริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย กลุ่มอุตสาหกรรมประกันภัยและประกันชีวิต 17 

บริษัท โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ข้อมูลของบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) 

จ านวน 9 บริษัท แต่เหลือกลุ่มตัวอย่างเพียง 7 บริษัท เนื่องจากบริษัทเครือไทย โฮสดิ้ งส ์จ ากดั (มหาชน) และบริษัทที

ควิเอม็ คอร์ปอเรชั่น จ ากดั (มหาชน) มข้ีอมูลรายงานทางการเงินแค่เพียงไตรมาสแรกของปี 2562 ถงึไตรมาสที่สองของ

ปี 2564 ข้อมูลจึงไม่เพียงพอกบัการเกบ็รวบรวม และบริษัททคีวิเอม็ คอร์ปอเรชั่น จ ากดั (มหาชน) ยังเป็นบริษัทที่ไม่ได้

เป็นบริษัทที่ขายประกันโควิดโดยตรงแต่เป็นนายหน้าให้กับบริษัทชั้นน าอื่น ๆ ในประเทศไทย เช่น บริษัทกรุงเทพ

ประกนัภัย จ ากดั บริษัทศรีอยุธยาประกนัภัย จ ากดั เป็นต้น  

สถติิท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล  

ในการวิจัยครั้งนี้จะทดสอบโดยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) มาใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล และท าการหาความสมัพันธข์องตัวแปรอสิระ 13 ตัว และตัวแปรตาม 1 ตัว ว่ามีความสมัพันธใ์นทศิทางเดียวกัน

หรือไม่ ดังนั้น เมื่อทราบตัวแปรอิสระแล้วก็จะสามารถท านายตัวแปรตามได้ โดยขั้นตอนวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

ประกอบด้วย  

1. ท าการเกบ็ข้อมูลและค านวณตัวแปรอิสระอัตราส่วนทางการเงิน ได้แก่ CR, QR, RT, IT, DR, DE, ICR, 

NPM, ROA, ROE, EPS, PE, PBV ค านวณตวัแปรตามอตัราผลตอบแทนที่คาดหมาย (Y) โดยเกบ็ข้อมูลบริษัทมหาชน
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จ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) 7 บริษัท โดยเกบ็ข้อมูลตั้งแต่ไตรมาสแรกของปี 2559 ถงึไตรมาส

ที่สองของปี 2564 และท าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

2. วิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) โดยจ าเป็นที่จะต้องหาปัญหา Multicollinearity ด้วย

ค่า Pearson Correlation Coefficient, Variance Inflation Factors (VIF) เพ่ือหาความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ ซึ่งค่า 

Correlation ควรมีค่าไม่เกนิ +/-0.7 ถ้าค่า Correlation มีค่ามากกว่า 0.7 ขึ้นไปถือว่าตัวแปรอิสระคู่นั้นมีความสัมพันธ์

กนัเอง ซึ่งหากพบว่าตวัแปรอสิระคู่ใดมปัีญหา Multicollinearity จะท าการตดัตวัแปรตวัใดตวัหนึ่งออกและน าไปวิเคราะห์

ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ต่อไป หลังจากนั้นต้องท าการตรวจสอบปัญหา Heteroskedasticity ด้วยวิธ ี

White's Heteroskedasticity test ตรวจสอบปัญหา Autocorrelation ด้วยค่า Durbin-Watson Statistics ทั้งหมดนี้ เป็นการ

ทดสอบความเป็นอสิระต่อกนัของตวัแปรที่น ามาศึกษาและข้อตกลงในการวิเคราะห์ความถดถอย เชิงพหุ เพ่ือให้ Multiple 

Regression ผ่านเงื่อนไขทั้งหมดและถูกต้อง 

3. ท าการวิเคราะห์ข้อมูล สรปุผลการวิเคราะห์ข้อมูล และอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการศึกษา 

1.  การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression)  

1.1 ผลการทดสอบปัญหา Multicollinearity 

ตาราง 1 แสดงผลค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธเ์พียร์สนั (Pearson Correlation) 

  CR QR RT IT DR DE ICR NPM ROA ROE EPS PE PBV 

CR 1                         

QR 0.044 1                       

RT -0.05 -0.130 1                     

IT 0.242 -0.081 -0.03 1                   

DR -0.08 -0.923 0.11 0.140 1                 

DE -0.04 -0.710 0.04 0.298 0.862 1               

ICR -0.05 0.091 0.01 0.069 -0.133 -0.191 1             

NPM -0.03 -0.123 0.88 -0.06 0.120 0.078 -0.013 1           

ROA 0.255 0.261 -0.01 0.425 -0.361 -0.314 -0.052 -0.032 1         

ROE 0.143 0.003 0.03 0.399 -0.051 -0.047 -0.411 0.026 0.758 1       

EPS -0.02 0.044 -0.01 -0.01 -0.061 -0.055 0.007 -0.011 -0.011 -0.020 1     

PE 0.038 -0.213 -0.03 -0.03 0.030 -0.024 0.023 -0.023 0.033 0.001 -0.011 1   

PBV 0.232 0.333 -0.10 0.182 -0.369 -0.178 -0.032 -0.084 0.586 0.324 -0.061 0.03 1 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 1 จะเห็นว่าเกิดปัญหา Multicollinearity ขึ้ น เลือกตัดตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันเอง ได้แก่ 

อตัราส่วนหนี้ สนิรวมต่อสนิทรัพย์รวม (DR), อตัราส่วนหนี้ สนิต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (DE), อตัราก าไรสทุธิ (NPM) และ

อตัราผลตอบแทนต่อสนิทรัพย์รวม (ROA) แล้วท าการคดัเลือกโมเดลที่ดทีี่สดุโดยดูค่า AIC ซึ่งโมเดลที่ดทีี่สดุ ได้แก่ 

Y = -0.0992 – 0.00003CR – 0.00001RT – 0.0112IT + 0.1101DR + 0.0068ICR 

      + 0.7479ROE – 0.00003EPS – 0.00001PE + 0.0159PBV 

1.2 ผลการทดสอบปัญหา Heteroscedasticity 

จากการทดสอบปัญหา Heteroscedasticity ก่อนที่จะตัดตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กัน ประกอบด้วยอัตราส่วน

ทางการเงินทั้งหมด 13 ตัว พบว่า ค่า Prob เท่ากับ 0.8410 และหลังจากที่ตัดตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ท าให้อตัราส่วน

ทางการเงินเหลือเพียง 9 อัตราส่วน พบว่า ค่า Prob เท่ากับ 0.1261 ซึ่งค่า Prob ทั้งก่อนและหลังตัดอัตราส่วนที่มี

ความสมัพันธก์นัเองออกมากกว่าค่านัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 ดงันั้น ไม่พบปัญหา Heteroscedasticity  

1.3 ผลการทดสอบปัญหา Autocorrelation 

จากการทดสอบปัญหา Autocorrelation ก่อนที่จะตดัตวัแปรที่มคีวามสมัพันธก์นัประกอบด้วยอตัราส่วนทางการ

เงินทั้งหมด 13 ตัว พบว่า ค่า Durbin Watson เท่ากบั 1.8438 และหลังจากที่ตัดตัวแปรที่มีความสมัพันธก์นัเอง ท าให้

อตัราส่วนทางการเงินเหลือเพียง 9 อตัราส่วน พบว่าค่า Durbin Watson เท่ากบั 1.8742 ซึ่งค่า Durbin Watson ทั้งก่อน

และหลังตดัอตัราส่วนที่มคีวามสมัพันธก์นัเองออกอยู่ระหว่าง 1.5 - 2.5 ดงันั้น ไม่พบปัญหา Autocorrelation 

1.4 สรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน 

ตาราง 2  แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุเพ่ือทดสอบอตัราส่วนทางการเงินกบัผลตอบแทนที่คาดหมาย 

Variable Standardized Coefficients Beta  t P-value การทดสอบสมมติฐาน 

CR -0.0000342 -0.13 0.900 ปฏเิสธ 

RT -0.0000133 -0.58 0.565 ปฏเิสธ 

IT -0.0112304 -2.00 0.048* ยอมรบั 

DR 0.11016 1.57 0.118 ปฏเิสธ 

ICR 0.0068913 1.77 0.079 ปฏเิสธ 

ROE 0.7479282 2.54 0.012* ยอมรบั 

EPS -0.0000352 -1.41 0.160 ปฏเิสธ 

PE 0.0159865 -0.18 0.855 ปฏเิสธ 

PBV -0.0991921 0.93 0.353 ปฏเิสธ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ; R Square = 0.0787 ; Adj R Square = 0.0211 

AIC = -127.0063 ; F = 1.37 ; Sig = 0.2085 ; VIF อยู่ระหว่าง 1.01-1.74 
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จากตารางที่ 2 สามารถสรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน ได้ดงันี้  

1. อตัราส่วนสภาพคล่อง (Current ratio: CR) การทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างอตัราส่วนสภาพคล่องกบัอตัรา

ผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า P-value เท่ากบั 0.900 ซึ่งมากกว่าค่านัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดง

ให้เหน็ถงึการปฏเิสธสมมตฐิานที่ 1 ว่าอตัราส่วนทางการเงินมีความสมัพันธก์บัผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชน

จ ากัดที่ เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) ดังนั้น อัตราส่วนสภาพคล่องไม่มีความสัมพันธ์กับอัตรา

ผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ 

2. อัตราส่วนการหมุนเวียนของลูกหนี้  (Receivable’s turnover: RT) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

อตัราส่วนการหมุนเวียนของลูกหนี้กบัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า P-value เท่ากบั 0.565 ซึ่ง

มากกว่าค่านัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 แสดงให้เหน็ถงึการปฏเิสธสมมติฐานที่ 1 ว่าอตัราส่วนทางการเงินมีความสมัพันธ์กบั

ผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสุขภาพโควิด (Covid-19) ดังนั้น อตัราส่วนการ

หมุนเวียนของลูกหนี้ ไม่มคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ 

3. อัตราส่วนการหมุนเวียนของสินค้าคงเหลือ (Inventory turnover: IT) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

อัตราส่วนการหมุนเวียนของสนิค้าคงเหลือกับอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า P-value เท่ากบั 

0.048 ซึ่ งน้อยกว่าส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เห็นถึงการยอมรับสมมติฐานที่  1 ว่าอัตราส่วนทางการเงินมี

ความสมัพันธก์บัผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) ดงันั้น 

อตัราส่วนการหมุนเวียนของสนิค้าคงเหลือมคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ 

4. อตัราส่วนหนี้ สนิรวมต่อสนิทรัพย์รวม (Debt ratio: DR) การทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างอตัราส่วนหนี้สนิ

รวมต่อสินทรัพย์รวมกับอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า P-value เท่ากับ 0.118 ซึ่งมากกว่า 

ค่านัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เห็นถึงการปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 ว่าอัตราส่วนทางการเงินมีความสัมพันธ์กับ

ผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) ดงันั้น อตัราส่วนหนี้สนิ

รวมต่อสนิทรัพย์รวมไม่มคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ 

5. อัตราส่วนวัดความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ ย (Interest coverage ratio: ICR) การทดสอบความสัมพันธ์

ระหว่างอัตราส่วนวัดความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ ยกับอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า  

P-value เท่ากับ 0.079 ซึ่งมากกว่าค่านัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เห็นถึงการปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 ว่าอัตราส่วน

ทางการเงินมีความสัมพันธ์กับผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด 

(Covid-19) ดงันั้น อตัราส่วนวัดความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ยไม่มีความสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุน

ในหลักทรัพย์ 
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6. อัตราส่วนผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของ (Return on equity: ROE) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

อัตราส่วนผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของกับอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่ าค่า P-value เท่ากับ 

0.012 ซึ่ งน้อยกว่าส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เห็นถึงการยอมรับสมมติฐานที่  1 ว่าอัตราส่วนทางการเงินมี

ความสมัพันธก์บัผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบัประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) ดงันั้น

อตัราส่วนผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของมคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์  

7. อัตราส่วนก าไรต่อหุ้น หรือก าไรต่อหุ้นขั้นพ้ืนฐาน (Earning per share: EPS) การทดสอบความสัมพันธ์

ระหว่างอัตราส่วนก าไรต่อหุ้นกับอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า P-value เท่ากับ 0.160  

ซึ่งมากกว่าค่านัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เหน็ถึงการปฏเิสธสมมติฐานที่ 1 ว่าอตัราส่วนทางการเงินมีความสมัพันธ์

กับผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) ดังนั้น อัตราส่วน

ก าไรต่อหุ้นไม่มคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ 

8. อัตราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้น หรืออัตราส่วนราคาต่อก าไร (PE ratio) การทดสอบความสัมพันธ์

ระหว่างอตัราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้นกับอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า P-value เท่ากบั 

0.855 ซึ่ งมากกว่าค่านัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เห็นถึงการปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 ว่าอัตราส่วนทางการเงิน 

มีความสัมพันธ์กับผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) 

ดงันั้น อตัราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้นไม่มีความสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ และแสดง

ให้เหน็ถึงการปฏเิสธสมมติฐานที่ 2 ว่าอตัราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้นสามารถอธิบายผลตอบแทนที่คาดหมายของ

บริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) ได้ดีที่สุด ดังนั้น ราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้นไม่

สามารถอธิบายอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ได้ เพราะจากการทดสอบความสัมพันธ์แสดงให้เห็นว่า

อตัราส่วนผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของสามารถอธบิายผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากดัที่เกี่ยวข้องกบั

ประกนัสขุภาพโควิด (Covid-19) ได้ดทีี่สดุ 

9. อัตราส่วนราคาตลาดต่อราคาตามบัญชี (P/BV ratio: PBV) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วน

ราคาตลาดต่อราคาตามบัญชีกับอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์พบว่าค่า P-value เท่ากับ 0.353  

ซึ่งมากกว่าค่านัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดงให้เหน็ถึงการปฏเิสธสมมติฐานที่ 1 ว่าอตัราส่วนทางการเงินมีความสมัพันธ์

กับผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) ดังนั้น อัตราส่วน

ราคาตลาดต่อราคาตามบญัชีไม่มคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหลักทรัพย์ 
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อภิปรายผลการศึกษา 

จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของ (Return on equity: ROE) 

มคีวามสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายในทศิทางเดยีวกนัซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาของณฐัพล จักรภีร์ศิริสขุ 

(2559) และแก้วมณี อุทิรัมย์ (2556) กล่าวคือ เมื่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของมีการปรับตัวเพ่ิมขึ้น หรือ

ลดลงจะส่งผลให้อตัราผลตอบแทนที่คาดหมายเพ่ิมขึ้นหรือลดลงในทศิทางเดียวกนั ซึ่งอตัราส่วนนี้ สามารถอธบิายได้ว่า

จ านวนเงินของผู้ถอืหุ้น บริษัทจะสามารถน าไปสร้างผลตอบแทนเป็นก าไรได้เท่าไหร่ เป็นอตัราส่วนหลักที่เหมาะสมในการ

เลือกน ามาวิเคราะห์หุ้นบริษัทจดทะเบยีนที่สนใจได้  

จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนการหมุนเวียนของสินค้าคงเหลือ (Inventory turnover : IT) 

มีความสมัพันธก์บัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายในทศิทางตรงกนัข้าม ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาของณฐัพล จักรภีร์ 

ศริริสุข (2559), แก้วมณี อุทิรัมย์ (2556) และอนุวัตร รองเงิน (2559) กล่าวคือ ถ้าอัตราการหมุนเวียนของสินค้า

คงเหลือเพ่ิมขึ้นจะท าให้อตัราผลตอบแทนที่คาดหมายลดลง ซึ่งสามารถเกดิขึ้นได้ 2 กรณี คือ ต้นทุนสนิค้าขายเพ่ิมขึ้น

หรือสินค้าคงเหลือเฉล่ียลดลง อธิบายได้ว่าสนิค้าคงเหลือในธุรกิจประกันมีความแตกต่างจากสินค้าคงคลังในธุรกจิอื่น 

โดยการวิเคราะห์อตัราส่วนทางการเงินโดยตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยจะใช้สนิทรัพย์ไม่หมุนเวียนเฉล่ียเป็นรายการ

สินค้าคงเหลือเฉล่ีย ดังนั้นหากบริษัทประกันภัยที่ท าธุรกิจเกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) มีรายการ

สินทรัพย์ไม่หมุนเวียนเฉล่ียลดลงจะท าให้อัตราผลตอบแทนที่คาดหมายลดลงด้วย โดยสินทรัพย์ไม่หมุนเวียนเฉล่ียใน

บริษัทประกันฯ ประกอบด้วย ที่ดิน อาคารและอุปกรณ์ สิทธิการเช่าที่ดินสิทธิการใช้และสินทรัพย์อื่น ซึ่งสินทรัพย์ไม่

หมุนเวียนเฉล่ียมากกว่า 50% เป็นรายการที่ดิน อาคารและอุปกรณ์ รวมถึงสทิธกิารเช่าที่ดิน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ เป็นสถาน

ที่ตั้งของส านักงานใหญ่ และสาขาต่าง ๆ ของบริษัทประกนัฯ ท าให้เมื่อมีรายการสนิทรัพย์ไม่หมุนเวียนเฉล่ียลดลงจะท า

ให้อตัราผลตอบแทนที่คาดหมายลดลงด้วย 

งานวิจัยข้างต้นใช้อตัราส่วนทางการเงินเพียง 13 ตัวเท่านั้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและละเอยีดมากย่ิงขึ้น 

งานวิจัยในอนาคตควรใช้อตัราส่วนทางการเงินอื่น ๆ เข้ามาใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติมมากยิ่งขึ้น อกีทั้งการศึกษาดังกล่าว

เป็นการศึกษาเฉพาะบริษัทมหาชนจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) เท่านั้น งานวิจัยในอนาคต

สามารถขยายขอบเขตให้ครอบคลุมบริษัทประกนัอื่น ๆ ได้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างอตัราส่วนทางการเงินกบัอตัราผลตอบแทนที่คาดหมายของบริษัทมหาชนจ ากัดที่

เกี่ยวข้องกับประกันสุขภาพโควิด (Covid-19) โดยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) พบว่าอัตรา
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ผลตอบแทนต่อส่วนของเจ้าของ (ROE) มีผลต่ออัตราผลตอบแทนที่คาดหวังในทิศทางเดียวกันและมีผลต่ออัตรา

ผลตอบแทนที่คาดหวังมากที่สุด รองลงมาที่มีผลต่ออัตราผลตอบแทนที่คาดหวัง คือ อัตราส่วนการหมุนเวียนของสินค้า

คงเหลือ (IT) มีผลต่ออตัราผลตอบแทนที่คาดหวังในทศิทางตรงกนัข้ามกนั และอตัราส่วนราคาตลาดต่อก าไรต่อหุ้น (PE) 

ไม่สามารถอธิบายอัตราผลตอบแทนที่คาดหวังได้ รวมทั้งการพยากรณ์การส่งผลของการศึกษาค่า R Square มีค่าเพียง 

7 เปอร์เซน็ต ์เนื่องจากการพยากรณข้์างต้นมพีฤตกิรรมของมนุษย์เข้ามาเกี่ยวข้องในการเลือกซื้อประกนัโควิด พฤตกิรรม

ของมนุษย์เป็นสิ่งที่คาดเดายาก เมื่อเทยีบกบักระบวนการทางกายภาพท าให้ค่า R Square มค่ีาต ่ากว่า 50 เปอร์เซนต์ 
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บทคดัย่อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความหมายของค าร่ืนหูและค่านิยมที่สะท้อนจากการใช้ค าร่ืนหูของชาวจ้วงถิ่นร่ัวตาม

แนวคิดอรรถศาสตร์ปริชาน โดยเกบ็ข้อมูลค าร่ืนหูจาก 4 แหล่ง ได้แก่ พจนานุกรมอักษรจ้วงดั้งเดิมกับพจนานุกรมค า ศัพท์ภาษาจ้วง-

ภาษาจีน หนังสือภาษาจ้วงช่ือเร่ือง “900 ประโยคในภาษาจ้วง” ข่าวภาษาจ้วงออนไลน์และงานวิจัยที่เกี่ยวกับค าร่ืนหูในภาษาจ้วง 

โดยศึกษาเฉพาะค าร่ืนหูที่เกี่ยวกบักจิกรรมทางเพศ ค าร่ืนหูที่เกี่ยวกบัอวัยวะในร่างกาย และค าร่ืนหูที่เกี่ยวกบัอาชีพ รวม 3 กลุ่ม จ านวน 87 

ค า ซ่ึงพบว่าค าร่ืนหูที่สื่อความหมายตรงเป็นค าร่ืนหูเกี่ยวกับอาชีพมากที่สุด และค าร่ืนหูที่สื่อความหมายอุปลักษณ์เป็นค าร่ืนหูเกี่ยวกับ

ธรรมชาติมากที่สดุ ส่วนค่านิยมที่สะท้อนจากการใช้ค าร่ืนหูในภาษาจ้วงถิ่นร่ัวสามารถแบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ค่านิยมทางวัตถุ ค่านิยมทาง

สงัคม ค่านิยมทางศาสนา และค่านิยมทางอาชีพ 

 

ค าส าคญั: ความหมาย  ค าร่ืนหู  ค่านิยม  ภาษาจ้วงถิ่นร่ัว 

 

Abstract 

This article aims to analyze the meaning of euphemisms related in the Zhuang Dialect Ruo and explore the Zhuang people’s 

cultural values reflected in those words by using the cognitive semantics. The sources are collected from four primary sources: the 

dictionary of ancient Zhuang characters and dictionary of Zhuang-Chinese, Zhuang language books “900 GAWQ VAHCUENGH”, 

Zhuang Language from onlined news, and research articles about euphemisms in Zhuang Language. The study focuses exclusively on 

three types of euphemism: sexual activity, body organs and occupations, which are 87  words totally. And the results show that the 

denotative meaning of euphemisms is most relevant to the occupations. The connotative meaning of euphemism is most pertinent to 
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nature. At the same time, it was found that the cutural values reflected in the Zhuang Dialect Ruo's euphemisms can be divided into 

four categories: materialism, social value, religious value, and occupations value.  

 

Keywords: meaning, euphemism, value, The Zhuang Dialect Ruo 

 

บทน า 

โดยทั่วไปในแต่ละสงัคมมักมีการก าหนดแนวปฏบิัติในการใช้ค าเพ่ือให้เหมาะสมกบักาลเทศะ เช่น หลายสงัคม

และวัฒนธรรมไม่นิยมกล่าวถึงเรื่องส่วนตัวอย่างเปิดเผย เช่น เรื่องอวัยวะเพศ กิจกรรมทางเพศ เพราะกระทบกับ

ความรู้สกึของผู้ฟัง ท าให้ผู้ฟัง อบัอายหรือขายหน้า ผู้พูดเองกถู็กต าหนิ นอกจากค าศัพทเ์หล่านี้แล้วยังเกี่ยวกบัเร่ืองเหนือ

ธรรมชาต ิเช่น การพูดถงึผสีาง เทพ เทวดารวมถงึโรคร้ายแรงต่าง ๆ อย่างเปิดเผยอนัจะน าความโชคร้ายสู่ตวัได้ หรืออาจ

เป็นการดูหมิ่นสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้น บุคคลในสังคมนั้น ๆ จึงมีค าที่ควรใช้และค าที่ไม่ควรใช้ ค าที่ไม่ควรใช้ ได้แก่ 

ค าหยาบคาย หรือค าที่มีความหมายส่อถึงความลามก อนาจาร ซึ่งค ากลุ่มนี้ เรียกกนัว่าค าต้องห้าม (taboo) การกล่าวถึง 

ค าต้องห้ามโดยตรง หรือเปิดเผยจะไม่เหมาะสม นอกจากค าต้องห้ามที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีค าที่เกี่ยวกบัอาชีพบาง

ประเภท ซึ่งถูกมองว่าเป็นอาชีพต ่าต้อย ด้อยคุณค่า เช่น อาชีพใช้แรงงาน และโสเภณี เป็นต้น ซึ่งค าต้องห้ามทั้งหมด  

จึงจ าเป็นต้องแสวงหาค าอื่น ๆ ที่น่าฟังมาแทนค าเหล่านี้กค็ือค ารื่นหู (euphemisms) ซึ่ง Shao Junhang (2007, p. 20) 

ได้อธบิายว่าค าร่ืนหูเป็นถ้อยค าที่ใช้แทนสิ่งที่ท  าให้คนเกดิอารมณ์เชิงลบ เช่น หวาดกลัว กร่ิงเกรง อบัอาย น้อยเนื้ อต ่าใจ 

และไม่สบายใจ ด้วยเหตดุงักล่าว ผู้ส่งสารมกัเอ่ยถงึสิ่งเหล่านี้ โดยอ้อมและอาศัยกลวิธทีางภาษาภายใต้บริบทที่จ ากดั เพ่ือ

หลีกเล่ียงการกระทบกระเทือนความรู้สกึของผู้รับสาร ดังนั้นการใช้ค าร่ืนหูสามารถช่วยลดความรุนแรงของค าเดิมและ 

ท าให้บรรลุวัตถุประสงคใ์นการสื่อสารมากขึ้น 

งานวิจัยเกี่ยวกบัค าร่ืนหูในประเทศไทยมีผู้ศึกษาอยู่ไม่น้อย เช่น แก้วใจ จันทร์เจริญ (2533) ศึกษาค ารื่นหูใน

ภาษาไทย ทัศนีวัลย์ ศรีมันตะ (2555) ศึกษากลวิธีการสร้างถ้อยค ารื่นหูในภาษาไทยและภาษาจีนกลางปัจจุบัน 

Sopheaktra Hien (2562) ศึกษาค ารื่นหูในภาษาเขมรตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ นอกจากนี้ ยังพบงานวิจัยฉบับ

ภาษาจีนที่ศึกษาเกี่ยวกบัค าร่ืนหู อาท ิShao Junhang (2008) ศึกษามโนทศัน์ของค ารื่นหู ซึ่งมีทศันะว่าค ารื่นหูไม่ใช่มา

จากค าต้องห้ามเท่านั้นแต่อาจเป็นสิ่งหรือพฤติกรรมที่ผิดจารีตประเพณี Wu Mingzhi (2020) ศึกษาค าต้องห้ามและ 

ค ารื่นหูในภาษากวางตุ้ง จากงานวิจัยดงักล่าวเหล่านี้ แสดงให้เหน็ว่าหลายภาษามีค ารื่นหูและการศึกษาค ารื่นหูครอบคลุม

หลายด้าน ได้แก่ ความหมายของค าร่ืนหู กลวิธกีารใช้ภาษา ค่านิยมที่สะท้อนจากค าร่ืนหู และการเปรียบเทยีบกบัภาษา

อื่น ๆ รวมถงึค ารื่นหูในภาษาถิ่นต่าง ๆ  
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ส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวกับภาษาจ้วง สามารถแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การศึกษาด้านประเพณีและวัฒนธรรม 

การศึกษาด้านภาษาและการศึกษาด้านวรรณกรรม ดังนี้  การศึกษาด้านประเพณีและวัฒนธรรม เช่น ปรานี วงษ์เทศ

(2549) ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างจ้วงกบัไทยในมิติทางประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อ การศึกษาด้านภาษา เช่น 

Gan Ying (2554) ศึกษาค าร่วมเชื้ อสายในภาษาไทย ภาษาจ้วงและภาษากวางตุ้ง การศึกษาด้านวรรณกรรม เช่น Ou  

Man (2561) ศึกษาต านานสร้างโลกของกลุ่มชนชาติไท-จ้วง: โลกทศัน์ ความเชื่อ ซึ่งยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาค าร่ืนหูใน

ภาษาจ้วงโดยตรง การศึกษาค ารื่นหูในภาษาจ้วงจะสามารถช่วยให้เข้าใจความเป็นตัวตน ระบบความนึกคิดและค่านิยม

ของชาวจ้วงได้มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาค ารื่นหูเฉพาะ 3 กลุ่ม ได้แก่ ค าร่ืนหูเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศ ค าร่ืนหู

เกี่ยวกับอวัยวะในร่างกาย และค าร่ืนหูเกี่ยวกับอาชีพในภาษาจ้วงถิ่นรั่ว เนื่องจากหมู่บ้านร่ัว ต าบลเซี่ยงเสียน ห่างจาก

อ าเภอส้างหลินประมาณ 22 กิโลเมตร มีประชากร 2000 กว่าคนและ 400 กว่าครัวเรือน (Li, 2018, p.2)  ส าเนียง

ภาษาจ้วงมีความคล้ายคลึงกับหมู่บ้านรอบข้างและยังเป็นภูมิล าเนาของผู้วิจัย ประกอบด้วยอ าเภอส้างหลินเป็นแหล่ง  

ตั้งถิ่นฐานของคนหลากหลายเชื้ อชาติ โดยมีชาติพันธุ์จ้วงเป็นชาติพันธุ์หลัก 85% ของประชากรในพ้ืนที่นี้ ใช้ภาษาจ้วง 

เป็นภาษาหลักในการสื่อสาร ด้วยเหตุผลทางประวัติศาสตร์และทางภูมิศาสตร์ภาษาจ้วงอ าเภอส้างหลินยังคงรักษา

เอกลักษณ์ของตนมาโดยตลอด อ าเภอส้างหลินจึงถูกขนานนามว่าเป็นดินแดนบริสทุธิ์ของภาษาจ้วง (เวบ็ไซต์ท่องเที่ยว

ส้างหลิน, 2018) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาภาษาจ้วงถิ่นร่ัว โดยเฉพาะด้านค าร่ืนหู เช่น ค าร่ืนหูที่สื่อความหมาย 

อปุลักษณเ์กี่ยวกบัความตาย มกัจะใช้ค าว่า [xən³³mən⁴⁵] ซึ่งแปลว่าขึ้นสวรรคม์าแทน สะท้อนให้เหน็ถงึค่านิยมที่เกี่ยวกบั

ความเชื่อเรื่องวิญญาณของชาวจ้วงถิ่นรั่ว  

อย่างไรกต็ามการศึกษาการใช้ค าร่ืนหูในภาษาจ้วงถือเป็นการศึกษาจ้วงอกีรูปแบบหนึ่งที่จะท าให้เข้าใจความคดิ

และค่านิยมของผู้ ใช้ภาษาจ้วง โดยเริ่มจากการศึกษาความหมายของค า กล่าวคือความหมายตรงตามรูปศัพท์ หากแต่

การศึกษาความหมายของค าโดยอาศัยพจนานุกรมมาตีความย่อมไม่เพียงพอ เพราะภาษามีความสมัพันธก์บัสิ่งแวดล้อม

ของผู้ใช้ภาษาอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะความหมายที่ไม่สามารถตีความอย่างตรงไปตรงมาได้ จึงมีการน าอุปลักษณม์าเป็น

เคร่ืองมือทางภาษาที่ส  าคัญในการสื่อความหมาย โดยนักภาษาศาสตร์แนวปริชานศึกษาอุปลักษณ์ตามแนวคิด

ภาษาศาสตร์ปริชาน กล่าวคือการน าความหมายต้นทางหรือมโนทัศน์ที่เป็นรูปธรรมไปสู่ความหมายปลายทางหรือมโน

ทศัน์ที่เป็นนามธรรม ซึ่งความหมายประเภทนี้ เรียกว่าความหมายอุปลักษณ์หรือความหมายเปรียบที่สมัพันธก์บัความคดิ

และประสบการณ์ของผู้ใช้ภาษา นอกจากนี้ แล้ว ธนพล เอกพจน์ (2563, น. 18) กล่าวว่า การศึกษาค าศัพทไ์ม่ได้ศึกษา

เพียงเฉพาะโครงสร้างค า ความหมาย และการสร้างค าเท่านั้น แต่ยังมีการศึกษาเชื่อมโยงไปสู่การท าความเข้าใจระบบ

ความคิดและค่านิยมของกลุ่มชนใดกลุ่มชนหนึ่งด้วย หมายความว่าการศึกษาภาษาสมัพันธก์บัประสบการณ์ต่าง ๆ ของ

ผู้ใช้ภาษา ทั้งประสบการณ์ทางร่างกาย จิตใจและทางสงัคมอกีด้วย รวมถึงบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการตีความ 
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การศึกษาในมุมมองดงักล่าวเป็นการวิเคราะห์ภาษาตามแนวคิดอรรถศาสตร์ปริชาน (cognitive semantics) ของ Lakoff 

& Johnson (1980) ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาค ารื่นหูตามแนวคิดดังกล่าว เพ่ือให้เข้าใจระบบคิดและค่านิยมต่าง ๆ ของ

ชาวจ้วงถิ่นรั่วได้มากย่ิงขึ้น 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

1. การเกบ็ข้อมูลในคร้ังนี้แบ่งเป็นขั้นตอนดงัต่อไปนี้   

1.1 รวบรวมข้อมูลจาก 4 แหล่ง ได้แก่ 1) พจนานุกรมอักษรจ้วงดั้งเดิม (ส านักงานชนกลุ่มน้อยแห่งเขต

ปกครองตนเองกว่างซีจ้วง, 2012) เป็นหลักและเสริมด้วยพจนานุกรมค าศัพท์ภาษาจ้วง-ภาษาจีน (ส านักงาน

คณะกรรมการชนกลุ่มน้อยอักษรศาสตร์แห่งเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง , 1984) ในการพิจารณาจากการอธิบาย

ความหมายของค าว่าค าใดเป็นค าต้องห้าม เพ่ือน ามาเป็นตัวตั้งในการหาค ารื่นหูและเกบ็ค ารื่นหู 2) หนังสอืภาษาจ้วงชื่อ

เรื่อง “900 ประโยคในภาษาจ้วง” (Shen & Luo, 2008) มีทั้งหมด 36 บท 3) ข่าวภาษาจ้วงออนไลน์ (ส้างหลินฟาปู้ , 

2021) ที่โพสตต์ั้งแต่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 โพสตล์ะ 13-23 นาท ี4) งานวิจัยที่

ผ่านมาเกี่ยวกบัค าร่ืนหูในภาษาจ้วง โดยเลือกเฉพาะค าร่ืนหู 3 ประเภท ได้แก่ ค าร่ืนหูที่เกี่ยวกบักจิกรรมทางเพศ ค าร่ืนหู

ที่เกี่ยวกบัอวัยวะในร่างกาย และค าร่ืนหูที่เกี่ยวกบัอาชีพ 1.2 ถอดเสยีงค ารื่นหูโดยใช้สทัอกัษร (IPA) 1.3 ให้ความหมาย

ค าต่อค า 1.4 น าข้อมูลทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ เฉพาะค ารื่นหู 3 ประเภทตาม 4)  

2. การวิเคราะห์ข้อมูล ก. วิเคราะห์ความหมายตรงโดยอาศัยพจนานุกรมอกัษรจ้วงดั้งเดมิเป็นหลักและวเิคราะห์

ความหมายอุปลักษณ์ตามแนวคิดอรรถศาสตร์ปริชาน (cognitive semantics) ข. วิเคราะห์ค่านิยมของชาวจ้วงถิ่นร่ัวที่

สะท้อนจากการใช้ค ารื่นหู 3. อภิปรายผลและสรปุผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาค ารื่นหูในภาษาจ้วงถิ่นรั่วตามแนวคิดอรรถศาสตร์ปริชาน (cognitive semantics) คือ ศึกษาระบบ

ความคิดหรือค่านิยมของชาวจ้วงถิ่นรั่วโดยผ่านการวิเคราะห์ความหมายของค ารื่นหู ได้แก่ ความหมายตรงและ

ความหมายอปุลักษณ ์เพ่ือน าไปสู่การท าความเข้าใจค่านิยมที่สะท้อนจากการใช้ค าดงักล่าว รายละเอยีดดงันี้  

1. ความหมายของค ารื่นหูในภาษาจ้วงถิ่นรั่ว 1.1 ความหมายตรงของค ารื่นหู ความหมายตรงของค ารื่นหูเป็น

ความหมายตามรูปศัพทท์ี่ผู้ที่ใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมจ้วงเมื่อได้ยินค าค านั้นจะเข้าใจทนัทโีดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยบริบทใด ๆ 

และจากการศึกษาค าร่ืนหูจ านวน 87 ค า พบว่าค าร่ืนหูที่สื่อความหมายตรง มีทั้งสิ้น 33 ค า สามารถจ าแนกกลุ่มตาม

ความหมายตามล าดับจากมากไปน้อยเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) อาชีพ 2) อวัยวะในร่างกาย และ 3) กิจกรรมทางเพศ 
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รายละเอยีดดงันี้  1.1.1 อาชีพ ค าร่ืนหูที่สื่อความหมายตรงเกี่ยวกบัอาชีพของชาวจ้วงถิ่นร่ัวนั้น มักเป็นอาชีพที่ใช้แรงงาน 

ไม่จ าเป็นต้องใช้ความรู้หรืออาจมีความรู้แต่รายได้น้อย และมีฐานะยากจน อาชีพบางประเภทไม่ได้รับการยอมรับจาก

สงัคม เช่น โสเภณี จึงมีค ารื่นหูมาเรียกแทนอาชีพเหล่านี้  ดังค ารื่นหูเรียกแทนอาชีพ [pəu²¹ɵui⁴⁵wan³³] คนล้างจาน ว่า 

[fuk²¹fəu⁵¹-jun²⁴] พนักงานบริการ ค ารื่นหูเรียกแทนอาชีพ [ta³³-kɔŋ²⁴] รับจ้างท างาน ว่า [kɔŋ²⁴-ɕak³³] ท างาน 

(เพ่ือมีผลงานสร้างสรรค์ขึ้น) เป็นต้น ค าร่ืนหูที่เรียกแทนอาชีพ [fa:n⁴⁵] คนเร่ขายของ เช่น [pəu²¹-ku⁵¹-ɵɛŋ³³əi⁴⁵] 

ผู้ท าธุรกจิ ค าร่ืนหูที่เรียกแทนอาชีพ [ɕau³³-wa⁴⁵] ขอทาน เช่น [pəu²¹-kən²⁴-pɛk³³-kia²⁴-xəu²¹] ผู้กนิข้าวร้อยเรือน 

ค า รื่ น หู เ รี ย ก แ ท น อ า ชี พ  [jɔŋ⁴⁵-ɵin²⁴] ค น รั บ ใ ช้  เ ช่ น  [pau³³-məu²¹] ผู้ ช่ ว ย แ ม่ บ้ า น 

ค ารื่นหูเรียกแทนอาชีพ [la:k⁵¹-fəu²⁴] คนลากรถ ว่า [ɵəi²⁴-kəi²⁴] ผู้ขับรถ ค ารื่นหูเรียกแทนอาชีพ [pəu²¹-ɵau⁴⁵-

xəu²⁴] คนกวาดถนน ว่า [siŋ³³kit²¹-kɔŋ²⁴] พนักงานท าความสะอาด ค าร่ืนหูที่ เ รียกแทนอาชีพ [pəu²¹-təu²⁴-

pak³³təu³⁵] คนเฝ้าประตู ว่า [pau³³-an²⁴] เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ค าร่ืนหูเรียกแทนอาชีพ [kai⁴⁵] โสเภณี ว่า 

[mai²¹-kai²⁴-jin²⁴] ผู้หญิงที่ประกอบอาชีพค้าขายประเวณี ค าร่ืนหูเรียกแทนอาชีพ [ku²¹-na²⁴] ผู้ท านา ว่า [nɔŋ²⁴-

mən²⁴] เกษตรกร ค ารื่ นหูเรียกแทนอาชีพ [poŋ³³-piŋ⁴⁵] คนเก็บขยะ ว่า [fəi⁴⁵pam³³-xɔi²⁴ɵəu²⁴-ɵin²jun²⁴] 

พนักงานรีไซเคิลขยะ เป็นต้น 1.1.2 อวัยวะในร่างกาย ค าร่ืนหูที่สื่อความหมายตรงเกี่ยวกับอวัยวะในร่างกาย ได้แก่ 

อวัยวะเพศและอวัยวะส่วนบน ซึ่งค าเหล่านี้ ถือว่าเป็นค าต้องห้ามที่ค าหยาบคายและไม่สภุาพเมื่อเอ่ยถึงอย่างเปิดเผย จึง

จ าเป็นต้องหาค ารื่นหูมาใช้แทน เช่น ค ารื่นหูเรียกแทน [ɕɛt⁵¹] อวัยวะเพศหญิง ว่า [ɵəi²⁴-ɕəu⁴⁵] ที่ลับ ค าร่ืนหูเรียก

แทน [ɕi⁴⁵] อวัยวะเพศชาย ว่า [wi⁴⁵] เปล่ียนพยัญชนะของค าเดิม [ɵəi²⁴-ɕəu⁴⁵] ที่ลับ ค าร่ืนหูเรียกแทน [nɛ²⁴] 

อวัยวะส่วนบนของเพศหญงิหรือ “นม” ว่า [ak⁴⁵] หน้าอก 1.1.3 กจิกรรมทางเพศ ปรากฏค ารื่นหูเช่นเดยีวกนั เพราะการ

เอ่ยถึงเรื่องกิจกรรมทางเพศไม่ว่าในบริบทส่วนตัวหรือที่สาธารณะมักเป็นพฤติกรรมต้องห้าม เนื่องจากการกล่าวถึงสิ่ง

เหล่านี้ อย่างเปิดเผย เป็นพฤติกรรมที่ท าให้ทั้งผู้พูดและผู้ฟังรู้สกึขายหน้า อบัอายแล้ว ยังถูกมองว่าเป็นคนไร้ความรู้และ

เสียมารยาท จึงจ าเป็นต้องน าค า ร่ืนหูมาแทนที่  เช่น ค าว่า [ku²¹-əi⁴⁵] ท ารัก และ [fat³³ɕɛŋ²⁴-kuan³³xai⁴⁵] มี

เพศสมัพันธก์นั เป็นต้น  

1.2 ความหมายอุปลักษณ์ของค ารื่นหู  ความหมายอุปลักษณ์ของค าร่ืนหูเป็นความหมายที่ เพ่ิมขึ้ นจาก

ความหมายตรงหรือความหมายดั้งเดิม เป็นความหมายเชิงเปรียบเทยีบ โดยเป็นการเปรียบเทยีบสิ่งหนึ่ งที่เป็นนามธรรม 

เช่น ความรักกบัอกีสิ่งหนึ่งที่เป็นรูปธรรม เช่น ดอกกุหลาบสแีดง ซึ่งต้องอาศัยบริบทที่เกี่ยวข้องและประสบการณ์ต่าง ๆ 

ของผู้ ใช้ภาษาในการตีความ จากการวิเคราะห์ข้อมูลค าร่ืนหูในภาษาจ้วงถิ่นร่ัว 87 ค า พบว่าค าร่ืนหูที่สื่อความหมาย 

อุปลักษณ์มีทั้งหมด 54 ค า สามารถจ าแนกกลุ่มตามความหมายจากการปรากฏมากไปน้อยได้เป็น 10 กลุ่ม ได้แก่  
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ก. ธรรมชาติ ข. พฤติกรรมและการกระท าบางอย่าง ค. อวัยวะในร่างกาย ง. สิ่งของ จ. อาหาร ฉ. เพศหญิง ช. สงคราม 

ซ. เครือญาต ิฌ. วัฒนธรรม ญ. การแข่งขนั รายละเอยีดดงัต่อไปนี้  

ก. อปุลักษณเ์กี่ยวกบัธรรมชาต ิได้แก่ พืชและสตัว์ พืชที่น ามาใช้เป็นค าร่ืนหูสามารถจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท 

คือ ดอกไม้ ผลไม้ และผัก ค าร่ืนหูเกี่ยวกับดอกไม้ในภาษาจ้วงถิ่นร่ัวพบว่าใช้ดอกโบตั๋นและดอกไม้มาเรียกแทนค า

ต้องห้าม ซึ่ง [məu²¹-tan²⁴] ดอกโบตั๋น เป็นค ารื่นหูหมายถึงผู้หญิงขายบริการ(Lu, 2561, น.48) โดยน าดอกโบตั๋นที่

บานสง่างามเปรียบเทยีบกบัหน้าตาอนัสวยงามของผู้หญิงที่ประกอบอาชีพทางเพศ และ [wa²⁴] ดอกไม้ เป็นค าร่ืนหูที่ใช้

แทนอวัยวะเพศหญิง โดยน าเกสรดอกไม้ซึ่งท าหน้าที่เพ่ือสบืพันธุเ์ปรียบเทยีบกบัช่องคลอดซึ่งท าหน้าที่เหมอืนกนั ค ารื่นหู

เกี่ยวกบัผลไม้ในภาษาจ้วงถิ่นร่ัวพบการใช้กล้วย ส้มโอ ส้มจีน และมะละกอมาเรียกแทนค าต้องห้าม เช่น [lək²¹-kɔi³³] 

กลว้ย เป็นค าร่ืนหูที่ใช้แทนอวัยวะเพศชาย [lək²¹-puk²¹] ส้มโอ [lək²¹-kam²⁴] ส้มจีน และ [mɔk²¹-kua²⁴] มะละกอ เป็น

ค าร่ืนหูที่ใช้แทนเต้านมของเพศหญิง ค าร่ืนหูเกี่ยวกบัผักในภาษาจ้วงถิ่นร่ัวพบว่าใช้หัวมัน แตงกวา และมะเขือมาเรียก

แทนอวัยวะเพศชาย คอื [man²⁴] มนั [ɕiŋ²⁴-kua³⁵] แตงกวา และ [lək²¹-kə²⁴] มะเขอื ส่วนชื่อสตัว์ที่น ามาใช้เป็นค าร่ืน

หู ได้แก่ [nɛ²⁴-wai³⁵] เต้านมควาย เป็นค าร่ืนหูที่ใช้แทนเต้านมของเพศหญิง เนื่องจากเป็นรปูทรงกลมคล้ายกนั [kap⁴⁵] 

กบ เป็นค ารื่นหูเรียกแทนอวัยวะเพศหญิง เพราะรูปร่างของกบมีลักษณะอวบพอง [ji²¹-kai²⁴] ไก่ป่า เป็นค ารื่นหูใช้เรียก

แทนผู้ขายบริการทางเพศ โดยน าลักษณะการเร่ร่อนหากนิของไก่ป่าเปรียบเทยีบกบัการไม่มีที่อยู่มั่นคงถาวรของโสเภณี 

เพราะเป็นอาชีพที่ผิดกฎหมายและต้องเร่ร่อนหากินไปตามที่ต่าง ๆ และ [lɔk²¹] นก เป็นค ารื่นหูเรียกอวัยวะเพศชาย 

เพราะน าลักษณะของล าตัวที่มีขนและหัวของนกคล้ายกับอวัยวะเพศชาย รวมถึง [pau³³] นกบัสตาร์ด ซึ่งเป็นค ารื่นหูใช้

เรียกผู้ขายบริการทางเพศ โดยน าพฤติกรรมที่ชอบผสมพันธุ์กับนกชนิดอื่น ๆ เปรียบเทียบกับโสเภณี เป็นต้น ข. อุป

ลักษณ์เกี่ยวกบัพฤติกรรมและการกระท าบางอย่าง เช่น [nən²⁴-jəu⁴⁵-it²¹xəi⁴⁵] นอนด้วยกนั เป็นอุปลักษณท์ี่หมายถงึ

การมีเพศสมัพันธก์นั ค าว่า [sin²⁴-jet⁵¹] ใกล้ชิดความร้อน เป็นอุปลักษณก์ารมีเพศสมัพันธก์บัการก่อไฟ ค าว่า [kœn²⁴-

taŋ³⁵-loŋ²¹-lip⁵⁵] ปิดไฟปิดมุ้งกันยุง เป็นพฤติกรรมอุปลักษณ์เปรียบเทียบกับการมีเพศสัมพันธ์กัน เป็นต้น ค. อุป

ลักษณเ์กี่ยวกบัอวัยวะในร่างกาย เป็นค าร่ืนหูแทนอวัยวะเพศและอาชีพ เช่น ค าว่า [pak³³-la³³] ปากล่าง เป็นค ารื่นหูเรียก

แทนอวัยวะเพศหญิง เนื่องจากมีลักษณะทางกายภาพที่คล้ายกับปาก นอกจากนั้นยังมีค าที่ใช้อวัยวะในร่างกาย เช่น 

[kim⁴⁵-fuŋ²⁴-lai³⁵] ผู้ เลบ็มือยาว  [fuŋ²⁴-kuŋ³³] นิ้ วงอ  [fuŋ²⁴-lai²⁴] หลายมือ และ [fuŋ²⁴-xəm³⁵] มือคัน เป็นค า

ร่ืนหูใช้เรียกขโมย โดยน าลักษณะที่โดดเด่ดในการขโมยของมาเปรียบเทยีบขโมย เช่น เลบ็มือต้องยาว นิ้ วต้องงอ จึงจะ

เกี่ยวทรัพย์จากผู้อื่นได้ เป็นต้น ง. ค าร่ืนหูที่มีความหมายอุปลักษณ์เกี่ยวกับสิ่งของ เช่น ค าว่า [kan³³-saŋ⁵¹] ตาชั่ง 

(แขวนโบราณ) เป็นค าร่ืนหูเรียกแทนอวัยวะเพศชาย เนื่องจากลักษณะของตาชั่งที่มีลูกตุ้มแขวน 2 ด้าน ค าว่า [ɵɔi³³-
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xu⁴⁵] สนิค้าหนีภาษี เป็นค าร่ืนหูเรียกผู้ขายบริการทางเพศ โดยเปรียบผู้หญิงเป็นสนิค้าที่ผิดกฎหมายเหมือนสนิค้าที่ไม่

ยอมจ่ายภาษี เป็นต้น จ. อุปลักษณ์เกี่ยวกับอาหาร เช่น ค าว่า [ɕi²⁴-pa³⁵] ขนมเทียน (แบบจ้วง) ที่มีรูปทรงเป็นคร่ึง

วงกลมและน ามาเปรียบเทียบกับอวัยวะเพศหญิง ค าว่า [kai³³-kai⁴⁵] ไข่ไก่ เป็นค าร่ืนหูเรียกแทนอวัยวะเพศชายที่มี

ลักษณะเหมอืนไข่ไก่มาเปรียบเทยีบกบัลูกอณัฑะของเพศชาย ค าว่า [mɛn²¹-pau²⁴] ซาลาเปา และ [man²¹-tau²⁴] หมั่นโถ 

เป็นการเปรียบเทยีบรูปทรงของซาลาเปาและหมั่นโถกบัเต้านมของเพศหญิง ฉ. อุปลักษณเ์กี่ยวกบัเพศหญิง มักเป็นค าที่

ใช้เรียกผู้หญิงขายบริการทางเพศ เช่น ค าว่า [mai²¹-kai²⁴-kən²⁴] ผู้หญิงขายของกนิ เป็นการเปรียบเทยีบอาชีพดงักล่าว

กบัแม่ค้า ค าว่า [mai²¹-pun²¹-nən²⁴] ผู้หญิงเพ่ือนนอน เป็นการเปรียบเทยีบผู้หญิงว่าเป็นแต่เพ่ือนนอนไม่ได้จริงจังด้วย 

และค าว่า [ɵiu³³-se³³] สาวน้อย ใช้เรียกผู้หญิงขายบริการที่มอีายุน้อย เป็นต้น ช. อปุลักษณเ์กี่ยวกบัสงคราม ได้แก่ ค าว่า 

[ɵuŋ⁴⁵-tai²¹-pau⁴⁵ ] ยิงปืนใหญ่ เป็นค ารื่นหูเรียกแทนกจิกรรมทางเพศ โดยเปรียบเทยีบการมเีพศสมัพันธก์บัการท า

ศึกสงคราม และค าว่า [suŋ⁴⁵] ปืน เป็นค ารื่นหูเรียกแทนอวัยวะเพศชาย เพราะเมื่อท าสงครามกจ็ าเป็นต้องใช้อาวุธซึ่งก็

คอืปืน ซ. อปุลักษณเ์กี่ยวกบัเครือญาต ิมกัเป็นค าเรียกแทนอวัยวะเพศ ได้แก่ ค าว่า [nuŋ²¹-ɵai²⁴] น้องชาย เป็นค ารื่นหู

แทนอวัยวะเพศชาย และค าว่า [nuŋ-mək⁴⁵] น้องสาว เป็นค ารื่นหูแทนอวัยวะเพศหญิง โดยเปรียบเทยีบอวัยวะเพศกบั

ค าเรียกญาติ ซึ่งมีนัยว่าอวัยวะเพศเป็นสิ่งใกล้ชิดกบัมนุษย์ ฌ. อุปลักษณ์เกี่ยวกบัวัฒนธรรม คือค าว่า [ɵɔŋ⁵⁵-xau³³-

tɔŋ⁵¹-fuŋ²⁴] ส่งเข้าห้องหอ เป็นค ารื่นหูแทนกจิกรรมทางเพศ มคีวามหมายแฝงถงึพิธกีารแต่งงานของชาวจ้วง กล่าวคอื 

หลังเสรจ็สิ้นการกราบไหว้ผู้อาวุโสของตระกูลแล้วจะส่งคู่บ่าวสาวเข้าห้องหอ ญ. อุปลักษณ์เกี่ยวกบัการแข่งขัน คือค าว่า 

[tɔ²¹-pam²⁴] ปล า้กนั โดยน าการปะทะกนัทางกายของคนกฬีามวยปล า้มาเปรียบเทยีบกบัการมีเพศสมัพันธ ์ซึ่งต้องมทีั้ง

ฝ่ายรกุและฝ่ายรับ 

2. ค่านิยมที่สะท้อนจากการใช้ค ารื่นหู ค่านิยมหมายถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่คนในสงัคมเชื่อหรือเห็นพ้องต้องกนัว่า

เป็นสิ่งที่ดี มีคุณค่า ควรกระท า และปรารถนาที่จะมีไว้ในครอบครองหรือด าเนินตามความเชื่อที่ถือปฏิบัติตกทอดมา 

(แก้วใจ จันทร์เจริญ, 2533, น. 9) ส่วนการเข้าใจระบบความคิดหรือค่านิยมของผู้ ใช้ภาษาสามารถกระท าได้หลายด้าน 

ซึ่งภาษาถือเป็นสื่อส าคัญในการถ่ายทอดอารมณ์และความคิดของผู้ใช้ภาษา ดังนั้นการศึกษาความหมายของค ารื่นหูใน

ภาษาจ้วงจะตีแผ่ให้เห็นถึงค่านิยมในสังคมจ้วงได้ จากการวิเคราะห์ความหมายของค ารื่นหูในภาษาจ้วงถิ่นรั่ว พบว่า 

ค่านิยมที่สะท้อนจากค าดังกล่าวสามารถจ าแนกเป็น 4 ประการ ได้แก่ ค่านิยมทางวัตถุ ค่านิยมทางสังคม ค่านิยมทาง

ศาสนา และค่านิยมทางอาชีพ ดังนี้  2.1 ค่านิยมทางวัตถุ หมายถึง ค่านิยมที่เกี่ยวกับปัจจัย 4 ของมนุษย์ คือ อาหาร 

เคร่ืองนุ่มห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค ส าหรับการศึกษาค าร่ืนหูในภาษาจ้วงถิ่นรั่วนั้น พบว่า ค่านิยมทางวัตถุสามารถ

จ าแนกเป็น 2 ประเภท คือ ค่านิยมเกี่ยวกบัอาหารและค่านิยมเกี่ยวกบัที่อยู่อาศัย ดังนี้  ค่านิยมเกี่ยวกบัอาหาร ซึ่งอาหาร
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ถือเป็นสิ่งหล่อเล้ียงชีวิตที่ผูกพันกบัข้าว ผัก ผลไม้ สตัว์ เป็นต้น เนื่องจากชาวจ้วงอาศัยอยู่ที่ภาคใต้ของประเทศจีน ซึ่งมี

ภมูอิากาศแบบกึ่งชื้นกึ่งร้อน สภาพภมูอิากาศมแีสงแดดจัดและฝนตกตามฤดูกาล จึงท าให้อณุหภมูอิบอุ่น ไม่มหิีมะตลอด

ปีและมีแม่น า้ล าคลองกระจายไปตามชุมชน ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้  ท าให้เขตที่ชาวจ้วงอาศัยอยู่เหมาะกับการเพาะปลูก 

ได้แก่ ข้าวสาลี ข้าวโพด ข้าวเหนียว เป็นหลัก ประเภทผลไม้ส่วนใหญ่เป็นกล้วย ส้มโอ อ้อย มะละกอ ล้ินจี่ มะม่วง เป็นต้น 

ประเภทผักมัก ได้แก่ เผือก มันเทศ มะเขือ แตงกวา เป็นต้น ส่วนสัตว์ที่พบมากที่สุดในบริเวณที่อยู่อาศัยคือสตัว์เล้ียง 

เช่น ไก่ หมู หมา ควาย สตัว์น า้ ได้แก่ ปลา หอย เป็นต้น จากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาตนิั้น ท าให้มี

ค าศัพทท์ี่เกี่ยวข้องกบัอาหารการกนิในภาษาจ้วงค่อนข้างมากและหลากหลาย จึงมีการน าค าเหล่านี้ ไปใช้เป็นค าร่ืนหู เช่น 

ค ารื่นหูใช้แทนอวัยวะเพศหญิงว่า [liɛŋ²¹piɛŋ⁵¹- tun²⁴] หอยกลม ค ารื่นหูใช้แทนอวัยวะเพศชายว่า [lək²¹-kə²⁴] 

มะเขือ [man²⁴] มัน ค ารื่นหูใช้แทนอวัยวะเพศหญิงส่วนบน (เต้านม) ว่า [mɛn²¹-pau²⁴] ซาลาเปา เป็นต้น ส่วนค่านิยม

เกี่ยวกบัที่อยู่อาศัย เนื่องจากเขตที่ชาวจ้วงอาศัยอยู่มสีภาพภมูอิากาศที่ดแีละทรัพยากรน า้ที่อุดมสมบูรณ ์ที่อยู่ของชาวจ้วง

จึงมคีวามชุ่มชื้นสงูอนัเป็นสาเหตทุ าให้มยุีงมาก ดงันั้นชาวจ้วงมกัปิดมุ้งก่อนนอน จึงมกีารใช้ค าว่า [kœn²⁴-taŋ³⁵-loŋ²¹-

lip⁵⁵] ปิดไฟปิดมุ้งกันยุง เรียกแทนกิจกรรมทางเพศ 2.2 ค่านิยมทางสังคม เป็นค่านิยมที่ท าให้เกิดความรักและ

ความสัมพันธ์ของคนในสังคม ค าร่ืนหูที่สะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมทางสังคมมี 4 ประเภท ได้แก่ ค่านิยมเกี่ยวกับเพศ 

ค่านิยมเกี่ยวกบัเครือญาต ิค่านิยมเกี่ยวกบัการแต่งงานและค่านิยมเกี่ยวกบัความสภุาพ ดงันี้  ค่านิยมเกี่ยวกบัเพศหมายถงึ

การให้ความส าคัญกบัเพศใดเพศหนึ่งมากกว่าอกีเพศหนึ่ง รวมถึงการที่สงัคมมองเพศเหล่านั้นอย่างไร เช่น ค่านิยมของ

สงัคมจ้วงในปัจจุบนัให้ความส าคญักบัเพศชายมากกว่าเพศหญงิ เหน็ได้จากการใช้ค าร่ืนหูที่สื่อความหมายแฝงถงึอาวธุที่มี

พลังและอ านาจ เช่น ค าว่า [suŋ⁴⁵] ปืน แทนอวัยวะเพศชาย ในขณะที่ไม่พบค าร่ืนหูเรียกแทนอวัยวะเพศหญิงที่มี

ความหมายแฝงในท านองเดยีวกนั ค่านิยมเกี่ยวกบัเพศหญิงที่พบเป็นการเหน็ความส าคญัต่อเพศหญิงในด้านการสบืพันธุ ์

เช่น การใช้ค าร่ืนหูที่สื่อความหมายแฝงถึงธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกบัความเชื่อเร่ืองการสบืพันธุ ์ได้แก่ ค าว่า [kap⁴⁵] กบ ใช้

แทนอวัยวะเพศหญิง กล่าวคือ กบตัวเมียออกไข่เพ่ือสืบพันธุ์มาเชื่อมโยงกับบทบาทของอวัยวะเพศหญิงที่ใช้ส าหรับ

สบืพันธุ ์(Liao, 1995, p.23) ค่านิยมเกี่ยวกบัเครือญาติหมายถึงการให้ความส าคัญแก่ญาติพ่ีน้อง เนื่องจากสงัคมจ้วง

เป็นสังคมเกษตรกรรม ในช่วงวันพืชมงคลกับฤดูเกบ็เกี่ยวจ าเป็นต้องอาศัยความช่วยเหลือเกื้ อกูลจากคนรอบข้าง 

โดยเฉพาะญาติพ่ีน้องในการท าไร่ไถนาและการเกบ็เกี่ยวพืชผล อีกทั้งยังเห็นว่าญาติพ่ีน้องมีความใกล้ชิดกับตนเอง

มากกว่าคนภายนอก เพราะมีความผูกพันกันทางสายเลือด เห็นได้จากค าว่า [nuŋ²¹-ɵai²⁴] น้องชาย [nuŋ²¹-mək⁴⁵] 

น้องสาว เป็นค ารื่นหูแทนอวัยวะเพศชายและเพศหญิง น้องชายและน้องสาวเป็นค าเรียกญาต ิซึ่งถูกน ามาเปรียบเทยีบกบั

อวัยวะเพศ ค่านิยมเกี่ยวกบัการแต่งงาน หมายถงึ แต่งงานตามวัฒนธรรมและประเพณขีองชาวจ้วง โดยมขีั้นตอนที่ส  าคัญ

คือ ตกลงเรื่องวันเวลาของพิธแีต่งงาน จากนั้นร้องเพลงโต้ตอบตามประเพณี และสดุท้ายไหว้ผู้อาวุโสทั้งสองฝ่ายส่งเข้ า
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ห้องเรือนหรือห้องหอคู่บ่าวสาว (Li, Yang, & Liao, 2012, pp.15-16) ตามวัฒนธรรมประเพณีดังกล่าวท าให้ชาวจ้วง

มีค ารื่นหูเรียกแทนกจิกรรมทางเพศว่า [ɵɔŋ⁵⁵-xau³³-tɔŋ⁵¹-fuŋ²⁴] ส่งเข้าห้องหอ ส่วนค่านิยมเกี่ยวกบัความสภุาพ 

หมายถึง การให้ความส าคัญกับการใช้ค าที่สุภาพในการสื่อสาร ดังค าที่เรียกแทนกิจกรรมทางเพศว่า [ɵɔŋ⁵⁵-xau³³-

tɔŋ⁵¹-fuŋ²⁴] ส่งเข้าห้องหอ ค าที่เรียกแทนอวัยวะเพศชายว่า [nuŋ²¹-ɵai²⁴] น้องชาย และค าที่เรียกแทนอวัยวะเพศ

หญิงว่า [nuŋ-mək⁴⁵] น้องสาว เป็นต้น 2.3 ค่านิยมทางศาสนา หมายถงึค่านิยมที่เกี่ยวกบัความปรารถนา ความสมบูรณ์

ของชีวิต ความรัก และการบูชาในศาสนา รวมถึงความเชื่อต่าง ๆ จากการศึกษาค ารื่นหูในภาษาจ้วงถิ่นรั่ว พบว่า ค่านิยม

ทา งศ าสนาแบบดั้ ง เ ดิ มของชา ว จ้ ว ง เ ป็นความ เชื่ อ เ ร่ื อ งของสรรพสิ่ ง ที่ มี วิญญาณห รือความ เชื่ อ เ ร่ื อ ง 

สิ่งศักดิ์สทิธิ์ ซึ่งสามารถจ าแนกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ ความเชื่อเรื่องเทพแห่งดอกไม้ ความเชื่อเรื่องเทพแห่งควาย ความ

เชื่อเรื่องเทพแห่งไก่ ความเชื่อเรื่องเทพแห่งกบ และความเชื่อเรื่องเทพแห่งนก ดังนี้  ความเชื่อเรื่องเทพแห่งดอกไม้ 

หมายถึงการนับถือบูชาดอกไม้ชนิดต่าง ๆ เพราะชาวจ้วงเชื่อว่ามีเทพแห่งดอกไม้ หรือเจ้าแม่แห่งบุปผาสถิตย์อยู่ในนั้น 

เทพองค์นี้ มีพลังพิเศษในการควบคุมเรื่องการให้ก าเนิดบุตร กล่าวคือ เมื่อเทพแห่งดอกไม้ประสงค์มอบดอกไม้ให้

ครัวเรือนไหน ครัวเรือนนั้นจะได้ลูกสบืสกุล หากได้ดอกไม้สแีดง จะได้บุตรสาว หากได้ดอกไม้สขีาว จะได้บุตรชาย ดงันั้น

ชาวจ้วงจึงเคารพนับถอืเทพองคน์ี้ จนถงึปัจจุบนั เหน็ได้จากค าร่ืนหูที่เรียกแทนอวัยวะเพศหญิง เช่น ค าว่า [wa²⁴] ดอกไม้ 

ความเชื่อเรื่องเทพแห่งควาย หมายถึง ชาวจ้วงให้ความส าคัญกบัควาย เนื่องจากสงัคมจ้วงเป็นสงัคมเกษตรกรรม เทพ

แห่งควายจึงขอลงมาจากบนฟ้าเพ่ือมาช่วยเหลือชาวจ้วงคราดไถนาบนโลกมนุษย์ ดังนั้นชาวจ้วงจึงมีประเพณีกราบไหว้

ควายในวันที่ 8 เดอืน 4 ตามปฏทินิจันทรคตเิพ่ือแสดงความขอบคุณและความเคารพนับถอืต่อเทพแห่งควาย ดงัค าร่ืนหู

ค าว่า [nɛ²⁴-wai³⁵] เต้านมควาย เป็นค ารื่นหูเรียกแทนอวัยวะส่วนบนของเพศหญิง หรือ “เต้านม” ความเชื่อเรื่องเทพ

แห่งไก่ เป็นความเชื่อที่สืบเนื่องมาจากการบูชานก กล่าวคือ นกเป็นอาหารหลักในการด ารงชีวิตของชาวจ้วงในยุค 

บรรพกาล เนื่องจากเกษตรกรรมได้รับการพัฒนามากขึ้น ไก่จึงกลายเป็นสตัว์ที่มบีทบาทส าคญัแทนนก นอกจากนั้นยังเชื่อ

ว่าไก่สามารถขจัดสิ่งอัปมงคลได้ ถึงแม้ว่าชาวจ้วงมีการน าค าว่า [ji²¹-kai²⁴] ไก่ป่า ซึ่งเป็นค ายืมมาจากภาษาจีนมาเรียก

โสเภณี แต่ปัจจุบันยังคงสามารถเหน็ร่องรอยการบูชานับถือไก่ กล่าวคือ ความศักดิ์สทิธข์องไก่จะช่วยขจัดสิ่งเลวร้ายและ 

น าสริิมงคลมาให้ (หลิง ซู่วตง, 2540, น.18) เช่น พิธแีต่งงานของชาวจ้วง ฝ่ายชายต้องจัดเตรียมไก่ตวัผู้สแีดงร่วมในพิธี

แต่งงานโดยตลอดจนกว่าจะเสรจ็สิ้นพิธีเพ่ือน าสิริมงคลมาให้ ความเชื่อเร่ืองเทพแห่งกบ เป็นความเชื่อที่เกี่ยวกับการ

สบืพันธุ ์กล่าวคือ ลักษณะภายนอกของกบ เช่น หน้าท้องและอวัยวะสบืพันธุข์องกบมีรูปลักษณค์ล้ายกบัท้องและอวัยวะ

เพศของผู้หญิงที่ก  าลังตั้งครรภ์ และชาวจ้วงยังเชื่อว่ากบเป็นบุตรของเทพแห่งฟ้าร้อง ฝนจะตกเมื่อกบร้อง หากกบไม่ร้อง

ตามเวลาแสดงว่าช่วงนั้นจะแห้งแล้งไม่เหมาะกับการเพาะปลูกพืชผล ท าให้ขาดแคลนอาหารตลอดปี จากความเชื่อ

ดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เหน็ว่าชาวจ้วงมักน าการสบืพันธุข์องมนุษย์ไปเชื่อมโยงกบักบและบูชานับถือเทพแห่งกบอย่างยิ่ง 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

881 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

ดังค ารื่นหูเรียกอวัยวะเพศหญิงว่า [kap⁴⁵] กบ ความเชื่อเร่ืองเทพแห่งนก เป็นความเชื่อที่สมัพันธก์บัการสบืพันธุเ์ช่นกนั 

ต่างกนัตรงที่นกเป็นภาพแทนของเทพผู้ก าเนิดชีวติฝ่ายชายชื่อปู้โลโถ (bùluòtuó布洛陀) ชาวจ้วงเชื่อว่าเทพองคน์ี้ เป็น

ผู้ เปิดฟ้าดินและสร้างสรรพสิ่ง รวมทั้งสร้างชนชาติจ้วง ในขณะเดียวกันยังเป็นปฐมอาจารย์แห่งการรักษาด้วยเวทมนต์

คาถาของชาวจ้วงเหนือ (หลิง ซู่วตง, 2540, น. 18) ด้วยความเชื่อดงักล่าวชาวจ้วงจึงมกัน านกมาเป็นค ารื่นหูแทนอวัยวะ

เพศชาย 2.4 ค่านิยมทางอาชีพ เป็นค่านิยมที่เกี่ยวข้องกบัการประกอบอาชีพของชาวจ้วง เนื่องจากสงัคมจ้วงเป็นสงัคมที่

เน้นการเพาะปลูกโดยเฉพาะข้าว ดังนั้นการปลูกข้าวจึงเป็นอาชีพหลักส าหรับชาวจ้วง ดังสุภาษิตของชาวจ้วงที่ว่า 

[ku²¹-xɔŋ²⁴-tai²¹-it⁴⁵,kam³³-pət⁴⁵-tai²¹-ŋəi⁵¹,ɵɛŋ³³-əi⁴⁵-tai²¹-ɵam²⁴] การท างาน (กจิกรรมเกษตร) อนัดับหนึ่ง 

การเรียนอนัดบัสอง การท าธรุกจิอนัดบัสาม ซึ่งแสดงให้เหน็ถงึความคดิที่เน้นคุณค่าของเกษตรกรรมมากกว่าอาชีพอื่น ๆ 

(Qin, 2013, p.70) จึงมีค ารื่นหูเรียกอาชีพ [fa:n⁴⁵] คนเร่ขายของซึ่งเป็นอาชีพที่ถูกมองว่าต ่าต้อย ว่า [pəu²¹-ku⁵¹-

ɵɛŋ³³-əi⁴⁵] ผู้ท าธรุกจิ นอกจากนี้แล้ว ในสมยัซินกุ้ย新桂 (xīngu ì  ยุค 30 - 40 ของศตวรรษที่แล้ว) รัฐบาลประกาศ

มาตรการในการปราบอาชีพการชายบริการทางเพศ ซึ่งเป็นอาชีพที่ผิดกฏหมาย แต่กไ็ม่อาจท าให้อาชีพนี้ ให้หมดไปจาก

สงัคมจ้วงได้ (Liu, 2004, p.13) จึงน าค าอื่น ๆ มาเรียกแทน ดังค าว่า [məu²¹-tan²⁴] ดอกโบตัน๋ [mai²¹-kai²⁴-kən²⁴] 

ผู้หญิงที่ขายของกนิ เป็นต้น  

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาค าร่ืนหูในภาษาจ้วงถิ่นร่ัว 3 ประเภท ได้แก่ ค าร่ืนหูเกี่ยวกบักิจกรรมทางเพศ ค าร่ืนหูเกี่ยวกบั

อวัยวะในร่างกาย และค าร่ืนหูเกี่ยวกับอาชีพ จ านวน 87 ค า ผลการวิเคราะห์ความหมายของค ารื่นหูในภาษาจ้วงถิ่นรั่ว

พบว่าค าร่ืนหูที่สื่อความหมายตรง มีทั้งสิ้น 33 ค า แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ล าดับตามปรากฏการณ์จากมากไปน้อย คือ 

อาชีพ อวัยวะในร่างกาย และกิจกรรมทางเพศ โดยพบว่าค าร่ืนหูที่เกี่ยวกับอาชีพโดยเฉพาะอาชีพขายบริการทางเพศมี

สาเหต ุ2 ประการ ประการแรก อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที่ผดิกฏหมายและเป็นอาชีพที่ไม่ได้รับการยอมรับจาก

สังคมจ้วง ประการที่สอง สังคมจ้วงเคยเป็นสังคมมาตาธิปไตยที่นับถือและให้ความส าคัญกับฝ่ายหญิงมากกว่า 

ฝ่ายชาย โครงสร้างครอบครัวของชาวจ้วงจึงเป็นโครงสร้างที่บุตรรู้ จักแต่มารดา ไม่รู้ จักบิดา (Huang, 2013, p.33) 

ถึงแม้ว่าชาวจ้วงได้รับอทิธพิลจากวัฒนธรรมของชาวฮ่ันที่เหน็ว่าชายศักดิ์สงูหญิงต ่าต้อย แต่ชนชาติจ้วงกรั็กษาความเป็น

ตัวตนหรือเป็นเอกลักษณ์ไว้ โดยมีวัฒนธรรมการไม่อยู่บ้านของสามีหลังแต่งงานของชาวจ้วง ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีในการ

แสดงให้เหน็ถึงสงัคมมาตาธปิไตย ในด้านภาษากเ็ช่นเดียวกนั การปรากฏค ารื่นหูแทนอาชีพทางเพศจ านวนมากนั้น อาจ

เป็นการให้ความส าคัญกบัเพศหญิงอกีรูปแบบหนึ่ง เพ่ือรักษาภาพลักษณท์ี่ดงีามของเพศหญิง ส่วนความหมายของค าร่ืน

หูที่สื่อความหมายอุปลักษณ์ มีทั้งหมด 54 ค า ซึ่งเป็นค าร่ืนหูที่เป็นความหมายอุปลักษณ์ที่เกี่ยวกับธรรมชาติมากที่สดุ 
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เนื่องจากสงัคมจ้วงเป็นสงัคมเกษตรกรรม ต้องอาศัยทรัพยกรธรรมชาติในการท ามาหากนิและน าไปสู่การใช้ภาษาที่สื่อ

ความหมายอปุลักษณซ์ึ่ง แสดงให้เหน็ว่าชาวจ้วงผูกพันกบัธรรมชาตอิย่างมาก ค ารื่นหูดงักล่าวยังสะท้อนให้เหน็ถงึค่านิยม

ของชาวจ้วง 4 ประการ ได้แก่ ค่านิยมทางวัตถุ ค่านิยมทางสงัคม ค่านิยมทางศาสนา และค่านิยมทางอาชีพ ซึ่งล้วนเป็น

ค่านิยมที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของชาวจ้วง เช่น ความเชื่อเร่ืองสรรพสิ่งที่มีวิญญาณ การนับถือบูชาดอกไม้ 

เป็นต้น  

งานวิจัยชิ้นนี้มีความแตกต่างจากงานวิจัยของ Zeng Manli (2014) ศึกษาเรื่องหมวดศัพทร่์างกายในภาษาจ้วง 

ชี้ ให้เหน็ว่าในภาษาจ้วงมกีารใช้ค าศัพทท์ี่เกี่ยวกบัอวัยวะร่างกายมาเรียกแทนค าที่มีความหมายไม่สภุาพ หยาบคายหรือค า

ที่มคีวามหมายเชิงลบ ซึ่งแตกต่างกบังานวิจัยนี้ที่มุ่งศึกษาความหมายของค าร่ืนหูที่สะท้อนค่านิยมของผู้ใช้ภาษาจ้วงถิ่นร่ัว

ตามแนวคดิอรรถศาสตร์ปริชาน 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ของนักศกึษาด้านอุตสาหรรมบริการ และ 

2) ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัยสภาพแวดล้อมกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยดุสิตธานี จ านวน 180 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณลักษณะที่ พึงประสงค์ตาม 

อตัลักษณ์ฯ (คุณลักษณะดุสติธานี) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉล่ียสงุสดุ ได้แก่ ด้านเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลง และด้านที่

มีค่าเฉล่ียน้อยที่สดุ ได้แก่ ด้านปัญญาสร้างสรรค์ ปฏิภาณไหวพริบ และ 2) ปัจจัยจิตลักษณะและสภาพแวดล้อมมีความสมัพันธ์ทางบวกกบั

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ค าส าคญั: คณุลักษณะที่พึงประสงค ์ อตัลักษณ์คุณลักษณะดุสติธานี  อตุสาหกรรมบริการ 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to study level of the desirable characteristics and 2) to study relationships among 

psychological factors, environmental factors and the desirable characteristics of hospitality industry student. The research participants 

were 180 freshmen students of Dusit Thani College Pattaya City Center. The questionnaires was used as research tool. The statistics 

used are percentage, mean, standard deviation, and Pearson correlation. The research findings are 1) The overall score level of the 

desirable dusit characteristics is in high level. Particularly, while the Understanding was rated the highest, and the Intellectual was rated 

the lowest. and 2) Psychological factors and environmental factors was positively correlated with the desirable characteristics at a 

significant level of 0.01.  

 

Keywords: the desirable characteristics, dusit characteristics, hospitality industry 

 

บทน า 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2564, น. 8-9) ได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์

ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์เพ่ือพัฒนาคนในทุกมิตแิละในทุกช่วง

วัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ ให้มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน และมีสขุภาวะที่ดีใน

ทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ 

ที่ 21 สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 15-16) ได้จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579  

มีวิสยัทศัน์คอื “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษา และเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสขุ สอดคล้องกบั

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนทั้งในระบบ

และนอกระบบให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 (3R+8Cs) การอ่านออก การเขียนได้ 

การคิดเลขเป็น ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะในการแก้ปัญหา ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

ทกัษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทมี และภาวะผู้น า ทกัษะ

ด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้ เท่าทนัสื่อ ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะ

อาชีพ และทกัษะการเรียนรู้  และความมเีมตตา กรณุา มวีินัย คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งสอดคล้องกบักรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2552, น. 18) คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้  

ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และสอดคล้องกบัมาตรฐานการอุดมศึกษา (กระทรวงศึกษาธกิาร , 2561, 

น. 19-20) กล่าวถึงผลลัพธผู้์เรียนที่เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ และความรอบรู้ ด้านต่าง ๆ มีทกัษะการเรียนรู้ตลอด
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ชีวิต มีคุณธรรม ความเพียร มุ่งมั่น และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นผู้ ร่วมสร้างสรรคน์วัตกรรม มีความสามารถใน

การบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาสงัคม รู้ เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและของโลก  

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงมีหน้าที่ส  าคัญในการผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม

มาตรฐานข้างต้นที่กล่าวแล้วนั้น เพ่ือการพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และคนที่สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมโลก

ปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีความสุขตามควรแก่อัตภาพของแต่ละบุคคล คุณลักษณะของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา

ควรประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย คือ เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสติปัญญาอย่างสมบูรณ์  

2) ด้านจิตใจ คือ เป็นผู้ที่รู้ จักและเข้าใจตนเอง เข้าใจความรู้ สึกของผู้อื่น เข้าใจสถานการณ์การเปล่ียนแปลงและ

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวได้เป็นอย่างดี 3) ด้านความรู้  คือ เป็นผู้ที่สามารถรู้สึกในแก่นสาระของวิชา สามารถรู้

รอบตัวในเชิงสหวิทยาการ และเป็นผู้ที่สามารถรู้ ได้ไกลโดยสามารถคาดการณ์เกี่ยวกับอนาคต 4) ด้านทักษะ

ความสามารถ คือ การมีทักษะในด้านการคิด ทักษะการสื่อสาร ทักษะภาษาต่างประเทศ ทักษะการใช้เทคโนโลยีและ

สารสนเทศ ทกัษะทางสงัคม ทกัษะอาชีพ ทกัษะทางสนุทรียะ และทกัษะการจัดการที่ด ีและ 5) ด้านลักษณะชีวิต คอื เป็น

ผู้ที่มีลักษณะชีวิตแห่งความขยัน อดทน ทุ่มเทท างานหนัก มีระเบียบวินัย มีความซื่ อสัตย์ มีจิตส านึกในระบอบ

ประชาธปิไตย เหน็คุณค่าในเอกลักษณข์องความเป็นไทย มจีิตส านึกต่อผู้อื่นและสงัคม และประหยัดอดออม สถานศึกษา

หลายแห่งจึงได้ท าการส ารวจเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาผู้ เรียนตามอัตลักษณ์ที่ก  าหนดขึ้ นสามารถพบได้ในหลายระดับ

การศึกษา ไม่ว่าจะเป็นระดบัมธัยมศึกษา ปริญญาบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ปริญญาบตัรวิชาชีพชั้นสงู (ปวส.) หรืออดุมศึกษา 

ซึ่งการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจึงเป็นกระบวนการส าคัญในการสร้างอตัลักษณ์ของผู้ เรียนให้มีคุณลักษณะสอดคล้องกบั

ความต้องการของสถานประกอบการและสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับฉัตรทิพย์ 

สุวรรณชิน และพนมพร จันทรปัญญา (2558, น. 267) ได้กล่าวถึงการสร้างอตัลักษณ์ของผู้ เรียนในระดับอุดมศึกษา

สามารถจ าแนกเป็นอตัลักษณท์างวิชาการ (Academic Identity) และอตัลักษณท์างวิชาชีพ (Professional Identity) โดยมี

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาอัตลักษณ์ของผู้เรียน คือ กระบวนการเรียนรู้  และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และส่งผลให้ผู้เรียนมีอัตลักษณ์ตามที่สถาบันก าหนดได้ประสบความส าเรจ็ สอดคล้องกับกัลยา 

สร้อยสิงห์ (2563, น. 498-499) พบว่าปัจจัยสื่อการเรียนรู้  และเพ่ือนมีผลต่อทักษะการเรียนรู้ และนวัตกรรมของ

ผู้ เรียนเช่นเดียวกัน รวมทั้งอัจนา เตมีย์ (2554, น. 37) ได้กล่าวว่าจิตลักษณะด้านการมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง และ

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการท างานของพนักงานโรงแรม 

ดังนั้นการส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์ตามมาตรฐานของสถาบันที่มีผลต่อการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบัณฑิตที่มี

คุณภาพที่สอดคล้องกบัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ อกีทั้งยังส่งเสริมให้เกดิความโดดเด่น ความเชื่อมั่น และน่าเชื่อถือของ

สถาบันได้เป็นอย่างดี จึงน าไปสู่การสร้างอตัลักษณ์ขององค์กรนั้น ๆ โดยเฉพาะสถาบันที่เปิดสอนทางด้านอุตสาหกรรม
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บริการที่มีแนวทางการพัฒนาที่ชัดเจนและมีประสทิธภิาพ และสอดคล้องกบัการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และการ

ผลิตบัณฑิตให้สอดคล้องกับความต้องการของสถานประกอบการ และอุตสาหกรรมการบริการด้านท่องเที่ยวที่สร้าง

ผลประโยชน์ในหลาย ๆ ด้านให้กบัประเทศ ทั้งเศรษฐกจิ สงัคม และสิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยวท าให้เกดิการหมุนเวียน

ทางเศรษฐกจิ เป็นแหล่งสร้างรายได้ของประเทศไทย รวมถึงสร้างอาชีพให้คนไทย กระตุ้นให้เกดิการน าทรัพยากรของ

ประเทศมาใช้ประโยชน์ (วิทยาลัยดุสติธานี, 2564) สอดคล้องกบัจริยา ตนัตวิราชัย และอนุชิต จันทรโรทยั (2560, น. 29) 

ได้กล่าวว่าคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของบุคลากรในอุตสาหกรรมบริการและการท่องเที่ยวมีความส าคัญต่อการท างาน 

มคุีณลักษณะฯ ที่ส  าคญัคอืการมคีวามสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ การมคุีณธรรม จริยธรรม และบุคลิกภาพ

ที่ดีในงานบริการ การมีทักษะปัญญาและความสามารถในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี ซึ่งการพัฒนา

คุณลักษณะที่ดีของบุคลากรทางด้านอุตสาหกรรมบริการน าไปสู่ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อคุณภาพการบริการของ

องคก์รอกีทั้งเกดิความน่าเชื่อถอื และการสร้างความเชื่อมั่นให้กบัองคก์รได้ (กลัยา สร้อยสงิห์, 2559, น. 233-234) 

วิทยาลัยดุสติธานีเป็นสถาบันการศึกษาเอกชน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเครือดุสติธานี มีการจัดการเรียนการสอนใน

ระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท และหลักสตูรระยะสั้นอย่างมีคุณภาพทั้งภาคทฤษฏ ีและภาคปฏบิตัใินงานด้านอตุสาหกรรม

การบริการและการท่องเที่ยวโดยตรง ดังนั้นวิทยาลัยดุสติธานี จึงเป็นก้าวแรกที่จะพานักศึกษาพัฒนาไปสู่ก้าวต่อไปของ

ความเป็นมืออาชีพ และประสบความส าเรจ็ในอนาคต (วิทยาลัยดุสิตธานี, 2564) ที่เปิดสอนในสาขาวิชาการจัดการ

โรงแรม สาขาวิชานวัตกรรมการบริการการท่องเที่ยว และสาขาวิชาการจัดการครัวและศิลปะการประกอบอาหาร โดยมกีาร

ก าหนดคณุลักษณะเฉพาะของสถาบนัคือ อตัลักษณค์ุณลักษณะดุสติธานี (DUSIT Characters) (วิทยาลัยดุสติธานี, 2564, 

น. 19) ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้  ความมีระเบียบวินัย รับผิดชอบ (Discipline) การเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลง 

(Understanding) การมกีาลเทศะ มมีนุษยสมัพันธ ์(Socialize) ปัญญาสร้างสรรค ์ปฏภิาณไหวพริบ (Intellectual) และการ

อดทน เข้มแขง็ เอาจริงเอาจัง รู้แพ้รู้ชนะ (Tolerance) 

การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการที่เป็นการพัฒนา

เฉพาะเจาะจงในงานด้านอุตสาหกรรมบริการของการสร้างอตัลักษณ์ในสถาบันนั้น จึงมีความเป็นเอกลักษณ์ และความ

โดดเด่นที่น าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามกรอบที่ก  าหนดของสถาบันได้ จากข้อมูลดังกล่าว

ข้างต้นจึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการของ

นกัศึกษาชั้นปีที่ 1 เพราะเป็นผู้เรียนที่เร่ิมต้นเรียนในระดบัอดุมศึกษาสถาบนัให้ความส าคญัการให้การเตรียมความพร้อม

ของนักศึกษาเพ่ือให้มีความสามารถในการเรียนรู้ และการใช้ชีวิตในการศึกษาระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีความสุข ให้

ผู้เรียนรักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต มทีกัษะชีวิต ทกัษะการคดิ ทกัษะการเรียนรู้  และทกัษะทางด้านเทคโนโลยีได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม โดยการศึกษาระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ และศึกษาปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์
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กับอัตลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานี เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนานักศึกษา ระบบการ

จัดการเรียนรู้  และการบริหารจัดการจากฝ่ายบริหารของสถาบันเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดส่งผลให้นักศึกษามี

คุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณข์องสถาบนัได้ตามมาตรฐาน 

 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวขอ้ง 

ปัจจัยจิตลักษณะมนีักวิชาการได้กล่าวถงึปัจจัยดงักล่าวที่มคีวามหลากหลาย ดงันี้  ดุจเดอืน พันธมุนาวิน (2550, 

น. 93-94) กล่าวว่า จิตลักษณะเกิดจาการสะสมตั้งแต่เดก็และติดตัวบุคคลมาในสถานการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งมักเป็นจิต

ลักษณะที่มีพ้ืนฐานมาจากการอบรมถ่ายทอดทางสงัคม แสดงให้เหน็ถึงจิตลักษณะ 5 ประการ คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน เหตุผลเชิงจริยธรรม และทศันคติค่านิยมและคุณธรรม สอดคล้อง

กับกชนิภา นิลวงศ์ (2560, น. 7) กล่าวถึงจิตลักษณะ คือ ลักษณะทางจิตใจที่สะสมมาในตัวตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ประกอบด้วย การมองโลกในแง่ดี การควบคุมตน และความเชื่ออ านาจในตน และวราภรณ์ คล้ายประยงค์ (2563, น. 

11-14) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า จิตลักษณะ ประกอบด้วย เจตคติต่อการเรียนรู้  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตใน

การสร้างสรรค ์และการควบคุมตนในการสร้างสรรค์ 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมมนีักวิชาการและนักวิจัย กล่าวถงึปัจจัยดงักล่าวที่มคีวามหลากหลายดงันี้  ฉัตรทพิย์ สวุรรณชิน 

และพนมพร จันทรปัญญา (2558, น. 275-277) กล่าวถึงปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างอัตลักษณ์ของผู้เรียนใน

ระดับอุดมศึกษา ประกอบด้วย ผู้ เรียน ผู้สอน วิธีการเรียนการสอน หลักสูตร และสภาพแวดล้อม อีกทั้ง วราภรณ์ คล้าย

ประยงค์ (2563, น. 11-14) ได้ศึกษาถึงลักษณะตามสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ประกอบด้วย การรับรู้การสนับสนุนด้านการสร้างสรรค์งานนวัตกรรมด้านเพ่ือน ด้านอาจารย์ และด้านสถาบันการศึกษา 

และปิยะนันท์ นามกุล (2561, น. 34-36) ได้ศึกษาพบว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน และสถานศึกษามี

ความสมัพันธก์บัคุณลักษณะที่พึงประสงคด้์านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา 

 

วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาระดบัคุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณข์องนักศึกษาด้านอตุสาหกรรมบริการ 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัยสภาพแวดล้อมกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ตามอตัลักษณข์องนักศึกษาด้านอตุสาหกรรมบริการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้กรอบของการศึกษาสาเหตุของการเกดิพฤติกรรมของบุคคล (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2550, น. 

93-94) ที่กล่าวว่าพฤตกิรรมของบุคคลมปัีจจัยหลายด้านที่เกี่ยวข้องซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ ได้ศึกษาในแต่ละปัจจัย ประกอบด้วย 

1) ปัจจัยจิตลักษณะ และ 2) ปัจจัยสภาพแวดล้อม โดยใช้แนวคดิของดุจเดือน พันธมุนาวิน (2550, น. 93-94) กชนิภา 

นิลวงศ์ (2560, น. 7) วราภรณ์ คล้ายประยงค์ (2563, น. 11-14) ฉัตรทิพย์ สุวรรณชิน และพนมพร จันทรปัญญา 

(2558, น. 275-277) และปิยะนันท ์นามกุล (2561, น. 34-36) 

 

 

 

 

 

 

 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) วิธกีารวิจัยเชิงส ารวจมรีายละเอยีด ดงันี้  

1. ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2564 จ านวน 296 คน ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 180 คน โดยใช้เกณฑก์ารเลือกตัวอย่างที่ความเชื่อมั่น 95% (ศิริชัย กาญจนวาส ีและคณะ, 

2559) ใช้วิธกีารสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน ดงันี้  ขั้นที่ 1 การแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่ลงทะเบยีนเรียนในรายวิชาคุณลักษณะ

ดุสติธานี ประจ าภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ออกเป็น 7 กลุ่ม คอื กลุ่มเรียนที่ 1, 2, 3, 4, 5, 31 และ 32 โดย

การสุ่มตวัอย่างแบบยกกลุ่มได้จ านวน 4 กลุ่ม คอื กลุ่มเรียนที่ 1, 3, 31 และ32 ขั้นที่ 2 การสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายโดยการ

จับสลากจ านวนนักศึกษาที่อยู่ในกลุ่มนั้นตามจ านวนตวัอย่างที่ระบุไว้จนครบทั้งหมดในทุกกลุ่มที่เป็นตวัอย่าง 

2. ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรอสิระ ได้แก่ ปัจจัยจิตลักษณะ ประกอบด้วย การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง ความ

เชื่อในอ านาจแห่งตน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ และการมองโลกในแง่ด ีและปัจจัยสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย สิ่งอ านวยความ

สะดวก อาจารย์ และเพ่ือน ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานี (DUSIT 

Characters) ประกอบด้วย ความมีระเบียบวินัย รับผิดชอบ (D = Discipline) การเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลง  

คุณลกัษณะที่พึงประสงคต์ามลกัษณฯ์ 

“คุณลกัษณะดุสิตธานี (DUSIT characteristics)” 

1) การมีระเบียบวินัย รับผดิชอบ (D: Discipline) 

2) การเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลง (U: Understanding) 

3) กาลเทศะ มนุษยสมัพันธ ์(S: Socialize) 

4) ปัญญาสร้างสรรค์ ปฏภิาณไหวพริบ (I: Intellectual) 

5) อดทน เข้มแขง็ เอาจริงเอาจัง รู้แพ้รู้ชนะ (T: Tolerance) 

ปัจจัยจิตลกัษณะ 

1) ด้านการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง 

2) ด้านความเช่ือในอ านาจแห่งตน 

3) ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์  

4) ด้านการมองโลกในแง่ดี 

ปัจจัยสภาพแวดลอ้ม 

1) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  

2) ด้านอาจารย์  

3) ด้านเพื่อน 
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(U = Understanding) การมีกาลเทศะ มีมนุษยสัมพันธ์ (S = Socialize) ปัญญาสร้างสรรค์ ปฏิภาณไหวพริบ (I = 

Intellectual) และการอดทน เข้มแขง็ เอาจริงเอาจัง รู้แพ้รู้ชนะ (T = Tolerance) 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

จ านวน 4 ข้อ ส่วนที่ 2 ปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัยสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ 

จ านวน 33 ข้อ และส่วนที่ 3 คุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณฯ์ จ านวน 27 ข้อ ในแบบสอบถามส่วนที่ 2 และส่วน

ที่ 3 เป็นข้อค าถามทางบวก โดยมีระดับคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 5 โดยคะแนน 1 หมายถึง น้อยที่สุด คะแนน 2 หมายถึง 

น้อย คะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง คะแนน 4 หมายถึง มาก และคะแนน 5 หมายถึง มากที่สดุ โดยมีการก าหนดเกณฑ์

คะแนนเฉล่ียของระดับปัจจัยจิตลักษณะ ปัจจัยสภาพแวดล้อม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ แบ่งเป็น  

5 ระดับ เกณฑ์การประเมินใช้หลักการแบ่งช่วงการแปลผลโดยแบ่งคะแนนที่สูงที่สุดเป็น 5 ระดับ จากคะแนนเฉล่ียที่

ได้รับจากแบบสอบถามคะแนนที่สงูที่สดุ คือ 5 คะแนน และคะแนนต ่าที่สดุ คือ 1 คะแนน หากึ่งกลางพิสยัโดยใช้สูตร

ค านวณช่วงกว้างของอนัตรภาคชั้นดงันี้  

ความกว้างของอนัตรภาคชั้น =  
ข้อมูลที่มีค่าสงูสดุ − ข้อมูลที่มีค ่าต ่าสดุ

จ านวนชั้น
 

                = 
5 – 1

5
   = 0.8 

เกณฑก์ารแปลความหมายตวัแปรที่เป็นมาตรประเมนิค่า 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.21-5.00 หมายถงึ ความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากที่สดุ 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41-4.20 หมายถงึ ความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.61-3.40 หมายถงึ ความคดิเหน็อยู่ในระดบัปานกลาง 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81-2.60 หมายถงึ ความคดิเหน็อยู่ในระดบัน้อย 

  ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.80 หมายถงึ ความคดิเหน็อยู่ในระดบัน้อยที่สดุ 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และท าการแก้ไขปรับปรุง

เนื้ อหาและโครงสร้างของแบบสอบถามให้มีเนื้ อหาที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้ นไป

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ในการประเมนิผลความสอดคล้องกนัระหว่างข้อค าถามกบั

วัตถุประสงค์ (Item Objective Index: IOC) ซึ่งจากการประเมินผลพบว่าข้อค าถามจะมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 

1.00 และการพิจารณาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability Coefficient) ด้วยวิธีการหาความสอดคล้องภายใน

ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยมีค่าที่ค านวณได้ของค่าความเชื่ อมั่น 
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ทั้งฉบบัเท่ากบั .960 เมื่อพิจารณาตามปัจจัยพบว่าปัจจัยจิตลักษณะได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .917 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .934 และคุณลักษณะดุสติธานีได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .923  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รปู ได้แก่ ค่าความถี่ 

และร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์สมัประสทิธิ์สหสัมพันธเ์พียร์สนั (Pearson’ Product 

moment Correlation Coefficient)  

 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อ งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการ น าเสนอ

ผลการศึกษาได้ดงันี้  

1. นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.30 รองลงมาเพศชาย ร้อยละ 43.60 และเพศทางเลือก 

LGBTQ+ ร้อยละ 6.10 มรีายได้น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 40.20 รองลงมา 5,001 - 10,000 บาท ร้อยละ 36.90 

และ 10,001 - 15,000 บาท ร้อยละ 13.30 ด้านลักษณะการอบรมเลี้ ยงดูของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ส่วนใหญ่

ได้รับการสนับสนุนให้แสดงความคดิเหน็อย่างอสิระเสมอ ร้อยละ 52.20 รองลงมาไม่ได้ความใส่ใจเท่าที่ควรแม้จะร้องขอ 

ร้อยละ 43.90 และไม่สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้มักเป็นผู้ ฟังและ/หรือปฎิบัติตามเท่านั้น ร้อยละ 3.90 

และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 3.23 

2. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและระดบัของปัจจัยจิตลักษณะโดยแยกตามรายด้านและรวมทุกด้าน พบว่า ปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกบัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยจิตลักษณะโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.01 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการมองโลกในแง่ด ีอยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.15 

รองลงมาด้านความเชื่อในอ านาจแห่งตน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ อยู่ในระดับ

มาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.03 และด้านการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง อยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 3.76 ตามล าดบั 

และปัจจัยสภาพแวดล้อมโดยรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.07 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านอาจารย์ อยู่

ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.13 รองลงมาด้านเพ่ือน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.96 และด้านสิ่งอ านวย

ความสะดวก อยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 3.91 แสดงได้ดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเหน็ของปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัยสภาพแวดล้อมโดยแยกตามรายด้าน

และรวมทุกด้าน 

ปัจจัยท่ีเกีย่วขอ้งกบัคุณลกัษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลกัษณฯ์ ค่าเฉลีย่ ความคิดเห็น ล าดบั 

1. ปัจจยัจิตลักษณะ 4.01 มาก - 

1.1 ด้านการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง 3.76 มาก 4 

1.2 ด้านความเช่ือในอ านาจแห่งตน 4.10 มาก 2 

1.3 ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ 4.03 มาก 3 

1.4 ด้านการมองโลกในแง่ด ี 4.15 มาก 1 

2. ปัจจยัสภาพแวดล้อม 4.07 มาก - 

2.1 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 3.91 มาก 3 

2.2 ด้านอาจารย์   4.13 มาก 1 

2.3 ด้านเพ่ือน 3.96 มาก 2 

  

3. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานี (DUSIT 

Characters) แยกตามรายด้านและรวมทุกด้านพบว่าคุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณฯ์ รวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก 

มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.83 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลงอยู่ในระดับมากที่สดุ มี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 รองลงมาด้านกาลเทศะ มนุษยสมัพันธ ์อยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.09 รองลงมาด้านการมี

ระเบยีบวินัย รับผดิชอบ อยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 3.99 รองลงมาด้านความอดทน เข้มแขง็ เอาจริงเอาจัง รู้แพ้รู้

ชนะ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.46 และด้านปัญญาสร้างสรรค์ ปฏิภาณไหวพริบ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.45 ตามล าดบั แสดงได้ดงัตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและระดับความคิดเหน็ของคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์คุณลักษณะดุสติธานีของนักศกึษาด้านอุตสาหกรรม

บริการโดยแยกตามรายด้านและรวมทุกด้าน 

คุณลกัษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลกัษณค์ุณลกัษณะดุสิตธานี (DUSIT Characters) ค่าเฉลีย่ ความคิดเห็น ล าดบั 

1. ด้านการมีระเบียบวินัย รับผดิชอบ 3.99 มาก 3 

2. ด้านการเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลง 4.21 มากที่สดุ 1 

3. ด้านกาลเทศะ มนุษยสมัพันธ ์ 4.09 มาก 2 

4. ด้านปัญญาสร้างสรรค์ ปฏภิาณไหวพริบ 3.45 มาก 5 

5. ด้านความอดทน เข้มแขง็ เอาจริงเอาจัง รู้แพ้รู้ชนะ 3.46 มาก 4 

รวมทุกด้าน 3.83 มาก - 
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4. ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัยสภาพแวดล้อมกบัคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ตามอัตลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานีของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการ พบว่า  ปัจจัยจิตลักษณะและปัจจัย

สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ในทุกด้าน เมื่อพิจารณารายปัจจัย พบว่า

ปัจจัยจิตลักษณะทุกด้านมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ในระดับปานกลางและเป็นไปใน

ทศิทางเดียวกนั เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการมองโลกในแง่ดี ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ด้านความเชื่อในอ านาจ

แห่งตน และด้านการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเองมีความสมัพันธท์างบวกกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ฯ 

ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (r = .504, .503, .449, .335) และปัจจัยสภาพแวดล้อมทุกด้านมี

ความสมัพันธก์บัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณฯ์ ในระดับปานกลางและเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า ด้านอาจารย์ ด้านเพ่ือน และด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณลักษณะที่พึง

ประสงคต์ามอตัลักษณฯ์ ในระดบัปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ .01 (r = .401, .373, .310) แสดงได้ดงัตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัยสภาพแวดล้อมกบัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ฯ 

ปัจจัยท่ีเกีย่วขอ้ง 

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามอตัลกัษณฯ์ 

Pearson correlation Sig. (2-tailed) ทิศทางความสมัพนัธ ์ ระดบัความสมัพนัธ ์

1. ปัจจยัจิตลักษณะ .549 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

1.1 ด้านการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง .335 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

1.2 ด้านความเช่ือในอ านาจแห่งตน .449 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

1.3 ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ .503 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

1.4 ด้านการมองโลกในแง่ด ี .504 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

2. ปัจจยัสภาพแวดล้อม .430 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

2.1 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก .310 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

2.2 ด้านอาจารย์   .401 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

2.3 ด้านเพ่ือน .373 .000 ทศิทางเดียวกนั ปานกลาง 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัย พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหรรมบริการเป็น

คุณลักษณะของนักศึกษาที่สร้างเอกลักษณ์เฉพาะในแต่ละสถาบัน ทั้งนี้ การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยใน

สถาบันการศึกษาที่สอนทางด้านอุตสาหกรรมบริการในสาขาการจัดการโรงแรม และการจัดการครัวและศิลปะการ

ประกอบอาหาร คือ วิทยาลัยดุสิตธานี ที่ได้พัฒนาและส่งเสริมคุณภาพของบุคลากรทางด้านอุตสาหกรรมบริการให้มี
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของสถาบัน คือ อัตลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานี ที่ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้เรียง

ตามล าดับความส าคัญของคุณลักษณะที่ปรากฏดังนี้  ด้านการเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลง (Understanding) 

ด้านกาลเทศะ มนุษยสัมพันธ์ (Socialize) ด้านการมีระเบียบวินัย รับผิดชอบ (Discipline) ด้านความอดทน เข้มแขง็  

เอาจริงเอาจัง รู้ แพ้รู้ ชนะ (Tolerance) และด้านปัญญาสร้างสรรค์ ปฏิภาณไหวพริบ (Intellectual) สอดคล้องกับ 

นงลักษณ์ ใจฉลาด (2559, น. 67-68) พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาฯ มีคุณลักษณะที่ส  าคัญคือ  

การเป็นผู้น า การมีวินัย ความตรงต่อเวลา ความซื่อสตัย์ การมีความคิดสร้างสรรค์ เชื่อมั่นในตนเอง การท างานเป็นทมี 

และเจตคตทิี่ดใีนวิชาชีพ ความรับผดิชอบ การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค ์และการมจีิตสาธารณะ อกีทั้งพัลลพ หามะลิ 

และประสพชัย พสุนนท ์(2563, น. 60-64) พบว่า คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ของนักศึกษา คือ ทักษะการแก้ปัญหา 

ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะชีวิตและสังคม และจริยา ตันติวราชัย และอนุชิต  

จันทรโรทยั (2560, น. 29-33) พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของบุคลากรในอุตสาหกรรมบริการและการท่องเที่ยว 

ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม และบุคลิกภาพในการปฏบิตังิาน ทกัษะด้านปัญญาและความสามารถในการปฏบิตังิาน 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี ทั้งนี้ จากการศึกษาวิจัย

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานีในด้านปัญญาสร้างสรรค์ ปฏิภาณไหวพริบ อยู่ในระดับ

ความส าคญัน้อยที่สดุสอดคล้องกบักลัยา สร้อยสงิห์ (2563, น. 500) ได้ศึกษาพบว่า นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 

มีระดับทกัษะการเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ในด้านความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั

น้อยที่สุด จึงได้น าเสนอแนวทางพัฒนาและส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมตั้งแต่เร่ิมต้นเข้าสูำ่

สถาบันการศึกษา คือ การเป็นนักศึกษาใหม่ เพราะการมีความคิดสร้างสรรค์และความพร้อมในการสร้างนวัตกรรมจะเริ่มต้น

จากการบ่มเพาะการสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนระดับอุดมศึกษาตั้ งแต่เริ่มต้นในการเรียนระดับอุดมศึกษา  

อีกทั้งสอดคล้องกับพูนเพ่ิม เสรีวิชยสวัสดิ์  และพิทักษ์ ศิริวงศ์ (2559, น. 133-150) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการด ารง 

อตัลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานี: ภาคปฏบิัติทางวาทกรรมเพ่ือการผลิตซ า้ทางสงัคม โดยมีการศึกษาและให้ความหมายของ

คุณลักษณะดุสิตธานี ดังนี้  การมีระเบียบวินัย รับผิดชอบ เชื่อมั่นในตนเอง เป็นผู้น าที่ดี และผู้ตามที่ดี (Discipline) 

การยอมรับความคดิเหน็ของผู้อื่น ยอมรับความสามารถของผู้อื่น ให้ความเข้าใจผู้อื่น (Understanding) กล้าคดิ กล้าพูด กล้า

ท า กล้าแสดงออก เป็นมิตรกับคนทั่วไป มีความสามารถในการสื่อสาร (Socialize) ช่างสังเกต มีไหวพริบในการแก้ปัญหา 

สร้างสรรค ์สขุมุ รอบคอบ ละเอยีดลออ (Intellectual) และอดทน เข้มแขง็ เอาจริงเอาจัง รู้แพ้รู้ชนะ (Tolerance) เช่นเดยีวกนั 

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยจิตลักษณะ ได้แก่ การมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง ความเชื่อในอ านาจแห่งตน 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ และการมองโลกในแง่ดี มีความสมัพันธก์บัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณฯ์ แสดงให้เหน็ว่า

ปัจจัยภายในของนักศึกษามีส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ สอดคล้องกับกชนิภา 
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นิลวงศ์ (2560, น. 7) ได้กล่าวถงึการพัฒนาจิตลักษณะ ได้แก่ การมองโลกในแง่ด ีการควบคุมตน และความเชื่ออ านาจ

ในตนมีผลต่อการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตของวัยรุ่น อีกทั้งดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550 , น. 93-94) ได้กล่าวว่าจิต

ลักษณะประกอบด้วย แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน เหตผุลเชิงจริยธรรม และ

ทศันคติค่านิยมและคุณธรรม และอจันา เตมีย์ (2554, น. 37) ได้กล่าวว่าจิตลักษณะด้านการมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง 

และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการท างานของพนักงานโรงแรม ปัจจัยสภาพแวดล้อม ได้แก่ 

สิ่งอ านวยความสะดวก อาจารย์ และเพ่ือน มีความสมัพันธก์บัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ฯ แสดงให้เหน็ว่า

ปัจจัยภายนอกมีส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ สอดคล้องกับฉัตรทิพย์ สุวรรณชิน 

และพนมพร จันทรปัญญา (2558, น. 275-277) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างอัตลักษณ์ของผู้เรียนใน

ระดับอุดมศึกษา ประกอบด้วย ผู้ เรียน ผู้สอน วิธกีารเรียนการสอน หลักสตูร และสภาพแวดล้อม และปิยะนันท ์นามกุล 

(2561, น. 34-36) ได้ศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน และสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับ

คุณลักษณะที่พึงประสงคด้์านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา เช่นเดยีวกนั 

 

สรุปผลการศึกษา 

  จากการศึกษาวิจัยเร่ืองคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการ สรุปผล

การศึกษาตามวัตถุประสงคไ์ด้ ดงันี้  

1. ผลการศึกษาระดับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอตัลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการ สรุปได้ว่า

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์คุณลักษณะดุสิตธานีรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านของ

คุณลักษณะที่ปรากฎโดยเรียงล าดับ 5 อนัดับเรียง ดังนี้  อนัดับ 1 ด้านการเข้าใจผู้อื่น ยอมรับการเปล่ียนแปลง อนัดบั 2 

ด้านกาลเทศะ มนุษยสมัพันธ ์อนัดบั 3 ด้านการมรีะเบยีบวินัย รับผดิชอบ อนัดบั 4 ด้านความอดทน เข้มแขง็ เอาจริงเอา

จัง รู้แพ้รู้ชนะ และอนัดบั 5 ด้านปัญญาสร้างสรรค ์ปฏภิาณไหวพริบ  

2. ผลการศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัยสภาพแวดล้อมกบัคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ตามอัตลักษณ์ของนักศึกษาด้านอุตสาหกรรมบริการ สรุปได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจิตลักษณะ และปัจจัย

สภาพแวดล้อมกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ มีความสัมพันธ์กัน เมื่อพิจารณารายปัจจัยพบว่าปัจจัยจิต

ลักษณะทุกด้านมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ในระดับปานกลางและเป็นไปในทิศทาง

เดยีวกนั เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านการมองโลกในแง่ด ีด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านความเชื่อในอ านาจแห่งตน และ

ด้านการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง มีความสมัพันธท์างบวกกบัคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ในระดับปาน

กลาง และปัจจัยสภาพแวดล้อมทุกด้านมีความสมัพันธ์กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ในระดับปานกลาง
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และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านอาจารย์ ด้านเพ่ือน และด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มี

ความสมัพันธท์างบวกกบัคุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณฯ์ ในระดบัปานกลาง  

  

ขอ้เสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 1) ควรมีการพัฒนาปัจจัยจิตลักษณะของนักศึกษา และปัจจัย

สิ่งแวดล้อมของสถาบันการศึกษาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณข์องสถาบันได้อย่างย่ังยืน 

และ 2) การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ฯ ให้กับนักศึกษาทางด้านอุตสหกรรมบริการ ควรมีการจัด

กจิกรรมเสริมหลักสตูรเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะฯ ในด้านที่มค่ีาความคดิเหน็น้อยที่สดุ คอื ด้านปัญญาสร้างสรรค ์ปฏภิาณ

ไหวพริบ (Intellectual) ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 1) ควรมีการศึกษากับนักศึกษาในทุกชั้นปีเพ่ือน ามา

เปรียบเทยีบคุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณฯ์ ได้อย่างครอบคลุม รวมทั้งน ามาวางแผนในการพัฒนานักศึกษาให้

เหมาะสมตามสภาพจริง และ 2) ควรมีการพัฒนาผลงานวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการวิจัยแบบผสานวิธี

เพ่ือน าไปสู่การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคต์ามอตัลักษณฯ์ ที่มข้ีอมูลเชิงกว้างและเชิงลึก 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจระดับทกัษะ Soft Skills ของนิสติระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน กลุ่มตัวอย่างคือ นิสติระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 2 - 4 มหาวิทยาลัยนเรศวร 

จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 390 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามทกัษะ Soft Skills ในศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs) ของนิสติ

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยพบว่า ทักษะ Soft Skills ในศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs) ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยนเรศวร อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทศัน์ อยู่ในระดับ

มาก รองลงมาคือทักษะ ด้านการท างาน การเรียนรู้  และการพ่ึงตนเอง อยู่ในระดับมาก ส่วนทักษะทางคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับดี จาก

ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะเหน็ได้ว่า นิสติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร มีระดับทกัษะ Soft Skills ศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) ทุกด้านอยู่

ในระดับมาก มีทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวน ทศัน์ มากที่สดุ ซ่ึงถือว่าเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของนิสติระดับปริญญา

ตรีที่จะน าไปใช้อยู่ในสงัคมปัจจุบัน และที่ส าคัญนักศึกษาในยุคน้ีมีความสามารถในการใช้เคร่ืองมือสื่อสารได้อย่างมีประสทิธิภาพ ยอมรับ

ความ แตกต่างทางภาษาและวัฒนธรรมต่างชาติมากขึ้น   

 

ค าส าคญั:  ซอฟต์สกลิ  นิสติ  มหาวิทยาลัย  

 

Abstract 

         This descriptive research was designed to study the soft skills of undergraduate students at Naresuan University. The data were 

collected from 390 undergraduate students who studied in 2nd-4th year at Naresuan University the stratified sampling method was 

used. The research instrument was the 21st Century Soft Skills Questionnaires (3Rs x 7Cs). The research found that Soft Skills in the 

21st century (3Rs x 7Cs)  of Naresuan University undergraduate students were at a high level.  Moreover, when considering each 

aspect, the research was found that the understanding of intercultural skills was at a high level, Followed by a high level of working, 

learning and self-reliance skills. The arithmetic skill was at a good level. From the results of the research, it can be seen that Naresuan 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

899 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

University undergraduate students have a high level of 21st century Soft Skills (3Rs x 7Cs)  in all areas.  They have the most 

intercultural and paradigmatic comprehension skills, which is an essential attribute of undergraduate students to apply in today's society. 

Furthermore, students of this age have the ability to use communication tools effectively and are more likely to accept foreign language 

and cultural differences.   

 

Keywords: soft skills, student, university  

 

บทน า 

ปัจจุบันโลกในยุคศตวรรษที่ 21 เกิดกระแสของความเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี

มากมาย รวมถึงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงตลาดแรงงานโลกในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา ของ World Economic 

Forum (ไกรยส ภัทราวาท, 2559) ได้พบว่า ในการเตรียมความพร้อม ทางด้านก าลังคนและระบบเศรษฐกจิเพ่ือรองรับ

การปฏิวัติอุตสาหกรรม คร้ังที่ 4 ซึ่งจะส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและตลาดแรงงานของโลก ในอีก 5 ปีข้างหน้า เพราะ

นอกจากจะสร้างโอกาสการท างานและคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้นแล้ว ยังเปล่ียนวิธกีารท างานและท าลายต าแหน่งงานจ านวนมาก 

เนื่องจากกระบวนการผลิตที่ใช้เทคโนโลยีใหม่แทนที่มนุษย์ เราจึงควรเร่งพัฒนาทักษะการท างานที่เทคโนโลยียังไม่

สามารถแทนได้ ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น จากการส ารวจและวิเคราะห์ความต้องการของตลาดแรงงาน รวมถึงแนวโน้ม

เทคโนโลยีในองค์กรใหญ่ ๆ ทั่วโลกของสภาเศรษฐกิจโลก World Economic Forum (WEF) พบว่าทักษะที่จะเข้ามามี

บทบาทส าคญัใน ศตวรรษที่ 21 คอื ทกัษะทางด้านสงัคมและอารมณ ์หรือ Soft Skills (Maytwin P, 2561)   

Soft Skills เป็นทกัษะภายในบุคคลและระหว่างบุคคล ซึ่งท าให้บุคคลมพีฤตกิรรมและคุณลักษณะจ าเป็นส าหรับ

การพัฒนาตนเอง การมีส่วนร่วมในสงัคมและความส าเรจ็ในที่ท างาน ทกัษะทางด้านสงัคมและอารมณ ์(Soft Skills) ถูก

เขียนอย่างเป็นทางการในภาษาวิชาการ คือ 3R x 7C (ตามกรอบแนวคิดของ Trilling Fadel และกระทรวงศึกษาธกิาร 

(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2563) จากแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 3 (พ.ศ 2560 - 2574) มี

แนวคิดในการปรับเปล่ียนระบบอุดมศึกษา เพ่ือการเปล่ียนแปลงในประเดน็ส าคัญประการหนึ่ง คือ การพัฒนาผู้เรียนให้

สอดคล้องกับกรอบแนวคิดการจัดการศึกษาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการศึกษาของ LinkedIn และ Capgemini 

บริษัทที่ปรึกษาด้านเทคโนโลยีแห่งหนึ่ง ได้ท าการส ารวจความคิดเหน็จากฝ่ายทรัพยากรบุคคล และผู้น าในธุรกจิดิจิทัล

และอตุสาหกรรมทั่วโลกกว่า 1,200 ราย พบว่าทกัษะ Soft skill ส่งผลต่อการให้บริการลูกค้าได้มากกว่าทกัษะทางวิชาชีพ 

Hard Skill ซึ่งสอดคล้องกบัผลการส ารวจผู้ จ้างงานกว่า 2,000 คน ได้ระบุว่า Soft Skills เป็นสิ่งส าคญัที่สดุในการท างาน

ถึงร้อยละ 57 (NCWorks, 2018) สถาบันอุดมศึกษาซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาและเตรียมความพร้อมให้กับ

บัณฑิตเพ่ือเข้าสู่ตลาดแรงงาน ในอนาคต จึงต้องมีการปรับกระบวนการเรียนการสอนจากแนวคิดที่เน้นการสอนแบบ
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บรรยายมาเป็นการมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้ศึกษาเกดิการเรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตและประกอบ

อาชีพ (วิจารณ ์พานิช, 2556) 

มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นหนึ่งในสถาบนัอดุมศึกษาที่มบีทบาทส าคญัในการพัฒนาและเตรียมความพร้อมให้กบั

บัณฑิตเพ่ือเข้าสู่ตลาดแรงงาน มุ่งพัฒนาผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ และสอดคล้องกับความต้องการของประเทศ โดยมี

วิสัยทัศน์ คือ เป็นมหาวิทยาลัยที่จัดอยู่ในล าดับ 1 ใน 250 ของเอเชียตาม QS University Rankings: Asia ภายในปี 

2564 และมีพันธกจิทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย การผลิตบัณฑติ การวิจัย การบริการวิชาการแก่สงัคม และการท านุศิลปะ

และวัฒนธรรม (กองแผนงานส านักงานอธกิารบดี, 2560) โดยมหาวิทยาลัยนเรศวรมีการจัดการเรียนการสอนแบบ การ

บรรยาย การเรียนรู้แบบลงมอืปฏบิตัซิึ่งการเรียนส่วนใหญ่ของนักศึกษาเป็นแบบบรรยาย และอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้

มีนักศึกษาจ านวนไม่น้อยที่ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม หรือเมื่อตอบค าถามจะเป็นลักษณะคล้อยตามสิ่งที่

ผู้สอนเสนอแนะเป็นส่วนใหญ่ ประเดน็ทกัษะ Soft Skills ของนักศึกษา จึงเป็นที่น่าสนใจ เนื่องจากทกัษะ Soft Skills เป็น

ทกัษะที่ต้องใช้เวลาในการพัฒนา และไม่สามารถที่จะเรียนรู้หรือฝึกปฏบิัตไิด้จากห้องเรียนเพียงอย่างเดยีว แต่การเรียนรู้

แบบลงมอืปฏบิตัมิากขึ้นจะช่วยเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาทกัษะของนักศึกษาได้ ซึ่งสอดคล้องกบัวิไลพรรณ วิเวก (2556) 

ที่กล่าวว่า ทกัษะ Hard Skills เป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคญัที่ท าให้ คนท างานได้ แต่ Soft Skills เป็นปัจจัยที่ท าให้คนท างานได้

ดีขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาทักษะ Soft Skills ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือน าไปสู่

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ให้นักศึกษาได้มคีวามรู้ตามการเปล่ียนแปลง 

 

จุดประสงคข์องการวิจยั 

เพ่ือส ารวจระดบัทกัษะ Soft Skills ของนิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร  

 

ขอบเขตการวิจยั 

1. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 - 4 ปี

การศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณโุลก  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นในนิสติระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 - 4 ปี

การศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 390 คน โดยใช้สตูรค านวณกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ 

ที่มคีวามเชื่อมั่นร้อยละ 95  
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3.ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาทกัษะ Soft Skills ของนิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวรได้ศึกษาตาม

กรอบแนวคิดของ Trilling & Fadel (2009) และทักษะศตวรรษที่ 21 ของกระทรวงศึกษาธิการ (ส านักงานเลขาธกิาร

สภาการศึกษา, 2563) โดยประกอบด้วยทกัษะการเรียนรู้  3Rs x 7Cs 

4.ขอบเขตด้านพ้ืนที่ การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาวิจัยในนิสติระดบัปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 - 4 มหาวิทยาลัยนเรศวร  

5.ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาระหว่างวันที่ เมษายน 2563 - เมษายน 2564 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มวีัตถุประสงคเ์พ่ือส ารวจระดบัทกัษะ Soft Skills 

ของนิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร มวีิธกีารด าเนินการวิจัย ดงันี้  

ประชากรประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี จ านวน 15,059 คน แบ่งตามกลุ่มคณะการเรียน คือ กลุ่ม

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 4,439 คน กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 3,932 คน และกลุ่มคณะ

มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์จ านวน 6,688 คน (กองบริการการศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวร, 2563) 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในคร้ังนี้คือ 390 คน เป็นนิสติตระดบัปริญญาตรี ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในชั้นปี

ที่ 2 - 4 มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2563 จ านวน 15,059 คน โดยใช้สตูรค านวณกลุ่มตวัอย่างของทาโร่ ยามาเน่ 

ที่มคีวามเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้น   

เกณฑก์ารคดัเข้า-คดัออก (Inclusion- exclusion Criteria) 

เกณฑก์ารคดัเข้า (Inclusion Criteria) 

1. เป็นผู้ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี ปีการศึกษา 2563 ชั้นปีที่ 2 - 4 มหาวิทยาลัยนเรศวร  

2. เป็นผู้ที่ยินดใีห้ความร่วมมอืในการท าแบบสอบถาม 

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) 

1. ผู้ที่มคีวามพกพร่องทางด้านภาษา การเขยีน และการอ่าน 

2. ผู้ที่ไม่ยินดตีอบแบบสอบถาม 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะ Soft Skills ในศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) 

ของพิชากรณ ์เพ่งพิศ (2561) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัต่อไปนี้  



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

902 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลายปิด (Close–ended Questionnaire) โดย

ลักษณะค าถามให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดยีว ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี อายุและกลุ่ม คณะการเรียน 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะ Soft Skills ในศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) จ านวน 26 ข้อ จ าแนก

ออกเป็น 10 ทกัษะ ดงันี้  1) R1 ทกัษะด้านการอ่าน (Reading) 2) R2 ทกัษะด้านการเขยีน ((W)Riting) 3) R3 ทกัษะ

ทางคณติศาสตร์ ((A)Rithmetic) 4) C1 ทกัษะด้านการคดิอย่างมวีิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical thinking and 

Problem solving) 5) C2 ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 6) C3 ทักษะด้าน

ความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทศัน์ (Cross-cultural understanding) 7) C4 ทกัษะด้านความร่วมมือ การ

ท างานเป็นทมีและภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) 8) C5 ทกัษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและ

การรู้ เท่าทันสื่อ (Communication, Information and Medial Literacy) 9) C6 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT literacy) 10) C7 ทกัษะด้านการท างาน การเรียนรู้และการพ่ึงตนเอง 

(Career and learning self-reliance) มลีักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้ อหา และความตรงตามโครงสร้างทางทฤษฎี Construct validation เพ่ือวัด

เนื้ อหาสาระในขอบเขตที่ต้องการศึกษาให้ถูกต้องและครบถ้วน โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ/

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 แสดงว่าข้อค าถามสามารถ

น าไปใช้วัดได้ตรงตามวัตถุประสงคจ์ากนั้นผู้วิจัยน าแบบประเมินไปทดลองกบักลุ่มทดลองประชากรที่มีลักษณะใกล้เคยีง

กบัพ้ืนที่ที่จะศึกษา จ านวน 30 คน ซึ่งค่าสมัประสทิธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบาค  

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้านทกัษะการอ่าน เท่ากบั .861 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้านทกัษะการเขยีน เท่ากบั .860 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้านทกัษะทางคณติศาสตร์ เท่ากบั .924  

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทกัษะด้านการคดิอย่างมวีิจารณญาณและการแก้ปัญหา  เท่ากบั .925 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทกัษะด้านการคดิสร้างสรรคแ์ละนวัตกรรม เท่ากบั .904  

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทศัน์ เท่ากบั .946 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทกัษะด้านความร่วมมอื การท างานเป็นทมีและภาวะผู้น า เท่ากบั .938 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทกัษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้ เท่าทนัสื่อ เท่ากบั .877 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เท่ากบั .925 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทกัษะด้านการทางาน การเรียนรู้  และการพ่ึงตนเอง เท่ากบั .876 
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วิธกีารด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็ข้อมูลระหว่างวันที่ 16 กุมภาพันธ2์564 ถงึวันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2564 ดงันี้   

1. ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 - 4 โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพ และกลุ่มมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

2. ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามผ่านทางเครือข่ายอนิเทอร์เนต็ในรูปแบบ Google Form โดย

จะโพสตล์งใน Facebook กลุ่มน้องใหม่มหาวิทยาลัยนเรศวรปีการศึกษา 2560, 2561 และ2562 

3. รวบรวมแบบสอบถามพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์เป็นระยะ ๆ โดยคัดเลือกแบบสอบถาม

ฉบบัสมบูรณไ์ว้จนครบตามจ านวนที่ต้องการ เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าแบบประเมนิที่ได้ด าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนของแบบประเมนิมาลงรหัส 

(coding) จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาท าการประมวลผลแล้ววิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS for WINDOWS เพ่ือค านวณหา

ค่าสถติต่ิาง ๆ โดยผู้วิจัยได้ใช้สถติเิชิงพรรณนาส าหรับการอธบิายผลการศึกษาในเร่ืองของข้อมูลเกี่ยวกบัปัจจัยส่วนบุคคล

ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ ชั้นปี อายุ และกลุ่มคณะการเรียน โดยใช้ค่าความถี่ และค่าร้อยละ และ การวิเคราะห์ข้อมูล

ระดับความสามารถทางทักษะ Soft Skills ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs) โดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ทกัษะ Soft Skills ของนิสติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร” โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ

ส ารวจระดับทักษะ Soft Skills ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร การวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยขอเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดบั ดงันี้  

ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2563 

ชั้นปีที่ 2 - 4 มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 390 คน โดยจ าแนกตาม เพศ ชั้นปี อายุ และกลุ่มคณะการเรียน 

 ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 74.1 เพศชาย จ านวน 101 คน 

คิดเป็นร้อยละ 25.9 เป็นนิสติชั้นปีที่ 2 จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมาคือ ชั้นปีที่ 3 จ านวน 122 คน 

คดิเป็นร้อยละ 31.3 ชั้นปีที่ 4 จ านวน 106 คน คดิเป็นร้อยละ 27.2 มอีายุ 21 ปี จ านวน 151 คน คดิเป็นร้อยละ 38.7 

รองลงมาคอื อายุ 20 ปี จ านวน 128 คน คดิเป็นร้อยละ 32.8 อายุ 22 ปี จ านวน 101 คน คดิเป็นร้อยละ 25.9 อายุ 23 

ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 และ ส่วนใหญ่ศึกษาในกลุ่มคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ จ านวน 173 คน 
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คดิเป็นร้อยละ 44.4 รองลงมาคอื กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 115 คน คดิเป็นร้อยละ 29.5 และกลุ่ม

คณะวิทยาศาสตร์ สขุภาพ จ านวน 102 คน คดิเป็นร้อยละ 26.2 

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ระดบัทกัษะ Soft Skills ในศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) ของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็น นิสติ

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 390 คน โดยจ าแนกตามทกัษะ ดงัตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับทกัษะSoft Skills ในศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) ของนิสติระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ภาพรวมระดับทกัษะ Soft Skills ในศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) ค่าสถิติ แปลผล 

(�̅�) (S.D.)  

1. ทกัษะการอ่าน (Reading: R1) 3.90 .559 มาก 

2. ทกัษะการเขียน (Writing: R2) 3.68 .624 มาก 

3. ทกัษะการอ่าน (Arithmetic: R3) 3.64 .743 มาก 

4. ทกัษะด้านการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการแก้ปัญหา (Critical Thinking  

and Problem Solving: C1) 

3.64 .743 มาก 

5. ทกัษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation: C2) 3.94 .558 มาก 

6. ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทศัน์ (Cross-cultural 

Understanding: C3) 

4.23 .507 มาก 

7. ทกัษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทมีและภาวะผู้น า (Collaboration,  

Teamwork and Leadership: C4) 

3.94 .565 มาก 

8. ทกัษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้ เท่าทนัสื่อ (Communications,  

Information, and Media Literacy: C5) 

3.89 .547 มาก 

9. ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT 

Literacy: C6) 

3.97 .544 มาก 

10. ทกัษะด้านการท างาน การเรียนรู้  และการพ่ึงตนเอง (Career and Learning Skills: C7) 4.05 .558 มาก 

รวม 3.92 .333 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า ทกัษะ Soft Skills ในศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) ของนิสติระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

นเรศวร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�=3.92, S.D.=.333) เมื่อพิจารณาทักษะเป็นรายด้าน พบว่า ทักษะที่อยู่ใน

ระดับสงูสดุ คือ ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทศัน์ อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.23, S.D.=.507) 

รองลงมาคือ ทกัษะด้านการท างาน การเรียนรู้  และการพ่ึงตนเอง อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.05, S.D.=.558) ทกัษะด้าน

คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร อยู่ในระดับมาก (�̅�=3.97,S.D.=.544) ทักษะด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแก้ปัญหา อยู่ในระดบัมาก (�̅�=3.95, S.D.=.603) ทกัษะด้านความร่วมมอื การท างานเป็นทมี และ

ภาวะผู้น า อยู่ในระดับมาก (�̅�=3.94, S.D.=.565) ทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม อยู่ในระดับมาก 

(�̅� =3.94, S.D.=.558) ทักษะการอ่าน อยู่ในระดับมาก (�̅� =3.90, S.D.=.559) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

905 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

และการรู้ เท่าทนัสื่อ อยู่ในระดับมาก (�̅�=3.89, S.D.=.547) ทกัษะการเขียน อยู่ในระดับมาก (�̅�=3.68, S.D.=.624) 

และทกัษะทางคณติศาสตร์ อยู่ในระดบัมาก (�̅�=3.64, S.D.=.743) 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

1) ทักษะการอ่าน พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 จะต้องสอบแข่งขัน/คัดเลือกเข้าคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยนเรศวร นักศึกษาจึงต้องเตรียมตวัในการ

สอบ ซึ่งข้อสอบในแต่ละหมวดจะต้องมกีารอ่านจับใจความและตคีวามหมาย เพ่ือสรปุความจึงท าให้ความสามารถทางการ

อ่านของนักศึกษาอยู่ในระดบัที่สงู  

2) ทกัษะการเขียน พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาได้ให้

นักศึกษาเขียนสะท้อนความคิดเหน็ในเรื่องต่าง ๆ ประกอบกนักบัการวัดประเมินผลการเรียนของนักศึกษา ส่วนใหญ่ใช้

ข้อสอบอัตนัย จึงท าให้นักศึกษาได้ฝึกประสบการณ์การเขียนเ พ่ือสรุปความและสื่ อสารใ ห้ผู้ อื่ น เ ข้าใจไ ด้   

ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของพิชากรณ ์เพ่งพิศ (2561) ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่ส่งผลต่อทกัษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 

21 ของนิสติระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน พบว่า ทกัษะการเขยีนอยู่ในระดบัมาก  

3) ทกัษะทางคณิตศาสตร์ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เนื่องจากทางมหาวิทยาลัย ได้เปิดการสอน

รายวิชาคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักศึกษาได้เรียนรู้และวิชาสถิติจึงท าให้นักศึกษามีความสามารถในการน า

คณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ได้ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของเบญจวรรณ ถนอมชยธัวช และคณะ(2562) ท าการศึกษาเรื่อง 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

นครศรีธรรมราช พบว่า ทักษะคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดี เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลทุกคนส าเรจ็การศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และทุกชั้นปี ได้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 

ท าให้นักศึกษามคีวามสามารถด้านคณติศาสตร์มาก  

4) ทกัษะด้านการคดิอย่างมวีิจารณญาณ และการแก้ปัญหา พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซึ่งเป็นทกัษะขั้น

สูงและเป็นคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของศตวรรษที่ 21 ที่จะต้องมีทักษะการคิด อย่างวิจารณญาณและการ

แก้ปัญหา ทั้งนี้  Markham (2011) กล่าวว่าการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐานจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้

คุ้นเคยกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ และยังช่วยพัฒนาทกัษะอื่น ๆ โดยหลักสตูรในแต่ละคณะ

ของมหาวิทยาลัยนเรศวร มีการมอบหมายการท าโครงการให้นักศึกษาทุกระดับชั้น และยังมีรายวิชาวิทยานิพนธส์ าหรับ

นักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Petchoo, & Vanitsuppavong (2013) พบว่า ปัจจัยด้านการจัดการเรียนการ

สอนมีอิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวง สาธารณสุข และ
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สอดคล้องกบัการศึกษาของ Makmeesub (2012) ที่พบว่า ความสามารถทางการคิด วิจารณญาณของนักศึกษาที่จัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา ค่าดัชนี ประสทิธผิลความก้าวหน้าทางการคิดวิจารณญาณสงู

กว่าก่อนเรียน  

5) ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ การ จัดการเรียนการสอน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวร จัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาได้มโีอกาสฝึกภาคปฏบิตั ิท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้จาก

สภาพจริง รับรู้ถึงปัญหา และได้น าประสบการณ์จากการเรียนที่ผ่านมาท าให้นักศึกษาเกดิความคิดสร้างสรรค์ และสร้าง

นวัตกรรมเพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยนเรศวรยังให้ความส าคัญกับการสร้างสรรค์ 

นวัตกรรม เนื่องจากกระบวนการพัฒนานวัตกรรมเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกบัวิชัย 

วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2562) กล่าวคือ ทักษะการสร้างสรรค์ นวัตกรรมเป็นหนึ่งในทักษะทักษะของ ผู้ เรียนใน

ศตวรรษที่ 21 ที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา  

6) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ เพราะมหาวิทยาลัย

นเรศวร ได้ออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทกัษะด้านความเข้าใจความต่าง วัฒนธรรมต่างกระบวนทศัน์แก่

นิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ นิสิตจึงสามารถมีความเข้าใจในความแตกต่างของบุคคลยอมรับและให้เกียรติ 

ให้ความเคารพผู้ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และที่ส  าคัญนักศึกษาในยุคนี้ มีความสามารถในการ ใช้เคร่ืองมือ

สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยอมรับความแตกต่างทางภาษาและวัฒนธรรมต่างชาติมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย

เบญจวรรณ ถนอมชยธัวช และคณะ (2562) ได้วิจัยเร่ืองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการ เรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 ของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช พบว่า มีทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่าง

กระบวนทศัน์ อยู่ในระดบัสงู 

7) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ การเรียนในแต่ละ

รายวิชามีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเป็นทมี โดยเน้นการท างานเป็นทมีแบ่งกลุ่ม นักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อย

แต่ละกลุ่มจะมผู้ีน า และผลัดเปล่ียนกนัเป็นผู้น า และผู้ตามสามารถท างานเป็นทมีได้สอดคล้องกบัการศึกษาของ West, & 

Slater (1996) พบว่า กระบวนการในการท างานเป็นทมี ได้แก่ การติดต่อสื่อสารแบบเปิดกว้าง ความไว้วางใจกนัในทมี 

การแลกเปล่ียนความคดิเหน็ในทมี และการมส่ีวนร่วมของสมาชิกในทมีเป็นปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์นักบัความส าเรจ็ของ

การท างานเป็นทมี  

8) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้ เท่าทันสื่อ พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ ในปัจจุบัน ทักษะด้านการ

สื่อสาร สารสนเทศ และการรู้ เท่าทนัสื่อ เป็นทกัษะที่มีความส าคญัอย่างย่ิงต่อการด ารงชีวิต และการศึกษาการรู้ เท่าทนัสื่อ 

(Media Literacy) เป็นการวิเคราะห์สื่อ การตีความเนื้ อหาของสื่อ การประเมินค่า และเข้าใจผลกระทบของสื่อ และ
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สามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ งานวิจัยหลายเรื่องให้ข้อมูลสอดคล้องกัน พบว่าหากนักศึกษารู้ เท่าทันสื่อนั้นได้อย่าง

ถูกต้องกจ็ะสามารถใช้สื่อเหล่านั้นให้เกดิประโยชน ์หากไม่รู้ เท่าทนัผู้รับสื่อกจ็ะตกเป็นเหย่ือได้ (เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช 

และคณะ,2562)  

9) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยนเรศวรปัจจุบันส่วนใหญ่เกดิในยุค Generation Y (เกดิระหว่าง ค.ศ. 1981 - 1997) ซึ่งเติบโตมาในยุค

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) และการสื่อสารที่ทนัสมัย พร้อมกบัระบบเครือข่าย

อนิเตอร์เนต็และสงัคมออนไลน์ การเรียนรู้ส่วนใหญ่เกดิขึ้นผ่าน การรับข้อมูลข่าวสารจากโทรศัพท ์โทรทศัน์ อนิเทอร์เนต็ 

นักศึกษากลุ่มนี้จะมีความคุ้นเคยและสามารถใช้เครื่องมือในการสื่อสารได้อย่างมีประสทิธภิาพ สามารถติดต่อสื่อสารรับรู้

ข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเรว็ผ่าน เทคโนโลยีที่ทนัสมัยและเคร่ืองมือดิจิตอล ที่หลากหลาย (เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช 

และคณะ, 2562) 

10) ทกัษะด้านการท างาน การเรียนรู้  และการพ่ึงตนเอง พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้  เนื่องมาจากนักศึกษาทุก

ชั้นปี ได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้ Self Directed Learning และ Authentic Learning โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การศึกษา

ตามสภาพจริง นักศึกษาจะต้องศึกษาและเกบ็ข้อมูลในชุมชน จ าเป็นต้องพบปะกบับุคคลอื่น ๆ มากขึ้น การที่บุคคลจะอยู่

ร่วมกบับุคคลอื่นในสงัคมได้นั้นจ าเป็นต้องท าความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลก่อนเป็นอนัดับแรก โดยเฉพาะ

การท างานร่วมกนัในทมีที่ประกอบไปด้วยผู้คนจากหลากหลายแหล่งที่มาย่อมจะต้องมีพ้ืนฐานทางความคิดที่แตกต่างกนั 

บุคคลที่จะประสบความส าเรจ็ได้นั้นจะต้องเรียนรู้ที่จะเปิดใจยอมรับฟังความคิดเหน็ที่แตกต่าง เพ่ือพัฒนาให้งานส าเรจ็

บรรลุ ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ Panich (2012) กล่าวว่า ทักษะที่ช่วยให้บุคคลสามารถท างานและ

ด ารงชีวิตอยู่กับสภาพแวดล้อม และผู้คนที่มีความแตกต่างอย่างหลากหลายได้อย่างไม่รู้สึกเครียด หรือแปลกแยก คือ

ทกัษะชีวิตและอาชีพ 

 

สรุปผลการศึกษา 

  การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มวีัตถุประสงคเ์พ่ือส ารวจระดับ ทกัษะ Soft Skills ของนิสติระดบัปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 - 4 มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 

จ านวน 390 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามทกัษะ Soft Skills ในศตวรรษที่21 (3Rs x 7Cs) ของนิสติ

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 74.1 

รองลงมาคือ เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 25.9 ส่วนใหญ่มีอายุ 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.7 เป็นนิสติชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 41.5 

ทักษะ Soft Skills ในศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs) ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร อยู่ในระดับมาก 
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ค่าเฉล่ีย 3.92 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.333 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่าง

กระบวนทัศน์ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.507 รองลงมาคือทักษะ ด้านการท างาน การ

เรียนรู้  และการพ่ึงตนเอง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.05 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.558 ส่วนทกัษะทางคณิตศาสตร์ อยู่

ในระดับดี แต่ค่าเฉล่ียต ่าสุด เท่ากับ 3.64 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.743 จากผลการวิจัยครั้งนี้ จะเหน็ได้ว่า นิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร มรีะดบัทกัษะ Soft Skills ศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs) ทุกด้านอยู่ในระดบัมาก มทีกัษะ

ด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทศัน์สงูสดุ ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะที่ส  าคัญของนิสติระดับปริญญาตรีที่

จะน าไปใช้อยู่ในสงัคมปัจจุบนั  

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย  

1.1 ทักษะด้านคณิตศาสตร์ (Arithmetic) มีค่าเฉล่ียต ่าสุด แต่อยู่ในระดับที่ดี ซึ่งยังคงต้องส่งเสริมและ

พัฒนาด้านการคดิค านวณให้ดย่ิีงขึ้นอกี เนื่องจากเป็นทกัษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ความส าเรจ็ของผู้เรียนมรีากฐานมา

จากความเชี่ยวชาญในวิชาแกน หมายรวมถึงวิชาต่อไปนี้  ภาษาองักฤษ การอ่านหรือศิลปะการใช้ภาษา ภาษาส าคัญของ

โลก ศิลปะ คณติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์วิทยาศาสตร์ ภมูศิาสตร์ ประวัตศิาสตร์ และการปกครองและหน้าที่พลเมอืง  

1.2 ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ มีค่าเฉล่ียสูงสุด จึงควรสนับสนุนให้

นักศึกษา มีความเข้าใจในความแตกต่างของบุคคล ยอมรับและให้เกียรติ ให้ความเคารพผู้ที่มี ความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมและยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 ควรมกีารวิจัยเพ่ือพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอน จัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และพัฒนา

ศักยภาพนักศึกษาเพ่ือให้เกดิทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs)  

2.2 ควรศึกษาการรับรู้ของอาจารย์เกี่ยวกบัทกัษะศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี เพ่ือให้ทราบ

ผลการวิจัยอย่างรอบด้าน 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับของทุนทางสงัคมในพ้ืนที่ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

และ 2) เพ่ือศึกษาบทบาททุนทางสงัคมต่อการจัดการชุมชน ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ

และคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 381 คน เคร่ืองมือที่ใช้ส าหรับการเกบ็รวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์เชิงลึก และแบบ

การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช่สถิติเชิงพรรณนา น ามาแจกแจงความถี่  หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาระดับของทุนทางสงัคมกับการจัดการชุมชนในพ้ืนที่ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณโุลกโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 4.15 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าความไว้วางใจ มีค่าเฉล่ียสงูที่สดุ โดยมีค่าเฉล่ีย 4.22 

อยู่ในระดับมาก เนื่องจากชุมชนมีความไว้วางใจต่อกนัด้วยการเป็นระบบเครือญาติและความไว้วางใจและความเช่ือมั่นต่อตัวผู้น า รองลงมา

คือด้านเครือข่ายและด้านค่านิยม/บรรทดัฐาน มีค่าเฉล่ียใกล้เคียงกนัคือ 4.08 และ 4.07 โดยชุมชนมีการตั้งกลุ่ม/องค์กรเครือข่ายภายใน

ชุมชนและคนในชุมชนมีค่านิยมในการปฏบิัติรวมถึงมีการก าหนดกรอบกติร่วมกนัทั้งภายในเครือข่ายและภายในชุมชน และค่าที่มีค่าเฉล่ีย

น้อยที่สดุคือการมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ีย 4.05 อยู่ในระดับมาก เน่ืองจากชุมชนมีการจัดกจิกรรมการมีส่วนร่วมแต่พบปัญหาว่าประชาชนจะเข้า

ร่วมเป็นบางคร้ังหรือบางกจิกรรมหรือร่วมเฉพาะกจิกรรมที่เกดิประโยชน์ต่อตนเองหรือกลุ่มเท่าน้ัน  

2) การศกึษาบทบาททุนทางสงัคมต่อการจัดการชุมชนต าบลศรีภริมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก พบว่า 1) ด้านการมี

ส่วนร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วมส่งผลท าให้การตัดสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ภายชุมชนเป็นการใช้หลักฉันทามติเพ่ือสร้างเป็นข้อตกลงร่วมกัน 
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ช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ช่วยลดข้อข้อขัดแย้ง 2) ด้านความไว้วางใจท าให้เกิดความสงบและปลอดภัยในการด ารงชีวิต

ภายในชุมชน 3) ด้านเครือข่าย ท าให้เกดิความร่วมมือกนัระหว่างสมาชิกในการพัฒนากลุ่มและพัฒนาชุมชน และ 4) ด้านบรรทดัฐาน ช่วย

ความสงบเรียบร้อยและความเป็นระเบียบขึ้นในชุมชน  

 ข้อเสนอแนะ ทุนทางสงัคมมีบทบาทส าคัญต่อการจัดการชุมชนที่จะท าให้ชุมชนเข้มแขง็ผ่านการสร้างไว้วางใจระหว่างกนั การมี

กรอบบรรทดัฐานการประพฤติปฏบิัติร่วมกนั การมีเครือข่ายทางสงัคมที่เข้มแขง็ ซ่ึงจะช่วยสร้างมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

 

ค าส าคญั: ทุนทางสงัคม  การจัดการชุมชน 

 

Abstract 

 This research aims to 1) study level of social capital in the area of Sriphirom Sub-district, Phrom Phiram District, 

Phitsanulok Province and to 2) study roles of social capital toward community management of Sriphirom Sub-district, Phrom Phiram 

District, Phitsanulok Province. This research is a mix method of quantitative and qualitative research. There are 381 samplings and 

the research instruments for data collection are questionnaire, in-depth interview, and focus group. The data analysis is done by Statistic 

description, Frequency distribution, finding Percentage, finding Mean and Standard deviation, as well as Content analysis. 

              The research result found that the level of social capital with community management in the area of Sriphirom Sub-district, 

Phrom Phiram District, Phitsanulok Province has its overall picture in the most level and has its Mean of 4.15. If considering each aspect, 

it was found that the aspect of “Trust” contains the most Mean of 4.22 and it is in the good level. This is due to community members 

have trust on each other since they are relatives; therefore, they have trust and confidence on their leader. followed by network and 

values/norms. The mean of 4.08 and 4.07. The community had a group/network and people had values and create rules within network 

and community. The aspect of “Participation” contains the least Mean of 4.05 which is in the good level. This is due to when community 

hold activities that need participation, community members only participate in certain activities that they think it benefits them. 

The study of social capital toward community management of Sriphirom Sub-district, Phrom Phiram District, Phitsnaulok Province 

was found that 1) For the aspect of participation of community activities, this has affected the decision making on any matters that require 

decision making from community members as the shared decision will later be the community agreement to follow. This case it would create 

better understanding and would reduce conflicts among different community groups 2) For the aspect of trust, it has created peace and safety 

for living in the community 3) For the aspect of Network, it has created cooperation among community members for group and community 

development 4) For the aspect of social norm, it has created more peaceful and orderly environment for the community. 

Suggestions can be described that social capital has its important roles toward community management which has resulted in 

the community strength through the creation of trust among community members, as well as the creation of social norm framework for 

community members to follow. Also it has contributed to have strong social network which would lead to the participation for development. 

 

Keywords: Social Capital, Community Management 
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บทน า 

 แนวคิดและความส าคัญของทุนทางสังคมเป็นที่ยอมรับขององค์กรในการพัฒนาประเทศ องค์กรทุกองค์กร

ตระหนักถึงความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาทางเศรษฐกจิให้ยั่งยืน และมุ่งเน้นคุณค่าของทุนทางสงัคมว่ามีความส าคัญอย่าง

ยิ่งต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิและการพัฒนาชุมชนให้มีความยั่งยืน อนัน าไปสู่ความผาสกุของคนในชุมชน รวมไป

ถึงคนในประเทศ โดยพิจารณาว่า “ทุนทางสงัคม” มีการเติบโตทางเศรษฐกจิอนัเนื่องเกดิจากทุนทั้ง 4 ประเภทที่ส  าคญั 

คือ ทุนทางกายภาพ ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนมนุษย์ และทุนทางสงัคม ซึ่งประเมินได้จากประสทิธภิาพของปัจจัย

การผลิตทั้ง 4 ทุนดงักล่าว พบว่าการเติบโตทางเศรษฐกจิที่ย่ังยืนเป็นผลมาจากปัจจัยด้านทุนมนุษย์และทุนทางสงัคม 4 ส่วน 

ขณะที่เกิดจากทุนทางกายภาพและทุนทางทรัพยากรธรรมชาติเพียง 2 ส่วนเท่านั้น แต่ผลรวมปัจจัยการผลิตทั้ง 4 ทุน

เหล่านี้ กม็ีส่วนที่ท าให้ชุมชนและประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้า เพราะ เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศให้มี

ความย่ังยืน (สวุรรณ ีค ามั่น และคณะ, 2551)  

นอกจากนี้ ทุนทางสงัคมกบัการพัฒนาท้องถิ่นในแผนยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี กไ็ด้ให้ความส าคญักบัทุนทางสงัคม

ต่อการพัฒนาท้องถิ่นโดยก าหนดกรอบการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดทศิ

ทางการพัฒนาพ้ืนที่ของตนเอง และบูรณาการแผนให้มีความเชื่อมโยงสอดคล้องกนัในทุกระดับเป็นแผนเดียวกนั ตั้งแต่

ระดับหมู่บ้าน ท้องถิ่น อ าเภอ จังหวัด จนถึงกลุ่มจังหวัดเน้นการกระจายแหล่งอุตสาหกรรมในท้องถิ่นเพ่ือส่งเสริมการ

สร้างงานในพ้ืนที่ และการพัฒนาภาคบริการที่คนในพ้ืนที่ สามารถเป็นผู้ประกอบการ และสามารถกระจายรายได้ให้เกดิ

ความเป็นธรรม ให้ความส าคัญกบัการสร้าง “คุณค่า” และ “มูลค่า” ทางเศรษฐกจิ จากศักยภาพของฐานทรัพยากรของ

แต่ละพ้ืนที่ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคม การสร้างการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่และ

ผู้ประกอบการในการสืบค้น น ามาปรับใช้และยกระดับการใช้ทรัพยากรนั้นอย่างยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 2562) นอกจากนี้ ทุนทางสงัคมช่วยพัฒนาประเทศในเรื่องบทบาททุนทางสงัคม

โดยเฉพาะการร่วมแรงร่วมใจภายใต้ ความไว้วางใจ บรรทัดฐาน ค่านิยมเดียวกันนั้น เป็นปัจจัยส าคัญในการแก้ไขและ

จัดการกบัปัญหา เพราะจะก่อให้เกดิจิตส านึก การแลกเปล่ียน และเรียนรู้ ร่วมกนัเกดิเป็นองค์ความรู้ ใหม่ในการพัฒนา 

จากการวิเคราะห์ความสมัพันธพ์บว่า ทุนทางสงัคมระดบัจุลภาคมีความสมัพันธใ์นทศิทางบวกการพัฒนาด้านสงัคมอย่าง

นัยส าคัญ โดยร่วมกันตรวจสอบดูแล รักษา และจัดสรรทรัพยากรภายในชุมชนส่วนทุนทางสังคมระดับกลางมี

ความสัมพันธ์ทศิทางบวกในการก่อให้เกิดการเรียนรู้ โดยชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมให้เกิดทศิทางบวกในการ

พัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส าคัญ และทุนทางสังคมระดั บมหภาคไม่พบ

ความสมัพันธท์ี่ชัดเจนกบัการพัฒนาประเทศ (พัฒนพงศ์ สกุจิปาณนีิจ, 2552) 
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ทุนทางสงัคม 

ความไว้วางใจ 

การมีส่วนร่วม 

เครือข่าย 

ค่านิยมและบรรทดัฐาน 

ขอ้เสนอแนะในการพฒันาทุนทาง

สงัคมเพือ่การจัดการชุมชม 

พ้ืนที่ศึกษาต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เป็นชุมชนที่มีศักยภาพสงูในการจัดการชุมชน

เห็นได้จากรางวัลต่างๆ มากมายที่ชุมชนได้รับ เช่น รางวัลหมู่บ้านเขม็แขง็ ได้รางวัลชนะเลิศระดับจังหวัดในปี พ.ศ.

2563, รางวัลโครงการสงิห์ทอง ประเภทศูนย์ประสานงานองคก์ารชุมชนระดบัต าบลดเีด่นระดบัจังหวัด ในปี พ.ศ.2564, 

และรางวัลขับเคลื่อนนโยบายการจัดท าถังขยะอนิทรีย์หรือถังขยะเปียกครัวเรือนและการับสมัครอาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์

โลก จากรางวัลที่ได้รับแสดงให้เหน็ถึงการเป็นชุมชนเขม็แขง็ที่มีการบริหารจัดการที่ดี โดยการขับเคล่ือนการด าเนินงาน

ภายในชุมชนจะอาศัยการมีส่วนร่วมของสมาชิกในเข้าร่วมเป็นเครือข่ายร่วมกนั คนในชุมชนมีความรักใคร่ไว้วางใจและ

ผูกพันกันจากการเป็นเครือญาติและมีประวัติการตั้งถิ่นฐานที่มีมายาวนาน และมีเครือข่ายการท างานร่วมกบัหน่วยงาน

ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน สิ่งดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่าพ้ืนที่ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหรมพิราม จังหวัดพิษณโุลก เป็น

พ้ืนที่ที่มีทุนทางสงัคมที่เข้มแขง็ จึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยเร่ืองทุนทางสงัคมกบัการจัดการชุมชน กรณีศึกษาต าบลศรี

ภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก 

 

วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาระดบัของทุนทางสงัคมต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก  

2. เพ่ือศึกษาบทบาททุนทางสงัคมต่อการจัดการชุมชนต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก 

 

กรอบแนวคิดงานวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุนทางสงัคมกบัการจัดการชุมชน 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1) ข้อมูลเชิงปริมาณ ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก มีจ านวน 13 หมู่บ้าน จ านวน

ประชากร 7,621 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างด้วยสตูรของ “Taro Yamane” ที่ระดบั ความเชื่อมั่น 95 % และที่ระดับ

ความคาดเคลื่อน ± 5% จะได้ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จึงได้เลือกใช้กลุ่มตัวอย่าง 381 คน โดยเกบ็ข้อมูลกับกลุ่ม

ตวัอย่างทั้ง 13 หมู่บ้านที่ได้จากการแบ่งชั้นภมู ิ

2) การเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพมผีู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย กลุ่มผู้น าชุมชน ประกอบด้วย 1) นายกองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบล จ านวน 1 คน 2) ก านัน จ านวน 1 คน และ 3) ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 13 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1) แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ 2) แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก และ 3) แบบสนทนากลุ่ม 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

1. การเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการเกบ็แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นประชาชนต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอ

พรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก 

 2. การเกบ็แบบข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (focus group)  

วิเคราะหข์อ้มูล 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากการเกบ็แบบสอบถามโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนาในการหาค่าเฉล่ีย (�̅�) และ

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2. การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ จากการสมัภาษณเ์ชิงลึก (in-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (focus group 

discussion) น ามาจัดระเบียบ ตีความ และวิเคราะห์ข้อมูล จากนั้นน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนาโดยวิเคราะห์ เนื้ อหาเชิงหา 

Content Analysis 

 

ผลการศึกษา 

 การเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาระดับของทุนทางสงัคมในพ้ืนที่ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณุโลก พบว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 41 - 50 ปี จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกร มีรายได้อยู่ระหว่าง 5,001 - 10,000 บาท ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในชุมชน 

ที่มากกว่า 10 ปีขึ้นไป เป็นสมาชิกองคก์ร/เครือข่าย 1 - 3 เครือข่าย การเข้าร่วมกจิกรรมชุมชนจะเข้าร่วมเป็นบางคร้ัง  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 จ านวน รอ้ยละ 

เพศ   

หญิง 229 60.1 

ชาย 152 39.9 

รวม 381 100.0 

อาย ุ   

อายุต ่ากว่า 20 ปี 14 3.7 

อายุ 21-30 ปี 23 6.0 

อายุ 31-40 ปี 81 21.3 

อายุ 41-50 ปี 133 34.9 

อายุ 51-60 ปี 70 18.4 

อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป 60 15.7 

รวม 381 100.0 

ระดบัการศึกษา   

ไม่ได้ศกึษา 3 0.8 

ประถมศกึษา 140 36.7 

มัธยมศกึษาตอนต้น 94 24.7 

มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 102 26.8 

อนุปริญญา/ปวส. 8 2.1 

ปริญญาตรี 34 8.9 

รวม 381 100.0 

อาชีพ   

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 21 5.5 

เกษตรกร 155 40.7 

รับจ้างทั่วไป 76 19.9 

ค้าขาย 74 19.4 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 16 4.2 

พนักงานเอกชน 22 5.8 

อื่นๆ (จิตรกร, นักออกแบบงาน, ธุรกจิส่วนตัว) 17 4.5 

รวม 381 100.0 

รายได ้   

รายได้ต ่ากว่า 5,000 บาท 63 16.5 

รายได้ 5,001-10,000 บาท 127 33.3 

รายได้ 10,001-15,000 บาท 66 17.3 

รายได้ 15,001-20,000 บาท 45 11.8 

รายได้ 20,001-25,000 บาท 41 10.8 

รายได้ 25,001-30,000 บาท 15 3.9 

รายได้ 30,000 บาทขึ้นไป 24 6.3 

รวม 381 100.0 
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 จ านวน รอ้ยละ 

ระยะเวลาที่พกัอาศยัอยู่ในชุมชน   

น้อยกว่า 1 ปี 22 5.8 

1 - 3 ปี 70 18.4 

4 - 6 ปี 32 8.4 

7 – 10 ปี 39 10.2 

มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 218 57.2 

รวม 381 100.0 

สมาชิกองคก์ร/เครือข่ายภายในชุมชน   

ไม่ได้เป็นสมาชิก 131 34.4 

1 – 3 เครือข่าย  189 49.6 

4 - 6 เครือข่าย  27 7.1 

7 – 10 เครือข่าย 16 4.2 

มากกว่า 10 เครือข่าย 18 7.4 

รวม 381 100.0 

การเขา้ไปมีส่วนร่วมกิจกรรมชุมชน   

ไม่เคยเข้าร่วม 75 19.7 

เข้าร่วมบางคร้ัง 191 50.1 

เข้าร่วมทุกคร้ัง 115 30.2 

รวม 381 100.0 

 

ผลการศึกษาระดับทุนทางสงัคม ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก พบว่า อยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉล่ีย 4.15 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ความไว้วางใจ มีค่าเฉล่ีย 4.42 รองลงมาคอื 

เครือข่าย มีค่าเฉล่ีย 4.08 ค่านิยม/บรรทดัฐาน มีค่าเฉล่ีย 4.07 และด้านที่มีค่าน้อยที่สดุ คือ การมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ีย 

4.05 อยู่ในระดบัมาก ดงัตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดบัทุนทางสงัคม 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับทุนทางสงัคม 

ระดบัทุนทางสงัคม (�̅�) (S.D) แปลผล ระดบั 

การมีส่วนร่วม 4.05 0.65 มาก 4 

ความไว้วางใจ 4.42 0.55 มาก 1 

เครือข่าย 4.08 0.71 มาก 2 

ค่านิยม/บรรทดัฐาน 4.07 0.63 มาก 3 

รวม 4.15 0.53 มาก  

และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นการมีส่วนร่วม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.05 เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ คอื ท่านตดิตามข่าวสารของชุมชนและองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้ง

รับทราบระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ มีค่าเฉล่ีย 4.21 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วม
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กจิกรรมของชุมชน มีค่าเฉล่ีย 4.20 อยู่ในระดับมาก ดา้นความไวว้างใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.42 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าสูงสุด คือ ท่านมีความไว้วางใจต่อผู้น าชุมชน มีค่าเฉล่ีย 4.53 อยู่ในระดับมาก

ที่สดุ รองลงมาคือ คนในชุมชนสามารถเชื่อใจและไว้ใจได้ มีค่าเฉล่ีย 4.45 อยู่ในระดับมาก ดา้นเครือข่าย โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.08 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าสงูสดุ คือ คนในชุมชนสามารถเข้าถึงการเป็น

สมาชิกเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชนได้ง่ายและสะดวก มค่ีาเฉล่ีย 4.24 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื กลุ่มองคก์รที่ท่านเป็น

สมาชิกมีการติดต่อสื่อสารและแจ้งข่าวสารให้ท่านทราบอยู่เสมอ มีค่าเฉล่ีย 4.22 อยู่ในระดับมาก และดา้นค่านิยม/

บรรทดัฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.07 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าสงูสดุ คือ ชุมชนของ

ท่านมีวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามที่สืบทอดปฏิบัติมามีค่าเฉล่ีย 4.21 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ชุมชนของท่านมี

ระเบยีบแบบแผนของความประพฤติที่ผู้คนยึดถือปฏบิตัิสบืต่อกนัมาช้านาน มค่ีาเฉล่ีย 4.14 อยู่ในระดบัมาก ดงัตารางที่ 

3 ระดบัทุนทางสงัคมจ าแนกรายด้าน 

ตารางที่ 3 ระดับทุนทางสงัคมจ าแนกรายด้าน 

ทุนทางสงัคม (�̅�) (S.D) แปลผล 

ดา้นการมีส่วนร่วม 

1. ท่านเข้าร่วมกจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน เช่น ร่วมเสนอแนะปัญหา  

ร่วมจัดท าแผนพัฒนาชุมชน และเข้าร่วมการประชุมประชาคม เป็นต้น 

3.93 0.9 มาก 

2. ท่านร่วมเสนอแนะความคิดเหน็ต่อการท างานผู้น าชุมชน  

หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

3.97 0.96 มาก 

3. ท่านเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เช่น งานกฬีา งานประเพณี 4.09 0.94 มาก 

4. ท่านติดตามข่าวสารของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

รวมทั้งรับทราบระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ 

4.21 0.81 มาก 

5. ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกจิกรรมของชุมชน 4.20 0.82 มาก 

6. ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลด้านการควบคุมดูแล 

การใช้จ่ายเงินต่างๆ ของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

3.80 0.97 มาก 

7. ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของท่านให้ความส าคญั 

ต่อการมีส่วนร่วมเป็นอย่างยิ่ง 

4.17 0.81 มาก 

รวม 4.05 0.65 มาก 

ดา้นความไวว้างใจ 

1. ท่านมีความไว้วางใจต่อผู้น าชุมชน 4.53 0.56 มากที่สดุ 

2. คนในชุมชนสามารถเช่ือใจและไว้ใจได้ 4.45 0.71 มาก 

3. คนในชุมชนมีความสนิทสนมคุ้นเคยและผูกพันกนั 4.39 0.73 มาก 

4. ชุมชนของท่านผู้คนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเป็นอย่างดี 4.39 0.62 มาก 

5. เพ่ือนบ้านที่อาศยัอยู่ในบริเวณเดียวกนัยินดีให้ความช่วยเหลือท่าน 

หากท่านต้องการได้รับการช่วยเหลือ 

4.44 0.66 มาก 

6. ท่านรู้สกึถึงความมั่นคงและปลอดภยัในการอยู่อาศยัภายในชุมชน 4.40 0.67 มาก 
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ทุนทางสงัคม (�̅�) (S.D) แปลผล 

7. กจิกรรมต่าง ๆ ของชุมชนได้รับความร่วมมือจากสมาชิก 

เป็นอย่างดีจนบรรลุเป้าหมาย 

4.31 0.79 มาก 

รวม 4.42 0.55 มาก 

ดา้นเครือข่าย 

1. คนในชุมชนสามารถเข้าถึงการเป็นสมาชิกเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชนได้ง่าย 

และสะดวก 

4.24 0.66 มาก 

2. ท่านเข้าร่วมประชุมพบปะสงัสรรค์กบัสมาชิกกลุ่มที่ท่านเป็นเครือข่ายอยู่เสมอ 4.03 0.89 มาก 

3. ท่านเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม/องค์กร/เครือข่ายเพราะท่านได้รับประโยชน์ 3.92 0.88 มาก 

4. กลุ่มเครือข่ายภายในชุมชนของท่านสมาชิกมีความผกูพันกนัอย่างเหนียวแน่น 4.02 0.85 มาก 

5. กลุ่มองค์กรที่ท่านเป็นสมาชิกมกีารติดต่อสื่อสารและแจ้งข่าวสาร 

ให้ท่านทราบอยู่เสมอ 

4.22 0.90 มาก 

6. ท่านยินดีที่ให้การช่วยเหลือเมื่อกลุ่มเครือข่ายร้องขอหรือเกดิปัญหา 4.03 0.74 มาก 

รวม 4.08 0.71 มาก 

ดา้นค่านิยม/บรรทดัฐาน 

1. ชุมชนของท่านมีกฎระเบียบข้อบังคบัให้สมาชิกต้องยึดถอืและต้องปฏบิัติ 

ตามอย่างเคร่งครัด 

4.07 0.77 มาก 

2. กฎ ระเบยีบ ข้อบังคับภายในชุมชนหากมีการฝ่าฝืนผู้ฝ่าฝืนจะถูกลงโทษ 

อย่างไม่มีข้อยกเว้น 

3.97 0.78 มาก 

3. ชุมชนของท่านมีระเบียบแบบแผนของความประพฤติที่ผู้คนยึดถือปฏบิัต ิ

สบืต่อกนัมาช้านาน 

4.14 0.80 มาก 

4. คนในชุมชนของท่านมีค่านิยมที่ค านึงผลประโยชน์โดยรวมของชุมชนมาก่อน

ผลประโยชน์ส่วนตนเสมอ 

3.91 0.94 มาก 

5. สมาชิกในชุมชนของท่านมีค่านิยม/ความเช่ือเดียวกนัในการยึดโยงผู้คน 

และสมาชิกภายในชุมชนเข้าด้วยกนั 

4.10 0.80 มาก 

6. ชุมชนของท่านมีวัฒนธรรมประเพณีอนัดีงามที่สบืทอดปฏบิัติมายาวนาน 4.21 0.71 มาก 

รวม 4.07 0.63 มาก 

ผลการศึกษาบทบาททุนทางสงัคมต่อการจัดการชุมชน ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก พบว่า  

ทุนทางสงัคมดา้นการมีส่วนร่วม จะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมท าให้ต าบลศรีภิรมย์สามารถจัดการกับกิจกรรม

ชุมชนต่าง ๆ ได้อย่างมีประสทิธภิาพ เช่น กจิกรรมการมีส่วนร่วมในด้านการเข้ามารับรู้ ข้อมูลข่าวสารขององค์การบริหาร

ส่วนต าบล การร่วมประชาคม/ประชาพิจารณ์แผนงาน โครงการ หรือกจิกรรมต่าง ๆ รวมถึงการจัดงานประเพณท้ีองถิ่น 

งานกฬีาประจ าปี จากกระบวนการมสี่วนร่วมดงักล่าวส่งผลท าให้ชุมชนเกดิความรักความสามคัคแีละความกระตอืรือร้นใน

การร่วมท ากจิกรรม การด าเนินงานด้านต่าง ๆ ของชุมชนจะมาจากหลักฉันทามติโดยการตดัสนิใจร่วมกนั ดังนั้นจึงท าให้

เกดิความโปร่งใสแบบร่วมมอืกนั สามารถตรวจสอบได้ และลดข้อแย้งภายในชุมชน  
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ทุนทางสงัคมดา้นความไวว้างใจ สมาชิกชุมชนมีความไว้วางใจระหว่างกันด้วยการเป็นระบบเครือญาติ ความ

ไว้วางใจระหว่างสมาชิกชุมชนท าให้เกิดมิตรภาพระหว่างกัน ไม่ต้องหวาดระแวงหรือกังวลใจกับบุคคลรอบข้างหรือบรรดา 

เพ่ือนบ้าน ความไว้วางใจท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตัวผู้น า ท าให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างผู้น าและสมาชิกชุมชนในการ

ด าเนินกิจกรรมชุมชนร่วมกัน ส่งผลท าให้การด าเนินงานของชุมชนประสบความส าเรจ็ เกิดความสุขในการท างานและการ

ด าเนินชีวิต 

 ทุนทางสงัคมดา้นเครือข่าย การมีเครือข่ายที่เข้มแขง็ทั้งภายในและภายนอกส่งผลท าให้เกดิประโยชน์ต่อการ

พัฒนาชุมชน เครือข่ายภายนอกเช่นหน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนจะเข้ามาช่วยส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องของทรัพยากร

ต่าง ๆ ที่เกนิกว่าศักยภาพของชุมชนจะด าเนินการได้เอง เครือข่ายภายในชุมชนเป็นแหล่งพบปะของบรรดาสมาชิก เป็น

แหล่งรวบรวมความคดิเหน็และความต้องการเพ่ือน าไปเสนอต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป รวมถงึช่วยจัดสวัสดกิารชุมชน 

เช่น สทิธิ์ในการกู้ยืมของสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ ผลตอบแทนที่ได้จากกลุ่มหรือเครือข่ายภายในชุมชนช่วย

น าไปสร้างสาธารณประโยชน์เพ่ือให้สมาชิกใช้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น การสร้างลานตากข้าว หรือเป็นเงินทุนสนับสนุน

การศึกษาส าหรับบุตรหลาน สิ่งเหล่านี้ ล้วนท าให้เกิดชุมชนพ่ึงตนเองลดการพ่ึงพาภายนอก โดยการพ่ึงพาเครือข่าย

ภายนอกจะเฉพาะส่วนที่เกนิกว่าศักยภาพของชุมชนเท่านั้น  

 ทุนทางสงัคมดา้นบรรทดัฐาน/ค่านิยม การมค่ีานิยมร่วมกนัส่งผลท าให้สมาชิกชุมชนมแีนวประพฤตปิฏบิตัตินที่

ด ีเช่น การอยู่ในกรอบศีลธรรมอนัด ีมปีระเพณเีข้าวัดท าบุญ บริจาคทรัพย์ในวันส าคญัทางพระพุทธศาสนา ซึ่งค่านิยมส่วน

ใหญ่กจ็ะถูกยึดโยงกับพุทธศาสนาเพ่ือเป็นกรอบให้สมาชิกชุมชนได้ปฏิบัติและแสดงถึงความเป็นพุทธศาสนนิกชนที่ด ี

มคีวามช่วยเหลือเกื้อกูลเหน็อกเหน็ใจซึ่งกนัและกนั การก าหนดบรรทดัฐานกฎระเบยีบภายในชุมชนท าให้ชุมชนท าให้ชุมชน

เกดิความสงบเรียบร้อย ชุมชนมคีวามสงบปลอดภัย และสมาชิกภายในชุมชนสามารถด ารงชีวิตร่วมกนัได้อย่างมคีวามสขุ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 1. ระดับทุนทางสงัคมที่ค่าเฉล่ียสงูที่สดุ คือ ด้านความไว้วางใจ โดยเฉพาะความไว้วางใจต่อตัวผู้น า โดยคนใน

ชุมชนจะให้ความไว้วางใจและเชื่อมั่นต่อตัวผู้น า และมีความไว้วางใจซึ่งกนัและกนั เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกนั 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสมจินตนา คุ้มภัย (2559) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของชาวชุมชนใน

องค์การบริหารส่วนต าบลต้นแบบที่บูรณาการแผนชุมชนสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ชุมชนมี

ความไว้วางใจกนัมากที่สดุ โดยให้ชาวชุมชนมาท างานร่วมกนั แก้ไขปัญหาของชุมชน ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั มคีวามรู้สกึ

เป็นพวกเดยีวกนั ไว้วางใจต่อกนั เพ่ือให้ชาวชุมชนมสี่วนร่วม 
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 2. ทุนทางสังคมด้านเครือข่ายเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้ที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกได้ประโยชน์เครือข่าย เช่น การได้รับสทิธิ

ประโยชน์หรือสวัสดกิารในเรื่องต่าง ๆ  โดยส่วนใหญ่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิก 1 - 3 เครือข่าย ซึ่งคนในชุมชนส่วนใหญ่เหน็

ว่าการเข้าร่วมเป็นสมาชิกเครือข่ายจะช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เช่น เครือข่ายกองทุนหมู่บ้านที่จะเปิดโอกาสให้

สมาชิกสามารถกู้ยืมเงินได้ เป็นต้น สอดคล้องกบังานวิจัยของอนนท ์สนัทราย และคณะ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง ทุนทาง

สังคมของชุมชนกับการด าเนินชีวิตของผู้น าชุมชนตามปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง บ้านบัว หมู่ที่ 4 ต าบลบ้านตุ่น 

อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา พบว่า บ้านบัว มีทุนกลุ่ม/องค์กรที่จัดตั้งโดยชุมชนเอง และโดยการสนับสนุนจาก

หน่วยงานองค์กรภายนอก ผลการจัดตั้งกองทุนต่างๆ ที่ผ่านมาท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ ได้ประสบการณ์ กลุ่มจักสานเข่งและ

จักสานสุ่มไก่เป็นการรวมกลุ่มของคนในชุมชนร่วมมอืกนัเพ่ือสร้างอาชีพเสริมสร้างรายได้ให้กบัคนในครอบครัวและชุมชน 

3. ด้านบรรทัดฐาน เป็น กติกา ข้อบังคับให้คนในชุมชนปฏิบัติตาม ทั้งยังช่วยควบคุมพฤติกรรมของคนใน

ชุมชนให้อยู่ร่วมกนัได้อย่างมคีวามสขุ เช่น ข้อบงัคบัในการเข้าร่วมประชุม ข้อห้ามในการขบัรถเสยีงดงั บรรทดัฐานเหล่านี้

ท าให้ชุมชนสงบสขุและมีความปลอดภัย สอดคล้องกบังานวิจัยของอรวรรณ แซ่ว่าง (2563) ได้ศึกษาเรื่อง ทุนทางสงัคม

กับความเข้มแขง็ทางเศรษฐกิจของชุมชนย่านเยาวราช พบว่า แบบแผนส าหรับยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ หรือแบบ

พฤติกรรม กฎเกณฑ ์หรือคตินิยมที่สงัคมก าหนดไว้เป็นมาตรฐานในการประพฤติปฏบิัติที่สงัคมยอมรับว่าดีและถูกต้อง 

แบ่งเป็น 3 ประเภท คอื วิถปีระชาหรือวิถชีาวบ้าน (Folkways) กฎศีลธรรม หรือจารีต (Morals) และกฎหมาย (Laws) 

4. ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า คนในชุมชนเข้าร่วมกจิกรรมของชุมชนอยู่ในระดับมาก โดยประชาชนจะเข้าร่วม

กจิกรรมทั้งการประชุมประชาคม การจัดแผน หรืองานกจิกรรมกฬีาและประเพณท้ีองถิ่น แต่ทั่งนี้พบว่าส่วนใหญ่เข้าร่วม

เป็นบางกจิกรรมและร่วมเป็นบางคร้ังเท่านั้น หรือเข้าร่วมเฉพาะกจิกรมที่ตนเองจะได้รับประโยชน์หรือเป็นผู้มส่ีวนได้ส่วน

เสยี สอดคล้องกบังานวิจัยของสพัุตรา คงข า (2561) ได้ศึกษาเรื่อง ทุนทางสงัคมกบัการบริหารจัดการชุมชนอย่างยั่งยืน

กรณีศึกษา: ชุมชนบ้านบ่อน า้ซับ หมู่ที่ 1 ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ชุมชนใช้การ

ท างานแบบเข้าถึง เข้าใจ และต้องสื่อสาร ให้ประชาชนรู้ เรื่อง โดยเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น รับฟังปัญหาของ

ประชาชน สร้างความตระหนักให้กบัคน ในชุมชนในการเริ่มคิดที่จะพัฒนาชุมชนด้วยตนเอง และสร้างการมีส่วนร่วมใน

การพัฒนาชุมชนทุกภาคส่วน 

5. บทบาทของทุนทางสงัคมทั้งด้านการมีส่วนร่วม ด้านความไว้วางใจ ด้านเครือข่าย และด้านค่านิยม/บรรทดั

ฐาน ล้วนเป็นสิ่งส าคัญที่มีบทบาทต่อการพัฒนาชุมชนเข้มแขง็เป็นอย่างมาก เพราะการด าเนินงานกิจกรรมชุมชนต้อง

อาศัยความไว้วางใจระหว่างกันที่สมาชิกทุกคนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมเป็นเครือข่ายชุมชนร่วมกัน รวมถึงจะต้องมีการ

ก าหนดกฎระเบยีบหรือแนวประพฤตปิฏบิตัิส  าหรับสมาชิกให้ยึดถือและปฏบิตัิด้วยกนัเพ่ือความเป็นระบบระเบียบในการ

บริหารจัดการภายในกตกิามาตรฐานเดยีวกนั 
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สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาระดับทุนทางสงัคม ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก พบว่า อยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉล่ีย 4.15 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ความไว้วางใจ มีค่าเฉล่ีย 4.42 รองลงมาคอื 

เครือข่าย มีค่าเฉล่ีย 4.08 ค่านิยม/บรรทดัฐาน มีค่าเฉล่ีย 4.07 และด้านที่มีค่าน้อยที่สดุ คือ การมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ีย 

4.05 อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นการมีส่วนร่วม ข้อที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ท่านติดตามข่าวสาร

ของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งรับทราบระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ มีค่าเฉล่ีย 4.21 อยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคอื ท่านได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกจิกรรมของชุมชน มค่ีาเฉล่ีย 4.20 อยู่ในระดบัมาก ดา้นความไวว้างใจ 

ข้อที่มีค่าสงูสดุ คือ ท่านมีความไว้วางใจต่อผู้น าชุมชน มีค่าเฉล่ีย 4.53 อยู่ในระดับมากที่สดุ รองลงมาคือ คนในชุมชน

สามารถเชื่อใจและไว้ใจได้ มค่ีาเฉล่ีย 4.45 อยู่ในระดบัมาก ดา้นเครือข่าย ข้อที่มค่ีาสงูสดุ คอื คนในชุมชนสามารถเข้าถงึ

การเป็นสมาชิกเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชนได้ง่ายและสะดวก มีค่าเฉล่ีย 4.24 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ กลุ่มองค์กรที่

ท่านเป็นสมาชิกมีการติดต่อสื่อสารและแจ้งข่าวสารให้ท่านทราบอยู่เสมอ มีค่าเฉล่ีย 4.22 อยู่ในระดับมาก และดา้น

ค่านิยม/บรรทดัฐาน ข้อที่มค่ีาสงูสดุ คอื ชุมชนของท่านมวีัฒนธรรมประเพณอีนัดงีามที่สบืทอดปฏบิตัมิามค่ีาเฉล่ีย 4.21 

อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ชุมชนของท่านมีระเบียบแบบแผนของความประพฤติที่ผู้คนยึดถือปฏิบัติสบืต่อกนัมาช้า

นาน มค่ีาเฉล่ีย 4.14 อยู่ในระดบัมาก  

ผลการศึกษาบทบาทของทุนทางสงัคมกบัการจัดการชุมชนบทบาทของทุนทางสงัคมทั้งด้านการมีส่วนร่วม ด้าน

ความไว้วางใจ ด้านเครือข่าย และด้านค่านิยม/บรรทดัฐาน เป็นสิ่งส าคัญที่มีบทบาทต่อการพัฒนาชุมชนเข้มแขง็ การมี

ส่วนร่วมท าให้ชุมชนสามารถจัดการกับกิจกรรมชุมชนต่าง ๆ ได้อย่างมีประสทิธิภาพ  ความไว้วางใจท าให้เกิดมิตรภาพ

ระหว่างกนั ท าให้เกดิความเชื่อมั่นในตัวผู้น า และท าให้การด าเนินชีวิตมีความสขุรวมถึงการด าเนินงานของชุมชนประสบ

ความส าเรจ็ ทุนทางสงัคมด้านเครือข่าย การมีเครือข่ายที่เข้มแขง็ทั้งภายในและภายนอกส่งผลท าให้เกดิประโยชน์ต่อการ

พัฒนาชุมชน เครือข่ายภายในท าให้เกิดชุมชนพ่ึงตนเองและพ่ึงพาภายนอกเฉพาะที่เกินกว่าศักยภาพของชุมชนจะ

ด าเนินการได้ และทุนทางสงัคมด้านบรรทดัฐาน/ค่านิยม ส่งผลท าให้สมาชิกชุมชนมีแนวประพฤติปฏบิัติตนที่ดี มีกรอบ

กตกิาในการปฏบิตัขิองการเป็นสมาชิกที่ด ี

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. บรรทัดฐานที่เป็นกติกาข้อบังคับของชุมชนช่วยส่งเสริมท าให้เกิดความสงบและความปลอดภัยในการอยู่

อาศัย แต่ทั้งนี้ พบว่าขาดมาตรการในการบังคับและขาดบทลงโทษ ซึ่งอาจจะท าให้เกิดความย าเกรงและละเลยการ

ประพฤตปิฏบิตั ิดงันั้นจึงควรมกีารก าหนดบทลงโทษที่ชัดเจนแก่ผู้ฝ่าฝืน 
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 2. การมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการมีส่วนร่วมในการรับรู้ ข้อมูลข่าวสารจากการประชาสมัพันธ ์

หรือร่วมตดัสนิใจในเวทปีระชุมประชาคม แต่ยังขาดการมส่ีวนร่วมในระดบัที่สงูขึ้นไปไม่ว่าจะเป็นการมสี่วนร่วมในการเข้า

ไปด าเนินโครงการกิจกรรมหรือการร่วมติดตามและประเมินผล และการเข้าร่วมกิจกรรมประชาชนพบว่าจะร่วมเฉพาะ

กจิกรรมที่เหน็ว่าเกดิประโยชน์ต่อตนเองเท่านั้น ดงันั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรสร้างความตระหนักโดยการจัดกจิกรรม

กระตุ้นการมสี่วนร่วมและเพ่ิมระดบัการเข้าร่วมให้มากย่ิงขึ้น 

 3. คนในชุมชนมีความไว้วางใจ ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและเป็นชุมชนที่มีความ

เข้มแขง็ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต าบลควรน าจุดเด่นเหล่านี้ เข้ามาพัฒนาอาชีพและส่งเสริม

ให้คนในชุมชนมคีวามร่วมมอืในการพัฒนาชุมชนเข้มแขง็ในรปูแบบของกจิกรรมหรือโครงการต่าง ๆ 

 4. ผู้น าชุมชนเป็นบุคคลที่ได้รับความไว้วางจากคนในชุมชนเป็นอย่างสงู จึงเป็นบุคคลที่มีความส าคัญที่จะช่วย

กระตุ้นให้เกดิการมีส่วนร่วมและการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ อาจจัดกจิกรรมส่งเสริมภาวะผู้น าเพ่ือให้

เปิดโอกาสให้สมาชิกชุมชนได้มโีอกาสแสดงศักยภาพการเป็นผู้น าของตน 

 5. เครือข่ายที่มใีนชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกและเป็นการสร้างการมส่ีวนร่วม 

แต่ทั้งนี้พบว่าเครือข่ายยังขาดการจัดกจิกรรมการพบปะสงัสรรคแ์ละรับฟังความคดิเหน็ของสมาชิกอย่างสม ่าเสมอ ดงันั้น

เพ่ือพัฒนาความเข้มแขง็ของเครือข่ายจึงควรมกีารจัดกจิกรรมหรือกระตุ้นให้กลุ่มต่าง ๆ ภายในชุมชนมกีารพบปะกนัของ

บรรดาสมาชิกอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์นี้  เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว และศกึษาแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชน ต าบล

ท่างาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้มีประสบการณ์ในการเล้ียงสนุัขพันธุ์บางแก้ว จ านวน 

10 ราย และผู้น าทางการจ านวน 2 ราย โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผลการวิจัยพบว่า จากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ส่งผลกระทบท าให้การจ าหน่ายสนุัขพันธุบ์างแก้วไม่ได้ รวมไปถึงผู้ประกอบกจิการไม่มี

ช่องทางการจัดจ าหน่ายที่แน่นอน อีกทั้งยังขาดระบบการตลาดที่ดี ผนวกกับไม่ได้รับการสนับสนุน หรือทราบข้อมูลการประชาสมัพันธ์จาก

หน่วยงานภาครัฐอย่างเตม็ที่ กลุ่มวิสาหกจิชุมชนเคยรวมตัวกนัเป็นกลุ่มแบบไม่ทางการ แต่เกดิความล้มเหลวเน่ืองจากระบบการจัดการไม่ดีผู้

ประกอบกจิการไม่มีความรู้การจัดการ ไม่มีการบริหารกลุ่มที่แน่นอน ซ่ึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเรจ็ในการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนที่ผ่านมา 

ได้แก่ สนุัขพันธุ์ไทยบางแก้ว เงินทุน และการขาดความรู้ เกี่ยวกับการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจ กลุ่มผู้ประกอบการสนัุขพันธุ์ไทยบางแก้วในชุมชน

อยากจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขึ้ นเพ่ือต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลางหรือจัดท าราคากลางที่จะขายสุนัขขึ้ นและท าผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่

สะท้อนอตัลักษณ์ แต่ชุมชนยังขาดความรู้ความเข้าใจกฎระเบียบข้อกฎหมายเกี่ยวกบัการจดทะเบียนวิสาหกจิชุมชน รวมไปถึงต้องการพัฒนา

ผลิตภณัฑชุ์มชนให้เป็นที่ต้องการและเป็นที่รู้จักเพ่ือที่จะแสดงถึงอตัลักษณ์ของชุมชนอย่างยั่งยืน  
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ส าหรับแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชน ต าบลท่างาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก พบว่า ผู้ประกอบการควรรวมตัวเพ่ือ

พัฒนามาตรฐานของการเล้ียงสนุัขพันธุ์บางแก้วและก าหนดราคาให้เป็นไปในทศิทางเดียวกนั พัฒนาผลิตภัณฑอ์ื่น ๆ เพ่ือเพ่ิมความคล่องตัว

ในการขาย ขอความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการให้ความรู้ เกี่ยวกบัการจัดเตรียมเอกสารเพ่ือการจดทะเบียนวิสาหกจิชุมชน 

 

ค าส าคญั : แนวทางการจัดตั้ง  กลุ่มวสิาหกจิชุมชน  สนุัขไทยบางแก้ว  จังหวัดพิษณโุลก 

 

Abstract 

  This research aimed to study the problem status of Thai Bangkaew dog breed and to study a guideline to establish a 

community enterprise in Tha Ngam sub-district, Bang Rakam district, Phitsanulok province. The study was conducted on the basis of 

a qualitative design. The research instrument was an interview. Key informants are 10 experienced Bangkaew dog breeders and and 2 

official leaders by Purposive sampling. The study results revealed that the spread of Covid-19 made the sales of Bangkaew dog breed 

could not be done. Meanwhile, dog breeders did not have a certain channel of distribution. Moreover, a good market system was not 

available and they were not substantially supported or learned about public relations information from government agencies. it was 

found that the community did not establish a community enterprise. They used to gather in an informal group but failed due to a poor 

management system. Operators did not have management knowledge and skills while group management was not carried out in a 

professional manner. Factors affecting the success of establishing the community enterprise in the past were Thai Bangkaew dog breed, 

capital, and a lack of knowledge about community enterprise establishment. A group of Thai Bangkaew dog breeders in the community 

would like to establish a community enterprise for negotiating prices with middlemen or setting a medium price for selling dogs, and 

make community products that shall reflect the community identity. However, the community did not have knowledge and understanding 

about rules, regulations, and laws related to the registration of a community enterprise. In the meantime, they would like to develop 

community products to be demanded and well known for showing the community identity in a sustainable manner. 

As for a guideline to establish a community enterprise in Tha Ngam sub-district, Bang Rakam district, Phitsanulok 

province. The result shown that entrepreneurs should doing together to develop raising Bangkaew standard dog breeds and set prices 

in the same direction. Develop other products to increase sales flexibility and ask for cooperation from relevant agencies in providing 

knowledge on document preparation for community enterprise registration. 

 

Keywords:    Guideline to establish, Community enterprise, Thai Bangkaew dog, Phitsanulok Province  
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บทน า 

การส่งเสริมการรวมกลุ่มของชุมชนท้องถิ่น เป็นการสนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง เนื่องจากเป็นกลุ่ม

คนที่ใกล้ชิดกบัปัญหาและความต้องการของชุมชนตนเองดีที่สดุเพ่ือสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 

2580) เพ่ือที่ขับเคล่ือนการสร้างอาชีพที่ ส่งเสริมเอกลักษณ์ อตัลักษณ์ ประเพณี วัฒนธรรมของคนในชุมชน สนับสนุน

ส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีอยู่ ให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมการน าทรัพยากร ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมา พัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑแ์ละบริการที่มคุีณภาพ หรือผลิตภัณฑท์ี่พัฒนาขึ้นใหม่ ให้มจุีดเด่นและมูลค่าเพ่ิมเป็นที่ต้องการของตลาดทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ ในปัจจุบนัผลิตภัณฑต์ามท้องถิ่นที่มาจากภมูปัิญญา หรืออตัลักษณท้์องถิ่นได้รับความสนใจจาก

ผู้บริโภค จึงน าไปสู่การสนับสนุนส่งเสริมให้ชุมชนเกดิการพัฒนาศักยภาพในหลายมติขิองคนในชุมชน  

ประเทศไทยขับเคลื่อนด้วยยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ประกอบไปด้วย 6 ยุทธศาสตร์ที่

ส  าคัญในยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ได้กล่าวถึงเร่ืองการพัฒนาศักยภาพ

ของผู้ประกอบการและเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนา ทักษะของผู้ประกอบการ ยกระดับผลผลิต แรงงานในประเทศและ

พัฒนาวิสาหกิจขนาดกลาง และขนาดย่อม (SMEs) สู่สากล เป็นเป้าหมายผลักดันให้ประเทศพัฒนาไปข้างข้างหน้า 

เพ่ือให้ประเทศไทยบรรลุวิสยัทศัน์อย่างยั่งยืน “ประเทศไทยมคีวามมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ให้เป็นประเทศ พัฒนาแล้ว” เพ่ือ

สนองตอบต่อผลประโยชน์ชาติ ปัญหาที่ส  าคัญคือเกดิจากประชาชน ซึ่งเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาของประเทศ ท าให้

ประเทศยังไม่สามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างรวดเรว็ ท าให้คุณภาพ และสมรรถนะของแรงงานยังไม่สอดคล้องกับความ

ต้องการในการพัฒนาของประเทศทั้งในเร่ืองด้านสงัคมที่ต้องการยกระดับรายได้ของประชาชน ส่งเสริมให้ประชาชนอยู่ดี 

กินดี มีอาชีพที่มั่นคง ทั้งนี้ ต้องเปล่ียนมุมมองในชุมชนให้เห็นว่าสิ่งที่ชุมชนมีอยู่นั้นเป็นทรัพย์สิน มีคุณค่ามีเร่ืองราว 

วัฒนธรรม ประเพณีที่สวยงาม เสริมสร้างให้ภมูิปัญญาท้องถิ่น มีคุณค่าและสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑใ์น

ชุมชน ก่อให้เกดิการน าไปสู่การจัดตั้งวิสาหกจิชุมชนในประเทศไทย (ส านักพิมพ์คณะรัฐมนตรี และราชกจิจานุเบกษา, 2561)  

วิสาหกจิชุมชน คอื กจิการของชุมชนเกี่ยวกบัการผลิตสนิค้าของชุมชนการให้บริการ หรืออื่น ๆ ที่ด าเนินการโดย

คณะบุคคลที่มีความสมัพันธก์นัมีวิถีชีวิตร่วมกนั และร่วมกนัด าเนินกจิการด้วยกนั โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดกจิกรรม

ด าเนินกจิการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินงานวิสาหกจิชุมชน ที่จะสามารถสร้างชุมชนให้มคีวามเข้มแขง็

สร้างรายได้และเพ่ือการพ่ึงพาตนระหว่างชุมชน หรือกล่าวโดยสรุปกค็ือ การประกอบการเพ่ือการจัดการทุนของชุมชน

อย่างสร้างสรรค์ซึ่งทุนของชุมชนนั้นกจ็ะหมายรวมถึงทรัพยากร ผลผลิตทางการเกษตร ความรู้  ภูมิปัญญา วัฒนธรรม 

ประเพณขีองท้องถิ่น น ามาบูรณาการปรับเป็นผลิตภัณฑ ์หรือบริการที่แสดงถงึอตัลักษณข์องชุมชน (ส านักงานการเกษตร

นนทบุรี, 2564) ทั้งนี้ วิสาหกจิชุมชนได้สร้างประโยชน์ให้กบัชุมชนมีดังนี้  วิสาหกจิชุมชนและเครือข่ายวิสาหกจิ ชุมชนที่

จดทะเบียนจะได้รับการรับรองสถานะในการรวมกลุ่มของวิสาหกิจชุมชนและเครือข่าย วิสาหกิจชุมชนตามกฎหมาย 



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

928 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
สามารถขอรับการส่งเสริมหรือสนับสนุนจากคณะกรรมการส่งเสริม วิสาหกิจชุมชน และมีสิทธิได้รับการส่งเสริมหรือ

สนับสนุนตามมาตรการที่คณะกรรมการส่งเสริมวิสาหกจิชุมชนที่ได้ก าหนดไว้ (กองส่งเสริมวิสาหกจิชุมชน กรมส่งเสริม

การเกษตร, 2562) ซึ่งเจตนารมณ์ในการพัฒนาวิสาหกิจ หรือการจัดตั้งวิสาหกิจขึ้นนั้น เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วย

แก้ปัญหาพ้ืนฐาน ความยากจนของประชาชน การว่างงานในชุมชน การน าสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนมาสร้างให้มีมูลค่าเพ่ิมและ

เป็นแนวทางที่สร้างเศรษฐกจิสงัคม และชุมชนให้มคีวามย่ังยืนเพราะเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนรู้จักใช้ทรัพยากรท้องถิ่น   

สุนัขไทยพันธุ์บางแก้ว มีถิ่นก าเนิด ณ วัดบางแก้ว บ้านบางแก้ว ต าบลท่านางงาม ชื่อเดิม “ต าบลบางแก้ว”  

อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดพิษณโุลก อดีตเมื่อ 100 ปีที่ผ่านมามาแล้ว ขณะที่หลวงปู่มาก เมธารี มีชีวิตอยู่

และเป็นเจ้าอาวาสองค์ที่ 3 ชาวบ้านบางแก้วรายหนึ่งได้น าสนุัขพันธุไ์ทย พ้ืนบ้านเพศเมียสดี า ขนาดค่อนข้างใหญ่ถวาย

ให้แก่ท่านหลวงปู่มากเลี้ ยงอยู่ในวัด ต่อมาสุนัขเติบโตขึ้นถึงวัยผสมพันธุ์ ได้ผสมพันธุ์กับสุนัขป่าซึ่งอาศัยอยู่ในป่าทึบ

บริเวณใกล้ ๆ กบัวัดบางแก้ว ถือเป็นจุดก าเนิด “สนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว” ที่ได้สบืทอดสายพันธุ ์(นิสติ ตั้งตระการพงษ์, 

2546) สนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วเป็นที่รู้จักแพร่หลายและเล้ียงกนัทั่วภาคของประเทศไทย สิ่งที่เป็นเสน่ห์ของสนุัขบางแก้ว 

คือ สวย ฉลาด ซื่อสัตย์ รักเจ้าของเป็นจุดเด่น เฝ้าบ้าน หรือฝึกใช้งานอารักขาได้ แม้ว่าเดิมทีสายพันธุ์ค่อนข้างดุ แต่

ปัจจุบนัมกีารพัฒนาสายพันธุใ์ห้มนีิสยัเข้าคนได้ง่าย ไม่ดุง่าย เป็นสนุัขของครอบครัว ความนิยมในการเลี้ยงสนุัขพันธุบ์าง

แก้วลดลงตามยุคสมยั  

ปัจจุบันผู้ประกอบการเลี้ ยงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ปัจจุบันเหลือผู้ประกอบการเพียง 10 ราย จากอดีตมีจ านวน 

มากกว่า 20 ราย ที่ประกอบอาชีพนี้  สาเหตมุาจากผู้ประกอบการที่มจี านวนมากเกนิไป สนุัขจ าหน่ายไม่ได้  และสนุัขมสีาย

พันธุอ์ื่นเป็นคู่แข่งทางการตลาด อกีทั้งผู้ประกอบการในชุมชนขาดหลักการตลาดที่ด ีและขาดการรวมตวักนัเป็นกลุ่ม ขาด

ผู้สนับสนุนด้านเงินทุน และด้านอื่น ๆ ทั้งนี้  ผู้ประกอบการมีความสนใจอยากเข้าร่วม หรือรวมตัวกนัจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิ

ชุมชนขึ้นเพ่ือหารายได้เสริมระหว่างสนุัขหมดฤดูกาล หรือเว้นว่างจากการท าเกษตรกรรม ทั้งนี้ เพ่ือส่งเสริมและเผยแพร่

สุนัขพันธุ์ไทยบางแก้วให้เป็นที่นิยมสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชนที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชนอันเป็นถิ่นก าเนิดสนุัขพันธุบ์าง

แก้วและส่งเสริมคุณค่าอัตลักษณ์ชุมชนให้ย่ังยืน ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการศึกษาถึงปัญหาที่เกิดขึ้ นในพ้ืนที่ และ

ชุมชนมีความสนใจแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นในพ้ืนที่ของชุมชนน าไปสู่แนวทางการ

จัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนที่แสดงถึงอตัลักษณ์ของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว เพ่ือที่จะสามารถมีประโยชน์เกี่ยวกบัการท าวิจัย

ข้อมูลต่อผู้ที่เกี่ยวข้องต่อไป  
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วตัถุประสงคง์านวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชน หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดตั้งกลุ่ม วิสาหกจิชุมชนสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า 

จังหวัดพิษณโุลก มวีิธกีารด าเนินการวิจัย ดงันี้  

1. ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากการมีส่วนได้ส่วนเสีย ในหมู่ที่ 9 ต าบลท่า

นางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการ แนว

ทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว จึงได้เลือกกลุ่มผู้ใหญ่ข้อมูลในการรวบรวมข้อมูลดงัต่อไปนี้  กลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลหลัก แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบไปด้วย  

1.1 กลุ่มผู้ประกอบการเพาะพันธุส์นุัขบางแก้ว ที่มปีระสบการณเ์ล้ียงสนุัข พันธุไ์ทยบางแก้วโดยตรง และต้อง

มกีารด าเนินกจิการเพาะเลี้ยง หรือเพาะพันธุจ์ าหน่าย ไม่ต ่ากว่า 5 ปี จ านวน 10 ราย  

1.2 ผู้น าทางการ โดยเป็นผู้น าทางการในพ้ืนที่ จ านวน 2 ราย ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์กรบริหารส่วนต าบลท่า

นางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเร่ืองการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน และดูแลชุมชน

โดยตรง จ านวน 1 ราย และผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัด พิษณโุลก จ านวน 1 ราย  

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

เคร่ืองมอืที่ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นแบบสมัภาษณใ์นการศึกษาแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนสนุัขพันธุไ์ทย

บางแก้ว หมู่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยใช้การสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งมีวิธกีาร

สร้างและหาประสทิธภิาพ เคร่ืองมอื ดงัขั้นตอนต่อไปนี้   

2.1 การสร้างเครื่องมอื การสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัยผู้วจิัยได้ด าเนนิการสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัยคร้ังนี้  คอื  

1.แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi–Structured interview) ออกแบบค าถามจากแนวคิดทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกบัแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วของหมู่ 9 ต าบลท่างาม อ าเภอบางระก า จังหวัด

พิษณโุลก โดยมวีิธกีารสร้างและหาประสทิธภิาพของเคร่ืองมอื ดงันี้   
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ขั้นตอนที่ 1 การสร้างเคร่ืองมือ โดยใช้แนวน าทางเกี่ยวกับสุนัขพันธุ์บางแก้ว และ แนวทางการจัดตั้ง

วิสาหกิจ มาเสริมสร้างเป็นข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ ซึ่งเครื่องมือการท าวิจัย  จะผ่านการตรวจสอบเชิงเนื้ อหาโดย

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักตามที่ก  าหนดไว้ ตามแนวทางและประเดน็ซึ่ง ก าหนดไว้เพ่ือให้ได้

ข้อมูลตามวัตถุประสงค ์  

ขั้นตอนที่ 3 การหาประสิทธิภาพของเครื่ องมือ ด้วยการตรวจข้อมูลแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data 

Triangulation) ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของ ข้อมูลตลอดระยะเวลาด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้

เทคนิควิธกีารตรวจสอบแบบสามเส้า (สภุางค์ จันทวานิช, 2552, น.32) ได้แก่ การตรวจสอบแหล่งข้อมูลด้านสถานที่ที่

แตกต่างกัน ตรวจสอบแบบสามเส้าด้านผู้ ให้ข้อมูล (Interviewee Triangulation) ผู้ประกอบการ ผู้ ให้ข้อมูล หลัก และ

ตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของข้อมูลด้วยวิธกีารที่แตกต่างกนั (Methodological  Triangulation) ในการสมัภาษณ ์      

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

1. ท าการตดิต่อประสานงานผู้ประกอบการรายบุคคล ผู้วิจัยได้ใช้แบบสมัภาษณใ์นการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดย

ชี้ แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างเพ่ือบันทกึเสยีงและภาพถ่าย และเริ่มสอบถามในประเดน็ค าถาม

ตามที่ได้ออกแบบไว้  

2. ผู้วิจัยออกแบบวิธกีารสมัภาษณ์ และด าเนินการสมัภาษณผู้์ให้ข้อมูลหลัก และท าการตรวจสอบข้อมูลที่ได้

จากการสมัภาษณ ์โดยการน าข้อสรปุและผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้ตรวจสอบความถูกต้องอกีคร้ัง

และแก้ไขข้อความบางข้อความ โดยยังคงไว้ซึ่งความหมายในข้อความที่มีความส าคัญไม่เปล่ียนแปลงและข้อสรุปจาก

การศึกษาอย่างถูกต้อง  

4. จริยธรรมการวิจยั  

งานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้หลักจริยธรรมในการวิจัยตามหลักเกณฑ์ที่ควรประพฤติ ปฏบิัติของนักวิจัยเพ่ือให้การ

ด าเนินงานวิจัยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรมและหลักวิชาการที่เหมาะสม ดงัต่อไปนี้   

4.1 หลักความเคารพในบุคคล ซึ่งต้องเคารพในการขอความยินยอมโดยผู้ ให้ข้อมูลหลัก ให้ข้อมูลอย่าง

ครบถ้วน และผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสนิใจอย่างอิสระ ปราศจากการข่มขู่ บังคับ เคารพ ในความเป็นส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล

และเคารพกลุ่มผู้ ว่างงาน การเกบ็รักษาความลับของข้อมูล ส่วนตัวของผู้ ให้ข้อมูล ผู้ วิจัยต้องด าเนินการด้วยความ

ระมดัระวัง และความซื่อตรงที่ต้องอธบิายจุดมุ่งหมายของการท าวิจัย  
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4.2 หลักคุณประโยชน์ไม่ก่ออันตราย คือ การให้ความรู้ และการน าความรู้ ไปใช้ได้  สามารถน าวิธีการที่มี

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์น าไปใช้ในอนาคต ซึ่งเป็นประโยชน์แก่สังคม และชุมชนที่ผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ ผู้วิจัยจะเกบ็

รักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลโดยบนัทกึข้อมูลจะไม่ มถีงึตวัผู้ให้ข้อมูลหรือกลุ่มผู้ ว่างงาน  

4.3 หลักยุติธรรม ต้องค านึงความถูกต้องตามหลักศีลธรรม จริยธรรม ความ สมเหตุสมผล โดยปราศจาก

ความล าเอยีง ไม่เลือกปฏบิัติ ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ ชาติพันธุ ์ศาสนา ความพิการ อายุ และลักษณะอื่น ๆ และศึกษาอย่าง

ตรงไปตรงมาเพ่ือไม่ให้ข้อมูลบดิเบอืนจาก ข้อเทจ็จริง 

5.การวิเคราะหข์อ้มูล  

หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักการวิเคราะห์เชิงเนื้ อ หา (Content 

Analysis) คอื การน าข้อมูลที่ได้จากเอกสาร การสมัภาษณ ์การบนัทกึเทป การจดบนัทกึ รวมทั้งข้อมูล จากการสมัภาษณ์ 

เป็นกระบวนการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล ประกอบไปด้วยขั้นตอนการด าเนินการ ดงันี้   

5.1 น าข้อมูลที่เกบ็รวบรวมได้มาบนัทกึแบบค าต่อค า  

5.2 ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการศึกษา โดยการน าข้อสรุปและผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูล

ได้ตรวจสอบความถูกต้องอีกคร้ังและแก้ไขข้อความบางข้อความโดยยังคงไว้ซึ่งความหมายในข้อความที่มีความส าคัญ 

ไม่เปล่ียนแปลงและข้อสรปุจากการศึกษาถูกต้อง  

5.3 จ าแนกข้อมูลเป็นการจัดข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ น าข้อความที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลมาจ าแนกโดยใช้วิธจี าแนก

ข้อมูลที่มคีวามใกล้เคยีงกนัมาจัดอยู่ในหมวดหมู่เดยีวกนั น าข้อมูลที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดมาสรปุ  

5.4 จัดหมวดหมู่ของแนวเร่ืองโดยการน าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มีการจัดกลุ่มตามประเภทลักษณะที่มีความหมาย

ในทางเดียวกันมารวมกันไว้จัดเป็นเร่ืองและแนวย่อยที่อยู่ภายใต้ความหมายของเร่ือง แนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิ

ชุมชนสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว และน ามาจัดร่วมเป็นเร่ืองที่มคีวามน่าเชื่อถอืและสามารถตรวจสอบได้ว่าเป็นจริง  

5.5 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มน ามาศึกษาจากการเกบ็รวบรวมข้อมูลเพ่ือศึกษาทัศนคติและ

ประสบการณค์วามรู้สกึของผู้เข้าร่วมสนทนาในประเดน็ต่าง ๆ ที่ก  าหนดไว้เพ่ือหาแนวทางในการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชน

สุนัขพันธุ์ไทยบางแก้วเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ ของโครงการจากผู้มีส่วนร่วมและผู้ เกี่ยวข้อง เช่น ผู้น าทางการและ

ผู้ประกอบการในชุมชน 

 

ผลการศึกษา 

ประวัตคิวามเป็นมาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลกส่วนใหญ่เป็น

ผู้ที่มถีิ่นก าเนิดอยู่ในต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก และ ประกอบอาชีพเพราะเล้ียงสนุัขพันธุไ์ทยบาง
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แก้วที่มปีระสบการณม์ากกว่า 5 ปีโดยผู้ให้สมัภาษณไ์ด้ทราบถงึประวัตคิวามเป็นมาโดยการเล่าปากต่อปากจากบรรพบุรุษ 

เพ่ือให้เกดิเรื่องราวความเป็นมาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ตั้งแต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

สภาพปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วหมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยได้น า

ข้อมูลจากผู้สมัภาษณจ์ัดกลุ่มข้อมูล และสรปุผลว่าสภาพปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว การศึกษาสภาพปัญหาของสนุัข

พันธุไ์ทยบางแก้วแบ่งออกเป็นสามหัวข้อหลัก ได้แก่ การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ สภาพปัญหาที่ส่งผลต่อกจิการ

สนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วและวิธีการแก้ไขโดยวิธีการสมัภาษณ์ผู้ประกอบกิจการเลี้ ยงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วจ านวน 10 คน  

มีประสบการณ์เลี้ ยงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วไม่ต ่ากว่า 5 ปี โดยผู้วิจัยสามารถจ าแนกสภาพปัญหาของผู้สมัภาษณ์แบ่งออก

ได้ 3 หัวข้อหลักดงันี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที่ 1 แสดงสภาพปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก 

 

จากกลุ่มผู้ประกอบกิจการเล้ียงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ให้สัมภาษณ์ที่มีสภาพปัญหาเกี่ยวกับสนุัขพันธุ์ไทยบาง

แก้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาจ าแนกออกเป็น 3 หัวข้อโดยแต่ละหัวข้อประกอบไปด้วย ปัญหาการสนับสนุนของหน่วยงานรัฐ 

ปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วและวิธกีารแก้ไขปัญหา โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

933 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

1. หน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุนเฉพาะเร่ืองปศุสตัว์การฉีดวัคซีนเกี่ยวกับสุนัขเท่านั้นและแนะน าเร่ืองโรค

ของสนุัข และให้ความรู้ เกี่ยวสนุัขเท่านั้น เช่น การผสมพันธุ ์การใช้ยารักษากบัสนุัข เป็นต้น  

2. สภาพปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ปัญหาที่

เกดิขึ้นส่วนใหญ่เกี่ยวกบัเร่ืองโรคของสนุัขพันธุบ์างแก้ว และช่วงนี้สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ที่ส่งผลกระทบท าให้

การจ าหน่ายสนุัขพันธุบ์างแก้วไม่ได้ รวมไปถึงผู้ประกอบกจิไม่รู้จะเอาไปจ าหน่ายที่ไหน หากจ าหน่ายผ่านพ่อค้าคนกลาง

จะท าให้ราคาของสุนัขจะถูกกว่าท้องตลาด ไม่มีระบบการตลาดที่ดี หรือไม่ได้รับการสนับสนุน ประชาสัมพันธ์จาก

หน่วยงานภาครัฐอย่างเตม็ที่ และจ าหน่ายไม่ดีเท่ากบัผู้ประกอบกจิการรายใหญ่จึงท าให้ราคาของสนุัขต ่าและขายได้น้อย  

ผนวกความเชื่อของผู้ซื้อเกี่ยวกบัลักษณะนิสยัและพฤตกิรรมของสนุัขไทยพันธุบ์างแก้ว ดงัค าให้สมัภาษณด้์านล่างนี้  

“ส่วนมากจะเป็นเร่ืองโรคและราคาขึ้นลง และช่วงที่เป็นช่วงโควิดพ่อคไม่รู้จะเอาไปขายที่ไหนมนักจ็ะขายได้บ้าง

ไม่ได้บ้าง แต่ถ้าเรามีระบบแหล่งโปรโหมดจากจังหวัดอย่างแน่นอนถ้าใครอยากได้ให้มาเอาที่นี่ เป็นแหล่งแท้ช่วย

ประชาสัมพันธ์เรากจ็ะมีเครดิตขึ้นมาอีก ถ้าให้ไปประกวดชาวบ้านกแ็พ้ฟาร์มใหญ่ ๆ เพราะไม่มีก าลังสนับสนุนที่จะมา

เลี้ ยงโชว์เหมือนเราผลิตขายอย่างเดียว ท าให้เราขายได้ราคาต ่ากว่าฟาร์มที่เขาประกวดชนะ เพราะเขาจะมีเครดิตว่าเขา

ประกวดชนะมา” ผู้ประกอบการเล้ียงสนุัขพันธุบ์างแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม จังหวัดพิษณุโลก (สมัภาษณ์เมื่อวันที่ 

28 กุมภาพันธ ์2565) 

ส าหรับแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชน หมู่ที่9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัย

ได้น าเสนอข้อมูลจากผู้สมัภาษณ์จัดกลุ่มข้อมูล และสรุปผลว่า แนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนการศึกษาเกี่ยวกบั

แนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อได้แก่การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนการ

เตรียมความพร้อมจดทะเบยีนวิสาหกจิชุมชนและการพัฒนาผลิตภัณฑชุ์มชนดงัรปูที่ 2 
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รปูที่ 2 แสดงแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว หมู่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวดัพิษณโุลก 

 

จากกลุ่มผู้ประกอบกิจการเลี้ ยงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ให้สัมภาษณ์ที่มีสภาพปัญหาเกี่ยวกับสนุัขพันธุ์ไทยบาง

แก้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาจ าแนกออกเป็น 3 หัวข้อโดยแต่ละหัวข้อประกอบไปด้วย ปัญหาการสนับสนุนของหน่วยงานรัฐ 

ปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วและวิธกีารแก้ไขปัญหา โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้  

1. แนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ของผู้ให้สมัภาษณท์ี่ผู้วิจัยได้ท าการสรุปจากบท

สมัภาษณพ์บว่า แนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิสนุัขพันธุบ์างแก้วนั้นมปัีญหาหลายประการ ดงันี้  

1.1 ชุมชนยังไม่มีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเคยรวมตัวกันเป็นกลุ่มแบบไม่ทางการ แต่เกิดความล้มเหลว

เนื่องจากระบบการจัดการไม่ดีผู้ประกอบกิจการไม่มีความรู้การจัดการ ไม่มีการบริหารกลุ่มที่แน่นอน ปัจจัยดังกล่าวที่

ส่งผลต่อกลุ่มคือ 1. สนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว 2.เงินทุน 3.ความรู้ เกี่ยวกบัการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิ กลุ่มผู้ประกอบการสนุัข

พันธุไ์ทยบางแก้วในชุมชน อยากจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิชุมชนขึ้นเพ่ือต่อรองราคากบัพ่อค้าคนกลาง หรือจัดท าราคากลางที่จะ

ขายสนุัขขึ้นและท าผลิตภัณฑข์องชุมชนนอกเหนือจากการขายสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว แต่ชุมชนยังขาดความรู้ความเข้าใจ

กฎระเบียบข้อกฎหมายเกี่ยวกบัการจดทะเบียนวิสาหกจิชุมชนอยากให้หน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานที่มีความรู้ เข้ามา

อบรมเกี่ยวกับการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน แนะน าแนวทางที่ถูกต้องเพ่ือที่จะเตรียมความพร้อมสู่การจดทะเบียน

วิสาหกจิชุมชนรวมไปถงึอยากพัฒนาผลิตภัณฑชุ์มชนให้เป็นที่ต้องการและเป็นที่รู้จักเพ่ือที่จะแสดงถงึอตัลักษณข์องชุมชน

อย่างยั่งยืน ดงัค าให้ข้อมูลนี้  

“ส าเรจ็ไม่ส าเรจ็มันอยู่ที่ลักษณะของหมาที่เราไปผสมพันธุห์มาบางแก้วแต่ละตัวมีลักษณะที่แตกต่างกนัไปสวย

บ้างไม่สวยบ้าง แต่บางแก้วแท้แต่ละลักษณะราคาไม่เท่ากนั บางครั้งลักษณะฟันไม่เหมือนกนั” ผู้ประกอบการเลี้ ยงสนุัข

พันธุบ์างแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม จังหวัดพิษณโุลก (สมัภาษณเ์มื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ ์2565) 
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1.2 ไม่มีการเตรียมความพร้อมในการจดทะเบียนวิสาหกจิชุมชนของสนุัขพันธุ์ไทยบางแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่า

นางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก ดงัค าให้ข้อมูลนี้  

“เบื้องต้นเขาตั้งไว้แล้วเพราะได้มีการเอาหมาไปประกวด แต่เรายังไม่มีความพร้อมไม่มีความรู้ ในด้านนี้ ไม่รู้จะ

เตรียมความพร้อมอย่างไรแต่ในอนาคตถ้ามันพร้อมกส็ามารถที่จะท าผลิตภัณฑท์ี่เกี่ยวกบัหมาให้คนอื่นได้รู้จักได้เพราะ

คนแก่เขากไ็ม่ได้ท าอะไร” ผู้ประกอบการเลี้ ยงสนุัขพันธุบ์างแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม จังหวัดพิษณุโลก (สมัภาษณ์

เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ ์2565) 

1.3 ไม่มกีารพัฒนาผลิตภัณฑชุ์มชนไปสู่ความส าเรจ็ หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก 

ซึ่งผู้ประกอบการมคีวามพยายามรวมตวักนัเป็นชุมชนเป็นกลุ่มเดยีวกนัเพ่ือจัดท าชุมชนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษามกีารฝึก

สนุัขบางแก้วท าการแสดง จัดท าเป็นชุมชนให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในชุมชน และอยากให้ภาครัฐเข้ามาส่งเสริมในแต่ละ

ครัวเรือนให้เลี้ยงสนุัขพันธุบ์างแก้ว และประชาสมัพันธก์ารจ าหน่ายและประชาสมัพันธใ์ห้ ดงัค าสมัภาษณด้์านล่างนี้  

“คดิไว้แล้วว่าจะท าเป็นแหล่งให้ศึกษาและจะมกีารฝึกหมาบางแก้วโชว์เพราะหมาบางแก้วมนัฝึกง่ายแต่ทุกสิ่งทุก

อย่างมันอยู่ที่เงินทุนสนับสนุนให้ข้อคิดเราเพราะมันยังขาดหลาย ๆ อย่างถ้าเป็นแหล่งคนกอ็ยากมาเที่ยวภาครับกแ็ค่มา

แนวการเลี้ยงอย่างนั้นอย่างนี้แค่นั้นเองแค่สอนว่าต้องเลี้ยงอย่างไรไม่เคยมทุีนอะไรมาเลย ” ผู้ประกอบการเลี้ยงสนุัขพันธุ์

บางแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม จังหวัดพิษณโุลก (สมัภาษณเ์มื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ ์2565) 

ดังนั้น ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์กระบวนการแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิตามค าสมัภาษณ์ของผู้ให้สมัภาษณ์

ดังนี้ ขั้นตอนที่หนึ่งการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจากอดีตไม่มีการจดทะเบียนกลุ่มวิสาหกิจแค่รวมตัวขึ้ นไม่มีระบบที่

แน่นอนปัจจุบนัผู้ประกอบกจิการเลี้ยงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วอยากจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิขึ้นเพ่ือจ าหน่ายสนุัขบางแก้วได้โดย

ไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมการจดทะเบยีนวิสาหกจิชุมชนหนึ่งการเตรียมข้อมูลเกี่ยวกบัการ

อบรมความรู้ วิสาหกิจชุมชนให้กับคนในชุมชนสองการเตรียมความพร้อมในด้านของต าแหน่งหน้าที่ของชุมชนสามการ

เตรียมความพร้อมในด้านของชุมชนให้มีความเข้มแขง็เพ่ือที่จะพร้อมรวมกลุ่ม สามการพัฒนาผลิตภัณฑไ์ปสู่ความส าเรจ็

หนึ่งเป็นแหล่งศึกษาฝึกสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วโชว์ท าชุมชนให้มรีายได้นอกเหนือจากการจ าหน่ายสนุัข 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดตั้งกลุ่ม วิสาหกจิชุมชนสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า 

จังหวัดพิษณโุลก สามารถสรปุอธบิายผลได้ดงันี้    

สภาพปัญหาของสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้ว หมู่ที่ 9 ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณโุลก พบว่า พ้ืนที่

ต าบลท่านางงาม เป็นจุดก าเนิดของสุนัขไทยพันธุ์บางแก้ว แต่มีการรับรู้ น้อยลงกว่าในอดีต เป็นสนุัขที่มีถิ่นก าเนิดที่วัด 
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บางแก้ว อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ภายในหมู่บ้านมีการเล้ียง หรือประกอบการ

เลี้ ยงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วแทบทุกหลังคาเรือนจากการสืบทอดต่อ ๆ กนัมา กว่า 100 ปี สอดคล้องกบัผลการวิจัยของ

นิสติ ตั้งตระการพงษ์ (2562) กล่าวไว้ว่าอดีตเมื่อ 100 ปีที่ผ่านมาแล้ว ขณะที่หลวงปู่มาก เมธารี มีชีวิตอยู่และเป็นเจ้า

อาวาสองคท์ี่ 3 ชาวบ้านบางแก้วรายหนึ่งได้น าสนุขัพันธุไ์ทยพ้ืนบ้านเพศเมยีสดี า ขนาดค่อนข้างใหญ่ถวายให้แก่ท่านหลวง

ปู่มากเลี้ยงอยู่ในวัด ต่อมาสนุัขเตบิโตขึ้นถงึวัยผสมพันธุไ์ด้ผสมพันธุก์บัสนุัขป่า ซึ่งอาศัยอยู่ในป่าทึบบริเวณใกล้ ๆ กบัวัด

บางแก้วถอืเป็นจุดก าเนิด “สนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วมาจนถงึทุกวันนี้  ” สนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วเป็นที่รู้จักแพร่หลายและเล้ียง

กนัทั่วภาคของประเทศไทย สิ่งที่เป็นเสน่ห์ของสนุขัพันธุไ์ทยบางแก้ว คอื สวย ฉลาด ซื่อสตัย์ ขี้ อ้อน รักเจ้าของเป็นจุดเด่น 

เฝ้าบ้านหรือฝึกใช้งานอารักขาได้ แม้ว่าเดิมทสีายพันธุค่์อนข้างดุ แต่ปัจจุบันมีการพัฒนาสายพันธุใ์ห้มีนิสยัเข้ากบัคนได้

ง่ายขึ้ น ไม่ดุง่าย เป็นสุนัขที่รักครอบครัว (Linda Simon, 2020) ที่ผ่านมามีหลายหน่วยงานได้เข้าพ้ืนที่ไปสนับสนุน

ผู้ประกอบการ แต่ด้วยทศันคติของคนไทยตั้งแต่อดีตมีความเชื่อว่าสนุัขพันธุ์บางแก้วมีพฤติกรรมก้าวร้าวและดุร้าย ตัว

ใหญ่ และหวงเจ้าของ มกัจะไล่กดัผู้อื่นที่ไม่ใช่เจ้าของของตนเอง จึงส่งผลต่อความนิยมในการเล้ียง สอดคล้องกบัแนวคิด

ของโจโจ้เฮาส ์ดอ๊ก มาสเตอร์ (2564) ที่อธบิายไว้ว่า สนุัขสายโหดอย่างนักรบ บ้าสงคราม เช่น พิทบูล บางแก้ว รอ็ตไว

เลอร ์เป็นต้น เนื่องจากขนาดตวัที่ใหญ่ แรงเยอะ บ้าพลัง วางอ านาจ เจ้าของหลายคน มกัจะคดิว่าสนุัขของตวัเองไม่เหมาะ

กบัการพาออกไปเข้าสงัคม เพราะยากต่อการควบคุม กลัวจะเกดิอนัตรายต่อคนอื่น ดังนั้นจึงเลือกที่จะขัง ล่าม หรือกัก

บริเวณสนุัขเอาไว้เพ่ือความปลอดภัยและไม่ต้องเสี่ยงต่อการรับผดิชอบต่ออนัตรายที่อาจเกดิขึ้น แต่ภัยเงียบที่คุณลืมมอง 

คือความกดดนัที่อยากใช้ชีวิตเพ่ืออยู่รอดจากการกกัขงั น่ากลัวเหมือนระเบิดเวลาที่นับถอยหลัง สนุัขที่ไม่ดุ ไม่มีพลังงาน

ของผู้น ากจ็ะก้มหน้ายอมรับ แต่สนุัขที่เป็นผู้น า หรือดุกจ็ะดิ้นรนต่อสู้เพ่ืออยู่รอด ซึ่งวิธกีารเลี้ ยงดูมีผลต่อพฤติกรรมของ

สนุัข ซึ่งในปัจจุบนัผู้ประกอบการมคีวามพยายามในการพัฒนาจิตประสาทแก่สนุัขไทยบางแก้ว ด้วยการคดัเลือกสายพันธุ ์

และการเล้ียงดูที่เอาใจใส่ออกสงัคมบ่อย ๆ ท าให้ขณะนี้ สนุัขบางแก้วจ านวนมากที่ออกสู่ท้องตลาดสามารถเข้ากบัคนให้

ง่าย จิตประสาทนิ่ง ไม่โหดร้าย สามารถให้ผู้อื่นเลี้ยง แต่คงความรักเจ้าของเป็นทุนเดิม ดังจะเหน็บทสมัภาษณข์องมงคล

เชาวราช ทั่งมั่งม ี(2561) ได้สมัภาษณผ์ู้ ว่าราชการจังหวัดพิษณโุลก ได้พูดคุยถงึความน่ารักของสนุัขไทยพันธุบ์างแก้วที่มี

ถิ่นก าเนิดที่บ้านบางแก้ว ต าบลท่านางงาม มีการท ามาตรฐานพันธุแ์ละส่งเสริมการเล้ียง การประกวด จนเป็นเอกลักษณ์

ของท้องถิ่นบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งขณะนี้มีทั้งหมด 26 ฟาร์ม ในพ้ืนที่ต าบลท่านางงาม และเป็นที่นิยมของผู้ที่รัก 

และต้องการที่จะเล้ียงสนุัขไทยพันธบ์างแก้ว ด้วยความน่ารักของลูกสนุัขบางแก้วที่นายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ ์จันทร์

โอชา ซื้ อจากคอกชนะชัยบางแก้ว ท าให้มีคนอกีจ านวนมาก สนใจสอบถามสั่งซื้ อลูกสนุัขในต าบลท่านางงามงามเพ่ิมขึ้น 

เพ่ือที่จะได้จะให้การสนับสนุนให้สนุัขพันธบ์างแก้ว ให้เป็นที่รู้จักเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือที่จะให้ชาวบ้านมรีายได้ และส่งเสริมการ

ค้าขายสนุัขพันธบ์างแก้วให้เป็นที่นิยมของผู้คนและเป็นชื่อเสยีงของจังหวัดพิษณโุลกต่อไป 
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แนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจสุนัขพันธุ์ไทยบางแก้ว ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก  

มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในด้านการตลาด เนื่องจากสามารถเป็นกลไกในการป้องกันการกดราคาจากพ่อค้าคน

กลางและเป็นการสร้างมาตรฐานสุนัขพันธุ์ไทยบางแก้วให้มีความสวยงาม และการเล้ียงดูที่มีมาตรฐานตามแนวทาง

มาตรฐานสากล เพ่ือสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขนัและสร้างชื่อเสยีงให้แก่สนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วที่มีมาอย่างยาวนาน

ในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งจะมีประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้ประกอบการในพ้ืนที่ สอดคล้องกับแนวคิดมินระดา โคตรศรีวงศ์ 

(2559) กล่าวว่า การรวมตัวของกลุ่มวิสาหกจิชุมชน จะส่งผลให้กลุ่มมีเครือข่ายที่ท าการฝากขาย หรือแลกเปล่ียนสนิค้า

ภายในจังหวัด ซึ่งท าให้กลุ่มมีการตลาดที่กว้างและเป็นที่รู้จักมากขึ้น มีการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก กลุ่มได้รับ

การสนับสนุนในการด าเนินกิจกรรมด้านต่าง ๆ จากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง ทั้งการส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มขึ้น 

มีการอุดหนุนงบประมาณเพ่ือเป็นทุนหมุนเวียน การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนในด้านวัสดุอุปกรณ์ในการผลิต 

การส่งเสริมด้านการตลาดและการออก ร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑใ์นงานแสดงสนิค้าต่าง ๆ รวมทั้งให้การอบรมความรู้ ใน

เรื่องของการบริหารจัดการกลุ่มท าให้กลุ่มเกดิการพัฒนา  

 

สรุปผลการวิจยั 

จากการประมวลและสงัเคราะห์ข้อมูล สามารถสรปุประเดน็การหาแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิสนุัขพันธุไ์ทย

บางแก้ว ต าบลท่านางงาม อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ได้ว่า ผู้ประกอบกจิการเลี้ ยงสนุัขพันธุไ์ทยบางแก้วจะต้อง

เกดิการรวมกลุ่มอย่างจริงจัง แสวงหาความรู้และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องชี้ แจงและช่วยเหลือการให้ความรู้ ด้านการเตรียม

เอกสาร และเตรียมความพร้อมในการจดทะเบียนวิสาหกจิชุมชน ผู้ประกอบการอยากจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิขึ้นเพ่ือจะท าให้

ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวมีการโชว์สุนัขพันธุ์ไทยบางแก้ว และท าสินค้าบริการต่าง ๆ แต่ด้วยไม่มีความรู้ เกี่ยวกับการ

จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจ ไม่มีความรู้ เกี่ยวกบัด้านการตลาดการบริหารจัดการกลุ่มต่าง ๆ ขาดแต่ความพร้อมด้านความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกบัการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิ อกีทั้งด้วยสถานการณโ์รคระบาดไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบหลายหลายด้าน ไม่ว่า

จะเป็นการรวมกลุ่มในชุมชนผลกระทบด้านเศรษฐกจิท าให้ขายสนุัขไม่ได้ในช่วงนี้  ผู้ประกอบการคดิว่าจัดท ากลุ่มวิสาหกจิ

ชุมชนต้องผอมก่อนจึงจะจัดตั้งกลุ่มวิสาหกจิได้ ผู้ประกอบการจะต้องเตรียมความพร้อมในการพัฒนาผลิตภัณฑล์ักษณะ

ของฝาก หรือของที่ระลึก เพ่ือเป็นการสร้างและส่งต่ออตัลักษณภ์มูปัิญญาสนุัขพันธุพ้ื์นถิ่นให้คงอยู่กบัพ้ืนที่ต้นก าเนิดและ

สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขนัด้านการตลาดต่อไป 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้ มีเป้าหมายหลักเพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของโรงแรมในอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  

เพ่ือรองรับการท่องเที่ยววิถีใหม่ จากการศึกษาความคาดหวังของนักท่องเที่ยววิถีปกติใหม่ต่อการให้บริการของโรงแรม และคุณภาพการ

บริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยเกบ็ข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาพักโรงแรมใน

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 400 คน ใช้สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะห์และ

แปลผล ผลการวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยวมีความคาดหวังในด้านความปลอดภัยมากที่สุด (�̅� = 4.27) โดยนักท่องเที่ยวมีการปฏิบัติตาม

มาตรการการเว้นระยะห่าง รองลงมา คือ ด้านเทคโนโลยี (�̅� = 4.22) มีการส ารองการห้องพักล่วงหน้าด้วยโปรแกรมแอฟพิเคช่ันจองห้องพัก  

ด้านการส ารองห้องพักล่วงหน้า(�̅� = 4.13) ที่มีข้อมูลหรือค าแนะน าเพียงพอในการส ารองห้องพักล่วงหน้า และด้านสิ่งแวดล้อม(�̅� = 4.08) 

ที่ให้ความส าคัญต่อการแสดงความรับผดิชอบต่อสงัคม และในส่วนของคุณภาพการบริการของโรงแรม นักท่องเที่ยวเหน็ว่าโรงแรมได้ปฏบิัติ

ตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสขุอนามัยเพ่ือนักท่องเที่ยว (SHA) ในทุกด้าน ได้แก่ ด้านพ้ืนที่สาธารณะ ด้านห้องพัก ด้านห้องประชุม 

ด้านห้องอาหาร และด้านพนักงานคอยให้บริการ  

 

ค าส าคญั: คุณภาพการบริการ  โรงแรม 4 ดาว  ท่องเที่ยววิถีใหม่     
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Abstract 

The main goal of this research is to propose service quality development guideline for 4-star hotel in Muang District, Ubon 

Ratchathani Province for new normal traveling from the study of the expectation of tourists in the new normal travel and service quality 

of 4-star hotel. Data were collected by using a questionnaire from 400 tourists who stayed in a hotel in Mueang District, Ubon 

Ratchathani Province. The frequency, percentage, mean and standard deviation were used for analysis and interpretation. The results 

showed that tourists had the highest expectations of safety (�̅� = 4.27), tourists are following social distancing measures, next in order 

was technology (�̅� = 4 .22) , advance reservations with the booking application program. Advance reservation aspect (�̅� = 4 .13) 

with enough information or advice to make a reservation in advance and the environment (�̅� = 4 . 08 )  that emphasizes on social 

responsibility. And in the dimension of hotel service quality Tourists consider hotels to comply with the Tourist Health Safety (SHA) 

standards in all areas, including public areas, guest rooms, meeting rooms, restaurants and staff. 

 

Keywords: Service Quality, 4-star hotel, New Normal Traveling   

 

บทน า 

กลุ่มธรุกจิโรงแรมและที่พักเป็นกลุ่มธุรกจิที่มส่ีวนส าคญัในระบบการท่องเที่ยว (Tourism System) ตามแนวคิด

ของ Lieper เมื่อนักท่องเที่ยวมคีวามต้องการเดนิทางท่องเที่ยวและเร่ิมออกเดนิทางไปยังจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว 

(Lieper, 1990) องค์ประกอบของการท่องเที่ยวที่ตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว (Supply Side) อาทิ  

แหล่งท่องเที่ยว กจิกรรมการท่องเที่ยว การบริการการท่องเที่ยว การบริการผู้น าเที่ยว อาหารและเคร่ืองดื่ม สนิค้าที่ระลึก 

โดยเฉพาะสถานที่พัก จ าเป็นต้องมีความพร้อมและมีคุณภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว (วัชราภรณ์ จุลทา, 2562) 

ส าหรับสถานการณ์ปัจจุบันที่ทุกอุตสหกรรมทั่วโลกก าลังเผชิญการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัส Covid-19 ที่มีผลกระทบ

รนุแรงและรวดเรว็ต่อภาคธรุกจิในอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวและบริการ ผู้ประกอบการในอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวและ

โรงแรมจ าเป็นต้องมกีารปรับตวัเพ่ือความอยู่รอดทางธรุกจิ โดยอาศัยหลักการและแนวโน้มจาก 2 ประการหลัก  

ประการแรก คอื แนวโน้มการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของนักท่องเที่ยวที่มกีารเปล่ียนแปลงรปูแบบอย่างฉับพลัน 

จากข้อมูลของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ชี้ ให้เหน็ว่าพฤตกิรรมนักท่องเที่ยวหลังสถานการณก์ารแพร่ระบาด

ของไวรัส Covid -19 มีรูปแบบที่เปล่ียนแปลงไปสู่รูปแบบการท่องเที่ยววิถีใหม่ โดยนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมรูปแบบ 

“BEST”  คอื การท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวจะมีการวางแผนล่วงหน้ามากขึ้น (Booking: B)นักท่องเที่ยวที่เดนิทางเป็นหมู่

คณะจะหายไป การจองที่พักหรือการโดยสารเคร่ืองบินจะเปล่ียนแปลงไป มีลักษณะการจองแบบเดี่ยวเพ่ิมมากขึ้ น 

การท่องเที่ยวแบบรับผดิชอบสงัคมและสิ่งแวดล้อม (Environment : E) นักท่องเที่ยวหันมาใส่ใจสิ่งแวดล้อม ตระหนักถงึ
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ผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ การให้ความส าคัญกับความปลอดภัยขณะเดินทางท่องเที่ยว (Safety : S) นักท่องเที่ยว

ตระหนักถึงสุขอนามัย การดูแลรักษาสขุภาวะทั้งแหล่งท่องเที่ยวและที่พัก และการน าเทคโนโลยีมาใช้กับการท่องเที่ยว 

(Technology: T) นักท่องเที่ยวใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเข้าถึงการบริการมากขึ้น (คณะกรรมาธกิารการท่องเที่ยว 

วุฒิสภา, 2563) 

ประการที่สอง คือ การสร้างมาตรฐานเพ่ือให้ความมั่นใจกับนักท่องเที่ยว โดยยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย

ด้านสุขอนามัยตามหลักการของ SHA (Amazing Thailand Safety & Health Administration) ที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแล

ของกระทรวงสาธารณสขุและกระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีา เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นและมั่นใจให้กบันักท่องเที่ยว หรือผู้มา

ใช้บริการ (ไทยรัฐออนไลน์, 2563) ส าหรับมาตรฐานความปลอดภัยด้านสขุอนามัยตามหลักการของ SHA สถานประกอบการ

ที่มาสมคัรขอรับมาตรฐาน SHA และผ่านมาตรฐานแล้ว จ านวน 5,117 แห่ง โดยอนัดบักจิการที่มีผู้มาลงทะเบียนมากที่สดุ คอื 

โรงแรม/ที่พักและสถานที่จัดประชุม (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2563)  

จากข้อมูล 2 มตินิี้  สะท้อนได้เป็นอย่างดว่ีากลุ่มธรุกจิที่พักมีความตื่นตวัในการปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์และ

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวตามแนวทางท่องเที่ยววิถีปกติใหม่ ซึ่ งกลุ่มธุรกิจโรงแรมที่พักที่

ด าเนินการตามมาตรฐาน SHA มีการกระจายที่ตั้งอยู่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะจุดหมายปลายทางการ

ท่องเที่ยวที่นิยมของนักท่องเที่ยวต่างชาติ อาทิ กรุงเทพฯ ภูเกต็ เชียงใหม่ เกาะสมุย พัทยา แหล่งท่องเที่ยวหลักของ

ประเทศ และจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงระดับประเทศและมีความพร้อมในการเปิดให้บริการหลังจากการ

ประกาศลอ็กดาวน์ประเทศ อาท ิแหล่งพลาญกงเกวียน พลาญป่าชาด แหล่งท่องเที่ยวน า้ตกห้วยหลวง น า้ตกประโอนลออ 

แก่งกะเลา แก่งสนสามพันปี น า้ตกสราลีภิรมย์ ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ตั้งอยู่ภายในจังหวัดอุบลราชธานีเป็นส่วนใหญ่ 

(ส านักงานการท่องเที่ยวและกฬีาจังหวัดอบุลราชธานี, 2564)  

อย่างไรกต็าม จากการปรับตัวของธุรกจิโรงแรมที่พักให้อยู่ในมาตรฐาน SHA เป็นการด าเนินการตามแนวทาง

ของหน่วยงานภาครัฐ ยังไม่มกีารศึกษาที่ชัดเจนในมุมมองของนักท่องเที่ยวที่สะท้อนข้อมูลเชิงประจักษ์ให้เหน็ถงึคุณภาพ

การบริการตามแนวทางของ SHA และการบริการของโรงแรมมีความสอดรับที่ตอบสนองต่อรูปแบบพฤติกรรมของ

นักท่องเที่ยวที่เปล่ียนแปลงไปในรูปแบบ BEST ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงมุ่งเน้นศึกษาความคาดหวังของนักท่องเที่ยววิถีปกติ

ใหม่ และคุณภาพการบริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จังหวัดอบุลราชธานี เพ่ือเป็นข้อมูลที่น าไปสู่แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพการบริการของโรงแรมในอ าเภอเมอืง จังหวัดอบุลราชธานี เพ่ือรองรับการท่องเที่ยววิถใีหม่ 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชงิส ารวจ (Survey Research) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของ

โรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมอืง จงัหวัดอบุลราชธาน ีโดยมวีิธดี าเนนิการวิจัย ดงันี้  

1. ประชากรกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยในการวิจัยคร้ังนี้  ได้ก าหนดประชากรจากจ านวนนักท่องเที่ยวที่เดินทาง

มาพักโรงแรมในอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ในปี 2563 จ านวน 880,295 คน โดยจ านวนนักท่องเที่ยวนี้ ถูกน าไป

ค านวณหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคล่ือน 0.05 ท าให้ได้ขนาดกลุ่ม

ตวัอย่างที่เหมาะสม คอื 399.82 คน และเพ่ือข้อมูลวิจัยที่ชัดเจนมากขึ้น งานวิจัยนี้ จึงเกบ็ข้อมูลจากนักท่องเที่ยว 400 คน 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้นมาจากแนวความคิด ทฤษฎี โดยเนื้ อหา

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 1) ด้านสถานภาพทั่วไปของนักท่องเที่ยวใช้สถิติร้อยละและค่าความถี่ 2) ด้านความ

คาดหวังของนักท่องเที่ยววิถีปกติใหม่ต่อการให้บริการของโรงแรมตามแนวคิดทฤษฎีการท่องเที่ยวิถีใหม่ BEST ใช้สถิติ

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) ด้านคุณภาพการให้บริการของโรงแรม ตามแนวคิดทฤษฎีมาตรฐานความปลอดภัย

ด้านสขุอนามยัเพ่ือนักท่องเที่ยว โดยนักท่องเที่ยว (SHA) ใช้สถติค่ิาเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 4) ความคดิเหน็

และข้อเสนอแนะอื่น ๆ ในลักษณะปลายเปิด ซึ่งแบบสอบถามนี้มค่ีาความเชื่อมั่นที่ 0.93 

3. เกณฑ์การแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคะแนนเฉล่ียก าหนดเป็นช่วงคะแนน ก าหนดให้ คาดหวังมากที่สุด/มี

คุณภาพมากที่สดุ (ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00) คาดหวังมาก/มคีุณภาพมาก (3.50 – 4.49) คาดหวังปานกลาง/มคีุณภาพปาน

กลาง (ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49) คาดหวังน้อย/มีคุณภาพน้อย (1.50 – 2.49) และคาดหวังน้อยที่สดุ/มีคุณภาพน้อยที่สุด 

(1.00 - 1.49) 

 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลในรูปแบบออนไลน์ Google form จากนักท่องเที่ยวที่มี

ประสบการณเ์ข้าพักกบัทางโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอบุลราชธานี   

 

ผลการศึกษา 

งานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือ

รองรับการท่องเที่ยววิถีใหม่ น าเสนอผลการศึกษาใน 4 ประเดน็หลัก คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว 2) ความ

คาดหวังของนักท่องเที่ยววิถีปกติใหม่ต่อการให้บริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และ 3) 

คุณภาพการบริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอบุลราชธานี โดยมรีายละเอยีด ดงันี้   

1. นักท่องเที่ยวที่ใช้บริการโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

53.30) มอีายุอยู่ในช่วง 21 - 30 ปี (ร้อยละ 53.50) มกีารศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 76.00) ประกอบอาชีพ
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พนักงานบริษัทเอกชน (ร้อยละ 42.30) มีรายได้อยู่ในช่วง 15,000 – 25,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 43.50) มีความถี่ใน

การเข้าพักโรงแรม 2 – 5 ครั้ง/ปี (ร้อยละ 48.50) โดยนิยมเดนิทางท่องเที่ยวพักผ่อนและใช้บริการโรงแรมในช่วงวันหยุด

เสาร ์- อาทติย์ (ร้อยละ 54.30) 

2. ความคาดหวังของนักท่องเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยววิถีใหม่ต่อการให้บริการของโรงแรม 4 ดาว ใน

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยเฉล่ียในภาพรวมอยู่ในระดับคาดหวังมาก (�̅� = 4.17, S.D = 0.72) ด้านที่

นักท่องเที่ยวคาดหวังมากที่สดุ - น้อยที่สดุ คอื 1) ด้านความปลอดภัย (�̅�  = 4.27, S.D = 0.68) นักท่องเที่ยวคาดหวงั

การบริการที่เป็นไปตามมาตรการการเว้นระยะห่างอย่างเคร่งครัด ลดการสัมผัสจากบุคคลอื่นให้ได้มากที่สุด มีการ

ให้บริการแบบ Delivery มากขึ้น เช่น บริการจัดส่งอาหารในห้องพัก และมีการให้บริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ หรือ

หน้ากากอนามัยแก่นักท่องเที่ยวผู้มาใช้บริการ 2) ด้านเทคโนโลยี (�̅� = 4.22, S.D = 0.68) นักท่องเที่ยวคาดหวังการ

น าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการส ารองห้องพัก มีระบบลงทะเบียนเข้าพักไทยชนะทั้งก่อนและหลังบริการ เพ่ือให้โรงแรม

สามารถจัดการและควบคุมปริมาณผู้ใช้บริการได้มีบริการต่าง ๆ ผ่านระบบออนไลน์ เช่น การบริการปริ้นต์เอกสารผ่าน 

Smartphone และมีช่องทางการช าระค่าบริการผ่านทางช่องทาง Application หรือ Wallet มากขึ้ น เพ่ือลดการสัมผัส 

3) ด้านการส ารองห้องพักล่วงหน้า (�̅� = 4.13, S.D = 0.73) นักท่องเที่ยวคาดหวังการให้ค าแนะน าการใช้ หรือวิธกีาร

ส ารองห้องพักล่วงหน้า หรือพนักงานคอยให้บริการส ารองห้องพักล่วงหน้า การให้ข้อมูลเกี่ยวกบัสทิธปิระโยชน์ในการจอง

ห้องพักที่ชัดเจน ครบถ้วน มคี าอธบิายการจองผ่านรปูภาพ หรือค าอธบิายที่เข้าใจเกี่ยวกบัตวัสนิค้า หรือห้องพัก และการ

บริการส ารองห้องพักล่วงหน้ามีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปล่ียนวัน - เวลาเข้าพักได้ง่าย และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม (�̅� 

= 4.08, S.D = 0.72) นักท่องเที่ยวคาดหวังการแสดงความรับผดิชอบต่อสงัคมของโรงแรมโดยการปฏบิตัติามมาตรการ

ที่ก  าหนดไว้อย่างเคร่งครัด มีระบบการจัดการกับขยะอันตราย หรือขยะติดเชื้ อก่อนทิ้ ง มีนโยบายงดใช้ภาชนะที่ท าจาก

พลาสติก แต่ยังคงใช้ภาชนะส่วนตัวที่อยู่ในสภาพปกปิดก่อนถึงมือผู้ใช้บริการ เช่น แก้วน า้ หลอด ช้อนส้อม และมีการ

สนับสนุนหรือเป็นผู้น าในเรื่องการรณรงคอ์นุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

3. คุณภาพการบริการตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัยเพ่ือนักท่องเที่ยวของโรงแรม 4 ดาว ใน

อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยเฉล่ียในภาพรวมอยู่ในระดับมีคุณภาพมาก (�̅� = 4.20, S.D = 0.70)  ด้านที่

นักท่องเที่ยวเห็นว่าการบริการของโรงแรมมีคุณภาพตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสุขอนามัยเพ่ือนักท่องเที่ยวมาก

ที่สดุ - น้อยที่สดุ คอื 1) ด้านพนักงานคอยให้บริการ (�̅� = 4.27, S.D = 0.66) นักท่องเที่ยวเหน็ว่าโรงแรมมีมาตรการ

ให้พนักงานบริการทุกคนเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรค Covid-19 สวมหน้ากากอนามัยตลอดการให้บริการ ตรวจหา

เชื้ อเป็นประจ าทุกสัปดาห์ และได้รับการอบรมทักษะการปฎิบัติงานภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด  2) ด้านพ้ืนที่
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สาธารณะ (�̅� = 4.24, S.D = 0.67) โรงแรมมีการท าความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ส่วนกลางสม ่าเสมอเพ่ือป้องกนัการแพร่

ระบาด มกีารจัดสรรพ้ืนที่ส่วนกลางโดยเว้นระยะห่างตามมาตรการที่ก  าหนด มกีารบริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมอืไว้ให้ผู้มา

ใช้บริการบริเวณส่วนกลาง และมีสิ่งอ านวยความสะดวกไว้คอยให้บริการโดยผ่านการท าความสะอาดฆ่าเชื้ อแล้ว เช่น 

คอมพิวเตอร์ 3) ด้านห้องอาหาร (�̅� = 4.22, S.D = 0.68) โรงแรมมีการจัดโต๊ะทานอาหารโดยเว้นระยะห่างกัน  

มีมาตรการให้ผู้มาใช้บริการห้องอาหารช าระค่าบริการผ่านช่องทาง Application หรือ Wallet เพ่ือลดการสมัผัส มีการท า

ความสะอาดฆ่าเชื้ อห้องอาหารหลังจากที่มีผู้มาใช้บริการเสมอ มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ภาชนะที่ให้บริการทุกคร้ัง

ก่อนให้บริการ 4) ด้านห้องประชุม (�̅� = 4.14, S.D = 0.73) โรงแรมมีมาตรการจ ากดัจ านวนคนที่ห้องประชุมสามารถ

รองรับได้ในเกณฑท์ี่ความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค มีมาตรการให้ผู้ที่เข้าร่วมใช้ห้องประชุมสวมหน้ากากอนามัย

อย่างเคร่งครัดตามมาตรการที่ก  าหนด มีอุปกรณ์วัดอุณหภมูไิว้ให้บริการ และมีการจัดการให้ผู้ เข้าร่วมประชุมลงทะเบยีน

เพ่ือเกบ็ข้อมูลของผู้ที่มาใช้บริการ และ 5) ด้านห้องพัก (�̅� = 4.12, S.D = 0.75) โรงแรมมกีารจัดการแยกขยะอนัตราย 

ตดิเชื้อก่อนทิ้ง เช่น จัดเตรียมภาชนะที่มฝีาปิดมดิชิดส าหรับทิ้งหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วในห้องพักผู้มาใช้บริการ มกีารท า

ความสะอาดฆ่าเชื้อ Amenity เครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในห้องพัก มีบริการส่งอาหารภายในห้องพักเพ่ือลดการพบปะกบัผู้มา

ใช้บริการคนอื่น ๆ และมกีารจ ากดัจ านวนคน เช่น มกีารระบุจ านวนคนที่สามารถพักได้ในแต่ละชั้น 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอบุลราชธานี เพ่ือ

รองรับการท่องเที่ยววิถใีหม่ พบว่า การบริการส ารองห้องพักล่วงหน้าเพ่ือลดปัญหาความเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของเชื้ อ

โรคต่าง ๆ มีความส าคัญมากในการสร้างคุณภาพการบริการในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ Covid-19 และการปรับตัว

ของธุรกจิโรงแรมให้สอดรับกบัพฤติกรรรมการท่องเที่ยวที่เปล่ียนแปลงไปของนักท่องเที่ยว ซึ่งการเปล่ียนแปลงดังกล่าว

ย่อมส่งผลต่อความคาดหวังการได้รับการบริการที่เปล่ียนแปลงตามไปด้วย การส ารองที่พักส ารองการห้องพักล่วงหน้า

ด้วยโปรแกรม Application จองห้องพักมีความส าคัญมาก รวมถึงการลงทะเบียนเข้าพักไทยชนะทั้งก่อนและหลังบริการ

เพ่ือให้โรงแรมสามารถจัดการและควบคุมปริมาณผู้ใช้บริการได้ การใช้วิธกีารช าระค่าบริการผ่านทางช่องทาง Application 

หรือ Wallet มากขึ้น เพ่ือลดการสมัผสั ดงันั้น ทางด้านเทคโนโลยี มคีวามส าคญัมากเช่นเดยีวกนั ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยั

ของจิรวัฒน์ ประสมสขุ และคณะ (2563) ท าการวิจัยเรื่อง การให้ความส าคัญต่อคุณภาพบริการของรีสอร์ท ระดับ 3 

ดาว ในอ าเภอสตัหีบ จังหวัดชลบรี ส าหรับนักท่องเที่ยว GENERATION Z ที่ผลการวิจัยพบว่า การให้บริการห้องพัก

ระบบออนไลน์เป็นสิ่งส าคัญเพ่ือให้ลูกค้ามีช่องทางในการจองห้องพักได้สะดวกมากยิ่งขึ้น และสิ่งส าคัญในการลง

ห้องพักออนไลน์ควรลงรูปให้เหมือนภาพจริงมากที่สดุ มีระบบ E-Mail ของโรงแรม Website ของโรงแรม มีการจัดท า
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การจองห้องพักออนไลน์ทาง Website เพ่ือให้ลูกค้าเชค็ห้องพักได้แบบทนัทรีวดเรว็ แล้วสามารถจองผ่านได้โดยตรงกบั

ทางโรงแรม หรือลงข้อมูลกบั AGODA, BOOKKING.COM การให้บริการเกบ็เงินโดยใช้ Credit หรือ Debit Card 

เพ่ือความสะดวกในการช าระเงินของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาพักที่รีสอร์ท  

อกีทั้งจากผลการวิจัยที่พบว่า นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญกบัการให้ข้อมูลที่ชัดเจน ถูกต้องให้แก่นักท่องเที่ยวเพ่ือ

ประกอบการตัดสนิใจใช้บริการ เป็นประเดน็ส าคัญที่บ่งบอกถึงคุณภาพการให้บริการ เนื่องจากเป็นสิ่งที่แสดงถึงความ

จริงใจในการให้บริการอย่างซื่อตรง มองที่ผลประโยชน์ที่เกดิกบันักท่องเที่ยวเป็นประการส าคญั อาท ิสทิธปิระโยชน์ในการ

จองห้องพัก ค าอธบิายการจองผ่านรปูภาพ หรือค าอธบิายที่เข้าใจเกี่ยวกบัตวัสนิค้าหรือห้องพัก และค าแนะน าการใช้ หรือ

วิธกีารส ารองห้องพักล่วงหน้า หรือพนักงานคอยให้บริการส ารองห้องพักล่วงหน้า ซึ่งการสร้างคุณภาพการให้บริการผ่าน

การให้บริการของโรงแรมนี้  สอดคล้องกบัผลการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจใช้บริการจองห้องพักผ่านตวักลาง

ออนไลน์ของพรกมล ลิ้มโรจน์นุกูล (2560) ที่ระบุถงึปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อการตดัสนิใจใช้บริการจองห้องพัก คอื ข้อมูล

ที่เพียงพอที่นักท่องเที่ยวสามารถน าไปเปรียบเทยีบความคุ้มค่าที่จะได้รับ อาท ิความคุ้มค่าของราคาและโปรโมชั่น ความ

พร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวก ความรวดเรว็ในการแก้ปัญหาและการรักษาข้อมูลความลับของลูกค้า เป็นต้น  

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็ความคาดหวังของนักท่องเที่ยวที่มีต่อคุณภาพการบริการของโรมแรมกับ

คุณภาพการให้บริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอบุลราชธานี จะพบว่าทั้ง 2 ประเดน็ นักท่องเที่ยวมคีวาม

คาดหวังและเห็นว่าโรงแรมมีคุณภาพการให้บริการอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นข้อมูลที่บ่งชี้ ว่า คุณภาพการให้บริการของ

โรงแรมสามารถพัฒนาให้มีคุณภาพมากขึ้นได้อีก เพ่ือให้การบริการของโรงแรมมีคุณภาพเกินกว่าความคาดหวังของ

นักท่องเที่ยว เมื่อนักท่องเที่ยวได้รับการบริการที่เกนิความคาดหวัง จะน าไปสู่ความประทบัใจและเกิดโอกาสกลับมาใช้

บริการซ า้ได้อกี ซึ่งเป็นผลดต่ีอความย่ังยืนทางธรุกจิของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอบุลราชธานี 

 

สรุปผลการศึกษา 

ความคาดหวังของนักท่องเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยววิถีใหม่ต่อการให้บริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดอุบลราชธานี นักท่องเที่ยวคาดหวัง 4 ด้าน คือ ด้านความปลอดภัย ด้านเทคโนโลยี ด้านการส ารองห้องพัก

ล่วงหน้า และด้านสิ่งแวดล้อม โดยทุกด้านนักท่องเที่ยวคาดหวังอยู่ในระดบัมาก 
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รปูที่ 1 ความคาดหวังของนักทอ่งเที่ยวตามแนวทางการท่องเที่ยววิถใีหม่ที่มต่ีอการให้บริการของโรงแรม 4 ดาว  

ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอุบลราชธาน ี

คุณภาพการบริการตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสขุอนามัยเพ่ือนักท่องเที่ยวของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี มีคุณภาพตามมาตรฐานความปลอดภัย 5 ด้าน คือ ด้านพนักงานคอยให้บริการ ด้านพ้ืนที่สาธารณะ 

ด้านห้องอาหาร ด้านห้องประชุม และด้านห้องพัก โดยทุกด้านนักท่องเที่ยวเหน็ว่ามคุีณภาพตามมาตรฐานอยู่ในระดบัมาก 

 

 รปูที่ 2 คุณภาพการบริการตามมาตรฐานความปลอดภยัด้านสขุอนามยัเพ่ืนักท่องเที่ยว ของโรงแรม 4 ดาว  

ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอุบลราชธาน ี

ด้านความปลอดภัย ( ̅ = 4.27)

ด้านเทคโนโลยี ( ̅ = 4.22)ด้านการส ารองห้องพักล่วงหน้า ( ̅ =4.13)

ด้านสิ่งแวดล้อม ( ̅=  4.08)

ความคาดหวงัของนกัท่องเท่ียวตามแนวทางการท่องเท่ียววิถใีหม่ท่ีมีต่อการใหบ้ริการ

ของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี

ด้านพนักงานคอยให้บริการ ( ̅ = 4.27)

ด้านพ้ืนที่สาธารณะ ( ̅ = 4.24)

ด้านห้องอาหาร ( ̅ =4.22)

ด้านห้องประชุม ( ̅=  

4.14)

ด้านห้องพัก ( ̅=4.12)

คุณภาพการบริการตามมาตรฐานความปลอดภยัดา้นสุขอนามยัเพืน่กัท่องเท่ียว 

ของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี
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จากผลการวิจัยใน 2 ประเดน็นี้  น าไปสู่แนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการของโรงแรม 4 ดาว ในอ าเภอเมอืง 

จังหวัดอบุลราชธานี เพ่ือรองรับการท่องเที่ยววิถใีหม่ได้ ดงันี้   

1) เตรียมความพร้อมการอ านวยความสะดวกให้ใช้บริการที่ง่าย สะดวก รวดเรว็ เหมาะสมกบัพฤติกรรมของ

นักท่องเที่ยวที่เปล่ียนแปลงไป เพ่ือสร้างความพึงพอใจจากการคาดหวังต่อการให้บริการของโรงแรม ได้แก่ 

1.1 การก าหนดและแสดงข้อมูลให้นักท่องเที่ยวรับรู้ถึงความปลอดภัยในด้านสขุอนามัยที่นักท่องเที่ยวจะ

ได้รับเมื่อมาใช้บริการ 

1.2 การใช้เทคโนโลยีมาช่วยอ านวยความสะดวก อาท ิการส ารองห้องพัก การลงทะเบยีนเข้าพัก ฯลฯ 

1.3 การจัดเตรียมพนักงานที่คอยให้ค าแนะน าในการใช้บริการของโรงแรม เมื่อนักท่องเที่ยวร้องขอ 

1.4 การให้ความส าคญักบัสิ่งแวดล้อมและสขุอนามยั 

2) สร้างและรักษามาตรฐานคุณภาพบริการให้ปลอดภัยต่อสุขอนามัยของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาใช้บริการ เพ่ือ

สร้างความมั่นใจ และเชื่อมั่นขณะที่นักท่องเที่ยวเข้าใช้บริการในโรงแรม ได้แก่ 

2.1 การวางแนวทางปฏบิตัขิองของพนักงานที่คอยให้บริการให้มกีารป้องกนัสขุอนามยัของตนเองและผู้มา

รับบริการ เช่น การให้พนักฉีดวัคซีนป้องกนั Covid-19 อย่างน้อย 2 เขม็ การสวมหน้ากากอนามัยขณะ

ให้บริการ 

2.2 การก าหนดระยะเวลาและความถี่ในการท าความสะอาดพ้ืนที่สาธารณะหรือพ้ืนที่ส่วนกลางที่ต้อง

นักท่องเที่ยวต้องมาสมัผสัร่วมกนั 

2.3 การก าหนดพ้ืนที่และความหนาแน่นของการเข้าใช้บริการห้องอาหาร 

2.4 การจ ากดัจ านวนผู้เข้าร่วมประชุม ส าหรับกรณมีทีี่มกีารเข้าใช้ห้องประชุมสมัมนา 

2.5 การจัดเตรียมอปุกรณส์ าหรบัคดัแยกขยะตดิเชื้อภายในห้องพัก 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของผักตบชวาในล าคลองโคกช้างต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

และเพ่ือหาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวาต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เป็นงานวิจัยและพัฒนา กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ ได้แก่ ผู้น าทางการ เจ้าหน้าที่ของรัฐ และกลุ่มคนว่างงานที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จ านวน 12 คน และ

กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ ได้แก่ ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในเขตสมาชิกบ้านสนามบินใหม่ ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

จ านวน 226 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา

และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาของคลองโคกช้าง ประสบปัญหาผักตบชวาปริมาณมากในทุกปีบริเวณคลองเลียบทางรถไฟฝั่ง

ตะวันออก และเกดิปัญหาน า้ล้นคลอง ในช่วงฤดูน า้หลากได้มีการสบูน า้เข้าในล าคลองโคกช้างท าให้ไม่มีการระบายน า้ออกจึงท าให้น า้ล้นคลอง

และผักตบชวาเข้าท่วมตามซอยส่งกล่ินเหมน็เน่า ขุดลอกคลองและน าผักตักตบชวาขึ้นมาไว้ข้างล าคลองโคกช้าง เพ่ือไม่ให้น า้ท่วมและไม่ได้

น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ส าหรับแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการน าผักตบชวาไปใช้ประโยชน์  

และสร้างรายได้เพ่ือยังชีพ โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์แผงไข่ไก่และกระถางต้นไม้จากผักตบชวา เพ่ือน าไปสร้างรายได้ให้กับชุมชน จากนั้นน า

ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการฝึกอบรม ด าเนินการทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ 

คือ ด้านความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑแ์ละด้านการเพ่ิมมูลค่าจากผกัตบชวา 

 

ค าส าคญั: การสร้างมูลค่าเพ่ิม  ผกัตบชวา  ชุมชนอรัญญิก 

mailto:Phawinee.kha@psru.ac.th
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Abstract 

This research aimed to study the problem status of water hyacinth in Klong Kok Chang, Aranyik sub-district, Mueang 

district, Phitsanulok province to seek a guideline for creating value added to water hyacinth in Aranyik sub-district, Mueang district, 

Phitsanulok province, on the basis of a research and development design. Key informants were leaders, government officers, and a 

group of unemployed people affected by the spread of Covid-19, totally 12 persons. Quantitative sample comprised 226 people living 

in the area of Ban Sanam Bin Mai, Aranyik sub-district, Mueang district, Phitsanulok province. The research instruments were a 

questionnaire and an interview. Descriptive statistics and content analysis were used for data analysis.  

The Study results found that Klong Kok Chang confront a problem related to a lot of water hyacinth every year in the canal 

along the eastside railway, causing overflowing canal. During flooding season, water is pumped into Klong Kok Chang, causing no 

water drainage which leads to overflowing canal and the flow of water hyacinth to flood and block tiny lanes (soi) and producing bad 

smell. The canal was dredged, and water hyacinths were piled up by the side of the canal to prevent flooding but they were not used 

to do something else. As for a guideline to create added value from water hyacinth, it was found that the sample would like to utilize 

water hyacinths and generated income by making egg trays and plant pots from water hyacinths in order to generate income to the 

community. The products made according to the training were carried out a satisfaction test and it was found that overall satisfaction 

was at a high level. The aspects with the highest mean were appropriateness of products and value added given to water hyacinth. 

 

Keywords: Add-Value, Water Hyacinth, Aranyik Sub-district.  

 

บทน า 

มลพิษทางน า้ที่เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม และทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลเสียต่อความ

เป็นอยู่ของประชาชน ท าให้ประโยชน์จากการใช้น า้ด้านเกษตร อตุสาหกรรม ใช้ประกอบท าอาหารต่าง ๆ และยังท าให้เกดิ

ความอุดมสมบูรณ์แก่สิ่งมีชีวิตลดลง เกดิจากสิ่งแปลกปลอมปนเป้ือนจากแหล่งชุมชนที่ส่วนมากปล่อยสารอนิทรีย์ สารที่

ใช้ผงซักฟอกท าความสะอาด โรงงานอตุสาหกรรมปล่อยของเสยีลงแม่น า้ล าคลอง ส่งผลเสยีท าให้น า้เน่าเสยีได้ และแหล่ง

เกษตรกรที่ใช้น า้ยาปราบศัตรูพืชท าให้สารเกดิการตกค้างตามพ้ืนดินและเกดิการไหลลงแม่น า้ช่วงฝนตกท าให้เกดิมลพิษ

ทางน า้ขึ้นได้ และยังเป็นวัชพืชในแหล่งน า้ที่มีการขยายพันธุอ์ย่างรวดเรว็ ก่อให้เกดิปัญหาต่าง ๆ ในแหล่งน า้ (ประกาย

ทพิย์ ทองเหลือ, 2561, น. 1) 

ผกัตบชวาก่อให้เกดิปัญหาทางน า้เป็นจ านวนมากและเป็นวัชพืชน า้ชนดิหนึ่งที่มกีารแพร่กระจายและเจริญเตบิโต

อย่างรวดเรว็ในแหล่งน า้ของประเทศไทย ถิ่นก าเนิดของผกัตบชวามาจากทวีปอเมริกาใต้มกีารก าเนิดอยู่ในประเทศบราซลิ 

แม้ว่าในปัจจุบนัผกัตบชวาจะเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายทั่วโลก แต่เอกสารทางพฤกษศาสตร์ไม่เคยมบีนัทกึเรื่องผักตบชวา 
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(ศุภฤกษ์ ดวงขวัญ, จันทร์หอม แก่นพินิจ และปัททนิี อุ่มทอง, 2554, น. 1-2) จนเมื่อ พ.ศ. 2367 นักพฤกษศาสตร์

และนายแพทย์ชาวเยอรมันได้เข้าไปพบในขณะที่เข้าไปส ารวจพันธุ์พืชในบราซิลและประเทศต่าง ๆ ในทวีปอเมริกาใต้ 

ขณะนั้นผกัตบชวายังไม่ได้ก่อให้เกดิปัญหาใด ๆ ให้แก่วงการต่าง ๆ ทั้งนี้ เนื่องจากในท้องถิ่นก าเนิดของผกัตบชวา มศีัตรู

ธรรมชาติ เช่น แมลง โรค และศัตรูอื่น ๆ คอยควบคุมการระบาด แต่เมื่อถูกน าไปจากถิ่นก าเนิดซึ่งปราศจากศัตรู

ธรรมชาติผักตบชวาจึงเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและถึงขั้นท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ทั่วโลก สาเหตุที่ท  าให้เกิดปัญหา

ผักตบชวาเพ่ิมความหนาแน่นขึ้นอย่างน่ากลัว เกิดคุณสมบัติการดูดซับอาหารได้ดี การเจริญเติบโตอย่างรวดเรว็ของ

ผกัตบชวา เมื่อมารวมกบัปัญหาที่มแีหล่งน า้ที่อดุมสมบูรณ ์จึงกลายเป็นปัญหาที่ส  าคญั ผกัตบชวาถูกน าเข้ามาในประเทศ

ไทยในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการน าผักตบชวาเล้ียงไว้หน้าสนามวังสระปทุม จนกระทั่งเกิดน ้าท่วมวังสระปทุมขึ้ น ท าให้

ผกัตบชวาหลุดลอยกระจายไปตามแม่น า้ล าคลองทั่วไป และแพร่พันธุอ์ย่างกว้างขวางในปัจจุบนั ท าให้เกดิปัญหาต่อระบบ

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เช่น กรณีผักตบชวาลอยเตม็แม่น า้ล าคลอง การขนส่งและการสัญจรทางน า้ล าบาก  

การจับสตัว์น า้เพ่ือการประมง หรือการเลี้ ยงชีพกท็ าไม่ได้ อตัราการไหลของแม่น า้ล าคลองลดลงร้อยละ 40 แสงสว่างใน

น ้าลดลง น ้าก็จะเกิดการเน่าเสีย ส่งผลกระทบต่อสัตว์น ้าและชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในบริเวณดังกล่าว ผักตบชวาที่

แพร่กระจายคิดเป็นน า้หนักสดประมาณวันละ 2,000 ตัน ส่วนผักตบชวาที่จมลงใต้น า้กจ็ะเกิดการทับถมท าให้ทางเดิน

ของน า้ตื้นเขินเรว็กว่าปกติเป็นอุปสรรคต่อการระบายน า้จนน าไปสู่ปัญหาน า้ท่วม ได้สร้างความล าบาก  และก่อให้เกิด

ปัญหาต่อการใช้ประโยชน์ของแหล่งน า้ผลจากการแพร่ระบาดอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสภาพเศรษฐกจิ 

สงัคม และสิ่งแวดล้อมของชุมชนในประเทศต่าง ๆ นอกจากนี้  ผกัตบชวาถอืเป็นวัชพืชร้ายแรงหนึ่งใน 10 อนัดบัแรกของ

โลก จัดเป็นวัชพืชร้ายแรงอนัดบัที่ 8 ของโลก (ธงชัย ลิขติพรสวรรค,์ 2557, น. 1) 

ต าบลอรัญญิก ต าบลบึงพระ ต าบลบ้านคลอง ต าบลพรหมพิราม ต าบลท่าโพธิ์ หลายต าบลในจังหวัดพิษณโุลก 

ที่ประสบปัญหาผกัตบชวาและวัชพืชขดีขวางทางระบายน า้ เนื่องจากการเกดิมลภาวะจากการเกษตรกรรมท าให้น า้เน่าเสยี

จากชุมชน และอุตสาหกรรมตลอดจนน า้ทิ้ งจากบ่อปลา และฟาร์มสุกรท าให้ในน า้มีธาตุอาหารพืชสูง ท าให้ผักตบชวา

เตบิโต และแพร่กระจายของผกัตบชวาในแหล่งน า้และแม่น า้ต่าง ๆ อย่างรวดเรว็ (ชุลีกร เครือชัยสุ, 2564, น. 1) ท าให้

เกิดปัญหาต่อระบบเศรษฐกิจสงัคมและสิ่งแวดล้อม เช่น กรณีผักตบชวาลอยเตม็แม่น า้ล าคลองการจับสัตว์น า้เพ่ือการ

ประมง หรือการเลี้ ยงชีพท าไม่ได้ เนื่องจากมีผักตบชวาจ านวนเยอะ อัตราการไหลของแม่น า้ ล าคลองลดลงร้อยละ 40  

แสงสว่างในน า้ลดลงน า้เกดิการเน่าเสยี ส่งผลกระทบต่อสตัว์น า้และชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในบริเวณดงักล่าว ส่วนผกัตบชวาที่

จมลงใต้น า้กจ็ะเกดิการทบัถมท าให้ทางเดินของน า้ตื้นเขนิเรว็กว่าปกติเป็นอุปสรรคต่อ การระบายน า้จนน าไปสู่ปัญหาน า้

ท่วม จากที่กล่าวมาจะเหน็ได้ว่าปัญหาผักตบชวาต าบลอรัญญิกถือเป็นปัญหาที่ส  าคัญหากเกดิในพ้ืนที่ หรือชุมชนใดกจ็ะ

ส่งผลให้เกดิผลกระทบในด้านลบต่าง ๆ อย่างมากมายตามมา (ชุลีกร เครือชัยสุ, 2564, น.1) 
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ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ได้ประสบปัญหาผักตบชวากดีขวางทางน า้ภายในคลอง

โคกช้างต้องเผชิญกบัปัญหาผักตบชวาตลอดระยะเวลาที่ผ่าน โดยปัญหาผักตบชวาเกดิขึ้นตั้งแต่ต้นทางของล าคลองโค้ก

ช้าง ท าให้ชุมชนได้รับผลกระทบได้รับความเดือดร้อนของผักตบชวาที่ส่งกล่ินเหมน็เน่า เนื่องจากเป็นเส้นทางน า้ผ่าน

ต าบลหัวรอ ต าบลอรัญญิก ต าบลดอนทอง ต าบลสมอแข ต าบลบงึพระ ต าบลวัดพริก ต าบลวังน า้คู้ อ าเภอเมอืงพิษณโุลก 

รวมไปถึงพ้ืนที่รับน า้ในต าบลวังพิกุล ต าบลแม่ระกา อ าเภอวังทอง นอกจากนี้ ยังสามารถใช้กกัเกบ็น า้ไว้ให้เกษตรกรที่อยู่

บริเวณสองฝั่งคลองโคกช้าง และพ้ืนที่ใกล้เคียงได้มีน ้าใช้ท าการเกษตรกรในช่วงฤดูแล้งกว่า 1 ,000 ไร่ จากปัญหา

ผักตบชวาท าให้น า้ที่ต้องน ามากกัเกบ็ใช้ไม่เพียงพอต่อการท าเกษตรในช่วงฤดูแล้ง เพราะผักตบชวาลดการไหลของน า้ลง 

ร้อยละ 40 ทั้งการสญัจรทางน า้ การสร้างความตื้นเขนิในแหล่งกกัเกบ็น า้รวมถงึการกดีขวางการไหลระบายของน า้ตามล า

คลองต่าง ๆ ในฤดูน า้หลาก ท าให้เกดิปัญหาน า้ล้นตลิ่งและสร้างความเดอืดร้อนให้กบัประชาชน โดยเฉพาะคลองโคกช้าง 

ที่รับน ้าจากตัวเทศบาลนครพิษณุโลกและต าบลอรัญญิก ก่อนไหลออกจากคลองธรรมชาติ โดยแต่ละปีมีผักตบชวา

มากกว่า 10 ตัน (พิษณุโลกฮอตนิวส์, 2559) ในคลองโคกช้างแห่งนี้  เนื่องจากผักตบชวามีความทนทานต่อสภาวะ

แวดล้อม ขยายพันธุไ์ด้รวดเรว็โดยใช้เมลด็และการแตกหนอใช้เวลาเพียง 1 เดือน ผักตบชวา 1 ต้นขยายพันธุไ์ด้มากถงึ 

1,000 ตัน ถึงแม้ว่าน า้จะแห้ง เมลด็ของผักตบชวากส็ามารถพักตัวได้นานถึง 15 ปี และเมื่อได้รับน า้ เพียงพอกจ็ะแตก

หน่อเป็นต้นใหม่ โดยผักตบชวานั้นจัดเป็นพืชน ้าล้มลุกมีอายุหลายฤดู มีล าต้นสั้นแตกใบเป็นกอลอยไปตามน า้ไหล  

ซึ่งเกดิตามซอกใบแล้วเจริญเป็นต้นอ่อนที่ปลายไหล ล าต้นมลัีกษณะอวบน า้ ผวิล าต้นเรียบเป็นสเีขยีวอ่อนและเข้ม ล าต้น

จะมีขนาดสั้น หรือยาวจะขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของแม่น า้ ก้านใบจะพองออกตรงช่องกลาง ภายในมีลักษณะเป็น  

รูพรุน จึงช่วยพยุงล าต้นให้ลอยน า้ได้ ล าต้นสั้น มีความสูงได้ประมาณ 3 - 90 เซนติเมตร รากจะแตกออกจากล าต้น 

บริเวณข้อ รากมักมีสม่ีวงด า ซึ่งล าต้นลอยอยู่บนผิวน า้บางต้นอาจจะขึ้นอยู่ตามโคลนในที่น า้ตื้น สามารถขึ้นบนบกกไ็ด้ มี

ความทนทานต่อความแห้งแล้งได้ดี แต่จะไม่ทนน า้เคม็ ผักตบชวาเป็นพืชที่ขยายพันธุไ์ด้รวดเรว็ โดยการแยกกอ หรือใช้

ไหล พบได้ทั่วไปตามริมน า้ 

การใช้ประโยชน์จากผักตบชวาที่ตากแดดจนแห้งดีแล้ว สามารถน ามาแปรรูปผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย เช่น             

การเพาะเห็ดฟางเพ่ือสร้างรายได้ดี สามารถน ามาใช้ท าปุ๋ยหมัก ส าหรับการปลูกพืชผักต่าง ๆ เนื่องจากผักตบชวามี

โพแทสเซียมอยู่มากเป็นพิเศษ ส่วนฟอสฟอรัสและไนโตรเจนกม็ีอยู่พอสมควร ผักตบชวาสามารถน ามาแปรรูปท าเป็น

ผลิตภัณฑ์จักสานหรือสินค้าอื่น ๆ ผลิตภัณฑ์จากผักตบชวากล่อง กล่องใส่กระดาษทิชชู ตะกร้าผักตบชวา กระเป๋า

ผักตบชวา เก้าอี้ผักตบชวา เปลญวน รองเท้าแตะหรือรองเท้าผักตบชวา ถาดรองผลไม้ ถาดรองแก้วน ้า แจกันสาน               

เสื่อผักตบชวา กระดาษจากผักตบชวา เป็นต้น (สุพรรัตน์ วัฒนด ารงค์, 2563) ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสภาพปัญหาของ

ผักตบชวาในต าบลอรัญญิก เพ่ือน าไปสู่แนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมของชุมชนต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัด
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พิษณุโลก เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาผักตบชวา และยังสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาใช้ประกอบเป็น

แนวทางการแก้ไขปัญหาผกัตบชวาในต าบลอรัญญิกต่อไป 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของผกัตบชวาในล าคลองโคกช้างต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง จงัหวัดพิษณโุลก 

2. เพ่ือหาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผกัตบชวาต าบลอรัญญกิ อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผกัตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก ผู้วิจัย

ใช้วิธกีารวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยอาศัยการมีส่วนร่วมระหว่างคณะผู้วิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

หลักและกลุ่มผู้ว่างงาน ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ประจักษ์และเพ่ือให้บรรลุกับ

วัตถุประสงค ์โดยผู้วิจัยมขีั้นตอนในการด าเนินวิจัย ดงันี้  

R1 : ศึกษาสภาพปัญหาของผกัตบชวาในล าคลองโคกช้างต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 

D1 : ออกแบบและศึกษาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณโุลก การใช้ประโยชน์จากผกัตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 

R2 : ประเมินผลความพึงพอใจต่อการพัฒนาผลิตภัณฑจ์ากผักตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณโุลก 

D2 : ปรับปรงุและพัฒนาผลิตภัณฑต์ามข้อเสนอแนะของกลุ่มตวัอย่าง 

 จากกรอบการด าเนินงานข้างต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบวิธกีารวิจัย ดงันี้  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการใช้วิธกีารเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากการมสี่วนได้ส่วนเสยีใน

บ้านสนามบนิใหม่ หมู่ที่ 2 ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก ซึ่งผู้วิจัยเหน็ว่าเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบั

การด าเนินการ เพ่ือจะได้กลุ่มตวัอย่างที่เหมาะสมที่สดุเท่าที่จะเป็นได้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการรวบรวม

ดงัต่อไปนี้  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคญั 

1.1 ผู้น าทางการ ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน และเจ้าหน้าที่องคก์ารบริหารส่วนต าบล หมู่ที่ 2 ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง 

จังหวัดพิษณโุลก จ านวน 2 ราย ผู้มปีระสบการณด้์านให้ความรู้ เกี่ยวกบัปัญหาผกัตบชวาและด้านพ้ืนที่ 
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 1.2 ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้แก่ กลุ่มคนไม่มีงานประจ า

หรือผู้ ได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจจากสถานการณ์โควิด-19 จ านวน 10 ราย ซึ่งได้รับผลกระทบด้านรายได้จาก

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโควิด-19 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเชิงปริมาณ 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตสมาชิกบ้านสนามบินใหม่ ต าบลอรัญญิก 

อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก จ านวน 578 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธกีารค านวณด้วยสตูรของ Taro Yamane 

ก าหนดขึ้นที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และให้ค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกิด 5% ได้จ านวน 236 คน เพ่ือประเมินความ             

พึงพอใจของผลิตภัณฑต์วัอย่างที่ได้รับการพัฒนา 

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นประเดน็การสนทนากลุ่มในการศึกษาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจาก

ผกัตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก ผู้วิจัยใช้การสมัภาษณแ์บบโครงสร้าง ซึ่งมวีิธกีารสร้างและหา

ประสทิธภิาพเคร่ืองมอื ดงัขั้นตอนต่อไปนี้  

การสร้างประเดน็การสนทนากลุ่มส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 

2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวา ต าบลอรัญญิก 

อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกและก าหนดขอบเขตในการสร้างเคร่ืองมอื 

2.2 วิเคราะห์เนื้ อหาและก าหนดกรอบแนวคิดในสร้างประเดน็การสนทนากลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เทจ็จริงและ

ครอบคลุมในเรื่อง แนวทางทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผกัตบชวา ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 

2.3 ด าเนินการออกแบบประเดน็การสนทนากลุ่มให้ครอบคลุมขอบเขตด้านเนื้ อหาของการวิจัยและน าแนว

ค าถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและปรับปรงุแก้ไขตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาเสนอแนะ 

2.4 ตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ (ประเดน็การสนทนากลุ่ม) ด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(Triangulation) โดยตรวจสอบด้านแหล่งข้อมูล (สภุางค ์จันทวานิช, 2552, น.32) ได้แก่ 

2.4.1 แหล่งเวลา หมายถงึ เกบ็ข้อมูลในเวลาที่ต่างกนั เพ่ือเปรียบเทยีบข้อมูลว่าเหมอืนกนัหรือไม่ 

2.4.2 แหล่งสถานที่ หมายถงึ เกบ็ข้อมูลต่างสถานที่ เพ่ือเปรียบเทยีบข้อมูลว่าเหมอืนกนัหรือไม่ 

2.4.3 แหล่งบุคคล หมายถึง เกบ็ข้อมูลต่างบุคคลหรือผู้ให้ข้อมูลเปล่ียนไป เพ่ือเปรียบเทียบข้อมูลว่า

เหมอืนกนัหรือไม่ 

 

 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

955 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

การสร้างประเดน็ค าถามส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง ๆ ความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง โดยแบ่ง

เนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง จ าแนกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ตัวอย่างด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง ด้านความเหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ ์ด้านวัสดุที่ใช้ในการผลิต ด้านการมีส่วนร่วม และด้านการเพ่ิมมูลค่าจากผักตบชวาแก้วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย 

(�̅�) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะส าหรับเป็นแนวทางในการประเมนิความพึงพอใจที่มต่ีอผลิตภัณฑต์วัอย่าง  

1. น าแบบสอบถามไปหาประสทิธภิาพของเคร่ืองมือโดยส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าความเที่ยงตรง

ของแบบสอบถามระหว่าง 0.66 – 1.00 จากนั้นปรับปรงุข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2. น าแบบสอบถามไปทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ได้ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธเ์ท่ากบั 0.89 

3. น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรงุแล้วไปเกบ็ข้อมูลกบักลุ่มตวัอย่างตามจ านวนที่ก  าหนด 

3. ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.1 การเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

1. เชิญกลุ่มผู้ให้ข้อมูลไปยังสานที่ที่จัดเตรียมไว้ 

2. เริ่มต้นด้วยการแนะน าคณะผู้วิจัย โดยชี้ แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและการสนทนา พร้อมทั้งแจ้งว่าจะมกีาร

บนัทกึเสยีงและบนัทกึภาพไว้ด้วย 

3. สร้างบรรยากาศ สร้างความคุ้นเคย และเร่ิมค าถามตามล าดบัที่เตรียมไว้ 

4. เปิดโอกาสให้สมาชิกมีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ โดยผู้วิจัยจะคอยกระตุ้นให้สมาชิกได้แสดงความเหน็

อย่างทั่วถึง รวมทั้งคอยจ ากดัเวลาส าหรับสมาชิกบางรายที่ใช้เวลามากเกนิไปในการแสดงความคิดเหน็หรือคอบครอบง า

ความคดิผู้อื่น 

5. เมื่อได้พูดคุยจนครบประเดน็ และถึงเวลาที่ต้องยุติ ผู้วิจัยกล่าวสรุปประเดน็ที่ได้จากการสนทนายุติการ

สนทนา 

3.2 การเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. ตดิต่อประสานขอหนังสอืการลงพ้ืนที่จากคณะ 
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2. น าผลิตภัณฑต้์นแบบให้กลุ่มตวัอย่างพิจารณาและแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมนิความพึง

พอใจต่อผลิตภัณฑท์ี่ได้รับการพัฒนา 

3. ตรวจสอบความครบถ้วนและความสมบูรณข์องแบบสอบถาม  

4. จริยธรรมการวิจัย  

งานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยใช้หลักจริยธรรมในการวิจัยตามหลักเกณฑ์ที่ควรประพฤติปฏิบัติของนักวิจัยเพ่ือให้การ

ด าเนินงานวิจัยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรมและหลักวิชาการที่เหมาะสม ดงัต่อไปนี้  

4.1 หลักความเคารพในบุคคล ซึ่งต้องเคารพในการขอความยินยอมโดยผู้ให้ข้อมูลหลักให้ข้อมูลอย่างครบถ้วน

และผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสนิใจอย่างอสิระ ปราศจากการข่มขู่ บังคับ เคารพในความเป็นส่วนตัวของผู้ ให้ข้อมูลและเคารพ

กลุ่มผู้ ว่างงาน การเกบ็รักษาความลับของข้อมูลส่วนตัวของผู้ ให้ข้อมูล ผู้วิจัยต้องด าเนินการด้วยความระมัดระวัง และ

ความซื่อตรงที่ต้องอธบิายจุดมุ่งหมายของการท าวิจัย 

4.2 หลักคุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย คือ การให้ความรู้ และการน าความรู้ ไปใช้ได้ สามารถน าวิธีการที่มี

ประสทิธภิาพของผลิตภัณฑน์ าไปใช้ในอนาคต ซึ่งเป็นประโยชน์แก่สงัคมและชุมชนที่ผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ ผู้วิจัยจะเกบ็รักษา

ความลับของผู้ให้ข้อมูลโดยบนัทกึข้อมูลจะไม่มถีงึตวัผู้ให้ข้อมูลหรือกลุ่มผู้ ว่างงาน 

4.3 หลักยุติธรรม ต้องค านึงความถูกต้องตามหลักศีลธรรม จริยธรรม ความสมเหตุสมผล โดยปราศจากความ

ล าเอียง ไม่เลือกปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นเชื้ อชาติ ชาติพันธุ์ ศาสนา ความพิการ อายุ และลักษณะอื่น ๆ และศึกษาอย่าง

ตรงไปตรงมาเพ่ือไม่ให้ข้อมูลบดิเบอืนจากข้อเทจ็จริง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักการวิเคราะห์เชิงเนื้ อหา (Content Analysis) 

น าข้อมูลที่ได้จากสมัภาษณ ์การจดบนัทกึ รวมทั้งข้อมูล จากการสมัภาษณ ์มขีั้นตอนการด าเนินการ ดงันี้  

1. ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าข้อมูลและน าข้อมูลที่เกบ็รวบรวมได้มาบนัทกึแบบค าต่อค า  

2. ผู้วิจัยออกแบบวิธกีารสมัภาษณ ์และด าเนินการสมัภาษณผู้์ให้ข้อมูลหลัก และท าการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จาก

การสมัภาษณ ์โดยการน าข้อสรปุและผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้ตรวจสอบความถูกต้องอกีคร้ังและ

แก้ไขข้อความบางข้อความ โดยยังคงไว้ซึ่งความหมายในข้อความที่มคีวามส าคญัไม่เปล่ียนแปลงและข้อสรปุจากการศึกษา

อย่างถูกต้อง 

3. การสรุปและตีความ ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยใช้วิธีการ ได้แก่ วิธีการสามเส้า ด้วยการ

พิจารณาความสอดคล้องกันของข้อมูลได้ จากนั้นจัดท าข้อสรุปและพรรณนาตามกรอบแนวคิดของการวิจัยและ

วัตถุประสงคก์ารวิจัยและผู้วิจัย 
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การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อเกบ็รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ที่ได้รับ

จากกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างเรียบร้อยแล้ว ได้แก่ ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง ด้านความเหมาะสมกบั

ผลิตภัณฑ ์ด้านวัสดุที่ใช้ในการผลิต ด้านการมีส่วนร่วมและด้านการเพ่ิมมูลค่าจากผักตบชวาผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์

ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิได้แก่ ค่าเฉล่ีย (�̅�) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาของผักตบชวาในล าคลองโคกช้างต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

พบว่า ผักตบชวาของบ้านสนามบินใหม่ประสบปัญหาผักตบชวาปริมาณมากในทุกปี บริเวณคลองเลียบทางรถไฟฝั่ง

ตะวันออก และเกดิปัญหาน า้ล้นคลองในช่วงฤดูน า้หลากเนื่องจากในเมืองพิษณุโลก ได้มกีารสบูน า้เข้าในล าคลองโคกช้าง

ท าให้ไม่มีการระบายน า้ออก จึงท าให้น า้ล้นคลองและผักตบชวาเข้าท่วมตามซอยบ้านสนามบินใหม่ส่งกลิ่นเหมน็เน่า 

ให้แก่ชาวบ้านที่ประสบปัญหาน า้ท่วมหมู่บ้านสนามบินใหม่ มีการขุดลอกคลองและน าผักตักตบชวาขึ้นมาไว้ข้างล าคลอง

โคกช้าง เพ่ือไม่ให้น า้ท่วมในฤดูน า้หลาก เนื่องจากไม่ได้น าไปใช้ให้เกดิประโยชน์  ผนวกกบัสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคโควิด–19 ส่งผลให้มีประชาชนขาดรายได้และว่างงานในพ้ืนที่ ชุมชนจึงมีความต้องการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เพ่ือใช้ในครัวเรือนและขายเป็นอาชีพเสริม 

จากผลการศึกษาสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น จึงน าไปสู่ออกแบบและศึกษาแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจาก

ผักตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก การใช้ประโยชน์จากผักตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยผู้ วิจัยได้ด าเนินการเกบ็ข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) สามารถสรุปผล

การศึกษา ดังนี้  จากการสมัภาษณด้์านผู้ให้ข้อมูลหลัก เกี่ยวกบัความต้องการการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวา สรปุได้ว่า 

ชาวบ้านบ้านสนามบนิใหม่มคีวามต้องการในการท าแผงไข่ไก่และกระถางต้นไม้จากผักตบชวา มขีั้นตอนการสร้างต้นแบบ

ผลิตภัณฑม์ทีั้งหมด 3 ขั้นตอน  

1. ขั้นตอนการน าผกัตบชวาขึ้นจากคลองและน าไปตากแห้ง ขั้นตอนการตดัผกัตบชวาเป็นชิ้น ๆ ขั้นตอนการป่ัน

ผกัตบชวาให้หยาบพอประมาณ ขั้นตอนการกรองเศษผงละเอยีด  

2. ขั้นตอนการต้มน า้ในกระทะให้เดือดแล้วน าแป้งมันที่ผสมกบัน า้ค่อย ๆ ใส่ไปทลีะนิดคนไปเร่ือย ๆ จนแป้ง

มนัสใีสและเหนียวจนพอเหมาะ   

3. ขั้นตอนการผสมผักตบชวากบักาวแป้งเปียกและเปลือกไข่บด (สารอาหารแคลเซียมจากเปลือกไข่ไป ท าให้ 

ออกดอกผลิใบสวยงาม) น าส่วนผสมใส่แม่พิมพ์เกล่ียให้เท่า ๆ กนั อดัให้แน่นและตากแห้ง  
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เมื่อเสรจ็ทุกขั้นตอนการท าผลิตภัณฑ์กระถางต้นไม้จากผักตบชวาและเปลือกไข่ สามารถจะท าการตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ ความทนทาน ความสามารถใช้งานได้จริง ซึ่งพบว่าผลิตภัณฑ์กระถางต้นไม้จากผักตบชวาและเปลือกไข่

สามารถใช้งานได้จริงตามที่ก  าหนดไว้ 

 

 

ภาพ 1 ภาพผลิตภณัฑท์ี่ได้รับการพัฒนา 

จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม ประเมินผลความพึงพอใจต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผักตบชวาของชุมชน

อรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก พบว่า เพศหญิงมจี านวนมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงมจี านวน 145 คน คดิเป็น

ร้อยละ 61.4 รองลงมาคอื เพศชายมจี านวน 91 คน คดิเป็นร้อยละ 38.6 อายุที่มมีากที่สดุ คอื 45 ปี ขึ้นไป มจี านวน 148 คน 

คิดเป็นร้อยละ 62.7 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีจ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 

24.6 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการพัฒนาผลิตภัณฑจ์ากผกัตบชวา ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 

พบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียมากที่สดุ ได้แก่ ด้านความเหมาะสมกบัผลิตภัณฑ ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  

(�̅� = 4.70, S.D. = 0.57) และด้านการเพ่ิมมูลค่าจากผักตบชวา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั (�̅� = 4.70, 

S.D. = 0.57) เท่ากนั 

เมื่อท าการส ารวจความพึงพอใจต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จึงน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑ์ตาม

ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) พบว่า เมื่อได้ผลิตภัณฑ์กระถางต้นไม้จาก

ผักตบชวาและเปลือกไข่เสรจ็เรียบร้อยจึงตรวจสอบความสมบูรณ์ กระถางต้นไม้เสมอกนัไม่บางเกนิไป แต่มีความแหลม

ของเปลือกไข่และมีความจ าเป็นในการบดอัดวัตถุดิบให้ละเอียดมากขึ้น เพ่ือความสวยงามของผลิตภัณฑ์ เมื่อทดสอบ

พบว่า ผลิตภัณฑ์มีความคงทนต่อการใช้งาน สามารถน ามาใช้งานได้จริง เป็นปุ๋ยในตัวและเกิดการสมบูรณ์ชัดเจนตาม

แบบที่ก  าหนดไว้  
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อภิปรายผลการศึกษา 

ชุมชนบ้านสนามบินกองทุนเข้มแขง็ของหมู่บ้าน เพ่ือที่จะได้น ามาสร้างรายได้ให้กับครอบครัว จึงได้น าบ้าน

สนามบนิใหม่ร่วมกนัท าผลิตภัณฑก์บักลุ่มผู้วิจัย เพ่ือสร้างรายได้อย่างภาคภมูใิจให้กลุ่มคนไม่มงีานประจ า เพ่ือเพ่ิมมูลค่า

จากผักตบชวาและสร้างความภาคภูมิใจให้แก่บ้านสนามบินใหม่ ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของสจุินดา เจียมศรีพงษ์ และปิยวัน เพชรหม ี(2560 : 69) ได้ให้ความหมายของการเพ่ิมมูลค่า

ไว้ว่า การเพ่ิมมูลค่าเป็นการสร้างมูลค่าให้กบัผลิตภัณฑเ์พ่ิมขึ้นจากเดมิ ซึ่งการเพ่ิมมูลค่าเป็นเคร่ืองมอืทางการตลาดที่ช่วย

ให้เกดิการพัฒนาผลิตภัณฑก์ารจัดจ าหน่าย การโฆษณา และการส่งเสริมการตลาด การเพ่ิมมูลค่ามีคุณค่าในสายตาของ

ลูกค้า โดยการน าเสนอผลิตภัณฑ ์หรือการบริการลูกค้าให้ครบถ้วนสมบูรณ์ ทั้งทางด้านคุณภาพ บริการ  และราคา เพ่ือ

เป็นการตอบสนองความต้องการของลูกค้าให้พ่ึงพอใจ นอกจากนี้ การเพ่ิมมูลค่าให้กบัผลิตภัณฑย์ังช่วยสร้างคุณค่าและ

ส่งเสริมสิ่งใหม่ ๆ ให้กบัลูกค้า หรือผู้บริโภคสู่ตัวผลิตภัณฑ ์และการเพ่ิมมูลค่ายังช่วยในการสร้างความได้เปรียบทางการ

แข่งขัน โดยมีวิธีขั้นตอนการผลิต และการบริการ ท าให้ผลิตภัณฑ์มีมูลค่ามากยิ่งขึ้นซึ่งท าให้ลูกค้ามีความมั่นใจในการ

ตัดสินใจเลือก หรือซื้ อผลิตภัณฑ์ และการบริการต่อไป เช่นเดียวกับที่สมเกียรติ สกุลสุรเอกพงศ์ (2559 : 50) ได้ให้

ความหมายของการเพ่ิมมูลค่าไว้ว่า การเพ่ิมมูลค่า หมายถึง การน าทรัพยากร มาใช้งานได้อย่างคุ้มค่าและมีประสทิธภิาพ 

ซึ่งสามารถสร้างมูลค่าให้กบัผลิตภัณฑไ์ด้สงูสดุ ท าให้ผู้บริโภคพึงพอใจกบัผลิตภัณฑ์ที่จะซื้ อไป และย่ิงมีคุณค่าทางด้าน

ต่าง ๆ ผู้บริโภคกพ็ร้อมที่จะใช้จ่ายเพ่ือผลิตภัณฑ์นั้น เป็นการตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคมากย่ิงขึ้น และยัง

สอดคล้องกบัฐิตพิร วรฤทธิ์ (2560, น.10-11) ได้กล่าวถงึแนวทางในการเพ่ิมมูลค่าว่าเป็นการท าให้สนิค้ามคุีณภาพที่ดี

มีความทนทาน เช่น สนิค้าที่มีคุณภาพดแีละมีความทนทานจะสามารถใช้งานได้อย่างย่ังยืน และจะเป็นที่ยอมรับความพึง

พอใจแก่ผู้บริโภค การท าให้เกดิความสะดวกต่อการใช้งาน สิ่งที่บริโภคต้องการ คือ ความสะดวกในการใช้งาน การขายที่

จุดขายมีความดึงดูดบริโภคและความน่าสนใจมากพอที่จะท าให้ผู้บริโภคสนใจสินค้า หรือผลิตภัณฑ์และการออกแบบ

สนิค้า หรือผลิตภัณฑ์ แต่ในการออกแบบผลิตภัณฑจ์ากผักตบชวาเป็นที่จะต้องยึดข้อมูลและกฎเกณฑใ์นการผสมผสาน

กบัรูปร่างและในทางศิลปะและความพึงพอใจที่ในผลิตภัณฑข์องผู้บริโภคเข้าด้วยกนั แม้ว่ามนุษย์แต่ละคนมกีารรับรู้และ

ความพึงพอใจในเรื่องของความสวยงามได้ไม่เท่ากัน ซึ่งความสวยงามจะเป็นการสร้างความประทบัใจให้แก่ผู้บริโภคให้

เกดิการตัดสนิใจซื้ อได้ ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑก์ระถางต้นไม้ท ามาจากผักตบชวาและเปลือกไข่กับกลุ่มคนไม่มีงาน

ประจ าบ้านสนามบนิใหม่ เป็นการสร้างความภาคภมูใินที่อยู่ของตน และน าไปสู่การสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผกัตบชวาเพ่ือการ

มสี่วนร่วมในชุมชน และสร้างรายได้ให้กบักลุ่มคนไม่มงีานประจ าได้ 
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สรุปผลการศึกษา 

สภาพปัญหาผักตบชวาในล าคลองโคกช้างต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณโุลก พบว่า จากการลงพ้ืนที่

ศึกษาสภาพปัญหาผักตบชวาบ้านสนามบินใหม่ พบว่า การส ารวจสภาพปัญหาของผักตบชวาบ้านสนามบินใหม่ ประสบ

ปัญหาผักตบชวาปริมาณมากในทุกปีบริเวณคลองเลียบทางรถไฟฝั่งตะวันออก และเกิดปัญหาน า้ล้นคลองในช่วงฤดูน า้

หลาก เนื่องจากฝนเมืองพิษณุโลกได้มีการสูบน า้เข้าล าคลองโค้กช้าง ท าให้ไม่มีการระบายน า้ออกจึงท าให้น า้ล้นคลอง  

และผกัตบชวาเข้าท่วมตามซอยบ้านสนามบนิใหม่ จึงส่งกล่ินเหมน็เน่าให้แก่ชาวบ้านที่ประสบปัญหาน า้ท่วม จึงท าให้กลุ่ม

ผู้ไม่มีงานประจ าเกดิความต้องการแปรรูปผักตบชวา เพ่ือไม่เป็นการขุดลอกคลองและทิ้งผักตบชวาให้ไม่เกดิประโยชน์ 

และเพ่ือเป็นสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวาให้กบักลุ่มคนไม่มงีานประจ าเพ่ือน ามาสร้างรายได้ให้กบัครอบครัว และความ

ต้องการการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวา ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก พบว่าบ้านสนามบนิใหม่ต้องการ

สร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวา เพ่ือที่จะได้น ามาสร้างรายได้กบัครอบครัว จึงได้น าบ้านสนามบินใหม่ร่วมกนัท าผลิตภัณฑ์

กับกลุ่มผู้วิจัย เพ่ือสร้างรายได้อย่างภาคภูมิใจให้กลุ่มคนไม่มีงานประจ า เพ่ือเพ่ิมมูลค่าจากผักตบชวาและสร้างความ

ภาคภมูใิจให้แก่บ้านสนามบนิใหม่ ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลก 

ส าหรับแนวทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากผักตบชวาของชุมชนอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 

ขั้นตอนการสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ ์มทีั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. น าผกัตบชวาขึ้นจากคลองและน าไปตากแห้ง  

2. น าผกัตบชวาไปท าการป่ันเพ่ือท ากระถางต้นไม้ที่ท  ามาจากผกัตบชวา ผสมกบัเปลือกไข่บดและกาวแป้งเปียก 

3. ขึ้นรปูแม่พิมพ์กระถางต้นไม้ที่ท  ามาจากผกัตบชวาและเปลือกไข่ 

ทุกขั้นตอนในการพัฒนา จะต้องมีความประณีตละเอยีดอ่อน เมื่อเสรจ็สิ้นทุกขั้นตอนจะท าการตรวจสอบความ

สมบูรณ ์พบว่า ผลิตภัณฑต์วัอย่างชัดเจนตามแบบที่ก  าหนดไว้แล้วท าการประเมนิ ความพึงพอใจที่มต่ีอผลิตภัณฑต์วัอย่าง

บ้านสนามบินใหม่ ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัยได้ด าเนนิการโดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มบ้านสนามบินใหม่ ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 236 คน ซึ่งผลการส ารวจที่วิเคราะห์ได้ 

พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาผลิตภัณฑอ์ยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

ด้านที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ ด้านความเหมาะสมกบัผลิตภัณฑ ์และด้านการเพ่ิมมูลค่าจากผักตบชวา ส่วนด้านที่มีค่าเฉล่ีย

น้อยที่สดุ คอื ด้านการออกแบบผลิตภัณฑต์วัอย่าง 

 

 

 



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

961 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

เอกสารอา้งอิง 

ชุลีกร เครือชัยส.ุ (2564). เร่งรดัจดัหาครุภณัฑเ์รือก าจดัผกัตบชวาและวชัพืช. สบืค้นเมื่อวันที่ 12 เมษายน 2564.   

 จาก https://www.pitloklocal.org/home. 

ฐิติพร วรฤทธิ์. (2560). การเพ่ิมมูลค่าสินคา้เพือ่การพฒันาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยัง่ยืนของกลุ่มจกัสานผลิตภณัฑจ์ากเสน้

พลาสติก บา้นขมุดิน ต าบลน า้ใส อ าเภอจตรุพกัตรพิมาน จงัหวดัรอ้ยเอ็ด. บุรีรัมย์ : มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 

ธงชัย ลิขติพรสวรรค.์ (2557).  ผกัตบชวา. สบืค้นเมื่อวันที่ 10 มนีาคม 2565. จาก https://www.thairath.co.th/news/politic/415025 

ประกายทพิย์ ทองเหลือ. (2561). การพฒันาวสัดหุนงัเทียมทีแ่ปรรูปจากผกัตบชวาเพือ่การออกแบบกระเป๋าหนงัไร ้

รอยต่อ. ปริญญามหาบณัฑติ มหาวิทยาลัยศิลปากร, กรงุเทพฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ศุภฤกษ์ ดวงขวัญ และคณะ. (2558). การจดัการผกัตบชวา. สบืค้นเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2564. จาก http://reo06.mnre.go.th/. 

สมเกยีรต ิสกุลสรุเอกพงศ์. (2559). มูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑแ์ละบริการในกจิการเพ่ือสงัคม. วารสารการจดัการ  

มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ.์ 5(3), 46-56.  

สภุางค ์จันทวานิช. 2552. การวเิคราะห์ขอ้มลูในการวจิยัเชิงคณุภาพ. (พิมพ์คร้ังที่ 9). กรงุเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 

สพุรรัตน์ วัฒนด ารงค.์ (2563). โครงการขดุลอกผกัตบชวาและก าจดัวชัพืชคลองโคกชา้ง ต าบลอรญัญิก อ าเภอเมืองพิษณุโลก.  

สบืค้นเมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2564. สบืค้นจาก https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG200226143342125. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

962 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
แนวทางการอนุรกัษอ์าหารพื้ นถิน่ กรณีศึกษาขา้วพนัผกั อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์

พิชชากร ดวงดนิ
1
, วรรณวิษา ศรีกุล

1
, วรัญญาภรณ ์เทยีนประวตัิ

1
 และ ธญัวรัตน ์คงนุ่น

1*
 

Approaches to conservation of local food A case study of rice wrapped vegetables,  

Laplae District, Uttaradit Province 

Phitchakon Duangdin
1
, Wanwisa Sreekul

1
, Waranyaporn Thianprawat

1
 and Tunvarat kongnun

1*
 

 

1หลักสตูรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑติ คณะสงัคมศาสตร์และการพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณโุลก 65000 

1Bachelor of Public Administration Program, College of Local Management and Development, Pibulsongkram Rajabhat University, 

Phitsanulok Province, 65000  

*Corresponding author. E-mail : tunvarat.tan@gmail.com 

 

บทคดัย่อ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาอาหารพ้ืนถิ่นกรณีศึกษาข้าวพันผัก 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ 

เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

การวิเคราะห์ข้อมูลพรรณนาความ การวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างโครงสร้าง ผลการวิจัย

พบว่า 1) จากการศึกษาสภาพและปัญหาอาหารพ้ืนถิ่น กรณีศึกษาข้าวพันผัก พบว่า ภาพปัญหาด้านการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผกั) 

ของอ าเภอลับแล มีการสบืทอดข้าวพันผักลดน้อยลง เน่ืองจากเดก็รุ่นใหม่เข้าไปท างานในเมืองมากขึ้น ขาดคนสานต่ออาชีพเท่าที่ควร เหลือ

เพียงคนรุ่นก่อนที่ยังด ารงอาชีพข้าวพันผักอยู่ 2) จากการศึกษาแนวทางในการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น กรณีศึกษาข้าวพันผัก  พบว่า ปัจจุบันมี

ชุมชนและหน่วยงานเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น คือ การฝึกเดก็โรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศให้รู้ จักเมนูข้าวพันผักและ

วิธีการท า เทศบาลมีการน าข้าวพันผักไปจัดแสดงโชว์ในงานลานวัฒนธรรม 8 วิถีพิพิธภัณฑ์เมืองลับแล ซ่ึงเป็นงานประจ าปีของอ าเภอลับแล 

เพ่ือให้บุคคลที่มาชมงานได้เห็นคือ เมนูอาหารพ้ืนถิ่นของชาวลับแล ท าให้การอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผัก) อ าเภอลับแล จังหวัด

อุตรดิตถ์ มีการตื่นตัวอย่างเป็นรปูธรรมมากยิ่งขึ้น 

 

ค าส าคญั: การอนุรักษ์  อาหารพ้ืนถิ่น  ข้าวพันผกั 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the condition and problems of local food: a case study of rice-wrapped vegetables; 

and 2) to study conservation guidelines through qualitative research. The main informants consisted of five people. The data collection 

tools were interview forms. The data was analyzed using descriptive data analysis. Analytic Induction and Structured Data Analysis the 

results showed that: 1) Based on studies of local food conditions and issues, a case study of Khao Pan Phak found that the problem of 

local food conservation (Khao Pan Pak) in Laplae District has decreased due to a decrease in the production of rice-wrapped vegetables 

because the new generation of children go to work in the city, creating a scarcity of people to carry on with their careers as they should. 

Only the older generation still has a career in rice-wrapped vegetables. 2) The study of guidelines for local food conservation: a case 

study of Khao Phan Phak discovered that there are currently communities and agencies involved in local food conservation, specifically 

training children at Si Phanommat Municipal School to know the menu of Khao Phan Pak and how to make it. The municipality has 

brought vegetables to be displayed in the cultural courtyard, 8 Ways of the Mueang Laplae Museum, which is an annual event of the 

Laplae District for people who come to see the event; there is a local food menu of Laplae people contribute to the conservation of 

local food (rice with vegetables), Laplae District, Uttaradit Province. There has been a more concrete awakening. 

 

Keywords: Conservation, Local Food, Vegetable wrapped rice 

 

      บทน า 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือผู้ภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นระบบความรู้  ความเชื่อ ความคิดของชาวบ้าน ในการจัดการ

และสะท้อนถงึแบบแผนการด าเนินชีวิต ซึ่งมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคมและวัฒนธรรม ซึ่งมกีารปรับตวัผสมผสาน

และสบืทอดต่อกนัมา (เสรี พงศ์พิศ, 2529) เป็นความรู้ที่เกดิการเรียนรู้  สะสมและสบืทอด ซึ่งเป็นประสบการณข์องชีวติ

ของชาวบ้านในท้องถิ่น ในประเทศไทยภมูิปัญญาชาวบ้าน หรือภมูิปัญญาท้องถิ่น เกดิจากการสะสมประสบการณใ์นชีวิต 

สงัคมและสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกนัไป และสามารถถ่ายทอดต่อกนัมาเป็นวัฒนธรรมภมูิปัญญาท้องถิ่นที่มีลักษณะ

เหมาะสมกบัท้องถิ่นนั้น ที่มีลักษณะบริบทที่เหมาะสมกบัแต่ละท้องถิ่น และมีความสมัพันธก์บัธรรมชาต ิเครือญาติ หรือ

สภาพทั่วไป รวมถงึมกีารเคารพผู้อาวุโสในชุมชน (ประเวศ วะสี, 2543) ซึ่งจะเหน็ได้ว่าภมูปัิญญาท้องถิ่นจึงมคีวามส าคญั

ต่อการพัฒนาระดบัฐานรากที่ช่วยส่งเสริมอาชีพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในพ้ืนที่จากทุนทางวัฒนธรรมและทุนทาง

สงัคมในชุมชนนั้น ซึ่งเป็นไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ได้ก าหนด

ยุทธศาสตร์ การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทางสังคม ประกอบกับบริบททางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศและ

สังคมที่มีความเฉพาะตัวในแต่ละยุค (Individualization) ได้ส่งผลกระทบให้อุปนิสัย ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ด ารงชีวิตของประชากรในแต่ละรุ่นมีการปรับเปล่ียนที่แตกต่างกนัออกไป โดยกลุ่มประชากรเจนเนอเรชั่นวายที่มีการเกดิ



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

964 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
อยู่ในช่วง พ.ศ. 2523 - 2543 (ค.ศ. 1980 - 2000) ซึ่งเป็นกลุ่มที่เตบิโตมากบัการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั จะมีบทบาทที่

โดดเด่นในการน าสงัคม ทั้งจากจ านวนสดัส่วนที่จะมีมากที่สดุ ทั้งในวัยแรงงานและวัยเจริญพันธุโ์ดยประชากรกลุ่มนี้มกัมี

พฤติกรรมรูปแบบการใช้ชีวิต และการให้คุณค่าด้านต่าง ๆ ที่เปล่ียนแปลงไปจากสงัคมยุคเก่า ได้แก่ การให้ความส าคญั

กับการศึกษา โดยส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาที่ดีขึ้ นกว่าคนรุ่นก่อน และมีจ านวนปีการศึกษาเฉล่ียเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ชอบเข้าสงัคม ทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ผ่านอนิเทอร์เนต็และสื่อสงัคมออนไลน์ ตลอดจนมมีนุษยสมัพันธท์ี่ด ีสามารถ

สร้างความปรองดองหรือปรับตัว เปิดกว้างและยืดหยุ่นสงูในสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ เพ่ือตอบสนองความ

ต้องการและความสนใจของตนเองมากกว่าเป้าหมายเพียงเพ่ือค าตอบแทนและความมั่นคง (ส านักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2564, น. 23) นอกจากนี้  ด้วยความที่เตบิโตมากบัเทคโนโลยี จึงท าให้มคีวามคุ้นเคยกบัการ

ใช้เทคโนโลยีและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ การติดตามข้อมูลข่าวสาร ท างาน เรียน

ออนไลน์ ไปจนถึงการซื้ อของลักษณะนิสยัของประชากรเจนเนอเรชั่นวายที่ต้องการค้นหาโอกาส และความท้าทายใหม่ ๆ 

ทั้งในการท างานและการใช้ชีวิตดังกล่าว จะส่งผลให้มอีตัราการย้ายถิ่นและการย้ายงานสงูขึ้นในขณะเดียวกนั อตัราการเกดิ

จะน้อยลง เนื่องจากประชากรเจนเนอเรชั่นวายมีแนวโน้มแต่งงานช้าและชะลอการมีบุตร (ส านักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2564, น. 23) 

ปัญหาภมูปัิญญาท้องถิ่นในประเทศไทย สิ่งส าคญัที่มนุษย์พึงมใีนการน าไปแก้ไขปัญหา คอื ความรู้  ความสามารถ 

และความเชื่อ และการสั่งสมประสบการณ์ต่าง ๆ นี้  คือ ภูมิปัญญา การใช้ชีวิต เป็นประกอบส่วนส าคัญที่ส่งผลถึงความ

แตกต่างของปัญหาที่เกดิขึ้น และวิธกีารแก้ไขปัญหาเช่นกนั ดงันั้นภมูปัิญญาท้องถิ่นแต่ละที่มกัจะแตกต่างกนั แต่อาจมส่ีวน

คล้ายกันบ้าง หรือใกล้เคียงกันในแต่ละภูมิประเทศ ภูมิปัญญาท้องถิ่นจะใช้แก้ไขปัญหาที่มีความแตกต่างกันตามความ

เหมาะสม สภาพของปัญหาและสภาพแวดล้อม ตามยุคสมัยที่เปล่ียนแปลงไป โดยอาศัยจากประสบการณ์การเรียนรู้  การ

พัฒนา โดยมีการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น และมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นมีคุณค่าต่อวิถีชีวิตของคนไทยเป็น

อย่างมาก มคีวามเป็นเอกลักษณ ์และมลัีกษณะเฉพาะตามท้องถิ่นนั้น ๆ (ศักดิ์ชัย เกยีรตนิาคนิทร์ , 2542, น. 2)  

นอกจากนั้น ปัญหาของภมูิปัญญาของประเทศยังเกดิการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทางสงัคม ค่านิยม

ในปัจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลง ท าให้ประชากรสมัยใหม่มีพฤติกรรมในการด ารงชีวิตในแต่ละรุ่นที่แตกต่างกนัไปตามยุค

สมยั เช่น กลุ่มประชากรที่เกดิช่วง Gen Y ซึ่งเตบิโตมากบัดจิิทลัท าให้ประชากรกลุ่มนี้  มรีปูแบบการใช้ชีวิตที่เป็นสมยัใหม่

จึงท าให้การให้คุณค่าทางวัฒนธรรมดั้งเดิมลดลง เพราะอาจจะไม่ได้รับการปลูกฝังเรื่องวัฒนธรรมตั้งแต่เดก็ ปัจจุบัน

ประชากร Gen Y มีระดับการศึกษาที่สงูกว่าคนรุ่นก่อน เนื่องจากการส่งลูกเข้าไปในเมอืง ท าให้ลูกได้เจอสงัคมที่กว้างขึ้น 

มีการเข้าสงัคมมากขึ้น จึงท าให้เกดิการปรับตัวตามสภาพสงัคมเป็นกลุ่มประชากรที่เน้นความสบายและความสมดุลของ

ชีวิต อาจเกดิค าถามได้ว่าท าไมต้องกลับไปใช้ชีวิตแบบเดมิไม่ค่อยสนใจคุณค่าของวัฒนธรรมดั้งเดิม เนื่องจากในปัจจุบนั
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สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย การติดต่อสื่อสารกันท าได้ง่ายขึ้นท าให้วัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมอื่น

เผยแพร่เข้ามาในประเทศไทย ด้วยเหตนุี้ จึงเกดิการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและค่านิยม เหน็ได้ชัดว่าคนไทยส่วนใหญ่

ในปัจจุบันมีค่านิยมและพฤติกรรม ที่หันไปเน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งยังมีการขาดจิตส านึกต่อ

สาธารณะ ไม่เหน็คุณค่าของภมูปัิญญาเก่าแก่ของประเทศ และไม่รู้สึกภมูใิจในภมูปัิญญาท้องถิ่นในชุมชนของตนเอง เน้น

ความสขุของตนเองมากกว่าส่วนรวม ใช้หลักธรรมในการด ารงชีวิตน้อยลงไม่เหน็ถึงความส าคัญ จึงท าให้วัฒนธรรมและ

ภมูิปัญญาท้องถิ่นถูกละเลย การขาดความภมูิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษของตนเองสร้างขึ้น จึงไม่สามารถด ารงเอกลักษณ์ของ

ไทยไว้ได้อีกต่อไป อาจจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของเอกลักษณ์ไทย และบริการจากความเป็นเอกลักษณ์ทาง

วัฒนธรรม และภมูิปัญญาท้องถิ่นอกีด้วย แม้บุคคลส่วนมากจะมีการปรับตัวและเปล่ียนแปลงกับความทนัสมัยของโลก

ปัจจุบันมากขึ้น แต่ยังมีบุคคลอกีกลุ่มหนึ่ง เช่น ผู้น าชุมชนที่มีองค์ความรู้ ในเรื่องภมูิปัญญาท้องถิ่น และปราชญ์ชาวบ้าน  

ผู้ที่ยังเหน็ความส าคัญและต้องการที่จะอนุรักษ์ภมูิปัญญาท้องถิ่นแบบเดิม ส่งเสริมเอกลักษณ์เหล่านี้ แบบเดิมไว้ และไม่

เปล่ียนแปลงไปตามแนวทางการพัฒนาสมัยใหม่ ยังคงใช้แนวทางเดมิอนัได้แก่ แนวทางการอนุรักษ์ ดูแล การรักษาฟ้ืนฟู

พัฒนาองคค์วามรู้ภมูปัิญญาท้องถิ่นมีการปรับวิถชีีวิตดั้งเดิมให้เข้ากบัเทคโนโลยีสมัยใหม่แต่มจุีดประสงคใ์นการรักษาองค์

ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบเดิมอยู่บนฐานของคนในชุมชน วิถีชีวิต โดยการใช้สติปัญญา สิ่งที่มีอยู่ในชุมชน การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติตามภมูิปัญญาท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้แนวทางในการถ่ายทอดความรู้ที่สั่งสมประสบการณ์มาของบรรพบุรษุ 

ซึ่งเป็นแบบแผนหนึ่งในการอนุรักษ์ภมูิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องการปัญหาที่เกดิขึ้นและเป็นการพัฒนาชุมชน ทั้งนี้ ยัง

ปลูกจิตส านักคนไทยและคนรุ่นใหม่ให้เหน็คุณค่าและเกดิความภมูิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง รู้สกึภมูิใจ และมี

จิตส านึกที่ดีต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่ย่ังยืนจากองค์กรย่อยที่เป็นรากฐานสู่การพัฒนาองค์กรใหญ่

ระดบัประเทศต่อไป (ดเิรก ปัทมสริิวัฒน์ และคณะ, 2549 )  

ข้าวพันผักถือเป็นหนึ่งในภมูิปัญญาท้องถิ่นด้านโภชนาการที่เกดิขึ้นมาอย่างยาวนานเกดิจากการสร้างสรรค์ของ

บรรพบุรษุที่ท าเป็นอาหารพ้ืนถิ่นโดยใช้แป้งหมกัเป็นวัตถุดบิ ซึ่งพบมากในเขตพ้ืนที่ อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์มกีาร

ท าอาหารพ้ืนถิ่นของชาวบ้านที่เป็นเอกลักษณข์องพ้ืนถิ่นและมีมายาวนาน ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า ข้าวพันผัก มาจากแป้งที่ได้

จากข้าวที่ปลูกในพ้ืนถิ่น ข้าวพันผกั สามารถเกบ็ไว้รับประทานได้นาน และเป็นผลิตภัณฑท์ี่สามารถสร้างรายได้ให้กบัพ้ืนถิ่น

ได้ในปัจจุบันข้าวพันผักยังสามารถหาซื้ อได้อยู่ แต่แหล่งที่ผลิตข้าวพันผักมีน้อย คนไทยส่วนใหญ่ในปัจจุบันจะหา

รับประทานได้น้อย หรือหาได้ยากเพราะในบางพ้ืนถิ่นไม่นิยมท าข้าวพันผกั ถ้าหากอยากรับประทานต้องเดนิทางไปในพ้ืนที่

ที่ท  าข้าวพันผกัอย่างในเขต อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์ข้าวพันผกัจึงเป็นเมนูพ้ืนที่ที่หาทานยากของเมอืงลับแล มหีน้าตา

คล้ายกบัข้าวเกรียบปากหม้อของคนภาคกลาง เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีตั้งแต่ดั้งเดิมมาแล้วโดยน าผักที่มีอยู่รอบร้ัวบ้าน 

อาท ิผกับุ้ง ฟักทอง ต าลึง มาผสมกบัวุ้นเส้นพันกบัแผ่นแป้ง เมื่อสกุกแ็ต่งด้วยเคร่ืองเคยีง และรับประทานเป็นอาหารว่างที่
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ให้คุณค่าทางโภชนาการ และท าให้สขุภาพดีอกีด้วย ซึ่งปัจจุบันการท าข้าวพันผักเริ่มลดน้อยลง เนื่องจากเดก็รุ่นใหม่นิยม

ออกไปท างานนอกบ้านการอนุรักษ์ภมูิปัญญาของชาวบ้านจึงไม่ได้รับการสานต่อเท่าที่ควรคงเหลือเพียงคนรุ่นเก่าที่ยังคง

รักษาภมูปัิญญาชาวบ้านเอาไว้  

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาอาหารพ้ืนถิ่นกรณศีึกษาข้าวพันผัก อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์  

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นกรณศีึกษาข้าวพันผกั อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์  

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

     

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

วิธีการด าเนินการวิจยั 

แนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น กรณีศึกษาข้าวพันผัก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ การวิจัยครั้งนี้ เป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้ วิจัยใช้วิธีการด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ จาก

เอกสาร ต ารา งานวิจัย และด าเนินการภาคสนามเป็นการสมัภาษณเ์ชิงลึก เพ่ือให้เกดิการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นด้วยทุนทาง

วัฒนธรรมผ่านเครื่องมือ ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และถอดบทเรียนร่วมกันของชุมชน โดยมีขั้นตอนการ

ด าเนินการวิจัย ดงันี้   

1) ทบทวนองค์ความรู้ เกี่ยวกบัหลักการแนวคิดในการอนุรักษ์อาหารพ้ืนบ้าน (ข้าวพันผกั) ตลอดจนการศึกษา

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกบัแนวคิดการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น แนวคิดภมูิปัญญา การศึกษาสถานการณ์ ปัญหา ผลกระทบที่

เกี่ยวข้องกบัอาหารพ้ืนบ้าน (ข้าวพันผกั) เพ่ือวิเคราะห์ถงึสภาพการของอาหารพ้ืนถิ่น 

2) การส ารวจและเกบ็รวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้น าชุมชน เบื้ องต้น 

เกี่ยวกับบริบทชุมชน สถานการณ์ คุณค่า และปัญหาเกี่ยวกับอาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผัก) วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ของ

อาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผกั)  

1.สภาพปัญหาแนวทาวการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น 

2.การอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผกั) 

แนวทางการส่งเสริมอาหารพ้ืนถิ่น  

(ข้าวพันผกั) อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์   
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3) ด าเนินการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่มถอดบทเรียน เพ่ือพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน และร่วมกัน

พิจารณาปัญหาและข้อเสนอแนะ เพ่ือน าไปปรับปรงุและพัฒนากระบวนการอนุรักษ์ภมูปัิญญาอาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผกั) 

หรือวัฒนธรรมด้านอื่นของชุมชนต่อไปในอนาคต 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ส าหรับการเกบ็รวบรวมข้อมูล เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษามีวิธกีารด าเนินการ

เกบ็ข้อมูลดงัต่อไปนี้  

1) การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) ที่เป็นการเกบ็และศึกษาข้อมูลจากเอกสาร บทความวิชาการ 

วิทยานิพนธ ์วารสารงานวิจัยและสื่อต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เนต็ หนังสือพิมพ์ วารสารต่าง ๆ ซึ่งมีส่วนที่เป็นภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ ทบทวนองค์ความรู้ เกี่ยวกบัหลักการแนวคิดในการอนุรักษ์อาหารพ้ืนบ้าน (ข้าวพันผัก) ตลอดจนการศึกษา

แนวคดิทฤษฎต่ีาง ๆ เกี่ยวกบัแนวคดิการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น แนวคดิภมูปัิญญา การศึกษาสถานการณ ์ปัญหา ผลกระทบ

ที่เกี่ยวข้องกบัอาหารพ้ืนบ้าน (ข้าวพันผกั) เพ่ือวิเคราะห์ถึงสภาพการของอาหารพ้ืนถิ่น และสมัภาษณ์กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลัก 

ได้แก่ ผู้น าชุมชน เบื้ องต้นเกี่ยวกับบริบทชุมชน สถานการณ์ คุณค่า และปัญหาเกี่ยวกับอาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผัก) 

วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ของอาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผัก) โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผัก ที่เป็น

ปราชญ์ชาวบ้านในอ าเภอลับแลที่ด าเนินการประกอบอาชีพท าข้าวพันผกัมากกว่า 5 ปี จ านวน 5 คน 

2) การส ารวจและเกบ็รวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้น าชุมชน เบื้ องต้น 

เกี่ยวกับบริบทชุมชน สถานการณ์ คุณค่า และปัญหาเกี่ยวกับอาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผัก) วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ของ

อาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผัก) โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผัก ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านในอ าเภอลับแล

ที่ด าเนินการประกอบอาชีพท าข้าวพันผกัมากกว่า 5 ปี จ านวน 5 คน 

3) ด าเนินการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่มถอดบทเรียน แนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น กรณีศึกษา ข้าวพันผัก 

อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผักที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านในอ าเภอ 

ลับแลที่ด าเนินการประกอบอาชีพท าข้าวพันผักมากกว่า 5 ปี จ านวน 5 คน และตัวแทนประชาชนในพ้ืนที่ 5 คน ตัวแทน

หน่วยงานของรัฐ ได้แก่ เทศบาลศรีพนมมาศ จ านวน 2 คน เพ่ือพูดคุยแลกเปล่ียนความคดิเหน็กนั และร่วมกนัพิจารณา

ปัญหาและข้อเสนอแนะ เพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนากระบวนการอนุรักษ์ภูมิปัญญาอาหารพ้ืนถิ่น (ข้าวพันผัก) หรือ

วัฒนธรรมด้านอื่น ๆ ของชุมชนต่อไปในอนาคต 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

การรวบรวมข้อมูลจากวิธีการศึกษาและเคร่ืองมือที่ใช้ศึกษาตามที่กล่าวมาข้างต้น และน ามาตรวจสอบและ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการตรวจสอบความถูกต้องของแหล่งข้อมูล  



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

968 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

 
(Cross checking) เพ่ือวิเคราะห์ดูว่ามีความแตกต่างกนัหรือไม่ และการตรวจสอบยืนยันข้อมูลระหว่างกัน จากข้อมูลทาง

เอกสารและข้อมูลจากบุคคล จากนั้นใช้การวิเคราะห์การศึกษาเพ่ือได้รับข้อมูลจากการศึกษาเบื้องต้น และท าการจัดเกบ็

เป็นหมวดหมู่และแยกประเภทของข้อมูลส าหรับการตคีวามและวิเคราะห์ผลตามกรอบการศึกษาที่ก  าหนดไว้ ซึ่งผู้ศึกษาใช้

การวิเคราะห์ข้อมูลพรรณนาความ (Descriptive Analysis) โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากปรากฏการณบ์นพ้ืนที่ที่ศึกษาที่เกี่ยวข้อง

กบัการอนุรักษ์ภมูปัิญญาอาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก และแนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น ข้าวพันผกั อ าเภอลับแล จังหวัด

อตุรดติถ ์ที่ได้จากการสมัภาษณเ์ชิงลึกและการสงัเกตการณอ์ย่างมส่ีวนร่วม 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิธหีลักการที่ใช้ในการวิเคราะห์ เป็นวิธกีารสร้างข้อสรุปจากการศึกษา โดยมีการแบ่งข้อมูล

ออกเป็น 2 ส่วน คอื การวิเคราะห์แบบอปุนัย (Analytic Induction) และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างโครงสร้าง ข้อสรุป

ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์เป็นข้อมูลบรรยายเช่นกนั ซึ่งได้จากการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการจดบันทกึ ซึ่งในงานวิจัยเชิง

คุณภาพมีลักษณะพิเศษที่ส  าคัญอย่างหนึ่ง คือ กระบวนการต่าง ๆ นั้นจะต้องมีความต่อเนื่อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงไม่ต้องรอ

จนกว่าจะมีการเกบ็ข้อมูลได้ส าเรจ็ จึงท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมกับการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลได้เลย ทั้งยังสามารถปรับปรงุแนวทางการเกบ็รวบรวมข้อมูลได้อย่างทนัท่วงท ีเป็นการประเมนิอย่างต่อเนื่อง ท าให้

ทราบข้อมูลที่ขาดได้ และสามารถน ามาเพ่ิมเตมิได้อย่างทนัท่วงท ีเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ ์

การน าเสนอขอ้มูล 

เมื่อได้ข้อมูลจากการวิเคราะห์หาและแยกประเภทผลของการศึกษา ผู้ศึกษาจะน าเสนอผลของข้อมูลในรูปแบบ

ของการพรรณนา (Descriptive) ในด้านของประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของการท าข้าวพันผักตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันข้อปัญหาที่พบจากการศึกษาและสรุปผลการศึกษาในคร้ังนี้  โดยเสนอแนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น 

กรณศีึกษาข้าวพันผกั อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์

 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น กรณศีึกษาข้าวพันผกั อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์โดย

พ้ืนที่ที่ท  าการศึกษา คือ อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาอาหารพ้ืนถิ่น

กรณีศึกษาข้าวพันผัก และเพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น กรณีศึกษาข้าวพันผัก ตามวัตถุประสงค์สามารถ

น ามาอภิปรายได้ดงันี้  
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1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาอาหารพ้ืนถิ่นกรณศีึกษาข้าวพันผกั 

 ความเป็นมาของอาหารพ้ืนถิ่นข้านพันผัก อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์ผลของการสมัภาษณ ์ระหว่างผู้ท าวิจัย

กบัผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผักและปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า ข้าวพันผักในอดีต และข้าวพันผักในปัจจุบัน ซึ่งสามารถ

อธบิายได้ดงัต่อไปนี้  

ข้าวพันผักในอดีต เป็นอาหารพ้ืนเมืองของจังหวัดอุตรดิตถ์ เกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในการถนอม

อาหารให้อยู่ได้นานมากขึ้น ข้าวพันผักเป็นอาหารที่บรรพบุรุษสบืทอดเหมือนลักษณะการถนอมอาหาร ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้น

ชาวบ้านส่วนใหญ่จะถ่ายทอดความรู้กนัภายในครอบครัว แบบเครือญาต ิเพราะเป็นภมูปัิญญาที่บรรพบุรษุถ่ายทอดต่อ ๆ 

กนัมาจากรุ่นพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และได้อนุรักษ์ ดูแลเกบ็รักษาไว้ให้ลูกหลาน ลักษณะข้าวพันผักในอดีต คือ มีแป้งและ

ผกัเป็นวัตถุดบิหลัก ใช้เตาถ่านในการประกอบอาหารการท าข้าวพันผกั การท าแป้งจะเป็นการหมกัโดยใช้แป้งข้าวจ้าวหมกั

กับน า้จนเป็นแป้งหมัก แต่ปัจจุบันมีแป้งส าเรจ็รูป (แป้งหมักขนมจีน) ท าให้สะดวกในการท ามากขึ้น ข้าวพันผักจะมี

ส่วนผสมของแป้งกบัผักต่าง ๆ น ามาอบให้สกุและรับประทานกบัน า้จิ้ ม น า้จิ้ มที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นซอสพริกและน า้จิ้มไก่

ทานคู่กบัข้าวพันผกั 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น กรณศีึกษาข้าวพันผกั 

ผลของการสัมภาษณ์ระหว่างผู้ท าวิจัยกับผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผักและปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า สภาพ

ปัญหาด้านการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่พบสามารถน ามาสร้างแนวทางการ

อนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผกั คอื  

1) การเสริมสร้างปราชญ์ชาวบ้านให้เป็นผู้ น าในการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น การเสริมสร้างและผลิตปราชญ์

ชาวบ้านในอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้  และได้สั่งสมความรู้ จากประสบการณ์ จนเกิดความ

เชี่ยวชาญ ปราชญ์ชาวบ้านส่วนใหญ่จะถ่ายทอดความรู้กนัภายในครอบครัว เพราะเป็นภมูปัิญญาที่บรรพบุรษุถ่ายทอดต่อ ๆ 

กนัมา ดูแลเกบ็รักษาไว้ให้ลูกหลาน และชาวบ้านในชุมชนได้ใช้ความรู้ที่ถ่ายทอดกนัมาประกอบอาชีพ ก่อให้เกดิรายได้ใน

การเล้ียงครอบครัว ปราชญ์ชาวบ้านที่มอีงคค์วามรู้  เป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน เพ่ือจูงใจ

ให้เยาวชน หรือคนรุ่นใหม่มีความสนใจในการเรียนรู้  อนุรักษ์ และพร้อมที่จะเป็นผู้น าในการเผยแพร่ เช่น จัดงานและ

ส่งเสริมการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก มีการน าข้าวพันผักไปโชว์ในงานเทศกาล และได้มีการให้เดก็ฝึกการท าข้าว

พันผักและยังสนับสนุน สืบสาน พัฒนาอาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผักจากสื่อต่าง ๆ โดยปลูกฝังให้เยาวชนเข้าร่วมตามความ

สนใจที่อยากจะอนุรักษ์สบืสานภมูปัิญญาท้องถิ่นต่อไป  
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2) การจัดกจิกรรมทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เป็นความภาคภมูิใจ ในการอนุรักษ์สบืสานภมูิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบั

อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก ต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานท้องถิ่นและเยาวชนรุ่นใหม่เป็นส าคัญ เพ่ือเพ่ิมช่องทางใน

การอนุรักษ์  

2.1 ผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผักและปราชญ์ชาวบ้านเสนอแนวทางในการอนุรักษ์และสบืทอดภมูปัิญญา

อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก ควรจัดท าเป็นหนังสือ E-book ที่เป็นของอ าเภอลับแลโดยเฉพาะ และควรถ่ายทอดให้แก่

หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นชัยจุมพล เทศบาลศรีพนมมาศ และโรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศ 

อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์ 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

การสมัภาษณค์ร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้วิธกีารลงพ้ืนสมัภาษณ์กบักลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน ซึ่งผลที่ได้

จากการสมัภาษณส์ามารถสรปุได้ดงันี้  

ข้าวพันผัก เป็นอาหารพ้ืนเมืองของจังหวัดอุตรดิตถ์ เกิดจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในการถนอมอาหาร

จุดเร่ิมต้น ชาวบ้านส่วนใหญ่จะถ่ายทอดความรู้กันภายในครอบครัว แบบเครือญาติ เพราะเป็นภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษ

ถ่ายทอดต่อ ๆ กันมาจากรุ่นพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และได้อนุรักษ์ ดูแลเกบ็รักษาไว้ให้ลูกหลาน สอดคล้องกับบทวิจัยของ

เชษฐ์ณรัช อรชุน (2561) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรโดยใช้กระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชน : กรณีศึกษาโรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัย

พบว่า ในเร่ืองของการเจบ็ไข้ได้ป่วย พบว่า ชาวชองเองมวีิถชีีวิตในการดูแลสขุภาพของตนเอง และในชุมชนที่ได้รับสบืทอด

มาจากบรรพบุรุษสบืทอดต่อกันมารุ่นสู่รุ่น โดยอาศัยธรรมชาติหรือทรัพยากรในพ้ืนที่ เข้ามามีส่วนช่วยในการบ าบัดและ

ป้องกนั หรือดูแลสขุภาพ เมื่อเกดิการเจบ็ป่วยขึ้น ชาวชองยังมีความเชื่อเร่ืองของวิญญาณบรรพบุรุษ และพลังอ านาจที่อยู่

เหนือธรรมชาติ ว่ามีส่วนท าให้มนุษย์ได้รับความเจบ็ป่วย จึงต้องมีพิธีกรรมประกอบกับสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนของตน

น ามาบ าบัด หรือป้องกนัโรคภัยไข้เจบ็ต่าง ๆ ชาวชองพยายามเลือกเอาทรัพยากรในพ้ืนที่มาบริหารจัดการกบัความเจบ็ไข้ 

หรือโรคภัยที่เกิดขึ้ นในชุมชนและสืบทอดต่อกันมาหลายชั่วอายุคน ปัจจุบันแม้การแพทย์แผนปัจจุบันหรือการแพทย์

สมัยใหม่ ได้เข้ามามีบทบาทในการดูแลรักษาโรคมากขึ้น แต่การใช้ภมูิปัญญาพ้ืนบ้านหรือภมูิปัญญาท้องถิ่นยังปรากฏให้

เหน็อยู่ในวิถีชีวิตของชาวชอง ได้มีการเปล่ียนแปลง หรือปรับปรุงให้เหมาะสมกบัยุคสมัย ภมูิปัญญาบางอย่างได้ถูกละเลย

ขาดการส่งเสริมท าให้ความส าคัญของภูมิปัญญาเหล่านั้นค่อย ๆ ลดลง หรือขาดการสืบทอดในปัจจุบันการท าข้าวพันผัก 

เริ่มลดน้อยลง เนื่องจากเดก็รุ่นใหม่นิยมออกไปท างานนอกบ้าน ท าให้การสบืทอดการท าข้าวพันผักของชาวลับแล จึงไม่ได้

รับการสานต่อเท่าที่ควร คงเหลือเพียงคนรุ่นเก่าเท่านั้นที่ยังคงอนุรักษ์ภมูิปัญญาของท้องถิ่นตนเองเอาไว้ และมีจ านวนผู้ที่
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ประกอบอาชีพข้าวพันผกัลดลง เพราะกลุ่มผู้สงูอายุที่เร่ิมแก่ชรามากขึ้น และคนรุ่นใหม่ไม่ให้ความสนใจเท่าที่ควร ประกอบ

กบัคนรุ่นหลังขาดความรู้ความเข้าใจที่จะสบืทอดภมูิปัญญา ด้วยเหตุนี้หากคาดการณ์ในอนาคตภมูิปัญญานี้อาจสญูหายได้ 

สอดคล้องกบับทวิจัยของปวีณา ผาแสง, ขนิษฐา นครประสาท, สกักส์ห์ี พลสนัติกุล และอรุณรัศมี สอนนนฐี (2558) ได้

ท าการศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์สืบสานศิลปะวัฒธรรมพ้ืนถิ่นน่าน  : 

กรณีศึกษาต าบลดู่ใต้ อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน ผลการวิจัยพบว่า ต าบลดู่ใต้เป็นต าบลหนึ่งในอ าเภอเมืองน่าน จังหวัด

น่าน ผลการวิจัยพบว่า อตัลักษณ์ของชุมชน ประกอบด้วย ประเพณีงานเลี้ ยงปู่เจ้าบ้าน งานรดน า้ด าหัวผู้สงูอายุ ส่งเคราะห์

แม่น า้ ประเพณีย่ีเป็นพิธีบายศรี (สู่ขวัญ) ปัจจุบันต าบลดู่ใต้ อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน ยังคงมีวิถีการด าเนินชีวิตที่

ยึดถือขนบธรรมเนียม ประเพณ ีและวัฒนธรรมของท้องถิ่น ในการประพฤติปฏบิัตเิป็นวัฒนธรรมชุมชน แต่ในสภาวการณ์

ปัจจุบนัท าให้เดก็ เยาวชน และประชาชน ส่วนหนึ่งเริ่มหันไปนิยมวัฒนธรรมของชาวต่างชาต ิเยาวชนและประชาชนบางส่วน

ไม่ให้ความส าคัญและไม่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สบืทอด ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมพ้ืนบ้านที่เป็นสิ่งส าคญั

และมคีุณค่าต่อชุมชน ซึ่งแสดงออกถงึความเป็นเอกลักษณข์องชุมชน ดงันั้น การอนุรักษ์สบืสานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นน่าน

จึงเป็นภาระส าคัญของชุมชนที่จะต้องร่วมกนัแก้ปัญหา และมีบทบาทในการถ่ายทอด ธ ารงรักษาและพัฒนาศิลปะการแสดง

พ้ืนบ้านให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้น และอนุรักษ์ไว้ให้แก่คนรุ่นหลังเพ่ือสบืสานต่อไป 

การสรปุและถอดบทเรียนทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น กลุ่มเป้าหมายได้เสนอแนวทางในการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น 

กรณศีึกษาข้าวพันผกั อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์จากการสมัภาษณร์ะหว่างผู้ท าวิจัยกบัผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผกั

และปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า สภาพปัญหาด้านการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่พบ

สามารถน ามาสร้างแนวทางการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผกั คอื  

1) การเสริมสร้างปราชญ์ชาวบ้านให้เป็นผู้น าในการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่น  การเสริมสร้างและผลิตปราชญ์

ชาวบ้านในอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้  และได้สั่งสมความรู้จากประสบการณ์ จนเกดิความ

เชี่ยวชาญ ปราชญ์ชาวบ้านส่วนใหญ่จะถ่ายทอดความรู้กนัภายในครอบครัว เพราะเป็นภมูิปัญญาที่บรรพบุรุษถ่ายทอด

ต่อกนัมา ดูแลเกบ็รักษาไว้ให้ลูกหลาน และชาวบ้านในชุมชนได้ใช้ความรู้ที่ถ่ายทอดกนัมาประกอบอาชีพ ก่อให้เกดิ

รายได้ในการเล้ียงครอบครัว ปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้  เป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของ

ชาวบ้าน เพ่ือจูงใจให้เยาวชน หรือคนรุ่นใหม่มีความสนใจในการเรียนรู้  อนุรักษ์ และพร้อมที่จะเป็นผู้น าในการเผยแพร่ 

เช่น จัดงานและส่งเสริมการอนุรักษ์อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก มีการน าข้าวพันผัก ไปโชว์ในงานเทศกาล และได้มีการให้เดก็

ฝึกการท าข้าวพันผัก และยังสนับสนุน สบืสาน พัฒนาอาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผกัจากสื่อต่าง ๆ โดยปลูกฝังให้เยาวชนเข้าร่วม

ตามความสนใจที่อยากจะอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับบทวิจัยของยุภาพร เจริญวัฒนมณีชัย 

(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการอนุรักษ์ภมูิปัญญาท้องถิ่นผ้าไหมมัดหมี่ กรณีศึกษา ผ้าไหมมัดหมี่ต าบล
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บ้านเขว้า อ าเภอบ้านเขว้า จังหวัดชัยภมู ิผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาการอนุรักษ์เกี่ยวกบัผ้าไหมมัดหมี่ คอื การเสริมสร้าง

และผลิตปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนบ้านเขว้า ผู้ซึ่งเป็นผู้น าที่มีความรู้  ประสบการณ์ จนเกิดเป็นความเชี่ยวชาญในการผลิต 

ผ้าไหมมัดหมี่ ปราชญ์ส่วนใหญ่จะถูกสร้างจากครอบครัวของตนเอง ส่วนใหญ่จะถ่ายทอดกนัภายในครอบครัว ชาวบ้านใน

ชุมชนได้ใช้เคร่ืองมอืในการแก้ไขปัญหาโดยใช้ประกอบอาชีพ ก่อให้เกดิรายได้เล้ียงปากท้องแก่ครอบครัว ปราชญ์ชาวบ้านที่มี

องคค์วามรู้ เป็นปราชญ์ดเีด่นในเรื่องการอนุรักษ์ลายผ้าดั้งเดิม การปลูกจิตส านึกของคนในรุ่นสมัยใหม่ ให้ตระหนักถงึคุณค่า

วัฒนธรรมเก่าแก่ คุณค่า คุณประโยชน์ปฏบิตัไิด้อย่างเหมาะสม โดยผ่านสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา  

2) การจัดกจิกรรมทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เป็นความภาคภมูิใจ ในการอนุรักษ์สบืสานภมูิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกบั

อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก ต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานท้องถิ่นและเยาวชนรุ่นใหม่เป็นส าคัญ เพ่ือเพ่ิมช่องทางใน

การอนุรักษ์  

3) ผู้ที่ประกอบอาชีพท าข้าวพันผักและปราชญ์ชาวบ้านเสนอแนวทางในการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญา

อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก ควรจัดท าเป็นหนังสือ E-book ที่เป็นของอ าเภอลับแลโดยเฉพาะ และควรถ่ายทอดให้แก่ 

หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นชัยจุมพล เทศบาลศรีพนมมาศ และโรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศ 

อ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ ์ 

 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยั 

ควรมกีารด าเนินกจิกรรมการวิจัยเชิงปฏบิตัิการแบบมส่ีวนร่วมที่เน้นการ พัฒนาศักยภาพคนในพ้ืนที่อ  าเภอลับแล 

จังหวัดอุตรดิตถ์ ให้มีศักยภาพในการด าเนินการบริหารจัดการ ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน การพัฒนาและต่อยอดวิถชีีวิต

และศิลปวัฒนธรรมส าหรับ การน าไปสู่การจัดการท่องเที่ยวของชุมชน 

 

ขอ้เสนอแนะเพือ่การวิจยัครั้งต่อไป 

หน่วยงานการปกครองในพ้ืนที่ควรมีการก าหนดยุทธศาสตร์การอนุรักษ์ และส่งเสริมการสืบทอดภูมิปัญญา

อาหารพ้ืนถิ่นข้าวพันผัก ด้วยการบริหารจัดการพ้ืนที่และมีการสร้างกลุ่มการอนุรักษ์ระดับต าบลเพ่ือไปเชื่อมโยงเข้ากบั 

การจัดการท่องเที่ยว และการจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่อื่นในเขตอ าเภอลับแล จังหวัดอตุรดติถ์ 
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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยการรับรู้ที่มีผลต่อผลิตภัณฑท์ี่มีกญัชาเป็นส่วนผสม เกี่ยวกับประโยชน์และโทษ

ของกัญชา 2) ทศันคติและความต้องการที่มีผลต่ออาหารและเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการบริโภค

ผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 406 ราย ท าการศึกษา

เฉพาะนิสิตและบุคลากรของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนล่าง ส าหรับผู้ที่มีอายุ 20 ปีขึ้ นไป ผลจากการศึกษาพบว่า การให้

ความส าคัญกบัการรับรู้ในด้านของประโยชน์และโทษของกญัชา จะมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑท์ี่มีกญัชาเป็นส่วนผสมและทศันคติ

และความต้องการในด้านความคิดเห็น ความรู้ สึก ราคาสินค้า ประสบการณ์ เหตุผล อารมณ์และความคาดหวังซ่ึงจะมีความส าคัญต่อ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑท์ี่มีกญัชาเป็นส่วนผสม 

 

ค าส าคญั: กญัชา  ทศันคติ  พฤติกรรมในการบริโภค 

 

Abstract 

 The aim of this study was to investigate 1) cognitive factors affecting cannabis-containing products. on the benefits and 

harms of cannabis, 2) attitudes and needs affecting cannabis-containing foods and beverages, and 3) factors affecting behavioral 

consumption of cannabis-containing products. Data were collected by using online questionnaires from a sample of 406 samples. The 

study was carried out only for students and staff of a university in the lower northern region for those aged 20 years and over. The 

results of the study found that focusing on awareness of the benefits and harms of cannabis Effects on cannabis-containing product 
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consumption behavior and attitudes and preferences in terms of opinions, feelings, product prices, experiences, reasons, moods and 

expectations, which are important in the consumption behavior of cannabis-containing products. 

 

Keywords: cannabis, attitudes, consumption behaviour 

 

บทน า 

กัญชาเป็นพืชพันธุ์ไม้ล้มลุกชนิดหนึ่ ง ถ้าหากจ าแนกสารส าคัญในกัญชาจะมีสารส าคัญที่ เรียกว่า CBD 

(Cannabidiol) ไม่ออกฤทธิ์ต่อประสาท มฤีทธิ์ช่วยลดการอกัเสบ อาการนอนไม่หลับ เป็นต้น จากการวิจัยได้ใช้สารส าคัญ

ในกัญชาเพ่ือน ามาสกัด เพ่ือยารักษาโรคและบรรเทาอาการเจ็บป่วยต่างๆ และสารอีกชนิดคือ THC (delta-9-

Tetrahydrocannabinol) ภายในต้นกญัชาจะมีสาร THC โดยประมาณ 1-20% เป็นสารเสพติดที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 

ในปี พ.ศ.2522 พระราชบัญญัติยาเสพตดิจึงจัดกญัชาเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 (นิตยา ขาวข า, 2563).  ท าให้

กัญชาเป็นยาเสพติดผิดกฎหมายที่ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทท าให้ผู้ที่เสพเคลิบเคล้ิม แต่ถ้าหากมีการใช้ในปริมาณที่

เหมาะสมกญัชาสามารถให้ประโยชน์เชิงทางด้านการแพทย์ได้ ปัจจุบนัประเทศไทยได้ยกเลิกพืชเสพตดิ ได้แก่ กญัชา กญั

ชงและกระท่อมออกจากการเป็นยาเสพตดิในพระราชบญัญัตยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 และพระราชบญัญัตยิาเสพตดิ

ให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้ในทางการแพทย์และผลักดันให้กัญชากลายเป็นพืช

เศรษฐกจิเพ่ือความมั่งคงและเป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกจิ 

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการใช้กัญชาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ 

พบว่า ยาจากกญัชามสีาร CBD และ THC สรรพคุณรักษาและช่วยบรรเทาอาการของโรคได้หลายโรค เช่น โรคของระบบ

ประสาท โรคทางจิตเวช โรคกลุ่มภมูิคุ้มกนั โรคระบบทางเดินอาหารและการเผาผลาญ แต่กยั็งมีอุปสรรคที่ขัดขวางการ

พัฒนาแม้จะมีการแก้กฎหมายให้น ากญัชามาใช้ได้ในทางการแพทย์แล้ว แต่สถิติการใช้ในสถานบริการภาครัฐยังมีน้อย

มากเพราะแพทย์ยังขาดประสบการณ์และความมั่นใจ แพทย์ไม่เคยได้ข้อมูลอกีด้านหนึ่งของกัญชาที่ครบถ้วนเพียงพอ 

แพทย์บางคนถึงกบัห้ามประชาชนไม่ให้ไปใช้กญัชา(ปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์, 2563) การน ากญัชาเพ่ือการรักษาโรคมะเรง็ 

(นริศา ค าแก่น และ เจริญ ตรีศักดิ์, 2562) พบว่าไม่มีสารใดในกญัชามีประสทิธภิาพยับยั้งมะเรง็ในการศึกษาในมนุษย์ 

แต่สารสังเคราะห์เลียนแบบสารธรรมชาติ delta-9-THC นั้น มีประสิทธิภาพในการลดอาการคลื่นไส้จากการใช้ยาเคมี

บ าบดั กญัชาสามารถเสริมฤทธิ์ยาเคมบี าบดั เพ่ิมประสทิธภิาพการต้านมะเรง็ของ paclitaxel และ  5-fluorouracil ช่วยท า

ให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเรง็ระยะสดุท้ายดขีึ้น แต่ต้องใช้ให้ถูกโรค ถูกวิธ ีถูกขนาดภายใต้การดูแลของแพทย์และเภสชั

กรผู้ที่ได้รับการอบรมมาแล้ว แต่ภาวะพิษที่เกดิจากกญัชา (ธนพล นิ่มสมบูรณ,์ 2563) พบว่าภาวะพิษที่เกดิจากการเสพ
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กัญชา ส าหรับผู้ป่วยที่เสพกัญชาเกินขนาด หรือผู้ป่วยที่เกิดพิษจากกัญชา สามารถเกิดอาการพิษได้ใน 2 รูปแบบ คือ 

ภาวะพิษเฉียบพลัน (acute toxicity) สามารถเกิดได้ในผู้ เสพกัญชาเป็นประจ าแต่เสพในปริมาณมาก อาการแสดงของ

ภาวะพิษเฉียบพลัน ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง กล้ามเนื้ ออ่อนแรง มือสั่น เป็นต้น และภาวะพิษเรื้ อรัง (chronic 

toxicity) 

ในส่วนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชาส าหรับประชาชนทั่วไป พบเพียง

การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสนิใจซื้ อเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของกญัชา-กญัชงของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

(ชนม์ชุดา วัฒนะธนากร และบุฎกา ปัณฑรุอมัพร, 2564) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสนิใจซื้อด้านประชากร ด้าน

การโฆษณาผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ และด้านทศันคติ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืใน

การเกบ็รวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ

สมมติฐานด้วยสถิติการทดสอบแบบ t-test สถิติความแปรปรวนทางเดียว One-way ANOVA หากพบว่าแตกต่างจะท า

การเปรียบเทยีบเป็นรายคู่ โดยใช้วิธขีอง LSD และใช้สถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ผลการวิจัยพบว่า 

ผู้บริโภคในกรงุเทพมหานครที่มีอายุ อาชีพต่างกนั ท าให้การตดัสนิใจซื้อเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของกญัชา-กญัชง ต่างกนั 

ในขณะที่ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศ ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่างกัน ท าให้การตัดสินใจซื้ อ

เคร่ืองดื่มที่มส่ีวนผสมของกญัชา-กญัชงไม่แตกต่างกนั ส่วนปัจจัยการโฆษณาผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ ด้านการโฆษณาผ่าน

เฟซบุ๊ก และปัจจัยทัศนคติของผู้บริโภค ด้านอารมณ์/ความรู้สึก (ความมั่นใจ) มีผลต่อการตัดสินใจซื้ อเคร่ืองดื่มที่มี

ส่วนผสมของกญัชา-กญัชง ของผู้บริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร 

การปลดลอ็คให้กัญชา กัญชง ออกจากพรบ. ยาเสพติดให้โทษ จะท าให้มีผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆที่มีส่วนผสม

ของกญัชาออกสู่ตลาดมากขึ้น การศึกษาพฤตกิรรมต่อการบริโภคผลิตภัณฑท์ี่มีกญัชาเป็นส่วนผสม จะสามารถน ามาใช้ใน

การวางแผนการตลาดของผลิตภัณฑ์มีกัญชาเป็นส่วนผสมได้อย่างดี ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา 1) 

ปัจจัยการรับรู้ที่มีผลต่อผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม เกี่ยวกับประโยชน์และโทษของกัญชา 2) ทัศนคติและความ

ต้องการที่มผีลต่ออาหารและเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคผลิตภัณฑท์ี่มี

กญัชาเป็นส่วนผสม ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งทางภาคเหนือเพ่ือรับรู้ความเข้าใจพฤติกรรมการบริโภคที่มีต่ออาหารและ

เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา และเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจที่จะประกอบธุรกิจโดยใช้กัญชาเป็นส่วนผสมใน

ผลิตภัณฑ ์โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคของไบลท ์(วุฒิ สขุเจริญ, 2555) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมผู้บริโภคจะ

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่ การรับรู้  (Cognition) ท าให้เกดิเป็นกระบวนการคิด (Thought Processes) เกี่ยวกบั

ข้อมูลของสนิค้าที่ผู้บริโภคได้รับ ท าให้เกดิความชอบ (Affect) ในตวัสนิค้านั้น ส่งผลให้มอีารมร์ร่วม (Emotion) และท า
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ให้เกดิพฤติกรรมที่ตั้งใจ (Intended Behavior) ในการบริโภคสนิค้า ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบจะมีความสมัพันธ์

กนั ดงัรปูภาพที่ 1 

รปูภาพที่ 1 แบบจ าลองพฤติกรรมการบริโภคของไบลท ์(วุฒิ สขุเจริญ, 2555) 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การสุ่มตวัอย่างและวิธีการเก็บขอ้มูล ในงานวิจัยนี้ จะเป็นการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑท์ี่ใช้กญัชา

เป็นส่วนผสม โดยจะใช้แบบสอบถามออนไลน์เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ประกอบด้วย ส่วนที่ 1) ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ ลักษณะการอยู่อาศัย คณะ รายได้ต่อเดอืน เป็นต้น 

ส่วนที่ 2) การรับรู้ ต่อผลิตภัณฑท์ี่มีกญัชาเป็นส่วนผสม ได้แก่ ประโยชน์ - โทษของกญัชา และส่วนที่ 3) ทศันคติที่มีผล

ต่อผลิตภัณฑท์ี่มกีญัชาเป็นส่วนผสม ได้แก่ ด้านเหตผุล ด้านอารมณ ์ผลิตภัณฑท์ี่คาดหวัง ประสบการณ ์และปัจจัยที่มผีล

ต่อแรงจูงใจในการซื้ อผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม โดยมีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ผ่าน

กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามด้วยแบบประเมิน Validity จากผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นอาจารย์ภาควิชา

เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และผู้เชี่ ยวชาญจากภาควิชาวิทยาศาสตร์การเกษตร คณะเกษตรศาสตร์

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ประชาคมกลุ่มเป้าหมายเพ่ือท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง คือประชาคมมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณโุลกที่มี

อายุ 20ปีขึ้นไป จ านวน 13,063 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ทฤษฎีของ “ทาโร ยามาเน”(Taro Yamane) ก าหนด

ระดับความเชื่อมั่นเท่ากบั 95 เปอร์เซน็ต์ซึ่งจากการค านวนขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จ านวนประมาณ 388 คน ซึ่งผู้วิจัย

ต้องการป้องกนัความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยจึงท าการเพ่ิมเป็น 400 คน สามารถค านวณได้จากสมการดงันี้  

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

โดยที่ n คอื ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 

 N คอื ขนาดของประชากร 

 e คอื ค่าความคลาดเคล่ือนที่สามารถยอมรับได้ 

ความต้องการ 

(Conation) 

ความรู้สกึชอบ 

(Affect) 

การรับรู้ 

(Cognition) 
ปัจจัยส่วนบุลคลและ

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

(Personal and 

Environmental) 

พฤติกรรม

ผู้บริโภค 

(Consumer 

Behavior) 
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แทนค่าในสมการ 

13,063

1 + (13,063)(0.05)2
= 388.11 ≈ 400 

ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็ตัวอย่างจากนิสติ 17 คณะและบุคลากรมหาวิทยาลัย จ านวน 406 ชุด ด้วยแบบสอบถาม

ออนไลน์ผ่านหน้าเพจ Facebook ที่มีชื่อว่า น้องใหม่ ม.นเรศวร 61 link : shorturl.asia/5AlQs และน้องใหม่ ม.นเรศวร 

62 link : shorturl.asia/cuXOr และเพจมหาวิทยาลัยนเรศวร link : shorturl.asia/f1x4d โดยการน าลิ้ งค์แบบสอบถาม

ออนไลน์ไปโพสต์ไว้หน้าเพจดังกล่าว และผู้ตอบแบบสอบถามจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 15 นาที 

ระยะเวลาของการเกบ็ข้อมูลในช่วงเดอืน กนัยายน - ตลุาคม 2564 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็น

ต้น และการศึกษาปัจจัยที่ ส่งผลต่อการบริโภคของผู้บริโภคโดยสถิติเชิงถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic Regression 

Analysis) 

 

ผลการศึกษา 

ตารางที่ 1 : สรปุข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ ชาย 

216 คน 

(53.20%) 

หญิง 

190 คน 

(46.80%) 

รวม 

406 คน 

(100.00%) 

อายุ 20 ปี 

(35.47%) 

21 ปี 

(32.02%) 

22 ปี 

(27.34%) 

23 ปี 

(2.96%) 

24 ปี 

(2.22%) 

รวม 

100% 

การอยู่อาศยั โดยล าพัง 

164 คน (40.39%) 

อยู่กบัครอบครัว 

242 คน (59.61%) 

รวม 

406 คน (100.00%) 

ระดับรายได้ (บาท) 1-5,000 บาท 

5,001-10,000 บาท 

10,001 – 15,000 

15,001 – 20,000 

20,001 – 25,000 

25,001 – 30,000 

107 คน (26.35%) 

200 คน (49.26%) 

83 คน (20.44%) 

12 คน (2.96%) 

2 คน (0.49%) 

2 คน (0.49%) 
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1.ขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลทั่วไปจ าแนกตามเพศจากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 406 ตวัอย่าง จ าแนกได้ดงันี้  1) กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย 

จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 53.20 และเป็นเพศหญิง จ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 46.80 ตามล าดับ  2) อายุ

ของกลุ่มตวัอย่างจ านวนมากที่สดุ คอื อายุ 20 ปี จ านวน 144 คน คดิเป็นร้อยละ 35.47 รองลงมาคอื อายุ 21 ปี จ านวน 

130 คน คดิเป็นร้อยละ 32.02 และอายุ 22 , 23 และ 24 ปี จ านวน 111 , 12 และ 9 คน ตามล าดบั 3) กลุ่มตวัอย่าง

อาศัยอยู่กบัครอบครัว จ านวน 242 คน คิดเป็นร้อยละ 59.61 และรองลงมาคือ การอยู่โดยล าพัง จ านวน 164 คน คิด

เป็นร้อยละ 40.39  และ 4) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนเฉล่ีย 5,001 – 10,000 บาท จ านวน 200 คน คิด

เป็นร้อยละ 49.26 รองลงมาคือ รายได้ต่อเดือนเฉล่ียน้อยกว่าหรือเท่ากบั 5,000 บาท จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 

26.35 และล าดบัที่ 3 มรีายได้ต่อเดอืนเฉล่ีย 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 83 คน คดิเป็นร้อยละ 20.44 

 

2.การรบัรูป้ระโยชนแ์ละโทษของกญัชาท่ีมีผลต่อการบริโภคผลิตภณัฑท่ี์มกีญัชาเป็นส่วนผสม 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์แสดงค่าจ านวนและร้อยละจ าแนกตามการรับรู้ที่มีประโยชน์ของกญัชา 

ประโยชนข์องกญัชา 

ระดบัความส าคญั 

รับรู้ ไม่รับรู้ 

ระดับ

ความส าคัญ 

ทางการแพทยใ์ชป้ระโยชนจ์ากกญัชาเพือ่รกัษาอาการสัน่ 

286 

(70.44%) 

120 

(29.56%) 

รับรู้ 

ช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวดจากภาวะของโรค  

263 

(64.78%) 

143 

(35.22%) 

รับรู้ 

กญัชาช่วยในการผ่อนคลาย ลดความเครียด และอาการนอนไม่หลบั 

365 

(89.90%) 

41 

(10.10%) 

รับรู้ 

กญัชาช่วยใหร่้างกายต่ืนตวั กระปร้ีกระเปร่า 

332 

(81.77%) 

74 

(18.23%) 

รับรู้ 

กญัชาช่วยในการเจริญอาหาร 

305 

(75.12%) 

101 

(24.88%) 

รับรู้ 

 จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 64 รับรู้ประโยชน์ในสรรพคุณของกญัชาเร่ือง ช่วยในการ

ผ่อนคลายมากที่สดุ รองลงมาคอืช่วยให้กระปร้ีกระเปร่า ช่วยเจริญอาหาร และบรรเทาอาการเจบ็ปวด ตามล าดบั 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ แสดงค่าจ านวน และร้อยละจ าแนกตามการรับรู้ เกี่ยวกบัโทษของกญัชา 

รายการ 

ระดบัความส าคญั 

รับรู้ ไม่รับรู้ ระดับความส าคัญ 

อาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม ควรบริโภคในปริมาณนอ้ย เนือ่งจากอาจจะ

มีผลขา้งเคียง 

303 

(74.63%) 

130 

(25.37%) 

รับรู้ 

กญัชายงัมีฤทธ์ิท าลายความรูสึ้กทางเพศ  

261 

(53.20%) 

190 

(46.80%) 

รับรู้ 

การสูบบุหร่ียดัไสก้ญัชาเพียง 4 มวน จะเท่ากบัการสูบบุหร่ี 20 มวน 

208 

(51.23%) 

198 

(48.77%) 

รับรู้ 

การขบัรถในขณะเมากญัชาจะก่อใหเ้กิดอนัตรายไดง่้ายมาก เพราะฤทธ์ิ

ของกญัชาจะท าใหเ้ราเสียสมาธิ 

341 

(83.99%) 

65 

(16.01%) 

รับรู้ 

จากตารางที่ 3  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ เกี่ยวกบัโทษของกัญชา ในเรื่องอันตรายขณะขับรถเนื่องจาก

อาการเมากญัชามากที่สดุ รองลงมาคือควรบริโภคแต่น้อยเพ่ือลดผลข้างเคียง  ขณะที่รับรู้ฤทธิ์ท  าลายความรู้สกึทางเพศ 

และฤทธิ์รนุแรงกว่าการสบูบุหร่ี เป็นอนัดบัสดุท้าย 

 

3.ทศันคติและความตอ้งการท่ีมีผลต่ออาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีกญัชาเป็นส่วนผสม 

3.1 ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมกีญัชาเป็นส่วนผสม 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ความต้องการบริโภคอาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม 

รายการ 

ระดบัความส าคญั 

บริโภค ไม่บริโภค 

ถา้หากมีอาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมจะบริโภคหรือไม่ 

 

285 

(69.70%) 

 

123 

(30.30%) 

ถา้หากอาหารที่มีส่วนผสมมีราคาแพงกว่าอาหารประเภท

เดียวกนั 20 - 30 เปอรเ์ซ็นตจ์ะบริโภคหรือไม่ 

174 

(42.86%) 

232 

(57.14%) 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า กว่าร้อยละ 69 ของกลุ่มตวัอย่างจะบริโภคอาหารที่มกีญัชาเป็นส่วนผสมถ้ามผีลิตภัณฑว์าง

จ าหน่าย แต่ถ้าหากอาหารที่มกีญัชาเป็นส่วนผสมมรีาคาแพงกว่าอาหารประเภทเดยีวกนั 20-30 เปอร์เซน็ต ์กลุ่มตวัอย่าง

กว่าร้อยละ 57 จะไม่เลือกบริโภค 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ทศันคติเกี่ยวกบัอาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมได้แก่ ด้านเหตุผล ด้านความรู้สกึ ด้านความคาดหวัง 

ความส าคัญต่อประเดน็เหล่านี้  

ระดับความส าคัญ 

mean S.D. ระดับความส าคัญ 

อาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมมีคุณค่าทางโภชนาการและ

เป็นอาหารเพ่ือสขุภาพ 

3.59 0.930 เหน็ด้วย 

การบริโภคอาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมเป็นการบริโภค

ตามกระแสและคนรอบข้าง 

3.56 1.012 เหน็ด้วย 

คาดหวังว่าอาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมจะมีรสชาติที่

อร่อยกว่าอาหารประเภทเดียวกนัและจะช่วยลด

ความเครียด 

3.93 0.874 เหน็ด้วย 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เหน็ว่าทศันคตด้ิานเหตผุล ด้านความรู้สกึ และความคาดหวัง ต่ออาหารที่มกีญัชาเป็น

ส่วนผสมของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างมทีศันคตเิหน็ด้วยกบัประเดน็ด้านความความหวังจากสรรพคุณของกญัชา

มากที่สดุ รองลงมาคอืทศันคตใินด้านเหตผุลและด้านความรู้สกึ เกี่ยวกบัอาหารที่มกีญัชาเป็นส่วนผสม 

3.2 ผลิตภณัฑเ์คร่ืองดื่มท่ีมกีญัชาเป็นส่วนผสม 

ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะห์ความต้องการบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม 

รายการ 

ระดบัความส าคญั 

บริโภค ไม่บริโภค 

ถา้หากมีเคร่ืองดืม่ท่ีมีกญัชาเป็นส่วนผสมจะบริโภคหรือไม่ 

273 

(67.24%) 

133 

(32.76%) 

ถา้หากเคร่ืองดืม่ท่ีมีส่วนผสมของกญัชามีราคาแพงกว่า

เคร่ืองดืม่ประเภทเดียวกนั 20-30 เปอรเ์ซ็นตจ์ะบริโภคหรือไม ่

193 

(47.54%) 

213 

(52.46%) 

 จากตารางที่ 6 พบว่า กว่าร้อยละ 67 ของกลุ่มตวัอย่างจะบริโภคเคร่ืองดื่มที่มกีญัชาเป็นส่วนผสมถ้ามผีลิตภัณฑ์

วางจ าหน่าย แต่ถ้าหากเครื่องดื่มที่มกีญัชาเป็นส่วนผสมมรีาคาแพงกว่าเคร่ืองดื่มประเภทเดยีวกนั 20-30 เปอร์เซน็ต ์

กลุ่มตวัอย่างกว่าร้อยละ 52 จะไม่เลือกบริโภค 
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ทศันคติเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมได้แก่ ด้านเหตุผล ด้านความรู้สกึ ด้านความคาดหวัง 

ความส าคัญต่อประเดน็เหล่านี้  

ระดับความส าคัญ 

mean S.D. ระดับความส าคัญ 

การบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมช่วยลด

ความเครียดและช่วยรักษาภาวะเบื่ออาหาร 

3.92 0.768 เหน็ด้วย 

การบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมเป็นการบริโภค

ตามกระแสและคนรอบข้าง 

3.60 1.038 เหน็ด้วย 

คาดหวังว่าเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมจะมีรสชาติที่

อร่อยกว่าเคร่ืองดื่มประเภทเดียวกนัและจะช่วยให้สดช่ืน 

3.84 0.87 เหน็ด้วย 

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าทัศนคติด้านเหตุผล ความรู้สึกและความคาดหวัง ต่อเคร่ืองดื่มที่มีกัญชาเป็น

ส่วนผสมของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าทศันคตด้ิานเหตผุลมผีลต่อการตัดสนิใจในการบริโภคเคร่ืองดื่มที่ใช้กญัชาเป็นส่วนผสม

มากที่สดุ รองลงมาคอื ทศันคตด้ิานความคาดหวังจากสรรพคุณของกญัชาและทศันคตด้ิานอารมณ ์

 

4. วิเคราะหปั์จจยัท่ีส่งผลต่อการบริโภคของผูบ้ริโภคโดยสมการถดถอยโลจิสติกส ์

 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการบริโภคหรือไม่บริโภคอาหารที่มกีญัชาเป็นส่วนผสมด้วยสมการ

ถดถอยโลจิสตกิส ์ณ ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 ทดสอบข้อมูลเบื้องต้นไม่พบปัญหา multicollinearity สรปุผลได้ดงันี้ 

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกสข์องอาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม 

Foodconsume Odds Ratio Coefficient Std. Err. z Sig. [95% Conf. Interval] 

gender 3.057471 1.11759 0.35466 3.15 0.002*** 0.422464 1.81271 

Income1 2.608446 0.95875 0.38327 2.5 0.012** 0.207562 1.70995 

foodagree 0.138338 -1.9781 0.37448 -5.28 0.000*** -2.71201 -1.2441 

foodexpensive 0.064053 -2.748 0.48725 -5.64 0.000*** -3.70304 -1.7931 

foodreson 0.576582 -0.5506 0.2564 -2.15 0.032** -1.05318 -0.0481 

foodmood 1.607054 0.4744 0.21149 2.24 0.025** 0.059896 0.88891 

foodexpect 3.079785 1.12486 0.28679 3.92 0.000*** 0.56277 1.68695 

_cons  3.53799 1.48545 2.38 0.017** 0.626572 6.44942 

Number of obs     =        406 

LR chi2(7)        =     251.01   Prob > chi2       =     0.0000 

Log likelihood = -123.51494   Pseudo R2         =     0.5040 

หมายเหตุ : *** ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 * ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.1 
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จากตารางที่ 9 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคหรือไม่บริโภคอาหารที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม ขึ้นอยู่กบัปัจจัย

ด้านความคาดหวังจากสรรพคุณของกญัชามากที่สดุ โดยผู้บริโภคมีความคาดหวังที่สงูขึ้นจะบริโภคอาหารที่มีกญัชาเป็น

ส่วนผสมมากขึ้น 3.079 เท่า อนัดับที่สองคือปัจจัยด้านเพศ โดยเพศชายจะมีการบริโภคผลิตภัณฑด้์านอาหารที่มีกญัชา

เป็นส่วนผสมมากกว่าเพศหญิง จ านวน 3.057 เท่า อนัดับที่สามคือปัจจัยด้านรายได้ โดยระดับรายได้ที่สงูขึ้นจะบริโภค

อาหารที่มกีญัชาเป็นส่วนผสมมากขึ้น 2.6 เท่า อนัดบัที่สี่คอืปัจจัยด้านความรู้สกึ โดยความรู้สกึเป็นการบริโภคตามกระแส

ความนิยมหรือเหมอืนคนรอบข้างมากขึ้น จะบริโภคอาหารที่มกีญัชาเป็นส่วนผสมมากขึ้น 1.6 เท่า  

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยโลจิสติกสข์องเคร่ืองดื่มที่มกีญัชาเป็นส่วนผสม 

drinkconsume Odds Ratio  Coefficient Std. Err. z Sig. [95% Conf. Interval] 

benefit1 2.751196  1.01204 0.42548 2.38 0.017** 0.17811 1.84596 

drinkagree 0.169614  -1.7742 0.40603 -4.37 0.000*** -2.57004 -0.9784 

drinkfeel 0.085727  -2.4566 0.4036 -6.09 0.000*** -3.24764 -1.6655 

drinkexpensive 0.079511  -2.5319 0.48555 -5.21 0.000*** -3.48351 -1.5802 

drinkexpect 1.960371  0.67313 0.28303 2.38 0.017** 0.118409 1.22786 

_cons   7.0858 1.74117 4.07 0.000*** 3.673165 10.4984 

Number of obs     =        406 

LR chi2(5)        =     315.68   Prob > chi2       =     0.0000 

Log likelihood = -98.937608   Pseudo R2         =     0.6147 

หมายเหตุ : *** ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 * ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.1 

 

จากตารางที่ 10 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคหรือไม่บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม ขึ้นอยู่กบั

ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของกญัชาเพ่ือรักษาอาการสั่นมากที่สดุ โดยผู้บริโภคมีระดับความรับรู้สรรพคุณของกญัชาที่

สูงขึ้นจะบริโภคเครื่องดื่มที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมมากขึ้น 2.75 เท่า อันดับที่สองคือปัจจัยด้านความคาดหวัง โดยถ้ามี

ระดบัความคาดหวังต่อสรรพคุณกญัชาที่สงูขึ้น จะบริโภคเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมมากขึ้น 1.96 เท่า ขณะที่ปัจจัย

ด้านความคดิเหน็ ปัจจัยด้านราคาและปัจจัยด้านความรู้สกึส่งผลเพียงเลก็น้อย  

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษา พบว่าสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคของไบลท์ (วุฒิ สุขเจริญ, 2555) นั่นคือ 

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์ด้านทางอาหารและเครื่องดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม ขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบส่วนบุคคล

ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ รายได้ ราคาสนิค้า และองค์ประกอบด้านการรับรู้ (Cognition) ทั้งด้านเหตุผล อารมณ์และความ

คาดหวังต่อสรรพคุณ ท าให้เกดิเป็นกระบวนการคดิ (Thought Processes) เกี่ยวกบัข้อมูลของสนิค้าที่ผู้บริโภคได้รับ และ
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สอดคล้องกบัผลงานวิจัยของชนมชุ์ดา วัฒนะธนากร และบุฎกา ปัณฑรุอมัพร (2564) ที่พบว่าปัจจัยเพศ รายได้ ทศันคติ

ด้านความรู้สกึ มผีลต่อการตดัสนิใจซื้อเคร่ืองดื่มที่มส่ีวนผสมของกญัชา-กญัชงในเขตกรงุเทพฯ  

จากผลการศึกษา เป็นที่สังเกตุว่าถ้าราคาผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมราคาสูงกว่าสนิค้าประเภทเดียวกนั

ร้อยละ20-30 จะส่งผลต่อการตดัสนิใจบริโภค งานวิจัยในอนาคตจึงควรเพ่ิมระดับของราคาสนิค้าเพ่ือจะสามารถอธิบาย

ถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับข้อจ ากัดของงานวิจัยที่มีกลุ่มตัวอย่างในช่วงอายุแคบคือ 20-25 ปี 

เพราะศึกษาในมหาวิทยาลัย การเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างที่มีช่วงอายุกว้างมากขึ้น เช่นส ารวจในกลุ่มวัยท างาน หรือในระดับ

จังหวัดจะท าให้ได้รับผลการศึกษาที่สมบูรณม์ากย่ิงขึ้น 

 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยการรับรู้ที่มีผลต่อผลิตภัณฑท์ี่มีกญัชาเป็นส่วนผสม เกี่ยวกบั

ประโยชน์และโทษของกัญชา 2) ทัศนคติและความต้องการที่มีผลต่ออาหารและเคร่ืองดื่มที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม 3) 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคผลิตภัณฑท์ี่มีกญัชาเป็นส่วนผสม โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม

ออนไลน์จากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 406 ราย ท าการศึกษาเฉพาะนิสติและบุคลากรของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ

ตอนล่าง ผู้ที่มอีายุตั้งแต่ 20 – 59 ปี พบว่า 

1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ ประโยชน์ในสรรพคุณของกัญชาเรื่ อง ช่วยในการผ่อนคลาย ช่วยให้

กระปรี้ กระเปร่า ช่วยเจริญอาหาร และบรรเทาอาการเจบ็ปวด เป็นต้น และรับรู้ เกี่ยวกบัโทษของกญัชา ในเรื่องอนัตราย

เนื่องจากอาการเมากญัชา ลดผลข้างเคยีง ฤทธิ์ท าลายความรู้สกึทางเพศ และฤทธิ์รนุแรงกว่าการสบูบุหร่ี เป็นต้น 

2) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมถ้ามีผลิตภัณฑว์างจ าหน่าย แต่

ถ้าหากอาหารและเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสมมีราคาแพงกว่าอาหารประเภทเดียวกนัร้อยละ 20-30  กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เลือกจะไม่บริโภค ด้านทัศนคติต่ออาหารที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมเห็นด้วยกับทัศนคติด้านความความหวังจาก

สรรพคุณของกัญชามากกว่าทัศนคติในด้านเหตุผลและด้านความรู้ สึก ขณะที่ทัศนคติที่มีต่อเคร่ืองดื่มที่กัญชาเป็น

ส่วนผสม กลุ่มตัวอย่างเหน็ด้วยกับทัศนคติด้านเหตุผลมากกว่าทัศนคติด้านความคาดหวังจากสรรพคุณของกญัชาและ

ทศันคตด้ิานอารมณ ์

 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

บริโภคหรือไม่บริโภคอาหารที่มกีญัชาเป็นส่วนผสม ขึ้นอยู่กบั ปัจจัยด้านความคาดหวังจากสรรพคุณของกญัชา ปัจจัยด้าน

เพศ ปัจจัยด้านรายได้ ปัจจัยด้านความรู้สกึเป็นการบริโภคตามกระแสความนิยมหรือเหมือนคนรอบข้าง ขณะที่ปัจจัยที่

ส่งผลต่อการบริโภคหรือไม่บริโภคเคร่ืองดื่มที่มีกญัชาเป็นส่วนผสม ขึ้นอยู่กบัปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของกญัชาเพ่ือ
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รักษาอาการสั่น ปัจจัยด้านความคาดหวังต่อสรรพคุณกญัชา ส่วนปัจจัยด้านความคิดเหน็ ปัจจัยด้านราคาและปัจจัยด้าน

ความรู้สกึส่งผลเพียงเลก็น้อย 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ และความภักดีของ

ผู้ ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร และ (2) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของ

ผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ ข้าราชการ ลูกจ้างประจ า ลูกจ้างช่ัวคราว 

และพนักงานราชการที่ปฏบิัติงาน ณ กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร จ านวน 400 ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็

รวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ  

ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 30 - 39 ปี อาชีพข้าราชการ มีรายได้ 10,000 - 19,999 บาท อายุ

ราชการ 0 - 5 ปี ความถี่ในการใช้บริการ 1 - 3 คร้ังต่อสปัดาห์ มีระดับความคิดเหน็เกี่ยวกบั (1) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ อยู่

ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริม

การตลาด ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการให้บริการ และด้านลักษณะทางกายภาพ อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ และ (2) ความภักดีของ

ผู้ใช้บริการ อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านพฤติกรรมการบอกต่อ ด้านความตั้งใจที่จะซ้ือ ด้านความอ่อนไหวต่อ

ปัจจัยราคา และด้านพฤติกรรมการร้องเรียน อยู่ในระดับมาก  

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภกัดีของผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการกรมทางหลวง พบว่า 

สามารถพยากรณ์ความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการกรมทางหลวง ดังน้ี ด้านความตั้งใจที่จะซ้ือ ได้ร้อยละ 80.1 ด้านความอ่อนไหว

ต่อปัจจัยราคา ได้ร้อยละ 63.9 ด้านพฤติกรรมการร้องเรียน ได้ร้อยละ 62.5 และด้านพฤติกรรมการบอกต่อ ได้ร้อยละ 61.2   

 

ค าส าคญั: ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ  ความภกัดีของผู้ใช้บริการ  
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Abstract 

This quantitative research aims to study (1) opinion towards service marketing mix factors and the customers’ loyalty toward 

highways department canteen and (2) service marketing mix factors that affecting the customers’ loyalty toward highways department 

canteen. The data was collected from 400 participants, government officers, government permanent employees, government casual 

workers, government employees, working at Royal Irrigation Department. Online questionnaires were used as tools for collecting data. 

Types of statistics dealing with data are means, standard deviation, and multiple regression analysis.  

The results show that most of participants are females, 30 - 39 years old, government officers, salary rate between 10,000 

THB to 19,999 THB, work in government field for 0 - 5 years and went to the store few times a week. There has opinion in terms 

of (1) service marketing mix factors shown at the great level and considering of each factor that found; product and service factor, 

price factor, place factor, promotion factor, people factor, physical appearance factor and process factor shown at the great level and 

(2) customers’ loyalty shown at the great level and considering of each factor that found; Word-of-mouth behaviors factor, purchase 

intention factor, price sensitive factor and complaint behaviors factor shown at the great level.     

The results found that the service marketing mix factors that affecting the customers’ loyalty toward highways department 

canteen could predict the loyalty of customer at highways department canteen as following; 80.1 percent from purchase intention factor, 

63.9 percent from price sensitive factor, 62.5 percent from consumer complaint behavior factor and 61.2 percent from word-of-mouth 

behaviors factor. 

 

Keywords: service marketing mix factor, customer loyalty  

 

บทน า 

อาหารเป็นปัจจัยสี่ของการด ารงชีวิต ในการรับประทานอาหารจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงหลักโภชนาการ 

ซึ่งอาหารแต่ละประเภทให้ประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกนัออกไป ประโยชน์ของอาหารที่มต่ีอร่างกาย คอื ให้พลังงานและ

ความอบอุ่นแก่ร่างกาย เสริมสร้างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้เจริญเติบโต ซ่อมแซ่มอวัยวะของร่างกายที่สึกหรอ ทรุด

โทรมให้กลับมาคงสภาพดี ช่วยควบคุมการกระตุ้นอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้ท าหน้าที่ปกติ และช่วยป้องกันและ

ต้านทานโรค การเลือกบริโภคอาหารที่มปีระโยชน์ต่อร่างกาย ถ้าหากรับประทานอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ จะท าให้มี

สขุภาพดทีั้งกายและใจ ในปัจจุบนัอาหารมใีห้เลือกรับประทานมากมาย มทีั้งที่ให้ประโยชน์ต่อร่างกายและไม่ให้ประโยชน์ 

ดงันั้นในการบริโภคอาหารจึงค านึงถงึหลักโภชนาการและการปฏบิตัิอย่างสม ่าเสมอเพ่ือให้เกดิภาวะโภชนาการที่ด ีอาหาร

นั้นต้องสดใหม่ไม่เน่าเสยี และที่ส  าคญัต้องรับประทานอาหารให้ครบทั้งห้าหมู่ 

การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมที่เกดิขึ้น ส่งผลให้พฤตกิรรมการใช้ชีวิตของผู้บริโภคมกีารเปล่ียนแปลงตาม

ไปด้วย หนึ่งในพฤตกิรรมที่เปล่ียนไปอย่างเหน็ได้ชัด คอื การทานข้าวนอกบ้านที่มคีวามถี่มากขึ้น ปัจจุบนัสภาพทางสงัคม 
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เศรษฐกจิ และกระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไป เป็นผลท าให้พฤติกรรม

การรับประทานอาหารได้เปล่ียนไปเช่นกนั พฤติกรรมผู้บริโภคยุคปัจจุบันที่รีบเร่ง ต้องการความสบายและความสะดวก

รวดเรว็ เพ่ือให้การด าเนินชีวิตเป็นไปในรปูแบบที่ง่ายขึ้น ถอืเป็นโอกาสของผู้ประกอบการร้านอาหาร เพราะมนุษย์นั้นต้อง

ท างานแข่งขันกบัเวลา จนเวลาไม่พอหรือไม่มีเวลาในการประกอบอาหาร (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2560) เพราะสงัคม 

วัฒนธรรม และความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่ทนัสมยัขึ้น ท าให้ผู้บริโภคเปล่ียนพฤตกิรรมจากการทานอาหารพร้อม

หน้ากนัทั้งครอบครัว จากครอบครัวใหญ่ขยายเข้าสู่ครอบครัวเดี่ยว ด้วยวิถชีีวิตที่เวลาเร่งรีบ ปัญหาการจราจรในท้องถนน 

ที่พักอาศัยไม่เหมาะสมส าหรับการปรงุอาหาร ท าให้ต้องเปล่ียนเป็นการทานอาหารนอกบ้าน โดยเลือกเป็นอาหารจานด่วน 

หรืออาหารส าเรจ็รูปกนัมากขึ้น เนื่องจากสะดวกและรวดเรว็ ส่งผลให้มีร้านอาหารเพ่ิมขึ้นอย่างหลากหลายตามสถานที่ 

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นตามแหล่งชุมชน โรงงาน หรือแม้กระทั้งสถานที่ท างานต่าง ๆ ทั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชน (สลุัดดา 

พงษ์อทุธา และคณะ, 2558) 

โรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร เปิดให้บริการแก่ เจ้าหน้าที่และบุคคลภายนอก ส าหรับ

รับประทานอาหารในสถานที่สะดวก สบาย สะอาด และอาหารอร่อย ในปริมาณ ราคา และคุณภาพที่เหมาะสม ปัจจุบนัมี

จ านวนร้านค้าทั้งหมด 20 ร้าน ซึ่งมีบริการอาหาร ได้แก่ ข้าวราดแกง อาหารตามสั่ง ข้าวมันไก่ ก๋วยเตี๋ยว ส้มต า ผลไม้ 

รวมถึงร้านของหวานและเคร่ืองดื่ม ระบบบริหารจัดการของโรงอาหารสวัสดกิารเป็นการจ าหน่ายอาหารเป็นระบบจ่ายเงิน

สดและรับอาหารและเครื่องดื่มจากร้านค้า โดยผู้ใช้บริการจัดหาที่นั่งรับประทานอาหารเอง เมื่อรับประทานอาหารเสรจ็แล้ว

จะต้องน าภาชนะไปเกบ็ ณ ที่จัดไว้ให้ เปิดบริการจันทร์ถึงศุกร์ ตั้งแต่เวลา 06.00 - 14.30 น. นอกจากนี้บริเวณภายนอก

โดยรอบ ๆ มีร้านอาหารมากมายให้เลือกได้ตามความชอบ และได้รับผลกระทบจากแอปพลิเคชันสั่งอาหาร/เครื่ องดื่ม

ออนไลน์ ส่งผลให้ลูกค้ามช่ีองทางส าหรับการเลือกซื้ออาหารและเคร่ืองดื่มมากย่ิงขึ้น 

ปัจจุบัน โรงอาหารสวัสดกิารกรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร มีผู้ เข้ามาใช้บริการลดลงจากเดมิ ผู้วิจัยจึงมคีวาม

สนใจที่จะศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑแ์ละบริการ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัด

จ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านบุคลากร ด้านการสร้าง ด้านลักษณะทางกายภาพ และด้านกระบวนการบริการ ว่า

ส่วนประสมทางการตลาดบริการข้อใด ที่เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความจงรักภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ

กรมทางหลวง ได้แก่ ด้านพฤติกรรมการบอกต่อ ด้านความตั้งใจที่จะซื้ อ ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา และด้าน

พฤตกิรรมการร้องเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาโรงอาหารสวัสดกิาร กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ให้ตรงกบั

ความต้องการของผู้ใช้บริการเพ่ือมุ่งเน้นการสร้างความจงรักภักด ีรวมถงึข้อเสนอแนะที่เป็นแนวทางในการปรับปรงุแก้ไข

และพัฒนาโรงอาหารสวัสดกิาร กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ต่อไป    
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การทบทวนวรรณกรรม 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (Service Marketing Mix) พัฒนาขึ้นโดย Kotler and Keller (2016) 

ซึ่งเป็นเคร่ืองมือทางการตลาดที่ธุรกจิน ามาใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการให้กบัลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย เพ่ือกระตุ้นให้เกดิ

ความต้องซื้ อสนิค้าและการบริการ รวมทั้งมีผลต่อการตัดสนิใจเลือกซื้ อของลูกค้า ได้แก่ (1) ด้านผลิตภัณฑแ์ละบริการ 

(Product and service) เป็นสิ่งซึ่ งสนองความจ าเป็นและความต้องการของมนุษย์ได้ (2) ด้านราคา (Price) คุณค่า

ผลิตภัณฑใ์นรปูแบบตวัเงิน ลูกค้าจะเปรียบเทยีบระหว่างคุณค่า (Value) ของการบริการกบัราคา (Price) ของบริการนั้น 

(3) ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place/Channel/Distribution) เป็นกจิกรรมที่เกี่ยวข้องกบับรรยากาศ สิ่งแวดล้อมใน

การน าเสนอบริการให้แก่ลูกค้า ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ ของลูกค้าในคุณค่าและคุณประโยชน์ของการบริการที่น าเสนอ ซึ่ง

จะต้องพิจารณาในด้านท าเลที่ตั้ง และช่องทางในการน าเสนอบริการ (4) ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็น

เคร่ืองมอืหนึ่งที่มคีวามส าคญัในการตดิต่อสื่อสารให้ผู้ใช้บริการ โดยมวีัตถุประสงคท์ี่แจ้งข่าวสารหรือชักจูงให้เกดิทศันคติ

และพฤติกรรม การใช้บริการและเป็นกุญแจส าคัญของการตลาดสายสัมพันธ์ (5) ด้านบุคคล (People) หรือพนักงาน 

(Employee) ซึ่งต้องอาศัยการคดัเลือก การฝึกอบรม การจูงใจ เพ่ือให้สามารถสร้างความพึงพอใจให้กบัลูกค้าได้แตกต่าง

เหนือคู่แข่งขันเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการและผู้ใช้บริการต่าง ๆ ขององค์กร (6) ด้านลักษณะทาง

กายภาพ (Physical Evidence) เป็นแสดงให้เหน็ถึงลักษณะทางกายภาพและการน าเสนอให้กบัลูกค้าได้เหน็เป็นรปูธรรม 

โดยพยายามสร้างคุณภาพโดยรวมทั้งทางด้านกายภาพและรูปแบบการให้บริการเพ่ือสร้างคุณค่าให้กับลูกค้า และ (7) 

ด้านกระบวนการ (Process) เกี่ยวข้องกบัระเบียบวิธกีารและงานปฏบิัติ ที่น าเสนอให้กบัผู้ใช้บริการเพ่ือมอบบริการอย่าง

ถูกต้องรวดเรว็ และท าให้ผู้ใช้บริการเกดิความประทบัใจ 

 ความภักดขีองลูกค้า หมายถงึ ข้อผูกมดัอย่างลึกซึ้ งของลูกค้าในการกลับมาใช้บริการซ า้ โดยไม่เปล่ียนไปซื้อสนิค้า

หรือใช้บริการขององค์กรอื่น การวัดความจงรักภักดีของผู้รับบริการ จะต้องค านึงถึงพฤติกรรม ทศันคติ และกระบวนการ

คิดของผู้ รับบริการ ซึ่ งสามารถวัดจากมาตรวัด (Behavioral Intentions Battery) ซึ่ งพัฒนาโดย Zeithaml, Berry, and 

Parasuraman (1996) โดยมีกรอบแนวคิดเกี่ยวกบั การวัดความตั้งใจของผู้รับบริการ (Behavioral Intentions) ซึ่งสามารถ

น าไปใช้พิจารณาวัดว่าลูกค้ามีความจงรักภักดกีบัองค์กรธรุกจิที่ใช้บริการอยู่มากน้อยเพียงใดได้เช่นกนั ซึ่งประกอบด้วยมิติ 

4 มติ ิได้แก่ 1) พฤตกิรรมการบอกต่อ (Word of Mouth Communications) หมายถงึ การพูดถงึสิ่งที่ดเีกี่ยวกบัผู้ให้บริการ 

และการบริการ แนะน า และกระตุ้นให้คนอื่นสนใจ และการใช้บริการนั้น ซึ่งสามารถน ามาวิเคราะห์ความภักดขีองผู้บริโภคที่

มีต่อผู้ ให้บริการ 2) ความตั้ งใจที่จะซื้ อ (Purchase Intention) คือ เป็นการเลือกการบริการนั้น ๆ เป็นตัวเลือกแรก ซึ่ง

สามารถสะท้อนนิสัยเกี่ยวกับการเปล่ียนการบริการได้ 3) ความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา (Price Sensitivity) คือ การที่

ผู้บริโภคไม่มีปัญหาในการที่ผู้ให้บริการขึ้นราคาและผู้บริโภคยอมจ่ายมากกว่าที่อื่นหากการบริการนั้นสามารถตอบสนอง
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ความพึงพอใจได้ และ 4) พฤติกรรมการร้องเรียน (Complaining Behavior)  คือ การร้องเรียนเมื่อเกิดปัญหา อาจจะ

ร้องเรียนกบัผู้ใช้บริการ บอกต่อคนอื่น ส่งเรื่องไปยังหนังสอืพิมพ์ ส่วนนี้ เป็นการวัดถงึการตอบสนองต่อผู้บริโภค  

 

ขอบเขตของงานวิจยั 

ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ บุคลากรของกรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร จ านวน 3,285 คน เนื่องจาก

ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน ดงันั้นผู้วิจัยจึงใช้วิธกีารก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูรค านวณแบบทราบประชากร

ของ Taro Yamane (1973) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n) = 357 ตัวอย่าง แต่ทั้งนี้ เพ่ือป้องกันความผิดพลาดที่อาจ

เกดิขึ้นจากการตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ ์ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามส าหรับงานวิจัยคร้ังนี้ เพ่ิมอกี 5% รวม

เป็น 400 ตวัอย่าง   

ขอบเขตดา้นเน้ือหา  

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7Ps) ประกอบด้วย 

ผลิตภัณฑ์และบริการ ราคา ช่องทางการจัดจ าหน่าย การส่งเสริมการตลาด บุคลากร กระบวนการ และลักษณะทาง

กายภาพ (Kotler and Keller, 2016) 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ความภักดีของผู้ใช้บริการ ประกอบด้วย พฤติกรรมการบอกต่อ ความตั้งใจที่จะ

ซื้อ ความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา และพฤตกิรรมการร้องเรียน (Zeithaml, Berry and Parasuraman, 1996) 

ขอบเขตดา้นสถานท่ี  

ผู้ วิจัยได้ท าการแจกแบบสอบถามออนไลน์  โดยให้ผู้ ใ ช้บริการโรงอาหารสวัสดิการกรมทา งหลวง 

กรุงเทพมหานคร สแกน QR Code บริเวณทางเข้า - ออก โดยแบบสอบถามออนไลน์ ได้มีค าชี้ แจงเพ่ือให้ผู้ตอบ

แบบสอบถามเข้าใจในวัตถุประสงค์ และอธบิายวิธกีารตอบแบบสอบถามก่อนให้ผู้ตอบแบบสอบถามเริ่มต้นท า และท า

การเกบ็รวบรวมด้วย Google From 

ขอบเขตดา้นระยะเวลา   

แจกแบบสอบถามออนไลน์และรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนกันยายน 2564 ถึง เดือนพฤศจิกายน 2564 รวม

ระยะเวลา 3 เดอืน 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

วิธกีารด าเนินการวิจัยอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เพ่ือให้ได้ซึ่งข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้  

(1) ขั้นตอนการสรา้งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมขีั้นตอนการสร้างเคร่ืองมอื ดงัต่อไปนี้  1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากต ารา เอกสารทาง

วิชาการ บทความ ทฤษฎหีลักการและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัตวัแปรที่ศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม

เพ่ือให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย  และ 2) สร้างแบบสอบถาม โดยก าหนดขอบเขตที่

เกี่ยวข้องกบัแนวคดิปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ และแนวคดิความภักดขีองผู้ใช้บริการ เพ่ือสร้างแบบสอบถาม

ให้มคีวามสอดคล้องกนั แบบสอบถามที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือน อายุราชการ และความถี่ในการใช้

บริการต่อสปัดาห์ ส่วนท่ี 2 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านผลิตภัณฑแ์ละบริการ 2) ด้าน

ราคา 3) ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 4) ด้านการส่งเสริมการตลาด 5) ด้านบุคลากร 6) ด้านลักษณะทางกายภาพ และ 

7) ด้านกระบวนการ   และ ส่วนท่ี 3 ความภักดีของผู้ใช้บริการ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพฤติกรรมบอกต่อ 2) ด้านความ

ตั้งใจที่จะซื้อ 3) ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา และ 4) ด้านพฤตกิรรมร้องเรียน   

 แบบสอบถามสวนที่ 2 และ 3 เป็นค าถามแบบใช้สเกลการให้คะแนน (Rating scale) โดยมรีะดับให้เลือกตอบ 5 

ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งแทนด้วยระดับคะแนนมากที่สุดคือ 5 และน้อยที่สุดคือ 1 

ตามล าดบั จากนั้นน ามาวิเคราะห์ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยใช้สตูรค านวณหาความกว้างของชั้น (วิชิต อู่อ้น, 2548) 

การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา (Content Validity) - น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 

ท่าน พิจารณาหาค่าสมัประสทิธิ์ ความสอดคล้องระหว่างค าถามกบัวัตถุประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence: 

IOC) พบว่า แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นมีค่ามากกว่า 0.7 ทุกข้อ ถือว่าเป็นแบบสอบถามที่มีคุณภาพ 

หลังจากนั้นจึงน าแบบสอบถามดงักล่าวไปเกบ็รวบรวมข้อมูลกบักลุ่มตวัอย่าง (Rovinelli and Hambleton , 1977) 

การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) - เมื่อผู้วิจัยได้แก้ไขแบบสอบถามตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิระบุเรียบร้อยแล้ว จึงท า

การแจกกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน และน าข้อมูลจากแบบสอบถาม มาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้

โปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติในการหาความเชื่อมั่น โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha) ของแบบสอบถามทั้งฉบบั มค่ีาความเชื่อมั่นที่ระดบั 0.985 (มค่ีาอยู่ระหว่าง 0.7 - 1.00) ถอืว่าแบบสอบถามมี

ความน่าเชื่อถอืสงู (Hair et al., 2010) 
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ผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.80) มีอายุระหว่าง 30 - 39 ปี (ร้อยละ 

46.00) อาชีพข้าราชการ (ร้อยละ 68.30) รายได้ต่อเดือน 10,000 - 19,999 บาท (ร้อยละ 35.80) มีอายุราชการ  

0 - 5 ปี (ร้อยละ 38.50) และความถี่ในการใช้บริการ 1 – 3  ครั้ง ต่อสปัดาห์ (ร้อยละ 56.80)  

 

ตาราง 1 ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงมาตรฐานของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ 

กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร  

ขอ้ ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ �̅� S.D. ระดบัความคิดเห็น ล าดบัท่ี 

1 ด้านผลิตภณัฑแ์ละบริการ 3.53 0.611 มาก 6 

2 ด้านราคา 3.81 0.605 มาก 3 

3 ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 3.70 0.647 มาก 5 

4 ด้านการส่งเสริมการตลาด 3.77 0.612 มาก 4 

5 ด้านบุคลากร 3.85 0.762 มาก 2 

6 ด้านลักษณะทางกายภาพ 4.00 0.593 มาก 1 

7 ด้านกระบวนการ 3.46 0.691 มาก 7 

 รวมเฉลีย่ 3.74 0.504 มาก  

 

ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงมาตรฐานของความภกัดีของผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร 

ขอ้ ความภกัดีของผูใ้ชบ้ริการ �̅� S.D. ระดบัความคิดเห็น ล าดบัท่ี 

1 ด้านพฤติกรรมการบอกต่อ 3.88 0.579 มาก 2 

2 ด้านความตั้งใจที่จะซ้ือ 3.73 0.641 มาก 3 

3 ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา 4.05 0.597 มาก 1 

4 ด้านพฤติกรรมการร้องเรียน 3.53 0.651 มาก 4 

 ค่าเฉลีย่ 3.80 0.515 มาก  
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ตาราง 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน (H1a) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7Ps) ส่งผลต่อความภักดีของผู้ ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ด้านพฤติกรรมการบอกต่อ  

ตวัแปรพยากรณ ์ Beta SE t Sig. Tolerance VIF 

ค่าคงที่ (Constant) 

ด้านผลิตภณัฑแ์ละบริการ (Product and service)  

ด้านราคา (Price)  

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place)  

ด้านการส่งเสริมการตลาด(Promotion)  

ด้านบุคลากร (People)  

ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence)  

ด้านกระบวนการให้บริการ (Process)  

0.465 

0.052 

0.136 

0.023 

0.237 

-0.012 

0.439 

0.009 

0.142 

0.039 

0.055 

0.045 

0.044 

0.034 

0.048 

0.037 

3.272 

1.334 

2.481 

0.526 

5.437 

-0.369 

9.128 

0.251 

0.001 

0.183 

0.014* 

0.599 

0.000* 

0.713 

0.000* 

0.802 

 

0.580 

0.299 

0.390 

0.459 

0.490 

0.401 

0.502 

 

1.724 

3.349 

2.562 

2.179 

2.039 

2.493 

1.993 

R = 0.787 , R2 = 0.619 , Adjusted R2 = 0.612 , S.E. = 0.361 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 3 ได้ท าการทดสอบความไม่สมัพันธก์นัเองของตวัแปรอสิระ (Multicollinearity) ที่ใช้ในการวิเคราะห์

พบว่า ค่า Variance Inflation Factor (VIF) ที่สงูสดุมค่ีาเท่ากบั 3.349 ซึ่งมค่ีาไม่เกนิ 5 และค่า Tolerance ที่มค่ีาน้อยที่สดุ

เท่ากบั 0.299 ซึ่งไม่ต ่ากว่า 0.200 ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าตัวแปรอสิระที่ได้ท าการวิเคราะห์ไม่มีความสัมพันธก์นั ซึ่งไม่ท าให้

เกดิปัญหา (Multicollinearity) ซึ่งข้อมูลดงักล่าว มคีวามเหมาะสมกบัการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Hair et al., 2010)  

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่มีผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดกิาร กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ด้านพฤตกิรรมการบอกต่อ ได้แก่ ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) 

(Beta = 0.439) ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) (Beta =0.237) และด้านราคา (Price) (Beta = 0.136) ตามล าดับ 

โดยตัวแปร 3 ตัวนี้  สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร 

ด้านพฤตกิรรมการบอกต่อ ได้ร้อยละ 61.20 และมค่ีาความคลาดเคล่ือนเนื่องจากการพยากรณ ์S.E. = 0.361 
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ตาราง 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน (H1b) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7Ps) ส่งผลต่อความภักดีของผู้ ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดกิาร กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ด้านความตั้งใจที่จะซ้ือ 

ตวัแปรพยากรณ ์ Beta SE t Sig. Tolerance VIF 

ค่าคงที่ (Constant) 

ด้านผลิตภณัฑแ์ละบริการ (Product and service)  

ด้านราคา (Price)  

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place)  

ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion)  

ด้านบุคลากร (People)  

ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence)  

ด้านกระบวนการให้บริการ (Process)  

0.112 

0.131 

0.188 

0.238 

0.059 

0.547 

0.076 

0.104 

0.113 

0.031 

0.043 

0.035 

0.035 

0.027 

0.038 

0.035 

0.993 

4.247 

4.330 

6.716 

1.716 

2.363 

1.986 

3.566 

0.321 

0.000* 

0.000* 

0.000* 

0.087 

0.000* 

1.986 

3.566 

 

0.580 

0.299 

0.390 

0.459 

0.490 

0.401 

0.502 

 

1.724 

3.349 

2.562 

2.179 

2.039 

2.493 

1.993 

R = 0.897, R2 = 0.804 , Adjusted R2 = 0.801 , S.E. = 0.286 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 4 ได้ท าการทดสอบความไม่สมัพันธก์นัเองของตวัแปรอสิระ (Multicollinearity) ที่ใช้ในการวิเคราะห์

พบว่า ค่า Variance Inflation Factor (VIF) ที่สงูสดุมค่ีาเท่ากบั 3.349 ซึ่งมค่ีาไม่เกนิ 5 และค่า Tolerance ที่มค่ีาน้อยที่สดุ

เท่ากบั 0.299 ซึ่งไม่ต ่ากว่า 0.200 ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าตัวแปรอสิระที่ได้ท าการวิเคราะห์ ไม่มีความสมัพันธก์นั ซึ่งไม่ท าให้

เกดิปัญหา (Multicollinearity) ซึ่งข้อมูลดงักล่าวมคีวามเหมาะสมกบัการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Hair et al., 2010)   

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่มีผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร ด้านความตั้งใจที่จะซื้ อ ได้แก่ ด้านบุคลากร (People) (Beta = 0.547) ด้าน

ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) (Beta = 0.238) ด้านราคา (Price) (Beta =0.188) ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ 

(Product and service) (Beta = 0.131) ตามล าดับ โดยตัวแปร 4 ตัวนี้  สามารถร่วมกันพยากรณ์ความภักดีของ

ผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดกิาร กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ด้านความตั้งใจที่จะซื้อ ได้ร้อยละ 80.10 และมค่ีาความ

คลาดเคล่ือนเนื่องจากการพยากรณ ์S.E. = 0.286   
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ตาราง 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน (H1c)  ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7Ps) ส่งผลต่อความภักดีของผู้ ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา 

ตวัแปรพยากรณ ์ Beta SE t Sig. Tolerance VIF 

ค่าคงที่ (Constant) 

ด้านผลิตภณัฑแ์ละบริการ (Product and service)  

ด้านราคา (Price)  

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place)  

ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion)  

ด้านบุคลากร (People)  

ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence)  

ด้านกระบวนการให้บริการ (Process)  

0.818 

0.121 

0.124 

0.230 

0.090 

0.299 

0.305 

-0.013 

0.141 

0.039 

0.054 

0.044 

0.043 

0.034 

0.048 

0.037 

5.795 

3.125 

3.950 

5.188 

-2.080 

8.893 

6.388 

-3.508 

0.000 

0.002* 

0.000* 

0.000* 

0.038* 

0.000* 

0.000* 

0.720 

 

0.580 

0.299 

0.390 

0.459 

0.490 

0.401 

0.502 

 

1.724 

3.349 

2.562 

2.179 

2.039 

2.493 

1.993 

R = 0.803, R2 = 0.646, Adjusted R2 = 0.639, S.E. = 0.358 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 5 ได้ท าการทดสอบความไม่สมัพันธก์นัเองของตวัแปรอสิระ (Multicollinearity) ที่ใช้ในการวิเคราะห์

พบว่าค่า Variance Inflation Factor (VIF) ที่สงูสดุมีค่าเท่ากบั 3.349 ซึ่งมีค่าไม่เกนิ 5 และค่า Tolerance ที่มีค่าน้อยที่สดุ

เท่ากบั 0.299 ซึ่งไม่ต ่ากว่า 0.200 ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าตัวแปรอสิระที่ได้ท าการวิเคราะห์ ไม่มีความสมัพันธก์นั ซึ่งไม่ท าให้

เกดิปัญหา (Multicollinearity) ซึ่งข้อมูลดงักล่าวมคีวามเหมาะสมกบัการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Hair et al., 2010)     

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑแ์ละบริการ (Product 

and service) (Beta = 0.121) ด้านราคา (Price) (Beta =0.124) ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) (Beta = 0.230) 

ด้านบุคลากร (People) (Beta = 0.299) และด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence) (Beta = 0.305) ตามล าดบั 

โดยตวัแปร 6 ตวันี้  สามารถร่วมกนัพยากรณค์วามภักดขีองผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร 

ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา ได้ร้อยละ 63.90 และมค่ีาความคลาดเคล่ือนเนื่องจากการพยากรณ ์S.E. = 0.358 
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ตารางที่ 6 ผลการทดสอบสมมติฐาน (H1d)  ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7Ps) มีผลต่อความภักดีของผู้ ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ด้านพฤติกรรมการร้องเรียน  

ตวัแปรพยากรณ ์ Beta SE t Sig. Tolerance VIF 

ค่าคงที่ (Constant) 

ด้านผลิตภณัฑแ์ละบริการ (Product and service)  

ด้านราคา (Price)  

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place)  

ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion)  

ด้านบุคลากร (People)  

ด้านลักษณะทางกายภาพ (Physical Evidence)  

ด้านกระบวนการให้บริการ (Process)  

0.395 

0.615 

0.017 

0.059 

0.111 

0.261 

-0.043 

0.075 

0.157 

0.043 

0.060 

0.049 

0.048 

0.037 

0.053 

0.041 

2.517 

14.325 

0.275 

1.201 

2.307 

6.961 

-0.799 

1.846 

0.012 

0.000* 

0.783 

0.230 

0.022* 

0.000* 

0.425 

0.066 

 

0.580 

0.299 

0.390 

0.459 

0.490 

0.401 

0.502 

 

1.724 

3.349 

2.562 

2.179 

2.039 

2.493 

1.993 

R = 0.794, R2 = 0.631, Adjusted R2 = 0.625, S.E. = 0.399 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

จากตารางที่ 6 ได้ท าการทดสอบความไม่สมัพันธก์นัเองของตวัแปรอสิระ (Multicollinearity) ที่ใช้ในการวิเคราะห์

พบว่าค่า Variance Inflation Factor (VIF) ที่สงูสดุมีค่าเท่ากบั 3.349 ซึ่งมีค่าไม่เกนิ 5 และค่า Tolerance ที่มีค่าน้อยที่สดุ

เท่ากบั 0.299 ซึ่งไม่ต ่ากว่า 0.200 ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าตัวแปรอสิระที่ได้ท าการวิเคราะห์ ไม่มีความสมัพันธก์นั ซึ่งไม่ท าให้

เกดิปัญหา (Multicollinearity) ซึ่งข้อมูลดงักล่าวมคีวามเหมาะสมกบัการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Hair et al., 2010) 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร ด้านพฤติกรรมการร้องเรียน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑแ์ละบริการ (Product and 

service) (Beta = 0.615) ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotion) (Beta = 0.261) และด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 

(Place) (Beta = 0.111) ตามล าดับ โดยตัวแปร 3 ตัวนี้  สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร ด้านพฤติกรรมการร้องเรียน ได้ร้อยละ 62.50  และมีค่าความคลาดเคลื่อน

เนื่องจากการพยากรณ ์S.E. = 0.399 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

จากผลการวิจัยประเดน็ส าคัญที่น ามาอภิปรายผลคือ ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของ

ผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีความสมัพันธท์างบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 โดยมรีายละเอยีด ดงันี้   
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1. จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของ

ผู้ ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการกรมทางหลวง ด้านพฤติกรรมการบอกต่อ (Word of Mouth Communications) โดยมี

ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านราคา ด้านการส่งเสริมการตลาด และด้าน

ลักษณะทางกายภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนพร มหัธธัญญวาณิชย์, เจษฎา วงศแสนสุขเจริญ และสมบูรณ์ 

สาระพัด (2561) ซึ่งศึกษาเร่ืองส่วนประสมการตลาดบริการและการรับรู้ คุณค่าที่ส่งผลต่อความจงรักภักดขีองผู้ใช้บริการ

ร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า (1) ส่วนประสมการตลาดบริการ ด้านการส่งเสริมการตลาด 

ส่งผลต่อความจงรักภักดีทั้ง 5 ด้าน คือ การกลับมาใช้บริการ การแนะน าผู้อื่น ความตั้งใจซื้ อ ความไม่อ่อนไหวต่อราคา 

และพฤติกรรมการร้องเรียน (2) ด้านลักษณะทางกายภาพ ส่งผลต่อความจงรักภักดี 4 ด้าน คือ การกลับมาใช้บริการ 

การแนะน าผู้อื่น ความตั้งใจซื้อ และความไม่อ่อนไหวต่อราคา 

2. จากการศึกษาความสมัพันธปั์จจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรง

อาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง ด้านความตั้งใจที่จะซื้ อ (Purchase Intention) โดยมีความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑแ์ละบริการ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านบุคลากร 

ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ อธศิกติติ์ สนิธรุะหัส (2561) ซึ่งศึกษาเรื่องปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (7Ps) ของร้าน

กาแฟสดในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีผลต่อความจงรักภักดีของผู้บริโภค ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของผู้บริโภคร้านกาแฟสด กับพฤติกรรมการใช้บริการร้านกาแฟสดของผู้บริโภค ในอ าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน มี

ความสมัพันธก์บัพฤติกรรมที่มีต่อความจงรักภักดีของผู้บริโภคอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปัจจัยส่วนประสม

ทางการตลาด (7Ps) ของร้านกาแฟสด สามารถร่วมกนัพยากรณ์ความจงภักดขีองผู้บริโภคในการใช้บริการร้านกาแฟสด

ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้ร้อยละ 42.6 (R
2
 = .426) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่

สามารถพยากรณ์ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านกระบวนการให้บริการ และด้านลักษณะทาง

กายภาพ การให้บริการของบุคลากรมีผลต่อการด าเนินกจิการร้านกาแฟ เพราะผู้รับบริการรู้สกึยินดีเมื่อได้รับการบริการ

เป็นอย่างดีจากพนักงานให้บริการ รวมถึงกระบวนการบริการที่ประทบัใจ ตลอดจนสถานที่ตั้งของร้านที่มีการตกแต่งที่

สวยงาม มบีรรยากาศที่ปลอดโปร่งและสบาย ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินกจิการร้านกาแฟให้มผู้ีใช้บริการอย่างต่อเนื่อง 

3. จากการศึกษาความสัมพันธปั์จจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรง

อาหารสวัสดกิารกรมทางหลวง ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา (Price Sensitivity) โดยมคีวามสมัพันธท์างบวก อย่างมี

นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑแ์ละบริการ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริม

การตลาด ด้านบุคลากร และด้านลักษณะทางกายภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุพิชญ์ฌา ลาภพานิช (2558)  
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ซึ่งศึกษาเรื่องส่วนประสมการตลาดการบริหารลูกค้าสมัพันธ ์และความจงรักภักดขีองลูกค้า ส าหรับธรุกจิร้านอาหารแหลม

เจริญซีฟู้ด ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทั้ง 7 ด้าน มีอทิธพิลต่อความจัง

รักภักดี และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดธุรกจิบริการที่มีผลต่อความจังรักภักดีของลูกค้าร้านร้านแหลมเจริญซีฟู้ดใน

เขตกรุงเทพมหานครมากที่สดุคือ ด้านผลิตภัณฑใ์นด้านรสชาติอาหารและชื่อเสยีงของร้านรองลงมาคือ ด้านราคาที่มีผล

ให้ลูกค้าคงความภักดีต่อร้าน ผลการศึกษาด้านการบริหารลูกค้าสมัพันธท์ั้ง 4 ด้าน (ด้านฐานข้อมูล ด้านเทคโนโลยี ด้าน

การสร้างความสมัพันธก์บัลูกค้า และด้านการเกบ็รักษาลูกค้า) มผีลต่อความจงความจงรักภักดขีองลูกค้าร้านแหลมเจริญ

ซีฟู้ด มากที่สุดคือ การใช้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการติดต่อสื่อสารและการให้ข้อมูลลูกค้า รองลงมาคือ การสร้าง

ความสมัพันธก์บัลูกค้า  

4. จากการศึกษาความสัมพันธปั์จจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรง

อาหารสวัสดกิารกรมทางหลวง ด้านพฤตกิรรมการร้องเรียน (Complaining Behavior) โดยมคีวามสมัพันธท์างบวก อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ ด้านการส่งเสริมการตลาด และด้านบุคลากร ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของเซดริค ทอง เอคอฟเฟย์ (2560) ได้ท าการศึกษาคุณภาพการให้บริการที่มีผลต่อความ

จงรักภักดีของผู้ใช้บริการสายการบิน Thai Lion Air ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพการให้บริการของสายการบิน Thai Lion 

Air ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านการตอบสนอง ด้านความมั่นใจได้ และด้านการเข้าถึงจิตใจ มีผล

ต่อความจงรักภักดีของผู้ใช้บริการสายการบินไทย Thai Lion Air และ ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่มีความคิดเหน็ด้านคุณภาพ

การให้บริการของสายการบนิ Thai Lion Air น้อยที่สดุ เร่ืองพนักงานบริการด้วยความสภุาพอ่อนน้อม ฉะนั้นทางสายการ

บิน Thai Lion Air ควรมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการให้บริการแก่พนักงานเพ่ือให้พนักงานสายการบิน Thai Lion Air 

ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่มีความคดิเหน็น้อยที่สดุ เร่ืองมกีารร้องเรียนเมื่อเกดิปัญหากบัการบริการฉะนั้นทางสายการบนิ Thai 

Lion Air ควรเพ่ิมช่องทางในการตดิต่อสื่อสารให้ครอบคลุมมากย่ิงขึ้น เพ่ือให้ผู้ใช้บริการสามารถเสนอข้อคดิเหน็เกี่ยวกบั

การให้บริการ เพ่ือที่จะได้น าข้อมูลมาปรับปรงุด้านการให้บริการต่อไป 

 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

จากผลการวิจัยเร่ืองปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดกิาร กรมทางหลวง กรงุเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยมข้ีอเสนอแนะ ตามล าดบั ดงันี้  

1. ด้านพฤติกรรมการบอกต่อ - (1) ควรจัดโตะ๊ เก้าอี้  ส  าหรับนั่งรับประทานอาหารให้เพียงพอต่อผู้ ใช้บริการ 

ไม่แออัด และมีความสะอาด ไม่มีเศษอาหารร่วงหล่นพ้ืน และ (2) พ้ืน ผนัง ห้องน ้า ลานล้างจาน ต้องสะอาด ถูก

สขุลักษณะ รวมทั้งบรรยากาศและแสงสว่างของโรงอาหารต้องเหมาะส าหรับนั่งรับประทานอาหาร และมีความปลอดภัย  
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(3) ควรท าความสะอาดอปุกรณส์ าหรับลวกท าความสะอาดช้อน-ส้อม ให้มคีวามสะอาดอยู่เสมอทั้งช่วงเช้าและเที่ยง และ

มจุีดส าหรับเกบ็ภาชนะเมื่อทานเสรจ็  

2. ด้านความอ่อนไหวต่อปัจจัยราคา - (1) ผู้ประกอบควรท าความสะอาดอุปกรณใ์ส่เคร่ืองปรงุอาหารให้มีความ

สะอาดอยู่เสมอ มีช้อนกลางส าหรับตักเครื่องปรุงและมีฝากปิดเพ่ือป้องกันแมลงวัน (2) ควรมีเมนูรายการอาหาร/

เคร่ืองดื่ม ให้มีหลากหลาย เพ่ือให้ลูกค้าได้เลือกทานอาหารได้หลากหลาย ไม่จ าเจ (3) ผู้ประกอบการควรวัตถุดิบที่ใช้ใน

การประกอบอาหารที่มคีวามสดใหม่ สะอาดและมคุีณภาพ ไม่ควรใช้ของเน่าเสยีหรือเกบ็ไว้นานมาประกอบอาหาร  

3. ด้านพฤติกรรมการร้องเรียน - (1) ควรมีการจัดท าอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการของลูกค้า (2) 

ผู้บริหารกรมชลประทาน ควรมีการเพ่ิมร้านค้าให้มีความหลากหลายประเภท เพ่ือให้เพียงพอต่อการให้บริการ (3) 

ผู้ประกอบการ ควรเพ่ิมช่องทางการสั่งอาหารล่วงหน้าหรือช่องทางสอบถามรายละเอยีดรายการอาหาร  เช่น ไลน์ เบอร์

โทรศัพท์ เป็นต้น รวมถึง ราคาอาหาร/เครื่องดื่ม มีความเหมาะสมกับคุณภาพและปริมาณอาหาร/เครื่องดื่ม ราคา

ย่อมเยากว่าเมื่อเทยีบกบัร้านค้าภายนอกกรมทางหลวง รวมทั้ง ราคามคีวามคงที่ไม่มกีารเปล่ียนแปลงบ่อย และควรมป้ีาย

แสดงราคาอาหาร/เคร่ืองดื่มที่ชัดเจน ลูกค้าเหน็ได้ชัด 

4. ด้านความตั้งใจที่จะซื้อ - (1) ควรจัดให้มอีปุกรณส์ าหรับลวกท าความสะอาดช้อน-ส้อม ภาชนะและอปุกรณ์

ที่ใช้ต้องสะอาด และมจุีดส าหรับเกบ็ภาชนะเมื่อทานเสรจ็ (2) ควรจัดโตะ๊ เก้าอี้  ส  าหรับนั่งรับประทานอาหารให้เพียงพอ

ต่อผู้ ใช้บริการ ไม่แออัด และมีความสะอาด ไม่มีเศษอาหารร่วงหล่นพ้ืน และ (3) พ้ืน ผนัง ห้องน า้ ลานล้างจาน ต้อง

สะอาด ถูกสขุลักษณะ รวมทั้งบรรยากาศและแสงสว่างของโรงอาหารต้องเหมาะส าหรับนั่งรับประทานอาหารและมีความ

ปลอดภัย รวมทั้งการรับค าสั่งรายการอาหาร/เครื่องดื่ม จากลูกค้าต้องการได้อย่างถูกต้อง กรณีที่ลูกค้าสั่งอาหารหรือ

เคร่ืองดื่มกลับบ้าน ต้องมีการบรรจุห่อลงในบรรจุภัณฑท์ี่ดี สะดวกต่อการเคล่ือนย้ายและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และมี

การท าความสะอาดโตะ๊เพ่ือรับผู้ใช้บริการใหม่อย่างรวดเรว็ 

 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัจจัยการตลาดด้านอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการโรงอาหาร

สวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร เช่น ด้านคุณภาพการให้บริการ ด้านการสร้างคุณค่าแบรนด์ และด้าน

การตลาดออนไลน์ (ซึ่งเหมาะกบัสถานการณ ์covid-19) เพ่ือให้ทราบข้อมูลและความต้องการของลูกค้า เพ่ือน าข้อมูลที่

ได้เป็นข้อเสนอแนะแนวทางในการก าหนดกลยุทธก์ารวางแผนในการพัฒนาการบริการด้านอื่น ๆ ต่อไป 
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 2. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นหากมีการใช้วิธีการ

รวบรวมข้อมูลลักษณะอื่นเข้าร่วมด้วย เช่น การสัมภาษณ์ การสนทนาระหว่างกลุ่ม จะช่วยให้ได้รับข้อมูลที่ครอบคลุม

ประเดน็ส าคญัและชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

 3. เนื่องจากงานศึกษาคร้ังนี้  เป็นการศึกษาเฉพาะปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อความภักดี

ของผู้ใช้บริการโรงอาหารสวัสดิการ กรมทางหลวง กรุงเทพมหานคร ส าหรับการศึกษาในคร้ังต่อไป ควรมีการขยายพ้ืนที่

ศึกษาในงานวิจัยที่เกี่ยวเนื่องในอนาคต เพ่ือเปรียบเทยีบผลที่ได้จากการค้นคว้ามีความสมัพันธก์ับโรงอาหารสวัสดิของ

หน่วยงานภาครัฐอื่น ๆ ว่ามคีวามเหมอืนหรือแตกต่างกนัอย่างไร ในด้านใดบ้าง 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยเร่ืองปัจจุบันและอนาคตเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษ าเขต

ภาคเหนือประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาสภาพปัจจุบัน และแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศกึษา พลศกึษา และ

วิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจ านวน 16 สถาบันที่สอน

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา สขุศึกษา และหรือพลศึกษาขอความยินยอมจากอาสาสมัครอาจารย์จ านวน 100 คน ตอบแบบสอบถามสภาพ

ปัจจุบัน และแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือโดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) สภาพปัจจุบันของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพ

ด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนือ 3) แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุ

ศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนือ และ 4) ข้อเสนอแนะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉล่ียร้อยละ (�̅�) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการวิจัยพบว่า 
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1. เครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือเป็นเพศชายมากกว่าเพศ

หญิง อายุเฉล่ีย 36-40 ปี ส่วนใหญ่จบการศกึษาระดับปริญญาโทจากกลุ่มมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่ยังไม่มีต าแหน่งทางวิชาการ มีประสบการณ์

การท างาน 11-15 ปี เป็นพนักงานมหาวิทยาลัย สอนในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศกึษาและเป็นผู้รับผดิชอบหลักสตูรในระดับปริญญาตรี 

2. เครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นสมาชิกองค์กร

ชมรมหรือสมาคมเครือข่ายระหว่างสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ มีความร่วมมือทางวิชาการหรือกิจกรรมระหว่างสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือและคิดว่าการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์ด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือเป็น

สิ่งจ าเป็นพร้อมเป็นแม่ข่ายอาจารย์ด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนือ 

3. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศกึษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ พบว่า

ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกบัวัตถุประสงค์ในการพัฒนาเพ่ือรักษาความสมัพันธก์บัสงัคมผู้เกี่ยวข้องกบัศาสตร์ด้านสขุศกึษา พล

ศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา มีความต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาชีพเพ่ือให้เกดิผลกระทบจากเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุ

ศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนืออย่างยั่งยืน 

 

ค าส าคญั: เครือข่าย  สขุศกึษา  พลศกึษา  วิทยาศาสตร์การกฬีา  สถาบันอุดมศกึษา  ประเทศไทย 

 

Abstract 

The research “A study of actual situation and approaches for developing faculty member’s professional network health education, 

physical education and sport sciences area in higher education institution at northern, Thailand” was aim to study of actual situation 

and approaches for developing faculty member’s professional network health education, physical education and sport sciences area in 

in higher education institution at northern. The sample group was 16 higher education which major in health and physical education 

and sport science with 100 lecturers. The questionnaire of actual situation and approaches for developing faculty member’s professional 

network health education, physical education and sport sciences area in in higher education institution at northern 4 parts; 1 is general 

information, 2 is actual situation for developing faculty member’s professional network health education, physical education and sport 

sciences area in in higher education institution at northern, 3 approaches for developing faculty member’s professional network health 

education, physical education and sport sciences area in in higher education institution at northern and 4 is advice. The data was 

analyzed by percentage, (�̅�) and S.D. The research found that; 

 1. Faculty member’s professional network health education, physical education and sport sciences area in in higher education 

institution at northern was male more than female age 36-40 and just graduated at Master degree by university. Faculty member’s 

almost have no academic status level and have experienced 11-15 years, university staff and teaching at Bachelor degree in physical 

education and curriculum responsibility in Bachelor degree. 

 2. Faculty member’s professional network health education, physical education and sport sciences area in in higher education 

institution at northern was almost member in club or organization between higher education in academic site and agree with needs of 
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create faculty member’s professional network health education, physical education and sport sciences area in in higher education 

institution at northern and ready to be server network 

 3. approaches for developing faculty member’s professional network health education, physical education and sport sciences 

area in in higher education institution at northern was develop relationship between member as professional in term of sustainable 

development  

 

Keyword: network, health education, physical education, sport sciences, higher education, Thailand 

 

บทน า 

จากการส ารวจประชากรในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือของประเทศไทย 17 จังหวัด ประกอบด้วยจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนล่าง 

9 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดนครสวรรค์ ก าแพงเพชร พิษณุโลก พิจิตร อุทยัธานี อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ สโุขทยั และ

ตาก จังหวัดในเขตภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน 

ล าปาง ล าพูน พบว่ามจี านวนมากกว่า 12 ล้านคน หรือประมาณร้อย 33 ของประชากรไทยทั้งหมด รวมถงึการส ารวจเขต

สุขภาพที่ 1 ถึง 3 (รายงานสุขภาพคนไทยระดับเขต, 2562) พบว่าประชากรในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือประสบกับปัญหา

มลพิษทางอากาศที่เป็นปัญหาหลัก ได้แก่ ฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) ฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5

ไมครอน (PM2.5) ก๊าซโอโซน (O3) สารอินทรีย์ระเหยง่าย และหมอกควัน แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ มี

ลักษณะเฉพาะ แตกต่างกนัตามแต่ละพ้ืนที่ซึ่งในภาพรวมเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ มลพิษทางอากาศส่วนใหญ่เกดิจากกจิกรรม

การใช้พลังงาน ในภาคเกษตรกรรม การผลิตไฟฟ้าและอตุสาหกรรม ท าให้ประสบปัญหาโรคเกี่ยวกบัปอด แหล่งน า้อยู่ใน

เกณฑเ์สื่อมโทรมคงที่ โดยแม่น า้ที่มคุีณภาพเสื่อมโทรมมาอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ แม่น า้ปิงและแม่น า้วังตอนบน โดยมคีวาม

เกี่ยวเนื่องกบัการบริโภคน า้ดื่มของคนในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ ท าให้ประสบปัญหาโรคเกี่ยวกบัไต โดยปรากฏพฤติกรรม

เสี่ยงที่มผีลต่อสขุภาพคอื น า้หนักตวัต ่ากว่าเกณฑ ์น า้และสขุอนามยัที่ไม่สะอาด กลุ่มควันจากการเผาทางเกษตรกรรม 

สถาบนัการศึกษามส่ีวนส าคญัในการส่งเสริมสขุภาวะให้กบัประชากรในพ้ืนที่ โดยสถาบนัอดุมศึกษาในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ

จ านวน 38 แห่งจากจ านวน 155 สถาบันทั่วประเทศหรือคิดเป็นร้อยละ 24.5 คณะกรรมการภมูิศาสตร์แห่งชาติได้แบ่ง

ประเทศไทยออกเป็น 6 ภาค ท าให้สดัส่วนของสถาบนัอุดมศึกษาภาคเหนือเมื่อเทยีบกบัภาคอื่น ๆ อยู่ในระดบัมาก และ

เมื่อมีการส ารวจในปีการศึกษา 2562 พบว่าสถาบันอุดมศึกษาที่เปิดการเรียนการสอนในระดับปริญญาบัณฑิตและ

บณัฑติศึกษาสาขาวิชาสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา มจี านวน 16 แห่งประกอบด้วยสถาบนัอดุมศึกษาทั้ง

ของรัฐที่มีฐานะเป็นส่วนราชการและไม่เป็นส่วนราชการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน โดยมีจ านวนอาจารย์ในระดับปริญญา



  
  
  

นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

1005 

ก
ล
ุ่ม
ม
นุ
ษ
ย
ศ
าส
ต
ร์แ
ล
ะส
งัค
ม

 

บณัฑติและบณัฑติศึกษา ซึ่งปฏบิตัหิน้าที่สอนด้านสขุศกึษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา 223 คน และมยีอดสะสม

ของนักศึกษาพลศึกษานับจากปีการศึกษา 2562 ราว 3,800 คน 

ทั้งนี้ สถาบันอุดมศึกษาในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือต่างมีพันธกิจที่มุ่งกระจายโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาให้กบั

ประชากรในภมูภิาค 17 จังหวัด โดยการจัดการเรียนการสอน การบริการวิชาการให้สอดคล้องกบัความต้องการของสงัคม 

น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน ตลอดจนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น มุ่งเน้นการพัฒนาวิชาการ และวิชาชีพชั้นสงู เป็นศูนย์รวมแหล่งวิทยากรต่าง ๆ ที่มีคุณค่าต่อมนุษย์ 

และยังปณิธานอนัแน่วแน่ที่จะด ารงความเป็นเลิศทางวิชาการและความเป็นสากล ในอนัที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี

คุณภาพและประสทิธภิาพ เพ่ือเกื้อหนุนต่อการพัฒนาประเทศ และสามารถแข่งขันในระดับนานาชาติได้แบบยั่งยืน มุ่ง

ส่งเสริมคณาจารย์ให้เป็นผู้รอบรู้ทางวิชาการ เชี่ยวชาญวิชาชีพในทุกสรรพวิทยาการ มคีวามเป็นสากลทั้งในเชิงเทคโนโลยี

และภาษาที่จ าเป็นรวมถงึมคุีณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ อกีทั้งเป็นผู้มวีิสยัทศัน์กว้างไกล มจีิตใจร่วม

พัฒนา การสร้าง “เครือข่ายอาจารย์มืออาชีพ” สามารถช่วยส่งเสริมการมีสขุภาวะของคนไทยตามแนวคิดวิถีชีวิตใหม่ได้

ด้วยการเปิดโอกาสให้อาจารย์ในเครือสถาบนัอดุมศึกษาได้แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารรวมทั้งบทเรียนและประสบการณ์กบั

บุคคลหรือองค์กรที่อยู่นอกสถาบันของตน ลดความซ า้ซ้อนในการท างาน ให้ความร่วมมือและท างานในลักษณะที่เอื้อ

ประโยชน์ซึ่งกนัและกนั การพัฒนาอาจารย์ทางสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาให้เป็น

มืออาชีพด้านการวิจัย การพัฒนาหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน มีความเชี่ยวชาญในการพัฒนาทักษะความรู้  

ความสามารถที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้มีความสามารถในการเรียนรู้ ได้ตลอดชีวิต ส่งผลต่อ

สุขภาวะของคนไทยตามแนวคิดวิถีชีวิตใหม่ และสามารถแข่งขันในระดับภมูิภาคอาเซียนและในระดับสากล เพ่ือน าพา

ประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มอือาชีพเป็นภารกจิส าคญัเพ่ือ

ส่งเสริมคุณภาพชิวิตของประชากร โดยมีความสอดคล้องกับเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ที่ส  าคัญของแผนงานส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) พ.ศ. 2563-2565 (ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2563) ในแพลตฟอร์มที่ 1 การพัฒนาก าลังคน ยกระดบัสถาบนัความรู้และระบบนิเวศ

ด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม แผนงานที่ 3 ส่งเสริมการวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือสร้างก าลังคนในการพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคม รวมถงึเพ่ือการสร้างบณัฑติ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดช่วงชีวิต การพัฒนาทกัษะเพ่ืออนาคต (Up-

skill) และการเพ่ิมทกัษะ (Re-skill) 

ดังนั้นการวิจัยและพัฒนาเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส  าคัญในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตคนไทยตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 

ด้วยการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือของบุคลากรสายวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการส่งเสริมสขุภาวะของคน

ไทยตามบริบทที่แตกต่างกนัของแต่ละพ้ืนที่เขตภาคเหนือซึ่งมคีวามสอดคล้องกบัแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาต ิ(23) 
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ด้านการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม ด้านองค์ความรู้ พ้ืนฐาน (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2563) พัฒนาความเป็นเลิศทางวิชาการโดยการส่งเสริมการวิจัย พัฒนา และประยุกต์ใช้นวัตกรรม ให้กบักลุ่มอาจารย์

ด้านสขุศึกษา พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาให้สามารถสร้างองค์ความรู้  สมรรถนะและค่านิยม

ด้านสขุภาวะตามแนวคดิวิถชีีวิตใหม่ที่สอดคล้องกบั “วิถ”ี การด าเนินชีวิตและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น โดยผู้วิจัยเน้น

กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเป็นอาจารย์ผู้สอนในสาขาพลศึกษา สุขศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตพ้ืนที่

ภาคเหนือรวมทั้งสิ้น 17 จังหวัด ด้วยการศึกษาการเสริมสร้างเครือข่ายและการน าไปเผยแพร่กบัประชาชนเพ่ือต่อยอดใน

เชิงเศรษฐกจิและสงัคมระหว่างสถาบนัอดุมศึกษาในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือต่อไป 

การก่อเกิดของเครือข่ายดา้นสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตรก์ารกีฬาในสถาบนัอุดมศึกษา เขตภาคเหนือ

ประเทศไทย 

เครือข่ายด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือประเทศไทยมีจุดเริ่มต้น 

หรือถูกสร้างมาด้วยวิธกีารใน 3 ลักษณะ คอื 

1) เครือข่ายที่ เกิดโดยธรรมชาติ กล่าวคืออาจารย์ผู้สอนด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือมักมีกจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดและประสบการณ์ทางวิชาการตามสถานการณ์

และแนวโน้มการวิจัยเพ่ือแสวงหาทางเลือกใหม่ ทั้งนี้ การรวมกนัด าเนินกจิกรรมของสมาชิกในเครือข่ายด้านสขุศึกษา  พล

ศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาเกดิจากแรงจูงใจ ภายใน (ฉันทะ) เครือข่ายพ้ืนที่ภาคเหนือโดยอาศัยความเป็นรุ่นพ่ีรุ่น

น้องศิษย์เก่าจากสถาบันอุดมศึกษาที่ส  าเร็จทั้งในระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษาเดียวกัน มีการขยายพ้ืนที่

สถาบันอุดมศึกษาออกไป พร้อมทั้งการขยายเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ของเครือข่ายมากขึ้น อาท ิการบริการวิชาการด้าน

สขุภาพร่วมกนัของสมาชิกจนในที่สดุก ็พัฒนาขึ้นเป็นเครือข่ายที่ครอบคลุมความต้องการของสมาชิกได้กว้างขวางขึ้นอย่าง

เข้มแขง็ และยั่งยืน  

2) เครือข่ายที่เกดิจากการจัดตั้ง กล่าวคอืเครือข่ายด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษา

เขตภาคเหนือจัดตั้งตามนโยบายของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทยและกลยุทธ์ของคณะ

ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวรที่มุ่งผลักดนัการเป็นศูนย์กลางทางวชิาชีพแลกเปล่ียนประสบการณก์ารเรียนรู้ตามกรอบ

แนวคิดเพ่ือสร้างความผูกพันระหว่างสมาชิกจนน าไปสู่การพัฒนาเป็นเครือข่ายด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์

การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ 

 3) เครือข่ายที่ เกิดจากวิวัฒนาการ กล่าวคือเครือข่ายด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจัดตั้งขึ้นตามกระบวนการพัฒนาแบบผสมผสานโดยเริ่มจากกลุ่มอาจารย์เพ่ือพัฒนา

บทบาทวิชาชีพทางสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาโดยการสนับสนุนกนัและเรียนรู้ไปด้วยกนั ในคร้ังเริ่มต้น
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แม้ยังไม่ได้มกีารสร้างเป้าหมายหรือวัตถุประสงคเ์ฉพาะที่ชัดเจนนัก แต่กม็กีารด าเนินงานของเครือข่ายที่เกดิความคดิที่จะ

รวมตั วกัน  ส ร้ า ง พันธสัญญาจากจิ ตส านึ กที่ ดี เ ป็ น เค รือ ข่ าย ช่ วย เหลือและ พัฒนาวิ ช าชีพทางสุขศึกษา 

พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา ต่อมาเมื่อได้รับการกระตุ้นและสนับสนุนจึงสามารถพัฒนาเป็นเครือข่ายที่เข้มแขง็ 

 

จุดประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบนัและวิเคราะห์อนาคตเครือข่ายอาจารย์มอือาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา

ในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือประเทศไทย  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 การศึกษาสภาพปัจจุบันและอนาคตเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การ

กีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของโครงการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือเพ่ือการเสริมสร้างให้คนไทยมีสขุภาวะตามแนวคิดวิถีชีวิตใหม่ ได้ผ่านการรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร COA No.277/2021 

 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล เป็นอาจารย์ในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือจ านวน 16 สถาบนัที่สอนทางด้านวิทยาศาสตร์

การกฬีา สขุศึกษา และหรือพลศึกษา จ านวน 100 คน  

เกณฑก์ารคดัเข้า (Inclusion Criteria) 

 1. ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต หรือมหาบัณฑิต หรือเทียบเท่าทางด้านที่เกี่ยวข้องกับ 

สขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา หรือมตี าแหน่งทางวิชาการระดบัผู้ ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และ

ศาสตราจารย์  

  2. มีประสบการณ์ในฐานะเป็นอาจารย์ผู้สอนในเนื้ อหาวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา สุขศึกษา และ

หรือพลศึกษา หรือมีประสบการณ์ในการท าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้องกบังานด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา สขุศึกษา และหรือ ด้าน

พลศึกษาไม่น้อยกว่า 10 ปี 

 เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) 

 1. ผู้ให้ข้อมูลไม่ยินยอมตอบแบบสอบถาม 

 2. ผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถปฏบิตัติามค าแนะน าของคณะผู้วิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจยั 

การศึกษาสภาพปัจจุบัน และแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การ

กฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ 

       1. ผู้วิจัยประสานถึงสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจ านวน 16 สถาบันที่สอนทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา สขุ

ศึกษาและหรือพลศึกษา เพ่ือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลและขอความยินยอมจากอาสาสมคัรจ านวน 100 คน 

1 มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 7 

2 มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 7 

3 มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 7 

4 มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตสโุขทยั 7 

5 มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 7 

6 มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม่ 7 

7 มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ 7 

8 มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ ์ 7 

9 มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์ 6 

10 มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 6 

11 มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 6 

12 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 6 

13 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 6 

14 มหาวิทยาลัยพะเยา 6 

15 มหาวิทยาลัยนเรศวร 6 

16 วิทยาลัยนอร์ทเทร์ิน 2 

 รวม 100 

      

           2. คณะผู้วจิัยประสานผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ตามวันเวลาและสถานที่ ที่ได้นัดหมายไว้ 

       3. คณะผู้วิจัยประชุมชี้ แจงแจกเอกสารอธบิายข้อมูลส าหรับอาสาสมัครในโครงการวิจัย เพ่ือเป็นการปกป้องและ

รักษาความลับของอาสาสมคัร คณะผู้วิจัยขอยกเว้นการลงนามในเอกสารแสดงเจตนายินยอมของอาสาสมคัรและให้แสดง

ความยินยอมโดยการตอบแบบสอบถาม 
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล (Data Collection) 

       1. คณะผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลัยนเรศวร ในการท าหนงัสอืถงึสถาบนัอดุมศกึษาเขตภาคเหนือ

จ านวน 16 สถาบนัที่สอนทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา สขุศึกษาและหรือพลศึกษา เกบ็รวบรวมข้อมูล 

      2. คณะผู้วจิัยประสานผู้เกบ็รวบรวมข้อมูล 

      3. คณะผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลสภาพปัจจุบัน และแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา 

พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ  โดยคณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้จากการ

วิเคราะห์เอกสาร สร้างกรอบแนวคดิและสงัเคราะห์เป็นข้อค าถามให้ผู้ทรงคุณวฒิุตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แล้วจึงน า

แบบสอบถามไปใช้ในการวิจัยพร้อมกับอธิบายข้อมูลให้กับผู้ให้ข้อมูลหลักโดยตรงกบัสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ

จ านวน 16 สถาบนัที่สอนทางด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา สขุศึกษาและหรือพลศึกษากบัอาสาสมคัรจ านวน 100 คน 

คณะผู้วิจัยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มอื

อาชีพด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ โดยแบบสอบถามแบ่ง

ออกเป็น 4 ตอนคือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) สภาพปัจจุบันของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุข

ศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ 3) แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มอื

อาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ และ 4) ข้อเสนอแนะ ผู้ให้

ข้อมูลอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจ านวน 16 สถาบันที่สอนในสาขาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา หรือ

วิทยาศาสตร์การกฬีาจ านวน 100 คน  

การปกป้องรกัษาขอ้มูลความลบั 

ข้อมูลการวิจัยจะถูกเกบ็ในคอมพิวเตอร์ มกีารปกป้องเข้าถงึข้อมูลโดยใช้การเข้ารหัสซึ่งทมีผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถงึได้ 

ข้อมูลเฉพาะที่อาจน าไปสู่การเปิดเผยตัวท่านจะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีที่ผลการวิจัย

ได้รับการตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหัสประจ าโครงการวิจัยของท่าน 

ทั้งนี้  ข้อมูลของท่านจะถูกจัดเกบ็เป็นระยะเวลาทั้งหมด 2 ปี สถานที่เกบ็คือ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ต าบลท่าโพธิ์ อ าเภอเมอืง จังหวัดพิษณโุลกและจะท าลายภายใน 1 ปี หลังจากตพิีมพ์เผยแพร่งานวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัจจุบนั และแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพ

ด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 

ตอนคอื 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) สภาพปัจจุบนัของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 3) แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุ

ศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนอื และ 4) ข้อเสนอแนะ ผู้ให้ข้อมูลอาจารย์ใน
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สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือจ านวน 16 สถาบันที่สอนในสาขาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การกีฬา

จ านวน 100 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดงัตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

เพศ   

ชาย 72 72 

หญิง 28 28 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปเพศของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าเป็นเพศชายจ านวน 72 คน คดิเป็นร้อยละ 72 และ

เป็นเพศหญงิจ านวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 28 ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลทั่วไปอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

อาย ุ   

26-30 6 6 

31-35 17 17 

36-40 28 28 

41-45 17 17 

46-50 12 12 

51-55 11 11 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 2 แสดงข้อมูลทั่วไปอายุของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าอายุ 36-40 ปี จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 28 อายุ 

31-35 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 17 อายุ 41-45 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 17 อายุ 46-50 ปี จ านวน 12 

คน คดิเป็นร้อยละ 12 อายุ 51-55 ปี จ านวน 11 คน คดิเป็นร้อยละ 11 และอายุ 26-30 ปี จ านวน 6 คนคดิเป็นร้อยละ 6 

ตามล าดบั 
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ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลทั่วไปสถาบันที่สงักดัของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

สถาบนัที่สงักดั   

มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ 8 8 

มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 9 9 

มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปาง 8 8 

มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาติ วิทยาเขตสโุขทยั 7 7 

มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 6 6 

มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบูรณ์ 7 7 

มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค์ 6 6 

มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร 4 4 

มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม่ 8 8 

มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ ์ 7 7 

มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 5 5 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 6 6 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 7 7 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 4 4 

มหาวิทยาลัยพะเยา 6 6 

วิทยาลัยนอร์ทเทร์ิน 2 2 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 3 แสดงข้อมูลทั่วไปสถาบันที่สงักดัของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าสงักดัมหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาต ิวิทยาเขต

เพชรบูรณ์จ านวน 9 คนคิดเป็นร้อยละ 9 มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตล าปางจ านวน 8 คนคิดเป็นร้อยละ 8 

มหาวิทยาลัยกฬีาแห่งชาต ิวิทยาเขตเชียงใหม่จ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 8 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่จ านวน 8 คน 

คิดเป็นร้อยละ 8 มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัยจ านวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ 7 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณ์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7 มหาวิทยาลัย

นเรศวร จ านวน 7 คน คิดเ ป็น ร้อยละ 7 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จ านวน 6 คน คิดเ ป็น ร้อยละ 6 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 6 มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 6 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 6 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 4 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงจ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 4 

และวิทยาลัยนอร์ทเทริ์น จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2 ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 4 แสดงข้อมูลทั่วไปคุณวุฒิการศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

คุณวุฒิทางการศึกษา   

ปริญญาตรี 0 0 

ปริญญาโท 61 61 

ปริญญาเอก 39 39 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 4 แสดงข้อมูลทั่วไปคุณวุฒิการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่ามีคุณวุฒิการศึกษาสงูสดุระดับปริญญา

เอกจ านวน 39 คนคดิเป็นร้อยละ 39 และระดบัปริญญาโทจ านวน 61 คนคดิเป็นร้อยละ 61 ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 5 แสดงข้อมูลทั่วไปกลุ่มสถาบันการศกึษาที่ได้รับคุณวุฒิทางการศกึษาสงูสดุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

กลุ่มสถาบนัการศึกษาที่ไดร้บัคุณวุฒิทางการศึกษาสูงสุด   

กลุ่มมหาวิทยาลัย 67 67 

กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภฏั 14 14 

กลุ่มมหาวิทยาลัยการกฬีาแห่งชาติ 19 19 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 5 แสดงข้อมูลทั่วไปกลุ่มสถาบันการศึกษาที่ได้รับคุณวุฒิทางการศึกษาสงูสดุของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า

ได้รับคุณวุฒิทางการศึกษาสูงสุดจากกลุ่มมหาวิทยาลัยจ านวน 67 คนคิดเป็นร้อยละ 67 กลุ่มมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาตจิ านวน 19 คนคดิเป็นร้อยละ 19 และกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏจ านวน 14 คนคดิเป็นร้อยละ 14 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 6 แสดงข้อมูลทั่วไปต าแหน่งทางวิชาการของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

ต าแหน่งทางวิชาการ   

ไม่มี 72 72 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 22 22 

รองศาสตราจารย์ 6 6 

ศาสตราจารย์ 0 0 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 6  แสดงข้อมูลทั่วไปต าแหน่งทางวิชาการของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าไม่มีต าแหน่งทางวิชาการจ านวน 72 

คนคิดเป็นร้อยละ 72 เป็นผู้ ช่วยศาสตราจารย์จ านวน 22 คนคิดเป็นร้อยละ 22 เป็นรองศาสตราจารย์จ านวน 6 คนคิด

เป็นร้อยละ 6 และยังไม่มตี าแหน่งศาสตราจารย์ 

 

ตารางที่ 7 แสดงข้อมูลทั่วไปประสบการณ์การท างานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

ประสบการณก์ารท างาน (ปี)   

1-5 26 26 

6-10 20 20 

11-15 28 28 

20-25 11 11 

26-30 5 5 

31-35 10 10 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 7 แสดงข้อมูลทั่วไปประสบการณ์การท างานของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีประสบการณ์การท างาน 11-

15 ปี จ านวน 28 คนคดิเป็นร้อยละ 28 ประสบการณก์ารท างาน 1-5 ปี จ านวน 26 คนคดิเป็นร้อยละ 26 ประสบการณ์

การท างาน 6-10 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ประสบการณ์การท างาน 20-25 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อย

ละ 11 ประสบการณก์ารท างาน 31-35 ปี จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 10 ประสบการณก์ารท างาน 26-30 ปี จ านวน 

5 คน คดิเป็นร้อยละ 5 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 8 แสดงข้อมูลทั่วไปสถานภาพการท างานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

สถานภาพการท างาน   

อตัราจ้าง 13 13 

พนักงานมหาวิทยาลัย 53 53 

ข้าราชการ 34 34 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 8 แสดงข้อมูลทั่วไปสถานภาพการท างานของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย จ านวน 

53 คน คิดเป็นร้อยละ 53 เป็นข้าราชการ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 34 และเป็นอตัราจ้างจ านวน 13 คน คิดเป็น

ร้อยละ 13 ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 9 แสดงข้อมูลทั่วไปปฏบิัติหน้าที่สอนในระดับของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

ปฏิบติัหนา้ที่สอนในระดบั   

ปริญญาตรี 80 80 

ปริญญาโท 4 4 

ปริญญาตรี-ปริญญาโท 8 8 

ปริญญาตรี-ปริญญาโท-ปริญญาเอก 8 8 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 9 แสดงข้อมูลทั่วไปปฏิบัติหน้าที่สอนในระดับของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าปฏิบัติหน้าที่สอนในระดับ

ปริญญาตรี จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ระดับปริญญาโท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4 ระดับปริญญาตรี 

ปริญญาโท จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 8 และระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก จ านวน 8 คน 

คดิเป็นร้อยละ 8 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 10 แสดงข้อมูลทั่วไปปฏบิัตหิน้าที่สอนในสาขาวิชาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

ปฏิบติัหนา้ที่สอนในสาขาวิชา   

สขุศกึษา 2 2 

พลศกึษา 51 51 

วิทยาศาสตร์การกฬีา 16 16 

สขุศกึษา-พลศกึษา 5 5 

สขุศกึษา-วิทยาศาสตร์การกฬีา 2 2 

พลศกึษา-วิทยาศาสตร์การกฬีา 18 18 

สขุศกึษา-พลศกึษา-วิทยาศาสตร์การกฬีา 6 6 

รวม 100 100 

 

จากตารางที่ 10  แสดงข้อมูลทั่วไปปฏิบัติหน้าที่สอนในสาขาวิชาของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าปฏิบัติหน้าที่สอนใน

สาขาวิชาพลศึกษา จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 51 ปฏบิัติหน้าที่สอนในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 

จ านวน 18 คน คิด เ ป็น ร้อยละ  18 ปฏิบัติห น้ าที่ สอนในสาขาวิ ชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  จ านวน 16 คน  

คิดเป็นร้อยละ 16 และปฏิบัติหน้าที่สอนในสาขาวิชาสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาจ านวน 6 คน 

คดิเป็นร้อยละ 6 ปฏบิตัหิน้าที่สอนในสาขาวิชาสขุศึกษา และพลศึกษา จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 5 ปฏบิตัหิน้าที่สอน

ในสาขาวิชาสุขศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2 และปฏิบัติหน้าที่สอนในสาขาวิชาสุข

ศึกษา จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 2 ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 11 แสดงข้อมูลทั่วไปปฏบิัตหิน้าที่ผู้ รับผดิชอบหลักสตูรในระดับของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน รอ้ยละ 

ปฏิบติัหนา้ที่ผูร้บัผิดชอบหลกัสูตรในระดบั   

ปริญญาตรี 93 93 

ปริญญาโท 3 3 

ปริญญาโท-ปริญญาเอก 4 4 

รวม 100 100 
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จากตารางที่ 11 แสดงข้อมูลทั่วไปปฏบิตัหิน้าที่ผู้รับผิดชอบหลักสตูรในระดบัของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าผู้รับผดิชอบ

หลักสตูรในระดบัปริญญาตรี จ านวน 93 คน คดิเป็นร้อยละ 93 ระดบัปริญญาโท ปริญญาเอก จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อย

ละ 4 และระดบัปริญญาโท จ านวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 3 ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 12 แสดงสภาพปัจจุบันของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศกึษาเขต

ภาคเหนือ 

ประเด็นค าถาม ปรากฏ รอ้ยละ 

1. ท่านเป็นสมาชิกองค์กรชมรมหรือสมาคมเครือข่ายระหว่างสถาบันอดุมศกึษา

เขตภาคเหนือ 

43 43 

2. ท่านมีความร่วมมอืทางวิชาการหรือกจิกรรมระหว่างสถาบันอุดมศกึษาเขต

ภาคเหนือ 

61 61 

3. ท่านรับทราบข่าวสารทางวิชาชีพด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การ

กฬีาระหว่างสถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนือ 

63 63 

4. ท่านคิดว่าการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์ด้านสขุศกึษา พลศกึษา และ

วิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนือเป็นสิ่งจ าเป็น 

94 94 

5. ท่านคิดว่าสถาบันของท่านพร้อมเป็นแม่ข่ายอาจารย์ด้านสขุศกึษา พลศกึษา

และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอดุมศกึษาเขตภาคเหนือ 

86 86 

 

 จากตารางที่ 12 แสดงสภาพปัจจุบนัของเครือข่ายอาจารย์มอือาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การ

กฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นสมาชิกองค์กรชมรมหรือสมาคมเครือข่ายระหว่าง

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 43 มีความร่วมมือทางวิชาการหรือกิจกรรมระหว่าง

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 61 รับทราบข่าวสารทางวิชาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกีฬาระหว่างสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 63 คิดว่าการพัฒนา

เครือข่ายอาจารย์ด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือเป็นสิ่งจ าเป็น 

จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 94 และคิดว่าสถาบันของผู้ตอบแบบสอบถามพร้อมเป็นแม่ข่ายอาจารย์ด้านสขุศึกษา พล

ศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ จ านวน 86 คน คดิเป็นร้อยละ 86 
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ตารางที่ 13 แสดงภาพรวมแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มอือาชีพด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาใน

สถาบันอุดมศกึษาเขตภาคเหนือ 

แนวทางการพฒันาเครือข่ายอาจารยม์ืออาชีพ 

ดา้นสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตรก์ารกีฬาใน

สถาบนัอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ 

ค่าเฉลีย่ 

�̅� 

ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบั 

แนวทาง 

การพฒันา 

1. วัตถุประสงค์ในการพัฒนาเครือข่าย 4.26 0.99 มาก 

2. รปูแบบในการพัฒนาเครือข่าย 4.23 0.99 มาก 

3. ความพร้อมในการพัฒนาเครือข่าย 3.49 1.04 มาก 

รวม 3.99 1.00 มาก 

 

จากตารางที่ 13 แสดงภาพรวมแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์

การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกบัวัตถุประสงค์ในการพัฒนา

เครือข่าย รูปแบบในการพัฒนาเครือข่าย และความพร้อมในการพัฒนาเครือข่ายโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 

3.99, S.D. = 1.00) 

 

ตารางที่ 14 แสดงแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้าน สขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือด้านวัตถุประสงค์ในการพัฒนาเครือข่าย 

แนวทางการพฒันาเครือข่ายฯ 

ดา้นวตัถุประสงคใ์นการพฒันาเครือข่าย 
ค่าเฉลีย่ 

�̅� 

ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบั 

แนวทาง 

การพฒันา 

1. ต้องการให้เครือข่ายแจ้งข้อมูลข่าวสาร 4.26 0.99 มาก 

2. ต้องการให้เครือข่ายเป็นศนูย์กลางในการ   

แลกเปล่ียนเรียนรู้  ความคิดเหน็ และประสบการณ์ 

4.28 0.99 มาก 

3. ต้องการให้เครือข่ายสร้างสายสมัพันธร์ะหว่างสมาชิก 4.20 1.00 มาก 

4. ต้องการให้เครือข่ายเช่ือมโยงบุคคลที่มีความสนใจคล้ายคลึงกนั 4.26 0.97 มาก 

5. ต้องการให้เครือข่ายรักษาความสมัพันธก์บัสงัคมผู้เกี่ยวข้องกบั

ศาสตร์ด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา 

4.30 1.00 มาก 

รวม 4.26 0.99 มาก 
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จากตารางที่ 14 แสดงแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มอือาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือด้านวัตถุประสงค์ในการพัฒนาเครือข่าย พบว่าโดยรวมมีระดับแนวทางการพัฒนาอยู่ใน

ระดบัมาก (𝑥= 4.26, S.D. = 0.99) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความต้องการให้เครือข่ายรักษาความสมัพันธก์บั

สงัคมผู้เกี่ยวข้องกบัศาสตร์ด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีามค่ีาเฉล่ียสงุสดุ (𝑥= 4.30, S.D. = 1.00) 

รองลงมาคือ ต้องการให้เครือข่ายเป็นศูนย์กลางในการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ความคิดเหน็ และประสบการณ์ (𝑥= 4.28, 

S.D. = 0.99) 

 

ตารางที่ 15 แสดงแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือด้านรปูแบบในการพัฒนาเครือข่าย 

แนวทางการพฒันาเครือข่ายฯ 

ดา้นรูปแบบในการพฒันาเครือข่าย 
ค่าเฉลีย่ 

�̅� 

ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบั 

แนวทาง 

การพฒันา 

1. ต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาการ 4.29 0.98 มาก 

2. ต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาชีพ 4.32 1.00 มาก 

3. ต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านกจิกรรมเช่ือมสมัพันธ์ 4.17 1.02 มาก 

4. ต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านความสมัพันธร์ะหว่างประเทศ 4.16 0.97 มาก 

รวม 4.23 0.99 มาก 

 

จากตารางที่ 15 แสดงแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา

ในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือด้านรปูแบบในการพัฒนาเครือข่ายพบว่าโดยรวมมีระดับแนวทางการพัฒนาอยู่ในระดับมาก 

(𝑥= 4.23, S.D. = 0.99) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาชีพมีคะแนนเฉล่ีย

สงูสดุ (𝑥= 4.32, S.D. = 1.00) รองลงมาคอื ต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาการ (𝑥= 4.29, S.D. = 0.98) 
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ตารางที่ 16 แสดงแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือด้านความพร้อมในการพัฒนาเครือข่าย 

แนวทางการพฒันาเครือข่ายฯดา้นความพรอ้มในการพฒันา

เครือข่าย 
ค่าเฉลีย่ 

�̅� 

ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบั 

แนวทาง 

การพฒันา 

1. มีความรู้ ด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา

เพียงพอเพ่ือการพัฒนาเครือข่าย 

3.78 0.99 มาก 

2. มีประสบการณ์เพียงพอเพ่ือการพัฒนาเครือข่าย 3.68 1.01 มาก 

3. มีความช านาญในด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์ 

การกฬีาเพียงพอต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้และความคิดเหน็ 

3.76 1.01 มาก 

4. มีทกัษะเฉพาะทางในด้านสขุศกึษา พลศกึษา และวิทยาศาสตร์

การกฬีาเพียงพอต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้และความคิดเหน็ 

3.83 0.94 มาก 

5. มีสายสมัพันธเ์พ่ือการสร้างเครือข่ายเช่ือมโยงบุคคลที่มีความ

สนใจคล้ายคลึงกนั 

3.83 1.04 มาก 

6. มีบทความทางวิชาการเพียงพอต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้และ

ความคิดเหน็ 

3.26 1.10 ปานกลาง 

7. มีงานวิจัยเพียงพอต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้และความคิดเหน็ 3.18 1.17 ปานกลาง 

8. มีความร่วมมอืกบัสถาบันหรือหน่วยงานใกล้เคียงเพ่ือการ

รักษาความสมัพันธก์บัสงัคมผู้เกี่ยวข้องกบัศาสตร์ด้านสขุศกึษา 

พลศกึษาและวิทยาศาสตร์การกฬีา 

3.50 1.08 ปานกลาง 

9. มีทุนทรัพย์เพียงพอต่อการพัฒนาเครือข่าย 2.66 1.21 ปานกลาง 

รวม 3.49 1.04 มาก 

 

จากตารางที่ 16 แสดงแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์

การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือด้านความพร้อมในการพัฒนาเครือข่ายพบว่าโดยรวมมีความพร้อมในการ

พัฒนาเครือข่ายอยู่ในระดบัมาก (𝑥= 3.49, S.D. = 1.04) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเครือข่ายแสดงความพร้อม

โดยมีทกัษะเฉพาะทางในด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาเพียงพอต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้และความ

คดิเหน็มค่ีาเฉล่ียสงุสดุ (𝑥= 3.83, S.D. = 0.94) เช่นเดยีวกบัการมสีายสมัพันธเ์พ่ือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงบุคคลที่

มีความสนใจคล้ายคลึงกัน (𝑥= 3.83, S.D. = 1.04) รองลงมาคือ มีความรู้ ด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์

การกฬีาเพียงพอเพ่ือการพัฒนาเครือข่าย (𝑥= 3.78, S.D. = 0.99) 
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 ส าหรับตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะที่มีต่อแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และ

วิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเหน็ควรให้มกีารเร่งรัดวางแผนพัฒนา

เครือข่ายโดยมจุีดมุ่งหมายร่วมกนัเพ่ือการส่งเสริมการเข้าถงึแหล่งทุนวิจัยส าหรับอาจารย์ พัฒนาคุณภาพของบณัฑติ การ

บริการทางวิชาการและการยกระดับทางวิชาชีพด้วยกระบวนการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารทางวิชาการรายเดือนโดยเฉพาะ

การพัฒนาเคร่ืองมอืและเทคโนโลยีทางการกฬีาและสขุภาพ ก าหนดกจิกรรมเชิงวิชาการและกฬีารายปีส าหรับสมาชิกจาก

ศูนย์ย่อยในกลุ่มจังหวัดทั้งในรูปแบบ online และ onsite  ซึ่งอาจแบ่งกลุ่มสมาชิกให้สอดคล้องกบัสาขาวิชากล่าวคือ สขุ

ศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีา เพ่ือให้เกดิผลกระทบจากเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา พลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนืออย่างยั่งยืน 

 

ผลการศึกษา 

สภาพปัจจุบันเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษา

เขตภาคเหนือประเทศไทย  

1. เครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง อายุเฉล่ีย 36-40 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาโทจากกลุ่ม

มหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่ยังไม่มตี าแหน่งทางวิชาการ มปีระสบการณก์ารท างาน 11-15 ปี เป็นพนักงานมหาวิทยาลัย สอน

ในระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษาและเป็นผู้รับผดิชอบหลักสตูรในระดบัปริญญาตรี 

2. เครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาเขต

ภาคเหนือส่วนใหญ่เป็นสมาชิกองคก์รชมรมหรือสมาคมเครือข่ายระหว่างสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ มคีวามร่วมมือ

ทางวิชาการหรือกิจกรรมระหว่างสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ และคิดว่าการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์ด้าน  

สขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือเป็นสิ่งจ าเป็นพร้อมเป็นแม่ข่ายอาจารย์

ด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ 

อนาคตเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ

ประเทศไทย  

1. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการพัฒนาเพ่ือรักษา

ความสัมพันธ์กับสังคมผู้เกี่ยวข้องกับศาสตร์ด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความต้องการให้
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เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาชีพเพ่ือให้เกิดผลกระทบจากเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และ

วิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนืออย่างยั่งยืน 

2. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือด้านรปูแบบในการพัฒนาเครือข่าย พบว่าโดยรวมมรีะดับแนวทางการพัฒนาอยู่ในระดับ

มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาชีพมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ 

ต้องการให้เครือข่ายพัฒนาในด้านวิชาการ  

3. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือด้านความพร้อมในการพัฒนาเครือข่าย พบว่าโดยรวมมีความพร้อมในการพัฒนา

เครือข่ายอยู่ในระดบัมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าเครือข่ายแสดงความพร้อมโดยมทีกัษะเฉพาะทางในด้านสขุ

ศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาเพียงพอต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และความคิดเห็นมีค่าเฉล่ียสุงสุด 

เช่นเดียวกบัการมีสายสมัพันธเ์พ่ือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงบุคคลที่มีความสนใจคล้ายคลึงกนั รองลงมาคือ มีความรู้

ด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาเพียงพอเพ่ือการพัฒนาเครือข่าย  

4. ข้อเสนอแนะที่มีต่อแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์

การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเหน็ควรให้มีการเร่งรัดวางแผนพัฒนาเครือข่าย

โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกนัเพ่ือการส่งเสริมการเข้าถึงแหล่งทุนวิจัยส าหรับอาจารย์ พัฒนาคุณภาพของบัณฑติ การบริการ

ทางวิชาการและการยกระดับทางวิชาชีพด้วยกระบวนการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารทางวิชาการรายเดือนโดยเฉพาะการ

พัฒนาเคร่ืองมอืและเทคโนโลยีทางการกฬีาและสขุภาพ ก าหนดกจิกรรมเชิงวิชาการและกฬีารายปีส าหรับสมาชิกจากศูนย์

ย่อยในกลุ่มจังหวัดทั้งในรปูแบบ Online และ Onsite  ซึ่งอาจแบ่งกลุ่มสมาชิกให้สอดคล้องกบัสาขาวิชากล่าวคอื สขุศึกษา 

พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬา เ พ่ือใ ห้ เกิดผลกระทบจากเครือ ข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา   

พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนืออย่างยั่งยืน 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

สภาพปัจจุบันของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือผู้ ตอบแบบสอบถามเป็นสมาชิกองค์กรชมรมหรือสมาคมเครือข่ายระหว่าง

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ จ านวนร้อยละ 43 อาท ิสมาคมพลศึกษา-ประเทศไทย สมาคมสขุศึกษา พลศึกษาและ

สนัทนาการแห่งประเทศไทย แต่อย่างไรกต็ามยังมสีมาคมเครือข่ายระหว่างสถาบนัอดุมศึกษาด้านสขุศึกษา พลศึกษา และ

วิทยาศาสตร์การกฬีาระหว่างประเทศที่สามารถเชื่อมโยงการพัฒนาวิชาชีพในอนาคตได้ เช่น สมาคมวิชาชีพทางพลศึกษา
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และสุขศึกษา American Alliance for Health, Physical Education Recreation and Dance เป็นสมาคมที่รวบรวมข้อมูล

เร่ืองเกี่ยวกบัการเต้นร า กฬีาส าหรับผู้หญิง กจิกรรมทางกาย และนันทนาการ กจิกรรมพลศึกษาและกฬีา งานวิจัยด้านสขุ

ศึกษา พลศึกษา นันทนาการและการเต้นร า การจัดสขุศึกษาในโรงเรียน ซึ่งสมาคมฯ มหีน้าที่จัดประชุมวิชาการการอบรม

พัฒนาวิชาชีพ การให้ทุนกบันิสติระดับปริญญาและให้รางวัล ส าหรับนักพลศึกษา นักสขุศึกษาดเีด่น มาตรฐานการศึกษา

ในวิชาสุขศึกษา พลศึกษา การเต้นร า ตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา (โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายมธัยม, 2561) (Myers, et al., 2019) และยังม ีPhysical Health and Education Canada เป็นสมาคม

วิชาชีพของประเทศแคนาดา ที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการให้เด็ก เยาวชนในแคนาดาทุกคนมีสุขภาพดี มีชีวิตที่

กระฉับกระเฉง มีการเคลื่อนไหวร่างกายตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา สมาคมจะสนับสนุนการศึกษาด้านพลศึกษา โปรแกรมสุข

ศึกษา (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2556) หรือโปรแกรมสุขภาพที่มีคุณภาพ ไปจนถึงการส่งเสริม

สขุภาพในโรงเรียนต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มีการพัฒนาความรู้  ทกัษะ ทศันคติที่ดี ในการมีสขุภาพร่างกายที่แขง็แรงใน

อนาคต โดยสมาคมมีแหล่งค้นคว้ามากมาย เหมาะส าหรับคร ูอาจารย์ นิสติ นักเรียน และผู้สนใจ ในการศึกษาโปรแกรม

ต่าง ๆ เช่น โปรแกรมส่งเสริมสขุภาพ โปรแกรมการออกก าลังกายในแต่ละวันอย่างมคีุณภาพ   

นอกจากนี้ยังมสีมาคมวิชาสขุศึกษา และพลศึกษา The New Jersey Association for Health, Physical Education, 

Recreation and Dance เ ป็นสมาคมมี จุด มุ่ งหมาย เ พ่ือสนับส นุนใ ห้ พัฒนา โป รแกรมสุขศึ กษา  โปรแกรม 

พลศึกษา ตั้งแต่ระดับปฐมวัยไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย โดยสมาคมต้องการพัฒนาสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

เหมาะส าหรับนักเรียน ครูผู้สอน สมาชิกในชุมชน ทั้งนี้ สมาชิกของสมาคม  จะเป็นครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  

ผู้ฝึกสอน ผู้น านันทนาการ อาสาสมัคร ภายในเวบ็ไซตส์มาคมจะประกอบด้วย การจัดกจิกรรมประชุมวิชาการ ประชุมเชิง

ปฏบิตักิาร มกีารรวบรวม ข้อมูลแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ เช่น แผนการจัดการเรียนรู้  กจิกรรมการ

เรียนรู้  แบบฝึกต่าง ๆ และ Iowa Association for Health, Physical Education, Recreation and Dance เป็นสมาคมที่มี

วัตถุประสงค์เพ่ือจัดหาผู้น า และส่งเสริมให้สมาชิกสมาคมมีการออกก าลังกายเคลื่อนไหวร่างกายในเวลาว่าง รวมไปถึง

การพัฒนาโปรแกรมสขุภาพ โปรแกรมพลศึกษา ให้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตที่กระฉับกระเฉง ตลอดชีวิต สมาคมมุ่งหวังให้

นักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาได้มีโอกาสใช้โปรแกรมสุขภาพและพลศึกษาที่มีคุณภาพ ผ่านการ

จัดการเรียนการสอนจากครูผู้สอนที่ได้รับการรับรองคุณวุฒิ มีความรู้ความสามารถ ภายในเวบ็ไซต์จะมีการรวบรวม link 

ต่าง ๆ ในการจัดกจิกรรมของแต่ละภมูภิาค เช่น Colorado, Kansas, Nebraska สมาคมมกีารจัดประชุมวิชาการประจ าทุก

ปี เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลความรู้ ข่าวสารที่ทนัสมยัแก่สมาชิก ส่วนสมาคมวิชาชีพทางพลศึกษา European Physical Education 

Association เป็นสมาคมวิชาชีพของประเทศในกลุ่มยุโรป ที่ร่วมกนัประชาสมัพันธส่์งเสริมในการจัดการเรียนการสอนพล

ศกึษาเพ่ือพัฒนาระบบและฝึกเยาวชนรุ่นใหม่ในการออกก าลังกายที่ถูกต้อง มสีมาชิกเข้าร่วมมากกว่าสองแสนคน จาก 32 
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ประเทศ  ในทวีปยุโรป มีการจัดประชุมวิชาการที่หลากหลายภาษา และกิจกรรมที่หมุนเวียนกันจัดตามประเทศที่เป็น

สมาชิก (Myers, et al., 2019) The Kinesiology and Physical Education University of Michigan เป็นสมาคมที่ส่งเสริม

ให้นิสิตนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น โดยแสดงบทบาทเยาวชนรุ่นใหม่ที่เหมาะสม เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่

หลากหลาย ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ที่นิสตินักศึกษาจะได้รับความรู้  ประยุกตค์วามรู้  ประชาสมัพันธ ์การร่วมท ากจิกรรมใน

สงัคมหรือชุมชนใกล้เคียง ให้มีสขุภาพที่ด ีโดยสมาคมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรองรับการฝึกประสบการณข์องนิสตินักศึกษาใน

วิชาชีพ ให้มกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณก์บัผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขาต่าง ๆ อาทเิช่น การฝึกกฬีา สขุภาพ

และสมรรถภาพทางกาย วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว  

ส่วนสมาคมวิชาชีพทางสขุศึกษา เช่น New Zealand Health Education Association เป็นสมาคมที่ครูผู้สอนวิชา

สขุศึกษาร่วมมือกนัในสงัคมโดยไม่หวังผลก าไรในการร่วมกนัท ากจิกรรมมากว่า 20 ปี มีวัตถุประสงค์เพ่ือประชาสมัพันธ ์

ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษาให้กบัทุกระดบัชั้นของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีการจัดหาข้อมูล

ข่าวสาร เพ่ือให้สมาชิกสมาคมในด้านต่าง ๆ อาท ิเช่น การสอน การประเมนิผล แหล่งเรียนรู้ ค้นคว้า รวมไปถงึหลักสตูรที่

เกี่ยวข้องสมาคมมีการบริหารจัดการโดยคณะกรรมการที่ได้รับการเลือกตั้งมาจากแต่ละภูมิภาคของประเทศนิวซีแลนด์ 

ภายในเวบ็ไซต์จะมีหลักสตูรกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา และพลศึกษา มีการประชาสมัพันธก์ารประชุมวิชาการ มีแผน

ยุทธศาสตร์ การพัฒนาการสมาคม 2014 -2016 (Huizinga, Ludent and Hobb, 2020) และสมาคม Health Education 

Association of Utah เป็นสมาคมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม ปรับปรุง วิธกีารจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมสขุภาพ

ของครูผู้สอนสุขศึกษาทั้งในโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ในเว็บไซต์จะประกอบไปด้วย การประชาสัมพันธ์

จดหมายข่าวของสมาคมในการท ากจิกรรมต่าง ๆ การประชุมวิชาการประจ าปี  แหล่งข้อมูลค้นคว้าทางอนิเทอร์เนต็ เช่น 

ข้อมูลการอ้างองิทางสถิติด้านสุขภาพ วารสารวิชาการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการค้นคว้า อาท ิสถาบันมะเรง็ สถาบัน

ความปลอดภัยในเดก็ (Nakayama, 2015) จะเหน็ได้ว่าสภาพปัจจุบันของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา พล

ศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือประเทศไทยนั้น มีความพร้อมต่อการขยายขอบเขต

ความร่วมมือระหว่างสมาชิกทั้งในด้านประสบการณ์การสอน การพัฒนางานด้านวิชาการ การวิจัยและการบริการวิชาการ

ต่อประชาชนในพ้ืนที่ แต่ในขณะเดียวกนัสมาชิกในเครือข่ายยังมีความจ าเป็นในการพัฒนาความก้าวหน้าทางวิชาชีพของ

ตนเองซึ่งท าให้เกดิการอภิปรายถงึแนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มอือาชีพต่อไปในอนาคต 

ส าหรับความร่วมมือทางวิชาการหรือการเข้าร่วมกิจกรรมระหว่างสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือ ร้อยละ 61 

นั้นพบว่ามีการท าโครงการประชุมระหว่างสถาบันเพ่ือสอดรับการน าเสนอผลงานวิทยานิพนธข์องนิสตินักศึกษาในระดบั

บัณฑิตศึกษา การจัดการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ อาทิเช่น กีฬาสัมพันธ์ระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่ายนเรศวร 

ส่งผลต่อการรับทราบข่าวสารทางวิชาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาระหว่างสถาบันอุดมศึกษาเขต
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ภาคเหนือ ร้อยละ 63 โดยสมาชิกคิดว่าการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์ด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือเป็นสิ่งจ าเป็นร้อยละ 94 และคิดว่าสถาบันของตนเองพร้อมเป็นแม่ข่ายอาจารย์ด้านสุข

ศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือร้อยละ 86 ซึ่งแสดงถึงความพร้อมในการ

พัฒนาเครือข่ายสู่ความย่ังยืนต่อไป 

แนวทางการพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบันอุดมศึกษาเขตภาคเหนือพบว่าโดยรวมมีความพร้อมในการพัฒนาเครือข่ายอยู่ในระดับมาก แสดงให้เหน็ถึงการ

พร่ังพร้อมด้วยทรัพยากรทางการศึกษาโดยเฉพาะอย่างย่ิงก าลังคนซึ่งเป็นอาจารย์รุ่นใหม่ที่ส่วนมากพบว่าอายุ 36-40 ปี 

มีประสบการณ์สอนมาไม่น้อยกว่า 10 ปี และพร้อมท างานด้วยกันเพ่ือพัฒนาเครือข่ายเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า

อาจารย์ในเครือข่ายแสดงความพร้อมโดยมทีกัษะเฉพาะทางในด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาเพียงพอ

ต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้และความคดิเหน็ เช่นเดียวกบัการมสีายสมัพันธเ์พ่ือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงบุคคลที่มคีวาม

สนใจคล้ายคลึงกัน โดยมีความรู้ ด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาเพียงพอเพ่ือการพัฒนาเครือข่าย 

อย่างไรกต็ามอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาเครือข่ายเห็นควรให้มีการเร่งรัดวางแผนพัฒนาเครือข่ายโดยมีจุดมุ่งหมาย

ร่วมกนัเพ่ือการส่งเสริมการเข้าถงึแหล่งทุนวิจัยส าหรับอาจารย์ พัฒนาคุณภาพของบณัฑติ การบริการทางวิชาการและการ

ยกระดับทางวิชาชีพด้วยกระบวนการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารทางวิชาการรายเดือนโดยเฉพาะการพัฒนาเคร่ืองมือและ

เทคโนโลยีทางการกฬีาและสขุภาพ ก าหนดกจิกรรมเชิงวิชาการและกฬีารายปีส าหรับสมาชิกจากศูนย์ย่อยในกลุ่มจังหวัด

ทั้งในรูปแบบ Online และ Onsite  ซึ่งอาจแบ่งกลุ่มสมาชิกให้สอดคล้องกับสาขาวิชากล่าวคือ สุขศึกษา พลศึกษา และ

วิทยาศาสตร์การกฬีา เพ่ือให้เกดิผลกระทบจากเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การ

กฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนืออย่างยั่งยืนสอดคล้องกบังานวิจัยของศุภฤกษ์ รักชาต ิ(2558) เรื่องการพัฒนากล

ยุทธ์เพ่ือส่งเสริมเครือข่ายการวิจัยทางการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา สภาพเครือข่ายที่พึงประสงค์ควรมีสมาชิก

เครือข่ายที่มีความสนใจในเครือข่ายของตนเอง มีการผูกโยงเครือข่ายระหว่างกนัระหว่างศาสตร์สขุศึกษา พลศึกษา และ

วิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างหนาแน่น แต่การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันพบว่าอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษาภาคเหนือมี

เครือข่ายในระดับน้อยจนถึงปานกลาง มีนักวิจัยเพียงกลุ่มเลก็ ๆ เท่านั้นที่ประสบความส าเรจ็ในการสร้างเครือข่ายการ

วิจัยในระดับสงู แม้ว่าจะมีนโยบายสนับสนุนเครือข่ายกต็าม กลยุทธก์ารส่งเสริมเครือข่ายการวิจัยที่พัฒนาขึ้น พบว่าควร

ส่งเสริมทรัพยากรในการให้ความรู้ความสามารถในการวิจัย และสร้างโอกาสในการร่วมมือวิจัย เพ่ือให้เครือข่ายมีความ

พร้อมที่จะสร้างเครือข่าย นอกจากนั้น กลยุทธท์ี่พัฒนาขึ้นยังสามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมจากผลการตรวจสอบด้วย

เครือข่ายอาจารย์มอือาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาในสถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือในอนาคต

ด้วย 
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ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

1. ควรมีการศึกษากลยุทธ์การพัฒนาเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน

สถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ 

2. ควรมีการศึกษาทศิทางกิจกรรมของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาใน

สถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ 

3. ควรมีการส่งเสริมระบบและกลไกของเครือข่ายอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา  พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาใน

สถาบนัอดุมศึกษาเขตภาคเหนือ 

 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรมีการพัฒนาเครือข่ายเชิงบูรณาการอาจารย์มืออาชีพด้านสุขศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬาระหว่าง

หน่วยงานราชการและรัฐวิสาหกจิอื่น 

2. ควรมีการพัฒนาเครือข่ายเชิงบูรณาการอาจารย์มืออาชีพด้านสขุศึกษา พลศึกษา และวิทยาศาสตร์การกฬีาหน่วยงาน

ระหว่างประเทศ 

3. ควรมกีารพัฒนาการวิจัยเพ่ือพันธกจิเครือข่ายอาจารย์มอือาชีพให้มคีวามสอดคล้องกบันโยบายด้านสขุศึกษา พลศึกษา 

และวิทยาศาสตร์การกฬีาในประเทศไทย 
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บทคดัย่อ 

ปัจจุบันมีการน าอากาศยานไร้คนขับ หรือโดรน มาใช้ในการถ่ายภาพทางอากาศเพ่ือจัดการปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมกันอย่าง

แพร่หลาย เน่ืองจากราคาที่ลดลงแต่คงไว้ด้วยเทคโนโลยีที่มีศักยภาพสูงในการปฏิบัติงาน แต่จะเป็นการใช้งานในหน่วยงานภาครัฐ หรือ

งานวิจัยของสถาบันการศึกษา มิได้น ามาใช้ประโยชน์กับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมมากนัก บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอ

แนวทางในการน าภาพถ่ายทางอากาศจากโดรนมาใช้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยชุมชนสามารถด าเนินการได้ด้วยตนเอง โดยพ้ืนที่ ๆใช้ใน

การศึกษาคร้ังน้ีคือ บ้านแม่ปาน และบ้านดอยสนัเกีย๋ง ต าบลช่างเคิ้ ง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ขั้นตอนการด าเนินการเร่ิมจาก 1) ลง

พ้ืนที่พบปะชุมชนใช้การเพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับบริบทชุมชน รวมถึงความพร้อมและการให้ความร่วมมือของชุมชน  

2) ท าการบินบันทกึภาพพร้อมกบัท าการประมวลผลภาพถ่ายทางอากาศ และ 3) จัดท าเวทเีสวนาร่วมกบัชุมชน ระดมความคิดเหน็จากชุมชน 

น าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์และรายงานผลการศกึษา 

ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ การน าภาพถ่ายทางอากาศมาใช้ประโยชน์ในการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนนั้นมี  

2 ระดับ ดังน้ี 1) ระดับพ้ืนฐาน เช่น บันทึกความเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในแต่ละช่วงฤดูกาลเพ่ือน ามาวางแผนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ การส ารวจแหล่งน า้เพ่ือการเกษตร และส ารวจพ้ืนที่เกดิภยัพิบัติ เป็นต้น 2)ระดับประยุกต์ใช้งาน น่ันคือการจัดท าแผนที่

ภาพถ่ายทางอากาศซ่ึงสามารถแสดงข้อมูลเชิงพ้ืนที่เช่ือมโยงกบัฐานข้อมูลสารสนเทศทางภมูิศาสตร์ ซ่ึงชุมชนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ด้าน

การก าหนดขอบเขตพ้ืนที่การท าการเกษตร และการบริหารจัดการพ้ืนที่ได้อย่างหลากหลาย ส าหรับแนวทางการพัฒนาให้ชุมชนสามารถ

ด าเนินการได้เองนั้น สามารถด าเนินการได้ผ่านการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น จ านวน 1 วันส าหรับระดับพ้ืนฐาน และ 2 วันส าหรับ

ระดับประยุกต์ใช้งาน ผลการศึกษาคร้ังนี้ เป็นโครงการน าร่องส าหรับแนวทางในการปฏิบัตินี้  เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์ด้านการ

จัดการสิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นรปูธรรม ถือเป็นการสร้างความเข้มแขง็ให้แก่ชุมชนได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

 

ค าส าคญั: การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน  อากาศยานไร้คนขับ  ความเข้มแขง็ของชุมชน 
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Abstract 

Unmanned Aerial Vehicle or drone is used to aerial photograph for environmental management popularly and potentiality in 

government sector or research institute in university because of decreasing drone price. The community used a drone for less useful 

and not tangible for environmental management. This article's purpose for investigating guideline the Community Environmental 

Management process by Aerial Photograph from Unmanned Aerial vehicles by themselves. The research was conducted in Ban Maepan 

and Ban Doi San Kiang, Chang Kerng subdistrict, Mae Cham district, Chiang Mai. 

Research is carried out according to the following steps: 1 )  Entering the area to meet the community and gather basic 

information about the community context including the readiness and cooperation of the community. 2) Take flight, record aerial 

photography while processing aerial photographs. And lastly, 3) brainstorming ideas from the community and take all the information 

for analysis and reported on the results of the study. 

The results of the research the basic level is used to a recorded environment of community, water resources survey for 

agriculture and disaster area. Aerial imagery mapping, which can display spatial data linked to a geographic information database is 

called an applied level that useful for Community Environmental Management. Short workshop for community to aerial photography 

from the unmanned aerial vehicle is 3 days. One day for the basic level and Two days for the applied level. The results of this study 

are a pilot project for guidelines to create sustainable growth and apply technology for community environmental management. 

 

Keywords: Community Environmental Management, Unmanned Aerial Vehicle, The Community Strength 

 

บทน า 

ปัจจุบันทั่วโลกมีการน าอากาศยานไร้คนขบั (Unmanned Aerial Vehicle : UAV) หรือที่เรียกขานกนัโดยทั่วไป

ว่า โดรน (Drone) ซึ่งเป็นอากาศยานขนาดเลก็ มีเพดานบินไม่เกนิ 700 เมตร ใช้ระบบควบคุมผ่านรีโมทคอนโทรลจาก

ระยะไกล มาใช้ประโยชน์ในหลากหลายภารกิจ (Fahlstrom and Gleason, 2012) จากในอดีตที่หน่วยงานด้านความ

มั่นคงจะใช้โดรนส าหรับภารกจิถ่ายภาพทางอากาศ เพ่ือน าภาพมาท าการวิเคราะห์ส าหรับการปฏบิัติภารกจิต่าง ๆ หรือ

การน ามาใช้ทางการทหาร (พงษ์สวัสดิ์ จันทสาร, 2561) แต่ในปัจจุบนัมกีารน าโดรนมาใช้ในภารกจิด้านพลเรือนกนัอย่าง

แพร่หลาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้โดรนเพ่ือจัดท าแผนที่ภาพถ่ายทางอากาศ (วิชาญ ทุมทอง และคณะ, 2555) ซึ่งในอดีต

จะต้องใช้เคร่ืองบนิเพ่ือท าการบนิบนัทกึภาพถ่ายทางอากาศ แล้วน าภาพที่ได้มาท าการประมวลผล ท าการวิเคราะห์พร้อม

กับแปลความหมายในเชิงพ้ืนที่ออกมาเพ่ือใช้ส าหรับสื่อสารในประชาชนทั่วไปได้เข้าใจ (กรมที่ดิน, 2562) ซึ่งโดรน

สามารถน ามาใช้ในภารกิจเหล่านี้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการส ารวจจัดท าแผนที่ในบริเวณเฉพาะจุดที่ ต้องการส ารวจ 

(Intarawichian, 2008) การบนิในด้านการเกษตร เช่น การฉีดพ่นยาฆ่าแมลง การตรวจแปลงเกษตรที่มบีริเวณกว้าง การ
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ส ารวจไฟป่า การส ารวจการท าลายป่าไม้ การตรวจหาสัตว์ป่าเพ่ือการวิจัย (กฤตวิชญ์ สุขอึ้ ง และคณะ, 2560) หรือ

แม้กระทั่งการบินตรวจสอบสภาพการจราจรจากมุมสงู เป็นต้น ซึ่งโดรนได้เริ่มเข้ามามีบทบาทในการท างาน โดยข้อมูล

จากสถาบันเทคโนโลยีป้องกนัประเทศ (องค์กรมหาชน) หรือ สทป. ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี

อากาศยานไร้คนขับ เนื่องจากเป็นเทคโนโลยีที่ไทยมีศักยภาพในการพัฒนา ได้จัดท าโครงการวิจัยและพัฒนาเพ่ือ

ประยุกต์ใช้ในด้านพลเรือนและการบินเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมให้มี

การศึกษาค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกบัเทคโนโลยีจากโดรนในมิติอื่น ๆ นอกเหนือจากด้านการทหาร (สถาบันเทคโนโลยีป้องกนั

ประเทศ, 2561) สิ่งเหล่านี้แสดงให้เหน็อย่างชัดเจนว่า หน่วยงานภาครัฐได้เหน็ถึงความส าคัญ และประโยชน์ในการที่จะ

น าเอาโดรนมาใช้ประโยชน์ด้านกจิการพลเรือนเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะการน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่ง

ถือว่าเป็นปัญหาและอุปสรรคที่ส  าคัญในการพัฒนาประเทศ (อาภาภรณ์ ศิริพรประสาร, 2565) อีกทั้งโดรนยังเป็น

เคร่ืองมือที่มีค่าใช้จ่ายในการด าเนินการที่ต ่ามีความคล่องตัวสูงในการเคลื่อนย้ายเพ่ือการปฏบิัติภารกิจต่าง ๆ สามารถ

ปฏิบัติภารกิจได้ด้วยบุคลากรเพียง 1 - 2 คน กล้องถ่ายภาพที่ติดตั้งกับโดรนสามารถท าการบันทึกภาพนิ่ง และวีดิโอ

พร้อมกบัน าส่งข้อมูลแบบทนัททีนัใดให้กบัเจ้าหน้าที่ผู้ปฏบิัติงานในพ้ืนที่ ๆ มีอุปสรรคส าหรับการเดินทางปฏบิัติภารกจิ

โดยมนุษย์ หรือยานพาหนะได้ ใช้ระยะเวลาอนัสั้นในการฝึกฝนเรียนรู้ เพ่ือการปฏบิตัิงานจริง (DJI Cooperation, 2016) 

ท าให้มีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน น าโดรนมาใช้งานกันอย่างแพร่หลาย การบันทึกภาพทางอากาศจากโดรน

นอกเหนือจากภาพถ่ายทางอากาศที่ได้นั้น ในภาพยังถูกบรรจุด้วยข้อมูลข้อมูลอภิพันธุ์ (Metadata)ที่ได้มาพร้อมกับ

ภาพถ่ายทางอากาศเหล่านี้  สามารถน ามารวบรวมเพ่ือสร้างเป็นฐานข้อมูล และน ามาใช้ในการบริหารจัดการเชิงพ้ืนที่ต่อไป

ได้ (ผณินทรา สุนทรหฤทัย, 2556) การส ารวจพ้ืนที่โดยการใช้ภาพถ่ายจากมุมสูง นับเป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยในการ

จัดการและวางแผนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีประสิทธภิาพ ทั้งนี้ เนื่องจากภาพถ่ายทางอากาศจากโดรน สามารถใช้

ประโยชน์ในด้านการติดตามสภาพการเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน และช่วยในการจัดท าแผนที่รายละเอียดสูง 

สามารถประยุกต์ใช้กับฐานข้อมูลสารเทศภูมิศาสตร์ได้ (วิภารัตน์ อัมพะวัน, 2561) ประเดน็ที่ส  าคัญที่สุดคือ สามารถ

พัฒนาองค์ความรู้ เหล่านี้ ให้กับเจ้าหน้าที่ของรัฐ รวมถึงชาวบ้านในท้องถิ่นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ (วิชาญ ทุมทอง 

และคณะ, 2555) 

จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น จะเป็นการใช้งานโดรนจากหน่วยงานภาครัฐเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งภาคประชาชนอาจจะ

มองเป็นเร่ืองที่ไกลตัว หรือยากที่จะน าเทคโนโลยีเหล่านี้มาปรับใช้งานได้จริงในชุมชนของตน ซึ่งผู้วิจัยได้มีโอกาสท างาน

ในพ้ืนที่วิจัยบ้านแม่ปาน และบ้านดอยสนัเกีย๋ง ต าบลช่างเคิ้ ง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ข้อ 3 ยุทธศาสตร์การบริการวิชาการและการให้บริการบนฐานความต้องการของชุมชนและท้องถิ่น 

ได้ท าการศึกษาการใช้งานโดรนเพ่ือการถ่ายภาพทางอากาศ การจัดท าแผนที่ภาพถ่ายทางอากาศให้กับชุมชนเพ่ือการ
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บริหารจัดการพ้ืนที่การเกษตร โดยน าผลงานเหล่านี้มาใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุต่อชุมชน ภายหลังจากโครงการวิจัยเสรจ็

สิ้น จากการเสวนากลุ่ม ชุมชนมีความตื่นตัวและให้ความสนใจในเทคโนโลยีโดรน ได้มีการตั้งประเดน็ที่น่าสนใจว่า ภาย

ถ่ายทางอากาศจากโดรนนั้น สามารถน ามาประยุกตใ์ช้ในภารกจิการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนซึ่งเริ่มเป็นอกีปัญหาหนึ่งใน

ชุมชนได้หรือไม่ ผู้วิจัยจึงได้ท าการการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากผลการวิจัย รวมถงึการด าเนินโครงการวิชาการรับใช้สงัคมที่

เกี่ยวข้องกับโดรน มาท าการสรุปองค์ความรู้และท าการถอดบทเรียนออกมาเป็นรายงานบทความวิชาการชิ้ นนี้  เพ่ือให้

ผู้สนใจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้กับชุมชน รวมถึงน าไปเป็นข้อมูลส าหรับการวิจัยและพัฒนางาน

ทางด้านนี้ ต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารศึกษา 

เพ่ือน าเสนอแนวทางในการน าภาพถ่ายทางอากาศจากโดรนมาใช้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยชุมชนสามารถ

ด าเนินการได้ด้วยตนเอง 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ขั้นตอนและระเบียบวิธีวิจยั 

งานวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมรีะเบยีบวิธวีิจัย ดงันี้   

1. ลงพ้ืนที่พบปะชุมชนใช้การเพ่ือรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับบริบทชุมชน  รวมถึงความพร้อมและการให้

ความร่วมมอืของชุมชน   

2. ท าการบนิบนัทกึภาพพร้อมกบัท าการประมวลผลภาพถ่ายทางอากาศ 

3. จัดท าเวทีเสวนาร่วมกับชุมชน ระดมความคิดเห็นจากชุมชน เพ่ือน าข้อมูลทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์และ

รายงานผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษา 

1. การลงพ้ืนที่เพ่ือพบปะชุมชนนั้น ถือเป็นขั้นตอนส าคญัมากส าคญัการพัฒนาชุมชน เนื่องจากในแต่ละพ้ืนที่มี

ปัญหาและบริบทชุมชนที่ แตกต่างกัน อ า เภอแม่แจ่ม ตั้ งอ ยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของจังหวัดเชียงใหม่ 

มีหมู่บ้านอยู่ตามที่ราบและกระจัดกระจายอยู่ตามหุบเขาใหญ่น้อยที่ล้อมรอบเรียงรายอยู่ วิถีการด าเนินชีวิตในอดีตเป็น

สงัคมเกษตรกรรม ชาวบ้านส่วนใหญ่ท างานในภาคเกษตร และในปัจจุบันเริ่มประสบปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมอนัเป็น

ผลเนื่องจากการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตสู่การท าการเกษตร เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของภาคอุตสาหกรรม ส่งผลให้

เกดิปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรเหลือทิ้งจากการปลูกข้าวโพดเลี้ ยงสตัว์เศรษฐกจิ 
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การเผาป่าเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่ทางการเกษตร สิ่งเหล่านี้ สร้างความเสียหายเป็นวงกว้างส่งผลกระทบทั้งพ้ืนที่ป่า สัตว์ ดิน 

ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย การขาดแหล่งน า้ส าหรับการใช้ในการเกษตร เกดิฝุ่ นควันพิษ ส่งผลเสยีต่อสขุภาพอนามยั

ของประชาชน ส าหรับปัญหาเร่ืองการบุกรุกพ้ืนที่ป่าต้นน า้เพ่ือการเกษตร พ้ืนที่ บ้านแม่ปาน และบ้านดอยสนัเกีย๋ง ได้มี

การแก้ไขปัญหานี้  โดยได้มกีารประสานความร่วมมอืและท าข้อตกลงร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐ โดยมกีารจัดสรรที่ดนิท ากนิ

อย่างชัดเจน มกีารตั้งกตกิาการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่เหล่านี้ ร่วมกนั โดยอาศัยข้อมูลจากภาพถ่ายแผนที่ทางอากาศมาเป็น

ข้อมูลส าคัญในการก าหนดพ้ืนที่ท ากนิ ส าหรับปัญหาหลักที่ชุมชนจะประสบพบเจอคือ สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่

สูง อาศัยแหล่งน า้ทางการเกษตรจากอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาด้านการวางระบบการจัดการ

ชลประทานที่ไม่ส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อม ความพร้อมและการให้ความร่วมมือของชุมชน ทั้งสองหมู่บ้านให้ความ

ร่วมมอืและเปิดรับความช่วยเหลือจากทางหน่วยงานภายนอก แต่จะต้องเป็นการเข้ามาช่วยเหลือแก้ไขปัญหาให้กบัชุมชน

ที่ตรงกบัความต้องการ  

2. การบนิบนัทกึภาพพร้อมกบัท าการประมวลผลภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายทางอากาศ หมายถงึ ภาพของภมูิ

ประเทศที่ได้จากการถ่ายรูปทางอากาศด้วยวิธนี ากล้องถ่ายภาพติดกับโดรนที่บินไปเหนือภูมิประเทศที่จะท าการถ่ายรูป 

แล้วท าการถ่ายรูปตามต าแหน่งทศิทางและความสงูของการบินที่ได้วางแผนไว้ก่อนแล้ว หลังจากนั้นน าภาพมาขยายเพ่ือ

แสดงรายละเอยีดภมูปิระเทศในบริเวณที่ต้องการส ารวจ ภาพถ่ายทางอากาศซึ่งน ามาใช้ประโยชน์ในมติด้ิานสิ่งแวดล้อมจะ

ท าการถ่ายภาพในแนวดิ่งและแนวเฉียงติดตั้งอยู่ที่ใต้โดรน ภาพถ่ายที่ได้จะมีความละเอียดของภาพสูง ประเภทของ

ภาพถ่ายทางอากาศ ม ี2 ประเภทใหญ่ ๆ ตามลักษณะการถ่ายรปู ดงันี้  

1) ภาพถ่ายทางอากาศแนวดิ่ง เป็นภาพถ่ายที่ถ่ายในแนวตั้งฉาก 90 องศากบัผิวโลก และไม่เหน็แนวขอบฟ้า 

รปูที่ 1 (ก) 

2) ภาพถ่ายทางอากาศแบบทศันมติ ิ(Prespective) เป็นรปูถ่ายที่เกดิจากการก าหนดแกนกล้องในลักษณะเฉียง 

ลักษณะรปูถ่ายจะเหน็แนวขอบฟ้าเป็นแนวกว้างใหญ่ รปูที่ 1 (ข) 

 

(ก)                                                                             (ข) 

รปูที่ 1 ประเภทของภาพถ่ายทางอากาศ 
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การน าภาพถ่ายทางอากาศไปใช้ประโยชน์ สามารถสรปุได้ ดงันี้   

1) ทราบการเปล่ียนแปลงในลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ต่าง ๆ โดยเปรียบเทียบกับภาพถ่ายที่ถ่ายใน

ระยะเวลาที่แตกต่างกนั เช่น การขยายตวัของชุมชนเมอืงเข้าไปในพ้ืนที่การเกษตร เป็นต้น 

2) การวางแผนพัฒนาการใช้ดิน โดยน าภาพถ่ายทางอากาศไปใช้เพ่ือจัดท าแผนที่ เช่น การจ าแนกประเภทการ

ใช้ที่ดนิของประเทศ และการก าหนดโซนพ้ืนที่เป็นเขตอตุสาหกรรม เขตเกษตรกรรม และเขตที่อยู่อาศัย เป็นต้น (ธราวฒิุ 

บุญเหลือ, 2561) 

3) การอนุรักษ์พ้ืนที่ป่าไม้ ภาพถ่ายทางอากาศท าให้ทราบถึงความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ในพ้ืนที่ต่าง ๆ เพ่ือ

ก าหนดแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาต่อไป 

หลักการแปลความหมายจากภาพถ่ายทางอากาศ (กรมที่ดนิ, 2562) มหีลักการ ดงันี้   

1) ความแตกต่างของความเข้มของส ีวัตถุต่างชนิดกนั จะมกีารสะท้อนคลื่นแสงต่างกนั เช่น พ้ืนที่บริเวณดนิแห้ง

ที่ไม่มีต้นไม้ปกคลุมจะสะท้อนคล่ืนแสงมากจึงแสดงผลในภาพเป็นสขีาว พ้ืนที่ผืนน า้ดูดซับเคล่ือนแสงมากจะสะท้อนคล่ืน

แสงน้อย จึ งแสดงผลในภาพเป็นสีด า  บ่อน ้าตื้ นหรือมีตะกอนมากจะสะท้อนคลื่ นแสงไ ด้ดีกว่ าบ่อน ้ าลึ ก  

หรือเป็นน า้ใส ป่าไม้หนาทบึจะสะท้อนคลื่นแสงน้อยกว่าป่าไม้ถูกท าลาย ดงันั้น ป่าไม้แน่นทบึจึงมสีเีข้มกว่าป่าถูกท าลาย 

2) ขนาดและรปูร่าง เช่น สนามฟุตบอลรปูสี่เหล่ียมผนืผ้าขนาดใหญ่ เป็นต้น 

3) เนื้ อภาพและรูปแบบ เช่น ป่าไม้ธรรมชาติจะมีเรือนยอดเป็นจุดเลก็บ้างใหญ่บ้างมีระดับสงูต ่า และไม่เรี ยง

เป็นระเบยีบ ส่วนป่าปลูกจะมเีรือนยอดสงูใกล้เคยีงกนัละเรียงเป็นระเบยีบ 

4) ความสงูและเงา ในกรณทีี่วัตถุมคีวามสงู เช่น ต้นไม้สงู ตกึสงู เมื่อถ่ายรปูทางอากาศในระดบัไม่สงูมาก และ

เป็นช่วงเวลาเช้า หรือเวลาบ่ายจะมเีงา ท าให้ช่วยในการแปลความหมายได้ดี 

5) ต าแหน่งและความสมัพันธ ์เช่น เรือในแม่น า้ เรือในทะเล รถยนต์บนถนนต่างแสดงต าแหน่งความสมัพันธ์

ซึ่งกนัและกนั 

6) ข้อมูลประกอบ เช่น แผนที่การใช้ที่ดิน แผนที่ป่าไม้ประกอบการแปลความหมาย ด้านการใช้ที่ดนิและป่าไม้ 

เป็นต้น 

7) การตรวจสอบข้อมูล ผู้แปลจะต้องมีความรู้ที่จะน าองค์ประกอบมาผสมผสานกัน การตรวจสอบข้อมูล

ภาคสนามจะช่วยให้การแปลความหมายถูกต้องแม่นย า แต่รปูถ่ายทางอากาศที่ถ่ายในช่วงปีที่แตกต่างกนัจะช่วยท าให้เหน็

ลักษณะการใช้ที่ดนิที่มกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทั้งโดยกจิกรรมของมนุษย์และตามสภาพธรรมชาต ิ

การน าภาพถ่ายทางอากาศมาใช้ประโยชน์ในการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชนนั้นม ี2 ระดบัดงันี้  
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1. ระดบัพ้ืนฐาน 

1.1) บันทึกความเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในแต่ละช่วงฤดูกาลเพ่ือน ามาวางแผนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาต ิโดยภาพถ่ายแนวเฉียงแสดงภาพทศันมติ ิรปู 2 (ก) ซึ่งได้จากโดรนสามารถช่วยให้ชุมชนได้มองเหน็

และเข้าใจถงึสภาพสภาพแวดล้อมที่เกดิการเปล่ียนแปลง สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการแผนการบริหารจัดการพ้ืนที่อยู่

อาศัย พ้ืนที่ท าการเกษตร และพ้ืนที่ป่าได้ค่อนข้างสะดวก มากกว่าภาพแนวดิ่ง รปู 2 (ข) 

 

(ก)                                                     (ข) 

รปูที่ 2  ความแตกต่างระหว่างภาพถ่ายแนวเฉียงแสดงภาพทศันมิติ และภาพถ่ายแนวดิ่ง 

  1.2) การส ารวจแหล่งน า้เพ่ือการเกษตร ส าหรับน ามาใช้ในการบริหารจัดการพ้ืนที่ทางการเกษตรภาพถ่ายใน

ลักษณะนี้  จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการค านวณเส้นทาง ระยะในการวางระบบชลประทานได้อย่างรวดเร็วกว่าการ

ส ารวจภาคพ้ืนที่ สามารถใช้ตรวจสอบจ านวนการปลูกผลิตผลทางการเกษตรรวมถงึโรคพืชซึ่งเกดิขึ้นได้จากการวิเคราะห์

ภาพถ่ายทางอากาศดงักล่าว 

 

รปูที่ 3 แสดงภาพทศันมิติแหล่งน า้ในการท าการเกษตรของชุมชน   
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รปูที่ 4 แสดงบ่อพลวงเพ่ือการท าการเกษตร 

  1.3) ส ารวจพ้ืนที่เกดิภัยพิบัติ เมื่อเกดิปัญหาไฟป่าขึ้นมาในชุมชน โดรนสามารถท าการบินบันทกึภาพเพ่ือชี้

เป้าหมายส าหรับดับไฟป่าได้ เนื่ องจากภาพถ่ายจากโดรนจะมีการบันทึกระบบระบุต าแหน่งบนพ้ืนโลก (Global 

Positioning System - GPS) อยู่ในภาพ ซึ่งสามารถน าไปใช้งานกบัโปรแกรมด้านสารสนเทศอื่น ๆ ได้ทนัท ี

2. ระดบัประยุกตใ์ช้งาน นั่นคอืการจัดท าแผนที่ภาพถ่ายทางอากาศซึ่งสามารถแสดงข้อมูลเชิงพ้ืนที่เชื่อมโยงกบั

ฐานข้อมูลสารสนเทศทางภมูิศาสตร์ ซึ่งชุมชนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ด้านการก าหนดขอบเขตพ้ืนที่การท าการเกษตร 

และการบริหารจัดการพ้ืนที่ได้อย่างหลากหลาย การสร้างแผนที่ภาพถ่ายทางอากาศส าหรับการออกแบบการใช้ประโยชน์

พ้ืนที่อย่างมปีระสทิธภิาพ มกีระบวนการ ดงันี้  

2.1 การเตรียมงานก่อนลงภาคสนาม ก่อนลงภาคสนามสิ่งส าคญั คอื การวางแผนการท างาน โดยแบ่งเป็น การ

วางแผนการเดินทางเข้าพ้ืนที่ เส้นทางที่ต้องใช้ในการเดินทาง และอุปกรณ์ที่ใช้ในการท างาน ซึ่ งในที่นี้ ประกอบ 

ไปด้วย แผนที่ที่ใช้ประกอบการลงพ้ืนที่ และอากาศยานไร้คนขบัที่ใช้ในการถ่ายภาพเพ่ือน ากลับมาประมวลผล 

2.2 ปฏบิัติงานภาคสนาม เมื่อเข้าสู่ขั้นตอนการปฏบิัติการภาคสนามสิ่งที่ต้องการค านึงถึงก่อนเร่ิมงาน คือเร่ือง

ของสภาพอากาศก่อนท าการบนิ หลังจากนั้นให้เราศึกษาลักษณะภมูปิระเทศจริงกบัแผนที่ที่เตรียมไว้ในการก าหนดจุดบนิ

และขอบเขตการได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

2.3 ประมวลผลภาพถ่าย เมื่อได้ข้อมูลภาพถ่ายจากการถ่ายภาพโดยอากาศยานไร้คนขับ น ากลับมาสู่การ

ประมวลผลโดยน าภาพถ่ายที่ท าการบินส ารวจเพ่ิมเข้าในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จากนั้นท าการสั่งโปรแกรมท างาน 

ระยะเวลาของการท างานในการ ประมวลผลอยู่ที่จ านวนของรูป และการเลือกคุณภาพของแผนที่ และประสทิธภิาพ ของ

คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการประมวลผล 

2.4 การตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนจะเข้าสู่ขั้นตอนของการผลิตแผนที่เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 

จ าเป็นที่จะต้องมีการตรวจสอบความถูกต้องของแผนที่เสยีก่อน ในส่วนที่ต้องท าการตรวจสอบความถูกต้องนั้น ได้แก่ 
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ขอบเขตของแผนที่ที่เราต้องการโดยการน าภาพที่ท าการต่อเสรจ็แล้วกลับลงไปตรวจสอบกบัพ้ืนที่จริง รวมถงึเปรียบเทยีบ

กบัแผนที่ที่สามารถอ้างองิได้ 

2.5 ผลิตแผนที่ส  าหรับใช้งาน ในการผลิตแผนที่นั้นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญคือการน าแผนที่ไปใช้ประโยชน์ 

เพ่ือให้สอดคล้องและมปีระสทิธภิาพสงูสดุ 

การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินจากภาพถ่ายทางอากาศ เมื่อได้แผนที่ภาพถ่ายทางอากาศด้วยการถ่ายภาพ 

จากอากาศยานไร้คนขับแล้ว เราสามารถน ามาใช้ในการวางแผน จัดสรรพ้ืนที่ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้นโยบาย 

ในการบริหารงานของทางหน่วยงาน ซึ่งจะท าให้ทมีงานฝ่ายต่าง ๆ เหน็ภาพรวมของการใช้ประโยชน์ที่ดนิในแต่ละโครงการ 

 

รปูที่ 5  แสดงกระบวนการสร้างแผนที่ภาพถ่ายทางอากาศ 

 

รปูที่ 6 แสดงการใช้ประโยชน์ที่ดินจากภาพถ่ายทางอากาศ 

 

ส าหรับแนวทางการพัฒนาให้ชุมชนสามารถด าเนินการได้เองนั้น สามารถด าเนินการได้ผ่านการจัดฝึกอบรมเชิง

ปฏบิตักิารระยะสั้น จ านวน 1 วันส าหรับระดบัพ้ืนฐาน และ 2 วันส าหรับระดบัประยุกตใ์ช้งาน โดยผู้เข้ารับการอบรมควร

มีโดรน คอมพิวเตอร์ และโทรศัพทแ์บบอจัฉริยะเป็นของตนเอง ซึ่งแนวทางในการปฏบิัตินี้  เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้

ประโยชน์ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นรปูธรรม ถอืเป็นการสร้างความเข้มแขง็ให้แก่ชุมชนได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
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รปูที่ 7 การเสวนาร่วมกบัชุมชน และการมอบภาพถ่ายทั้งหมดให้กบัชุมชน 

 

อภิปรำยผลกำรศึกษำ 

การน าภาพถ่ายทางอากาศจากโดรนมาใช้ประโยชน์ในมิติการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนนั้น จะมีความแตกต่าง

จากการถ่ายภาพทางอากาศประเภทอื่น ๆ โดยจะเป็นการใช้ภาพถ่ายแนวดิ่งในการบันทกึภาพเพ่ือวัตถุประสงค์หลักใน

การจัดท าแผนที่ภาพถ่ายทางอากาศ หรือการบันทกึเพ่ือแสดงพิกดัเฉพาะจุด เนื่องจากสดัส่วนของผ่านถ่ายที่ได้จะมีการ

ผิดเพ้ียนน้อยกว่าการบันทกึภาพในแนวเฉียง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของเวทติ ทองจันทร์ (2559) และในผลงานวิจัย

เดียวกันจะได้ระบุไว้ว่า ภาพถ่ายแนวเฉียงแสดงภาพทัศนมิติจะมีความเหมาะสมในการบันทึกภาพเพ่ือแสด งสภาพ

ทศันียภาพโดยรวมของพ้ืนที่ โดยมีในมุมเฉียงช่วง 45 - 60 องศา หากเกนิจากนั้นจะส่งผลให้ภาพเกดิการผิดเพ้ียนไป

จากความเป็นจริง การบังคับการควบคุมโดรนสมัยใหม่สามารถท าการควบคุมได้ค่อนข้าง ง่ายผ่านการเชื่อมต่อกับ

โปรแกรมจากโทรศัพทม์ือถือ มีความแม่นย าในการก าหนดพิกดัส าหรับการบันทกึภาพ มีความปลอดภัยส าหรับผู้ใช้งาน 

ซึ่งในเอกสารของ DJI Cooperation (2016) ระบุไว้อย่างชัดเจนว่า ผู้ใช้งานสามารถเรียนรู้และท าการบงัคบัโดรนเพ่ือการ

ถ่ายภาพแบบเบื้องต้นได้ภายในระยะเวลา 10 นาท ี ประเดน็นี้มีความแตกต่างจากผลวิจัยของวิชาญ ทุมทอง และคณะ 

(2555) ซึ่งสรุปไว้ว่าการฝึกฝนส าหรับบังคับโดรนเพ่ือการถ่ายภาพทางอากาศจะต้องอาศัยความช านาญของผู้บังคับ 

รวมถึงจะต้องผ่านการฝึกฝนมากพอสมควร ประเดน็นี้ เนื่องจากผลงานวิจัยชิ้ นนี้ เป็นการศึกษาในช่วงปี 2555 ซึ่ง

เทคโนโลยีโดรนยังมไิด้มคีวามทนัสมยัมากเหมอืนยุคปัจจุบนั 

การบนิโดรนเพ่ือการบนัทกึภาพถ่ายทางอากาศนั้น ผู้ท าการบนิจะต้องค านึงถงึเรื่องกฏหมาย ข้อก าหนดต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้อง (พงษ์สวัสดิ์ จันทสาร, 2561) ซึ่งพ้ืนที่บ้านแม่ปาน และบ้านดอยสนัเกีย๋งนั้น ถือจะมิได้อยู่ในเส้นทางการบิน

ของเคร่ืองบนิ แต่หลายพ้ืนที่จะอยู่ตดิกบัพ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาติดอยอนิทนนท ์และพ้ืนที่รับผดิชอบของกองทพัอากาศ 
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ดังนั้นผู้ปฏิบัติงาน จะต้องตรวจสอบ และท าการขออนุญาติก่อนท าการบินทุกครั้งหากมีความจ าเป็นต้องปฏบิัติการใน

พ้ืนที่ทบัซ้อนดงักล่าว  

การใช้พ้ืนที่บ้านแม่ปาน และบ้านดอยสนัเกีย๋ง ต าบลช่างเคิ้ ง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นกรณศีึกษานั้น 

ปัจจัยที่ส่งผลให้งานวิจัยผลส าเรจ็นั้น ส่วนหนึ่งมาจากการพัฒนาโจทย์ในการแก้ไขปัญหาในชุมชนโดยอาศัยจากความ

ต้องการของชุมชนเป็นจุดเริ่มต้น เมื่อมกีารด าเนินโครงการชุมชนให้ความร่วมมอื ยินดเีข้าร่วมกบัการท างานกบัผู้ วิจัย เมื่อ

ได้ผลการวิจัยแล้ว ชุมชนสามารถน าผลวิจัยเหล่านี้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างเตม็ที่ รวมถึงการขยายผลไปสู่ชุมชนอื่น ๆ ได้ 

ซึ่งสอดคล้องกบัหลักส าคญัในการพัฒนาชุมชน (จินตวีร์ เกษมศุข, 2557)  

 

อภิปรายผลการศึกษา และสรุปผลการศึกษา 

การน าภาพถ่ายทางอากาศมาใช้ประโยชน์ในการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมของชุมชน โดยใช้พ้ืนที่บ้านแม่ปาน และ

บ้านดอยสันเกี๋ยง ต าบลช่างเคิ้ ง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นกรณีศึกษานั้นมี 2 ระดับดังนี้  ระดับพ้ืนฐาน 1) 

บนัทกึความเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในแต่ละช่วงฤดูกาลเพ่ือน ามาวางแผนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ2) การ

ส ารวจแหล่งน า้เพ่ือการเกษตร 3) ส ารวจพ้ืนที่เกดิภัยพิบตั ิและระดบัประยุกตใ์ช้งาน นั่นคอืการจัดท าแผนที่ภาพถ่ายทาง

อากาศ ซึ่งสามารถแสดงข้อมูลเชิงพ้ืนที่เชื่อมโยงกบัฐานข้อมูลสารสนเทศทางภมูศิาสตร์ ชุมชนสามารถน าไปใช้ประโยชน์

ด้านการก าหนดขอบเขตพ้ืนที่การท าการเกษตร และการบริหารจัดการพ้ืนที่ได้อย่างหลากหลาย  

ส าหรับผู้จะท าการบนิโดรนเพ่ือถ่ายภาพทางอากาศ จะต้องศึกษาและเรียนรู้ทั้งการควบคุมเพ่ือบังคับโดรน การ

บันทึกภาพถ่ายทางอากาศ รวมถึงข้อกฏหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้นในการวางแผนการจัดฝึกอบรมเชิง

ปฏบิัติการระยะสั้นเพ่ือให้ชุมชนสามารถด าเนินการได้ด้วยตนเองภายหลังเสรจ็สิ้นโครงการอบรมถือเป็นการสร้างความ

เข้มแขง็ให้กบัชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

ผลการวิจัยครั้งนี้  เป็นการศึกษาในเบื้ องต้นเพ่ือหาแนวทางในจัดท าโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น

ส าหรับการบินโดรนเพ่ือการถ่ายภาพทางอากาศส าหรับน าไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับการแก้ไขปัญหาด้านการจัดการ

สิ่งแวดล้อมชุมชน ซึ่งแต่ละชุมชนจะมปัีญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกนัไป การจัดท าโครงการจะต้องค านึงถงึบริบทชุม

ที่แตกต่าง เพ่ือให้การจัดท าโครงการตรงกบัความต้องการของชุมชน  
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บทคดัย่อ 

 การพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษา มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและ 

การสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ซ่ึงตั้งอยู่ในทุกจังหวัด โดยศึกษาจากคู่มือการปฏิบัติงาน

ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และจากงานวิจัยในการพัฒนาสู่ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาและศูนย์ทรัพยากรการเรียนรู้ทาง

เทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย จ านวน 9 ท่าน ซ่ึงเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการบริหารส านักงานเขตพ้ืนที่ ผู้เช่ียวชาญ

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ผู้ เช่ียวชาญในด้านการนิเทศติดตามและประเมินผล จากการเกบ็รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลทาง

สถิติ พบว่า การพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษา ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) คณะกรรมการบริหาร 2) ขอบข่ายเทคโนโลยี 3) กระบวนการวางแผน 4) 

กระบวนการจัดองค์กร 5) กระบวนการควบคุม 6) กระบวนการประสานงาน และ 7) กระบวนการประเมินผล ผลการวิจัยสรปุถึงรปูแบบการ

บริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มีค่าเฉล่ีย 4.46 คิด

เป็นร้อยละ 89.29 ซ่ึงมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก และส่วนใหญ่มีผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้

อยู่ในระดับมากถึงมากที่สดุ  
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ค าส าคญั: กลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศ  รูปแบบการบริหารศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา  ส านัก งานเขต

พ้ืนที่การศกึษา 

 

Abstract 

 Administration model for the Distance Learning Information and Communication Technology Group (DLICT) promotion 

group of the Educational Service Area Office The objective of this research was to allow experts to assess the appropriateness and 

feasibility of creating a management model for the Distance Learning Information and Communication Technology Group (DLICT) of 

Educational Service Area Offices located in every province. By studying from the operational manual of the Educational Service Area 

Office and from research in development to the Educational Information Technology Center and the Educational Technology and 

Communication Learning Resource Center. The sample group used in the research consisted of 9 people who were senior executives, 

university professor and educational supervisor from the data collection and statistical analysis, it was found that the administration 

model for the Distance Learning Information and Communication Technology Group (DLICT) of the Educational Service Area Office 

consisted of 7 factors. These are 1) Executive Committee 2) Technology scope 3) Planning process 4) Organization process 5) 

Control process 6) Coordination process and 7) Evaluation process. The results of the research concluded that the model for the 

management of the Distance Learning Information and Communication Technology Group (DLICT) of the Educational Service Area 

Office had an average of 4.46 or 89.29%, which was appropriate and feasible at the level. a lot and most of them have the 

appropriateness and feasibility assessment results at the very highest level.  

Keywords: Distance Learning Information and Communication Technology Group Educational Technology Center Management Model 

Educational Service Area Office 

 

บทน า 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2553 ได้ให้ความส าคญักบัเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา โดยจัดอยู่ในหมวด 9 เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ประกอบด้วยมาตรา

ที่ 63 – 69 ทั้ง 7 มาตรานี้  ให้ความส าคัญในการด าเนินการเกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ได้แก่ การจัดสรรคลื่น

ความถี่เพ่ือการศึกษาเครือข่ายสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการศึกษา การศึกษาตลอดชีวิต การส่งเสริมการผลิตและ

พัฒนาสื่อสิ่งพิมพ์ และซอฟต์แวร์ทางการศึกษา การพัฒนาบุคลากรทั้งด้านผู้ผลิตและผู้ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาการ

ระดมทุน และกฎหมายการจัดตั้งกองทุนพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงมาตราที่ 65 ก าหนดไว้ว่า 

“ให้มีการพัฒนาบุคลากรทั้งด้านผู้ผลิต และผู้ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถและทกัษะในการ

ผลิตรวมทั้งการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีคุณภาพและประสทิธภิาพ” นอกจากนี้ ยังได้เน้นความส าคัญของการบริหาร

จัดการการวางแผนและการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ การ
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เรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษาเพ่ือมวลชนและให้ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพที่มีอยู่ในตนออกมา (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2553) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในสถานศึกษา จึงมีความส าคัญและควรพัฒนาให้ก้าวไกลสอดคล้องต่อการ

เปล่ียนแปลงในปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม

และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัคนอื่นได้อย่างมีความสขุ การน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ไปใช้ในการศึกษาเป็นการน าเทคโนโลยีไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือช่วยปรับปรุงคุณภาพของเดก็ไทย โดยมีเป้าหมาย

หลักเพ่ือเปล่ียนสังคมไทยไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้  การประกันโอกาสของผู้เรียนที่จะเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ

เชื่อมโยงสงัคมไทยเข้ากบัสงัคมโลกบนพ้ืนฐานของความรู้   

 ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่ อวันที่  26 กันยายน 2560 เห็นชอบร่างแนวทางการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัล 

ของข้าราชการ และบุคลากรภาครัฐ เพ่ือการปรับเปล่ียนเป็นรัฐบาลดิจิทลั ตามที่ส  านักงานคณะกรรมการ ข้าราชการพล

เรือน (ก.พ.) เสนอ โดยให้ทุกภาคส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐ องคก์รกลางบริหารงานบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ด าเนินงานให้มีการน าร่างแนวทางการพัฒนาทกัษะด้านดิจิทัลและการพัฒนาประเทศไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

โดยให้มกีารส่งเสริมและสนับสนุนการน าทกัษะด้านดจิิทลั ที่พัฒนาไปใช้ในการสร้างสรรคน์วัตกรรมการท างานและการให้

บริหารของรัฐ การสร้างองค์กรภาครัฐที่ทันสมัย การเชื่อมโยงการท างานและข้อมูลข้ามหน่วยงาน และการสร้างรัฐบาล

แบบเปิดด้วยเทคโนโลยีดจิิทลัอย่างเป็นรปูธรรม (ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน, 2560) และมอบหมายให้

ส านักงบประมาณ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) คณะกรรมการบริหารพนักงานราชการ 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสงัคมและหน่วยงานในสังกัดส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน ส านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ สถานบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนให้

การสนับสนุนการด าเนินงาน งบประมาณ และทรัพยากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากรใน

สงักดั  

 สอดคล้องกบัประกาศกระทรวงศึกษาธกิารเร่ืองการแบ่งส่วนราชการภายในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา พ.ศ. 

2560 แบ่งส่วนราชการภายในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โดยมีกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่ อสาร มีภารกิจงานดังนี้  1) ศึกษา วิ เคราะห์ด า เนินการและส่ ง เสริมการจัดการศึกษาทางไกล  

2) ศึกษา วิเคราะห์ วิจัยและพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการบริหารและการจัดการศึกษา 3) ด าเนินงานสารสนเทศ

เพ่ือการบริหารและการจัดการศึกษา 4) ด าเนินการวิเคราะห์และปฏบิตังิานระบบคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร และ 5) ส่งเสริมสนับสนุนและด าเนินงานบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศ  (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560) 

 ปัจจุบันเมื่อพิจารณาแนวโน้มการใช้อินเทอร์เนต็และคอมพิวเตอร์จะเหน็ว่าในช่วงที่ผ่านมา พบว่า มีผู้ใช้งาน

อนิเทอร์เนต็เพ่ิมมากขึ้นปัจจัยที่ท าให้การใช้งานอนิเทอร์เนต็เพ่ิมขึ้น เป็นการแสดงถงึความเจริญก้าวหน้าของวทิยาศาสตร์
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และเทคโนโลยี สถานศึกษามีการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและ

ศตวรรษที่ 21 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพ่ือเศรษฐกจิและสงัคม, 2563) ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้จัดท า

(ร่าง)รปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาขึ้นเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการด าเนินงานและขับเคลื่อนภารกจิด้านการจัดการศึกษาทางไกล เทคโนโลยี

สารสนเทศ และการสื่อสาร ให้สอดคล้องกับนโยบาย มาตรฐานการศึกษา แผนการศึกษา แผนพัฒนาการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน ความต้องการของสถานศึกษาและการด าเนินงานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาให้เป็นไป

อย่างมปีระสทิธภิาพ 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 1. เพ่ือพัฒนารปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) 

ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาความคิดเหน็ต่อรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คอื ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษา จ านวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา จ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านการนิเทศตดิตามและประเมนิผล จ านวน 3 ท่าน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1. รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของ

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 2. แบบสอบถามความคิดเหน็ต่อรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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ขั้นตอนการวิจยั 

 ขั้นที่ 1 ขั้นศึกษาสภาพ องค์ประกอบ และวิเคราะห์การบริหารจัดการศูนย์เทคโนโลยี การบริหารจัดเทคโนโลยี

ในสถาบนัการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

 1. ขั้นศึกษาสภาพ องค์ประกอบ และวิเคราะห์การบริหารจัดการศูนย์เทคโนโลยีการบริหารจัดเทคโนโลยี  

ในสถาบันการศึกษาเพ่ือน ามาพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาโดยศึกษางานวิจัยและองคป์ระกอบของรปูแบบการบริหาร ดงันี้  

     1.1 ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาตามกรอบเกณฑ์มาตรฐานห้องสมุดโรงเรียน

ส าหรับโรงเรียนขนาดเลก็ สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (ชโรชีนีย์  ชัยมนิทร์, 2564) 

     1.2 ศึกษารูปแบบการบริหารงานเทคโนโลยีสารสนเทศในสถาบันการอาชีวศึกษาสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (พฒศ์ศิวพิศ  โนรี, 2556) 

     1.3 ศึกษารูปแบบการบริหารศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษาในวิทยาลัยพณิชยการเชตุพน ( สุวิทย ์

เจริญพานิช, 2550) 

     1.4 ศึกษาการบริหารศูนย์ เทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ( อรทัย  

เอี่ยมสะอาด, 2561) 

     1.5 ศึกษารูปแบบศูนย์ทรัพยากรการเรียนรู้ทางเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาส าหรับครูเพ่ือสนับสนุน

ทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 (รวยทรัพย์  เดชชัยศรี, 2562) 

 2. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพ องค์ประกอบของรูปแบบการบริหารทั้ง 5 หน่วยงานมาวิเคราะห์

องค์ประกอบของการบริหารจัดการศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษาและเปรียบเทยีบความเหมือน ความแตกต่างของการ

บริหารงานในแต่ละหน่วยงาน พร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน าไปพัฒนารปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  

 ขั้นที่ 2 ขั้น(ร่าง)รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โดยการน ารูปแบบการบริหารทั้ง 5 หน่วยงานที่วิเคราะห์มาสังเคราะห์ 

เป็นรปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษา 

 ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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     1. น า(ร่าง)รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้

ของรปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษา 

     2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 9 ท่าน ต่อ(ร่าง)รูปแบบการ

บริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

แบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญที่น าไปใช้สอบถามความคิดเหน็นั้นได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิและ

ได้ปรับปรุงแล้วทดลองใช้ (Tryout) กบักลุ่มตัวแทนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 ท่าน ซึ่งเป็นผู้บริหารหน่วยงาน ผู้ปฏบิัติงาน

ด้านและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา และผู้ ปฏิบัติหน้าที่นิเทศติดตามและประเมินผล เพ่ือหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือวิจัยด้านค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้ งแต่ 0.2 ขึ้ นไป หลังจากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่ อมั่น 

(Reliability)ของแบบประเมนิโดยหาสมัประสทิธิ์ครอนบาคแอลฟ่า (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบประเมนิทั้งฉบับ ค่าสมัประสทิธิ์ครอนบาคแอลฟ่า เท่ากบั 0.95 ทั้งนี้ การวิเคราะห์ความแบบประเมนิ พบว่า ใน

แต่ละส่วนของแบบประเมนิมค่ีาสมัประสทิธิ์ครอนบาคแอลฟ่าสงูเข้าใกล้ 1 แสดงถงึความน่าเชื่อถอืของแบบประเมนิ 

 น าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามความคดิเหน็จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบประเมนิรปูแบบ

การบริหารกลุ่ มส่ง เสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร (DLICT) ของส านักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษา พบว่า รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมรีายละเอยีดดงัตาราง 

 

 

ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 

 

รายการประเมิน   
S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสม 

4.44 0.50 มาก 

2.  องค์ประกอบของคณะกรรมการตามรูปแบบการบริหารก ลุ่มส่งเส ริม การศึกษา

ทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามี

ความเหมาะสม 

 

4.67 0.47 มากที่สดุ 

3. ขอบข่ายงานเทคโนโลยีตามรูปแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสม 

4.33 0.67 มาก 
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รายการประเมิน   
S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสม 

4.44 0.50 มาก 

4. กระบวนการวางแผนตามรูปแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสม 

4.56 0.50 มากที่สดุ 

5. กระบวนการจัดการองค์กรตามรูปแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามีความ

เหมาะสม 

4.22 0.63 มาก 

6. กระบวนการควบคุมตามรูปแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสม 

4.78 0.42 มากที่สดุ 

7. กระบวนการประสานงานตามรูปแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามีความ

เหมาะสม 

 

 

 

 

 

ขึ้น 

4.67 0.47 มากที่สดุ 

8. กระบวนการประเมินผลตามรปูแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศกึษาทางไกลเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสม 

4.44 0.68 มาก 

9. จัดล าดับขั้นตอนและความสมัพันธข์องรปูแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศกึษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT)ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามีความ

เหมาะสม 

4.44 0.65 มาก 

10. รปูแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศกึษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบัน 

4.56 0.50 มากที่สดุ 

11. ภาพรวมของรูปแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามีความเหมาะสม 

 

 

4.00 1.15 มาก 

ค่าเฉลีย่  4.46 0.61 มาก 

 

จากตารางการประเมนิความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาโดยผู้เชี่ ยวชาญ พบว่า 

ในภาพรวมมคีวามเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉล่ีย 4.46 คดิเป็นร้อยละ 89.29 เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มีผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 

โดยที่กระบวนการควบคุมตามรปูแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในระดับมากที่สดุ มีค่าเฉล่ีย 4.78 คิด

เป็นร้อยละ 95.56 และมีด้านกระบวนการจัดการองค์กรตามรูปแบบการบริหารงานกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน

ระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.22 คิดเป็นร้อยละ 84.44 และจากข้อเสนอแนะในแบบประเมินรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริม

การศึกษาทางไกลเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา พบว่า ความจ าเป็นที่

มีผลผลักดันให้มีการพัฒนาสู่ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาและศูนย์ทรัพยากรการเรียนรู้ทางเทคโนโลยีและ
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สื่อสารการศึกษา มีทั้งสภาพแวดล้อมภายนอกและความต้องการภายในขององค์กรเอง รวมถึงกิจกรรมย่อยที่มีส่วน

สนับสนุนศูนย์ทรัพยากรการเรียนรู้ทางเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ได้แก่ เน้นการใช้เทคโนโลยีสนับสนุนเช่น มี

ซอฟแวร์ โปรแกรมส าเรจ็รปู โปรแกรมประยุกตท์ี่หลากหลายและทนัสมยัการถ่ายทอดและการน าข้อมูลไปใช้ได้ง่าย  

     3. ปรับปรุง(ร่าง)รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ผลการศึกษา 

 รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) 

ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา จากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการตอบแบบสอบถามความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน9 

ท่าน ต่อของรูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของ

ส านั ก ง าน เขต พ้ืนที่ ก ารศึกษามีความ เหมาะสมและความ เ ป็นไปไ ด้อ ยู่ ในระดับมาก  มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย  4 .46 

คดิเป็นร้อยละ 89.29 และได้ปรับปรงุ(ร่าง)รปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ได้เป็นรูปแบบการบริหารกลุ่ม

ส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา โดย

ประกอบด้วย 7 องคป์ระกอบ ได้แก่ 1) คณะกรรมการบริหาร ผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา รองผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่

การศึกษา ผู้อ านวยการกลุ่มงาน เจ้าหน้าที่ประจ ากลุ่มงานและเจ้าหน้าที่ประจ าโรงเรียนเป็นผู้ปฏิบัติงานหลักตาม

โครงสร้าง 2) ขอบข่ายเทคโนโลยี โครงสร้างพ้ืนฐานทางเทคโนโลยี การออกแบบบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์และการสอน

ออนไลน์ การบริการสนับสนุนผู้เรียน การบริการสนับสนุนผู้สอน การบริการให้ความช่วยเหลือ 3) กระบวนการวางแผนที่

ต้องศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของผู้ รับบริการผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ก าหนดกลยุทธ์ นโยบายในการ

ด าเนินงาน ก าหนดบทบาทหน้าที่ผู้รับผดิชอบ จัดท าแผนพัฒนาการด าเนินงาน แนวทางการให้บริการและก าหนดปฏทินิ

การด าเนินงาน 4) กระบวนการจัดองคก์ร การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล การจัดการสภาพแวดล้อม และ

การบ ารุงรักษาเทคโนโลยี 5) กระบวนการควบคุม ติดตาม ตรวจสอบ ให้ค าแนะน า ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ของผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้อง 6) กระบวนการประสานงาน สร้างเครือข่าย สร้างการมีส่วนร่วมของสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครู 

นักเรียนและมีเจ้าหน้าที่คอยให้ค าแนะน าทางเทคโนโลยี และ 7) กระบวนการประเมินผลมีการจัดเกบ็สถิตกิารให้บริการ 

ประเมินผลการด าเนินงานพร้อมน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงแก้ไข จากการพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริม

การศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มีผลการพัฒนา

รปูแบบ ดงัภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 : รปูแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศกึษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร (DLICT)  

               ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษา 

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

 การพัฒนารูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสาร (DLICT) ของ

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) คณะกรรมการบริหาร 2) ขอบข่ายเทคโนโลยี 3) 

กระบวนการวางแผน 4) กระบวนการจัดองค์กร 5) กระบวนการควบคุม 6) กระบวนการประสานงาน และ  7) 

รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT)  

ของส านกังานเขตพื้ นทีก่ารศึกษา 

คณะกรรมการบริหารงาน 

1. คณะกรรมการบริหารงาน 

    เทคโนโลยีการศกึษา 

2. ผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่ 

3. รองผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่ 

4. ผู้อ านวยการกลุ่มงาน 

5. เจ้าหน้าที่ประจ ากลุ่มงาน 

6. เจ้าหน้าที่ประจ าโรงเรียน 

 

 

องคป์ระกอบที ่1 

ขอบข่ายงานเทคโนโลยี 

1. การลงทุนทางโครงสร้าง 

   พ้ืนฐานทางเทคโนโลย ี

2. การออกแบบบทเรียน 

   อเิลก็ทรอนิกสแ์ละการ   

   สอนออนไลน์ 

3. การบริการสนับสนุน 

   ผู้เรียน 

4. การบริการสนับสนุน 

    ผู้สอน 

5. การบริการให้ความ 

    ช่วยเหลือ 

 

องคป์ระกอบที ่2 

กระบวนการวางแผน 

1. การศกึษา สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของ  

   ผู้ รับบริการผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  

2. มีการด าเนินการก าหนดกลยุทธน์โยบายในการด าเนินงาน 

3. มีการก าหนดบทบาทหน้าที่ผู้ รับผดิชอบ 

4. มีการจัดท าแผนพัฒนาการด าเนินงาน  

5. การวางแผนการด าเนินงาน/การให้บริการ  

6. ก าหนดปฏทินิการด าเนินงาน / ด าเนินกจิรรมตาม 

    แผนการด าเนินงานที่ได้วางแผน 

7. การแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 

8. ปฏบิัติงานตามแผนการด าเนินงานที่ได้ก าหนดไว้ 

 

องคป์ระกอบที ่3 

กระบวนการควบคุม 

1. มีการติดตาม ตรวจสอบ 

    การด าเนินงานตาม 

    แผนการด าเนินงาน 

2. การนิเทศ ให้ค าแนะน า 

   ให้ค าปรึกษาการ   

   ด าเนินงาน 

3. มีการส่งเสริม พัฒนา 

   ให้ความรู้กบัผู้ที่มีส่วน 

    เกี่ยวข้อง 

4. มีการด าเนินงานการ 

   รายงานผลการด าเนินงาน 

 
 

องคป์ระกอบที ่5 

กระบวนการประสานงาน 

1. มีการประสานงานกบั 

   คณะกรรมการบริหารงาน 

   เทคโนโลยีเพื่อการศกึษา 

2. มีการสร้างเครือข่ายกบั 

   หน่วยงานภายนอก 

3. มีการเปิดโอกาสให้คร ู

   มีส่วนร่วมในการเสนอ 

   หรือคัดเลือก สื่อเทคโน 

   โลยีเพ่ือการศกึษา 

4. มีเจ้าหน้าที่ให้ค าปรึกษา 

   ในการใช้สื่อและออกแบบ 

   สื่อเทคโนโลยีการศกึษา 

 

องคป์ระกอบที ่6 

กระบวนการจัดการองคก์ร 

1. ประชุมคณะกรรมการ      

2. มีการจัดสรรงบประมาณ       

3. จัดบุคลากรตามลักษณะ 

    งาน                

4. จัดสภาพแวดล้อม           

5. บ ารงุรักษาเทคโนโลย ี

    เพ่ือการศกึษา 

 

 

 

 

 
 

องค์ประกอบท่ี 4 
 

กระบวนการประเมนิผล 

1. มีการจัดเกบ็สถิตกิาร 

   ให้บริการและรายงาน 

   ผลการด าเนินงาน 

2. มีการส ารวจและ 

   ประเมินผล การ 

   ด าเนินงานส่งเสริม 

   การศกึษาทางไกล 

   โดยคณะกรรมการฯ 

 

 

 

 

 

องคป์ระกอบที ่7 
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กระบวนการประเมินผล สอดคล้องกับกูลิคและเออร์วิค (Luther, Gulick and Lyndall, Urwick, 1937) ได้สรุปไว้ใน 

“Papers on The Science of Administration” เกี่ยวกบัหน้าที่ในการจัดการ 7 ด้าน คือ การวางแผน การจัดองค์การการ

บริหารงานบุคคลการอ านวยการ การประสานงาน การรายงานผลการปฏบิัตงิาน และการงบประมาณ สอดคล้องกบัดิเรก 

วรรณเศียร (2545) กล่าวถึง หน้าที่ของการบริหาร คือ ภารกิจอันเป็นบทบาทหน้าที่ของผู้บริหาร 4 ด้าน ได้แก่ การ

วางแผน การจัดองคก์าร การน า การควบคุมและสอดคล้องกบังานวิจัยของชโรชีนีย์ ชัยมนิทร์ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง

การพัฒนารปูแบบการบริหารจัดการเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาตามกรอบเกณฑม์าตรฐานห้องสมุดโรงเรียนส าหรับโรงเรียน

ขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การบริหารจัดการเทคโนโลยี ต้องมีองค์ประกอบ 3 

องคป์ระกอบ ได้แก่ องคป์ระกอบที่ 1 คณะกรรมการบริหารงานเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา องคป์ระกอบที่ 2 ขอบข่ายงาน

เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาซึ่งเกี่ยวข้องกบัเทคโนโลยีพ้ืนฐานด้านสื่อโสตทศัน์ สื่อสารมวลชนเพ่ือการศึกษา สารสนเทศเพ่ือ

การศึกษา สื่ออเิลก็ทรอนิกสแ์ละโทรคมนาคม วิทยบริการ และองค์ประกอบที่ 3 กระบวนการบริหารงานเทคโนโลยีเพ่ือ

การศึกษา ด้านการวางแผน การจัดองคก์าร การควบคุมการประสานงาน การเป็นผู้น าการประเมนิผลและการจูงใจในการ

ปฏบิตังิาน 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 งานวิจัยนี้ ท าให้ได้รูปแบบการบริหารกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

(DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เพ่ือให้การบริหารจัดการกลุ่มส่งเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (DLICT) ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถน า

ผลการวิจัยครั้งนี้ ไปใช้ประโยชน์ได้ ผู้วิจัยจึงมข้ีอเสนอแนะดงันี้  

 1. ข้อเสนอแนะต่อการบริหารงาน 

     1.1 ควรมีการก าหนดมาตรฐานและวิธีการประเมินคุณภาพการศึกษาทางไกล การบริหารงานเทคโนโลยี

สารสนเทศในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

     1.2 ควรส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาโปรแกรมต่างๆ ของส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาและสถานศึกษา 

     1.3 ควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้ อจัดจ้างในส่วนของอุปกรณฮ์าร์ดแวร์และซอฟแวร์ที่จ าเป็นต้องใช้

ในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษา 

     1.4 ควรจัดโครงสร้างการบริหารงานเทคโนโลยีสารสนเทศของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาให้มีความ

ยืดหยุ่นและความเหมาะสมกบับริบทของแต่ละส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยในคร้ังนี้  

     2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบริหารนโยบายและการบริหารเทคโนโลยีของส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษา 

     2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ ยวกับรูปแบบความร่วมมือการพัฒนาระบบการบริหารเทคโนโลยี 

ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาเพ่ิมขึ้น 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การแพร่ระบาดและทัศนคติต่อประสิทธิภาพของมาตรการที่ทางหน่วยงานให้กับ

ประชาชนในการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยเกบ็ข้อมูลจากแบบสอบถามกับประชาชนที่

อาศัยอยู่ในต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร จ านวนทั้งสิ้น 400 คน จากการแทนค่าในสตูรของทาโร่ยามาเน่ การก าหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่างด้วยตารางส าเรจ็รปูของ “Taro Yamane” ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และที่ระดับความคาดเคล่ือน ±5 % การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้

หลักการสุ่มแบบสัดส่วน ประกอบด้วยการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสดัส่วน โดยพิจารณาจากจ านวนประชากร เพ่ือให้ได้ข้อมูลมี

ลักษณะกระจายให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากร โดยใช้หมู่บ้านเป็นระดับในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นสัดส่วน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่

สมบูรณ์ยิ่งขึ้ น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) สถานการณ์

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับเช้ือ COVID-19ได้รับวัคซีน

ป้องกัน COVID-19 จ านวน 2 เขม็ ปฏิบัติตามมาตรการป้องกนัโรคทุกคร้ัง เหน็ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19เหมือนเดิม 

ผลกระทบการแพร่ระบาดของ COVID-19อยู่ในระดับปานกลาง สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19หนักกว่าที่ผ่านมา และมีความ

วิตกกงัวลในระดับปานกลาง 2) ทศันคติต่อประสทิธภิาพของมาตรการที่ทางหน่วยงานให้กบัประชาชนในการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ  

 

ค าส าคญั: ทศันคติและประสทิธภิาพ  มาตรการการควบคุม  การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the epidemic situation and attitudes towards the efficiency of measures the agency 

provides to the people to control the epidemic of the coronavirus disease 2019. It is a quantitative research. Data were collected from the 

questionnaire with people living in Nong Son Subdistrict, Sam Ngam District, Phichit Province. A total of 400  people, by substituting values in 

Taro Yamane's formula. The sample size was determined using the prefabricated table of “Taro Yamane” at 95% confidence level and at a ±5% 

tolerance level. The random sampling was based on the principle of stratified randomization. consisted of determining the size of the sample as a 

proportion by considering the population in order to obtain information that is distributed in relation to the proportion of the population. The stratified 

random sampling was done using villages as the level to sample the samples proportionally to obtain more complete data. The statistics used in the 

data analysis were frequency, percentage, mean and standard deviation. The results of the study revealed that. 1) The epidemic situation of 

coronavirus 2019  (COVID-19 )  found that most of the respondents had never been infected with COVID-19 .  have been fully 

vaccinated and follow the measures to prevent the spread of COVID-19Firstly, it is believed that the spread of COVID-19remains in 

the same situation. Secondly, the impact of the spread of COVID-19 is average. Third, there is an opinion that the spread of COVID-

19 is deteriorating, and in the end, anxiety is moderate. 2) The attitude of the population toward the efficiency of measures taken by 

the Department of disease control regarding the spread of Covid-19 was in high-level. 

 

Keywords: Attitude, Efficiency of Measures, The epidemic of Covid-19 

 

บทน า 

 การแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 หรือเรียกว่า (Covid-19) พบครั้งแรกเมื่อปลายปี พ.ศ. 

2562 ซึ่งไม่เคยเกดิขึ้นมาก่อนและยังมกีารลุกลามไปทั่วโลกอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกดิความหวาดกลัวกนัทั่วโลกและสร้าง

ความตื่นตระหนกจากการแพร่ระบาด ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพ การด ารงชีวิตที่เปล่ียนไปและการได้รับข่าวสารที่

บิดเบือนในโลกออนไลน์ สถานการณ์การระบาดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดพิจิตร มีมาตรการการเฝ้าระวังติดตามผู้

เดินทางกลับมาจากต่างจังหวัดพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 โดยความร่วมมือของฝ่าย

ปกครองและเจ้าหน้าที่สาธารณะสุขรวมถึงก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณะสุขเฝ้าระวังของแต่ละพ้ืนที่อย่าง

ใกล้ชิด เมื่อวันที่ 9 เมษายน พ.ศ.2564 ได้พบผู้ติดเชื้ อเป็นเพศชาย อาชีพพนักงานขาย อ าเภอเมอืง จังหวัดพิจิตร เป็น

รายแรกของจังหวัดพิจิตรจากการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 จากสถิติเมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2564–13 

สิงหาคม พ.ศ.2564 อ าเภอแรกที่พบผู้ติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 คือ อ าเภอเมืองพิจิตร มีจ านวน 400 ราย ซึ่งเป็น

อ าเภอที่มกีารระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มากที่สดุ จากปัญหาการระบาดของแต่ละอ าเภอท าให้เหน็ถงึสถานการณ์
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และมาตรการการรับมือของแต่ละอ าเภอจากความร่วมมือของเจ้าหน้าที่และประชาชนในจังหวัดพิจิตรรวมถึงอ าเภอสาม

ง่าม (ศูนย์บริหารสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จังหวัดพิจิตร, 2564) 

ส าหรับต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร มีมาตรการในการป้องกันและดูแลประชาชนอย่างเฝ้า

ระวังการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิค 19 ในต าบลหนองโสนในระยะที่สามพบผู้ติดเชื้ อโรคไวรัสโคโรนา 2019 สงูที่สดุ

ในจังหวัดพิจิตร โดยรายแรก พบว่า เป็นเพศชาย อายุ 38 ปี มีอาชีพขับรถบรรทุกได้เดินทางไปรับภรรยาที่

กรุงเทพมหานครกลับมาแล้วมีอาการเป็นไข้ จึงได้รับการตรวจปรากฏว่าตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลให้ต าบลหนอง

โสนพบผู้ติดเชื้อจ านวนที่เพ่ิมขึ้น เนื่องจากเดนิทางมาจากต่างจังหวัดหรือในพ้ืนที่ของอ าเภอสามง่ามและหนึ่งในผู้วิจัยได้

เป็นกลุ่มเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 จึงได้ไปยังสถานกกัตัวตามมาตรการของรัฐและเลง็เหน็ถงึ

ประสิทธิภาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม 

จังหวัดพิจิตร จึงเลง็เหน็ความส าคญัของสถานการณแ์ละประสทิธภิาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเจ้าหน้าที่สาธารณสขุและอาสาสมคัรสาธารณสขุต้องเข้ามาควบคุมและใช้มาตรการเพ่ือลดการแพร่

ระบาดของต าบลหนองโสนอย่างสม ่าเสมอเนื่องจากมีผู้ตดิเชื้ อของต าบลหนองโสนจ านวนทั้งหมด 68 ราย และสงูที่สดุใน

จังหวัดพิจิตร (องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองโสน, 2564) 

ดังนั้นจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของภัยพิบัติโรคไวรัสโคโรนา 2019 คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

สถานการณ์และทศันคติต่อประสทิธภิาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ต าบล

หนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร เพ่ือน าผลที่ได้รับไปศึกษาและต่อยอดเผยแพร่เกี่ยวกบัวิธกีารจัดการ หรือการ

เตรียมความพร้อมเพ่ือรับมอืกบัการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อไป  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 วิธีการด าเนินการวิจยั 

การด าเนินการวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยใช้ระเบยีบวิธวีิจัยเชิงปริมาณ โดยมขีั้นตอนการด าเนินการดงัต่อไปนี้  

1. ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากร คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร จ านวนทั้งสิ้น 

12,437 คน (องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองโสน, 2564) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร จ านวนทั้งสิ้น 

400 คน ได้จากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยตารางส าเรจ็รปูของ “Taro Yamane” ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ

ที่ระดับความคาดเคล่ือน ±5 % เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสดัส่วน โดยพิจารณา
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จากจ านวนประชากร เพ่ือให้ได้ข้อมูลมีลักษณะกระจายให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากร  ได้ประชากรที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างของประชนที่อาศัยอยู่ในต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร จ านวนทั้งสิ้น 400 คน รายละเอยีดดัง

ตารางที่ 1 

 

ตาราง 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

หมู่บา้น ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

หมู่ 1 บ้านหนองโสน 1,085 35 

หมู่ 2 บ้านหนองโสน 735 24 

หมู่ 3 บ้านป่าแซง 1,137 37 

หมู่ 4 บ้านมาบกระเปา 682 22 

หมู่ 5 บ้านบึงเฒ่า 891 29 

หมู่ 6 บ้านสขุส าราญ 456 15 

หมู่ 7 บ้านไผ่ใหญ่ 608 20 

หมู่ที่ 8 บ้านเพชรพิจิตร 832 27 

หมู่ที่ 9 บ้านตอรัง 772 25 

หมู่ที่ 10 บ้านคลองเจริญ 378 12 

หมู่ที่ 11 บ้านหนองตาเขยีน 226 7 

หมู่ที่ 12 บ้านหนองจิก 281 9 

หมู่ที่ 13 บ้านทรายคลอง 356 11 

หมู่ที่ 14 บ้านแหลมเจดีย ์

หมู่ที่ 15 บ้านบึงกระบาก 

474 

345 

15 

11 

หมู่ที่ 16 บ้านหนองโสน 801 26 

หมู่ที่ 17 บ้านหนองโสน 1,009 32 

หมู่ที่ 18 บ้านหนองกระต่อมไก่ 313 10 

หมู่ที่ 19 บ้านหนองจิกเหนือ 263 9 

หมู่ที่ 20 บ้านหนองโสน 760 24 

รวม 12,437 400 

 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดอืน เป็นแบบลักษณะให้เลือกตอบ และตอนที่ 2 

แนวข้อค าถามที่ใช้ค าถามปลายปิด โดยจะประกอบไปด้วยข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อประสิทธิภาพของมาตรการในการ

ควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
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3. วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล  

ขอหนังสือจากคณะสังคมศาสตร์และการพัฒนาท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เพ่ือขอความ

อนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการวิจัยน าแบบสอบถามฉบับสมบูรณไ์ปเกบ็ข้อมูลกบัประชาชนที่อาศัยอยู่ใน

ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร จ านวนทั้งสิ้น 400 คน ชี้แจงให้ทราบถงึวัตถุประสงค์ของการวิจัย น าข้อมูลที่

ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปูเพ่ือการวิจัยทางสงัคมศาสตร์ต่อไป 

4. สถติิท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ผู้วิจัยสรปุผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค ์ดงันี้   

1 สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (Covid-19) ของพื้ นท่ีต าบลหนองโสน อ าเภอ

สามง่าม จงัหวดัพจิิตร 

การวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของพ้ืนที่ต าบลหนองโสน 

อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 2 ดงันี้  

 

ตารางที่ 2 ความคิดเหน็ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนในต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัด

พิจิตร 

(n=400) 

ความคิดเห็นต่อสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา 

2019 (Covid-19) 
จ านวน รอ้ยละ 

1. การไดร้บัเช้ือ Covid-19 

เคย 

ไม่เคย 

 

14 

386 

 

3.5 

96.5 

รวม 400 100.00 

2. การไดร้บัวคัซีนป้องกนั Covid-19 

ยังไม่ได้รับ 

ได้รับแล้ว 

 

4 

396 

 

1.0 

99.0 

รวม 400 100.00 

3. จ านวนวคัซีนป้องกนั Covid-19 ที่ไดร้บั 

ไม่เคย 

1 เขม็ 

2 เขม็ 

 

4 

9 

344 

 

1.0 

2.2 

86.0 
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3 เขม็ 43 10.8 

รวม 400 100.00 

4. การปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัโรค 

ปฏบิัติทุกคร้ัง 

ปฏบิัติบางคร้ัง 

ไม่ค่อยปฏบิัต ิ

 

332 

59 

9 

 

83.0 

17.8 

2.2 

รวม 400 100.00 

 

ความคิดเห็นต่อสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือไวรสัโค

โรนา 2019 (Covid-19) 
จ านวน รอ้ยละ 

 5. ผลกระทบการแพร่ระบาดของ Covid-19 

น้อยที่สดุ 

ปานกลาง 

มากที่สดุ 

 

44 

327 

29 

 

11.0 

81.8 

7.2 

รวม 400 100.00 

 6. สถานการณก์ารแพร่ระบาดของ Covid-19 

หนักกว่าที่ผ่านมา 

เหมือนเดิมกบัที่ผ่านมา 

ไม่หนักเท่าที่ผ่านมา 

 

198 

168 

34 

 

49.5 

42.0 

8.5 

รวม 400 100.00 

  7. ความวิตกกงัวล 

 น้อยที่สดุ 

 ปานกลาง 

 มากที่สดุ 

 

35 

226 

139 

 

8.7 

56.5 

34.8 

รวม 400 100.00 

 

จากตาราง 2 พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของพ้ืนที่ต าบล

หนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร พบว่า 

การได้รับเชื้ อ COVID-19 พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับเชื้ อ จ านวน 386 คน คิดเป็นร้อยละ 96.5 รองลงมา

ได้รับเชื้อ จ านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 3.5 

การได้รับวัคซีนป้องกนั COVID-19 พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับวัคซีนป้องกนั จ านวน 396 คน คิดเป็นร้อยละ 99.0 

รองลงมา คอื ยังไม่ได้รับวัคซีนป้องกนั จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 1.00 

จ านวนวัคซีนป้องกัน COVID-19 ที่ได้รับ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ได้รับวัคซีนป้องกัน 2 เขม็ 

จ านวน 344 คน คดิเป็นร้อยละ 86.0 รองลงมา คอื ได้รับวัคซีนป้องกนั 3 เขม็ จ านวน 43 คน คดิเป็นร้อยละ 10.8 และ

น้อยที่สดุ คอื ไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกนัเลย จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 1.0  

การปฏบิัติตามมาตรการป้องกนัโรค พบว่า ส่วนใหญ่ปฏบิัติตามมาตรการป้องกนัโรคทุกครั้ง จ านวน 332 คน 

คิดเป็นร้อยละ 83.0 รองลงมา คือ ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคบางครั้ง จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 17.8 และ

น้อยที่สดุ คอื ไม่ค่อยปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัโรค จ านวน 9 คน คดิเป็นร้อยละ 2.2 
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 พบว่า ส่วนใหญ่เห็นว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดเหมือนเดิม 

จ านวน 192 คน คดิเป็นร้อยละ 48.0 รองลงมาเหน็ว่าสถานการณก์ารแพร่ระบาดแย่ลง จ านวน 115 คน คดิเป็นร้อยละ 

28.8 และน้อยที่สดุเหน็ว่าสถานการณก์ารแพร่ระบาดดขีึ้น จ านวน 93 คน คดิเป็นร้อยละ 23.2 

ผลกระทบการแพร่ระบาดของ COVID-19 พบว่า ส่วนใหญ่เหน็ว่าผลกระทบการแพร่ระบาดของ COVID-19 

อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 240 คน คดิเป็นร้อยละ 60.0 รองลงมาเหน็ว่าผลกระทบการแพร่ระบาดของ COVID-19 

อยู่ในระดับน้อยที่สดุ จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 11.0 และน้อยที่สดุเหน็ว่าผลกระทบการแพร่ระบาดของ COVID-

19 อยู่ในระดบัมากที่สดุ จ านวน 29 คน คดิเป็นร้อยละ 7.2 

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของ COVID-19 พบว่า ส่วนใหญ่เหน็ว่าสถานการณก์ารแพร่ระบาดหนักกว่าที่ผ่าน

มา จ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 49.5 รองลงมาเห็นว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดเหมือนเดิมกับที่ผ่านมา จ านวน 

168 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 และน้อยที่สดุเหน็ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดไม่หนักเท่าที่ผ่านมา จ านวน 34 คน คิด

เป็นร้อยละ 8.5 

ความวิตกกังวล พบว่า ส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง จ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 

รองลงมามีความวิตกกังวลในระดับมากที่สุดจ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 และน้อยที่สุดมีความวิตกกังวลใน

ระดบัน้อยที่สดุ จ านวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 8.7 

 

2 ผลการศึกษาทศันคติต่อประสิทธิภาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จงัหวดัพจิิตร ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 

3 ดงันี้  

 

ตาราง 3  ทศันคติต่อประสทิธภิาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

 

ล าดบั 

ทศันคติต่อประสิทธิภาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือ

ไวรสัโคโรนา 2019 
�̅� S.D. ระดบัทศันคติ 

1 มีมาตรการการท าเคร่ืองหมายจุดน่ัง จุดยืน ในสถานที่สาธารณะ 4.70 0.74 มากที่สดุ 

2 มีการประชาสมัพันธเ์กี่ยวกบัมาตรการในการควบคุมและป้องกนัการแพร่ระบาด

ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 4.69 0.72 มากที่สดุ 

3 มีมาตรการการส่งผู้ติดเช้ือ Covid-19 ไปยังโรงบาลสนามในจังหวัด 4.66 0.70 มากที่สดุ 

4 มีมาตรการการตรวจกลุ่มเสี่ยงทุกคน 4.65 0.77 มากที่สดุ 
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5 มีมาตรการการตรวจเข้มหาผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกบัผู้ได้รับเช้ือ Covid-19 4.64 0.73 มากที่สดุ 

6 มีมาตรการการปิดหมู่บ้านที่มีการแพร่ระบาดมากที่สดุช่ัวคราว 4.60 0.78 มากที่สดุ 

8 มีความพึงพอใจต่อมาตรการในการควบคุมป้องกนัการระบาดโควิด 19 ในพ้ืนที่ 4.69 0.70 มากที่สดุ 

9 มาตรการในการควบคุมป้องกนัการระบาดโควิด19 ในพ้ืนที่มีประสทิธภิาพ  4.62 0.71 มากที่สดุ 

 ภาพรวม 4.65 0.66 มากท่ีสุด 

 

จากตาราง 3 พบว่า ทศันคติต่อประสทิธภิาพของมาตรการที่ทางหน่วยงานให้กบัประชาชนในการควบคุมการ

แพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมากที่สดุ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ คอื มมีาตรการการท าเคร่ืองหมายจุดนั่ง จุดยืน ในสถานที่

สาธารณะรองลงมา คือ มีมีการประชาสมัพันธเ์กี่ยวกบัมาตรการในการควบคุมและป้องกนัการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโค

โรนา 2019 และมีความพึงพอใจต่อมาตรการในการควบคุมป้องกนัการระบาดโควิด 19 ในพ้ืนที่ และข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อย

สดุ คอื มมีาตรการการปิดหมู่บ้านที่มกีารแพร่ระบาดมากที่สดุชั่วคราว  

 

อภิปรายผลการศึกษาและสรุปผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัย สถานการณแ์ละทศันคตต่ิอประสทิธภิาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จงัหวัดพิจิตร ตามวัตถุประสงคส์ามารถอภิปรายได้ดงันี้  

1. สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  (COVID-19) ของพื้ นท่ีต าบลหนองโสน 

อ าเภอสามง่าม จงัหวดัพจิิตร อภิปรายผลได้ดงันี้  

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับเชื้ อ มีการได้รับวัคซีนป้องกัน 

COVID-19 ส่วนใหญ่ปฏบิัติตามมาตรการป้องกนัโรคทุกครั้ง ส่วนใหญ่เหน็ว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดยังคงระบาด

ต่อเนื่องและหนักกว่าที่ผ่านมาและความวิตกของประชาชนในต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร อยู่ในระดบั

ปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของสตีปีาตีฮะร์ อลีา (2563) การแก้ปัญหาการรับมอืและการป้องกนัการแพร่ระบาด

โรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 องคก์ารบริหารส่วนต าบลม่วงเตี้ย อ.แม่ลาน จ.ปัตตานี เป็นการส ารวจการรับมอืกบัสถาณ

การณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 และแนวทางการเสริมศักยภาพในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับโรคระบาดไวรัสโคโรนา 

2019 พบว่า องคก์ารบริหารส่วนต าบลม่วงเตี้ย มกีารแก้ปัญหาการรับมือและการป้องกนัการแพร่ระบาดโรคตดิเชื้ อไวรัส

โคโรนา 2019 โดยการแก้ปัญหามีการปฏิบัติตามมาตรการที่รัฐบาลออกประกาศ และได้ก าหนดในการปฏิบัติของ

ประชาชนที่ต้องปฏบิตัอิย่างเคร่งครัด ซึ่งสอดคล้องกบัหน่วยงานภาครัฐของต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร 
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ที่มีมาตรการในการควบคุมป้องกนัการระบาดโควิด 19ได้มีการเตรียมความพร้อมการส่งเสริมและสร้างความตระหนัก

ให้แก่ประชาชน 

 

2. ทศันคติต่อประสิทธิภาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จงัหวดัพจิิตร อภิปรายผลได้ดงันี้  

 ทศันคติต่อประสทิธภิาพของมาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุต่อประสทิธภิาพของมาตรการในการ

ควบคุมการแพร่ระบาด พบว่า มีมาตรการการท าเคร่ืองหมายจุดนั่ง จุดยืน ในสถานที่สาธารณะ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่ามี

การประชาสมัพันธ์เกี่ยวกับมาตรการในการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 มีความพึง

พอใจต่อมาตรการในการควบคุมป้องกนัการระบาดโควิด 19 ในพ้ืนที่ในระดับมากที่สดุ ซึ่งผลการศึกษานี้ สอดคล้องกบั

การศึกษาการส ารวจความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตัติวัเพ่ือป้องกนัการตดิเชื้ อ ไวรัสโควิด-19 ในประชาชนชาวจีนในช่วง

การระบาดใหญ่ของไวรัสโควิด-19 (Zhong et al., 2020) พบว่า ส่วนใหญ่เชื่อมั่นว่าสาธารณรัฐประชาชนจีนจะสามารถ

เอาชนะต่อสู้กบัโรคตดิเชื้ อไวรัสโควิด-19 ได้ในที่สดุ รวมทั้งประชาชนชาวจีนมีการปฏบิัติเพ่ือป้องกนัการตดิเชื้ อไวรัสโค

วิด-19 เป็นอย่างดี สวมหน้ากากอนามัยเมื่อออกจากบ้านทุกคร้ัง ในช่วงที่มีการระบาดใหญ่ของไวรัสโควิด-19 ใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน  และสอดคล้องกบังานวิจัยของอวัชฎา เหมทานนท์ (2562) คุณภาพบริการมาตรการป้องกัน

การระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ความพึงพอใจและความเชื่อถือไว้วางใจที่ส่งผลต่อความตั้งใจไปซ ้า

ศูนย์การค้าของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพบริการด้านการตอบสนองต่อลูกค้า มาตรการ

ป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของศูนย์การค้าด้านของการควบคุมจ านวนผู้ ใช้บริการ การสวม

หน้ากากอนามัย ด้านการท าความสะอาดฆ่าเชื้ อรอบบริเวณพ้ืนที่และสงัคมไร้สมัผัสส่งผลทางบวกต่อความพึงพอใจ และ

คุณภาพ บริการด้านการตอบสนองต่อลูกค้าและมาตรการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ศูนย์การค้าด้านการเว้นระยะห่าง 1 เมตร ด้านการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการและด้านสงัคมไร้สัมผัส ส่งผลทางบวกต่อ

ความเชื่อถอืไว้วางใจต่อศูนย์การค้าของผู้บริโภค  
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ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะผลการวิจยัในการน าไปใช ้

สถานบริการทางสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนต าบลต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตรควรให้

ความส าคัญกับการให้ความรู้ ในการควบคุมและป้องกันโรคแก่ประชาชนในชุมชนมากขึ้น เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและ

ทศันคตทิี่ด ีอนัจะส่งผลต่อการปฏบิตัตินในการป้องกนัการตดิเชื้อไวรัสโควิด-19 ได้อย่างครบถ้วนทุกประเดน็ 

 

ขอ้เสนอแนะเพือ่การวิจยัครั้งต่อไป 

ควรท าการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือต่อยอดการประยุกต์ใช้ความรู้  ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัการติด

เชื้ อไวรัสโควิด-19 ในการให้สุขศึกษาแก่ประชาชน ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวัดพิจิตร เพ่ือรณรงค์และ

ป้องกนัโรคต่อไป 
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บทคดัย่อ 

 การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจระดับสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้าของนิสติระดับ

ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  1 - 6 ใน 17 คณะ 1 วิทยาลัย 

ด้วยวิธกีารสุ่มตวัอย่างอย่างง่ายจ านวน 3,921 คน แบบทดสอบที่ใช้ในการวิจัยคอืแบบประเมนิภาวะซึมเศร้า (Patient Health 

Questionnaire: PHQ-9) และแบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต (Thai General Health Questionnaire: Thai GHQ–28) ของ

กรมสุขภาพจิต สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนิสติหญิง ร้อยละ 79.42 รองลงมาคอืนิสติชาย คดิเป็นร้อยละ 20.58 ผู้ตอบส่วนใหญ่

เป็นนิสติชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 47.92 รายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ของนิสติต ่ากว่า 4,000 บาท ร้อยละ 40.47 ผู้ตอบส่วนใหญ่

ไม่มโีรคประจ าตวั คดิเป็นร้อยละ 89.80 เมื่อนิสติมปัีญหานิสติเลือกที่จะปรึกษาเพ่ือน ร้อยละ 38.59 ครอบครัว ร้อยละ 

34.71 และไม่เลือกปรึกษาใคร ร้อยละ 11.37 น้อยที่สุดเลือกขอปรึกษาอาจารย์ ร้อยละ 0.28 สรุปในภาพรวมของ

มหาวิทยาลัยนเรศวร นิสติมกีารประเมนิระดบัสขุภาพจิตพบว่าส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาสขุภาพจิต ร้อยละ 83.04 และอาจจะ

มนีิสติที่มปัีญหาสขุภาพจิตร้อยละ 16.96 และส่วนใหญ่พบว่า ไม่มภีาวะซึมเศร้า หรือมใีนระดบัน้อยและระดบัปานกลาง

รวมกนั คิดเป็นร้อยละ 95.92 มีภาวะซึมเศร้าระดับรนุแรง ร้อยละ 4.08 ข้อเสนอแนะขอให้จัดอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกบั

สขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้ากบัเจ้าหน้าที่ รวมถงึวางแผนช่วยเหลืออย่างเป็นระบบเพ่ือช่วยเหลือนิสติในมหาวิทยาลัย 

 

ค าส าคญั: สขุภาพจิต  ภาวะซึมเศร้า  นิสติ  มหาวิทยาลัย 
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Abstract 

This descriptive study aimed to survey the level of mental health and depression among undergraduate 

students at Naresuan University.The sample group was 1st-6th year undergraduate students in 17 faculties 1 

college with a simple random sampling method of 3,921 people. The tests used in the research were Patient Health 

Questionnaire: PHQ9 and Thai General Health Questionnaire: Thai GHQ–28 of the Department of Mental Health. 

The statistics used in the data analysis were number, percentage, mean and standard deviation.  

The results showed that most of the samples were female students at 79.42%, followed by male students 

accounted for 20.58%. Most of the respondents were first-year students at 47.92%. Most of the students' monthly 

income was less than 4,000 baht 40.47%. Most of the respondents did not have underlying disease accounted for 

89.80%. When students had problems, 38.59% chose to consult their friends, 34.71% family, did not choose to 

consult anyone at 11.37%, while 0.28% chose to consult with teachers. Summary of the overview of Naresuan 

University, students' mental health assessment showed that most of them did not have mental health problems 

83.04%, and probably 16.96% of the students had mental health problems, 95.92 % of students  did not have 

depression  in mild and moderate levels , while 4.08% of students  had severe depression, Suggestions for staff to 

organize knowledge training on mental health and depression including planning systematic assistance to help 

students in the university. 

 

Keywords: mental health, depression, student, university  

 

บทน า 

การศึกษาในมหาวิทยาลัยต้องมกีารปรับเปล่ียนทั้งภายในและภายนอก การเปล่ียนแปลงนี้มผีลเกี่ยวเนื่องต่อการ

ด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย ที่ปรับจากจากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่มีการเรียนรู้หลาย ๆ อย่างที่เป็นกระบวนการการท างานของ

ชีวิตและการใช้ชีวิตร่วมกบัผู้อื่น ทั้งในการปรับตัวทางการเรียนที่เป็นวิชาเฉพาะทางอาชีพ และการปรับตัวทางสงัคมที่มี

การเปล่ียนแปลงต่อการสร้างความสมัพันธใ์หม่ ๆ การท ากจิกรรม การพบผู้คนที่หลากหลายอยู่ตลอดเวลา การใช้ชีวิตใน

มหาวิทยาลัยจึงท าให้นิสิตทุกคนต้องเผชิญปัญหาในการเรียนรู้และการปรับตัวในบรรยากาศที่แตกต่างซึ่งใหม่มีความ

หลากหลายในทุกทิศทาง หากนิสิตที่ปรับตัวได้กจ็ะมีความสุขในการเรียน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย แต่เมื่อนิสิตไม่

สามารถปรับตวัและมสีขุภาพจิตที่ดไีด้กจ็ะน าไปสู่ปัญหาสขุภาพจิต เราพบว่าในปัจจุบนัปัญหาสขุภาพจิตเป็นเร่ืองที่ทุกคน
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ในสงัคมเร่ิมหันมาให้ความสนใจและให้ความส าคัญกนัมากขึ้น เนื่องจากมีสื่อที่น าเสนอข่าวเกี่ยวกบัปัญหาที่เกดิขึ้นจาก

โรคทางจิตเวช ท าให้คนในสงัคมเร่ิมตระหนักถึงปัญหาเหล่านี้  โรคทางจิตเวชเป็นความเจบ็ป่วยที่เกดิขึ้นกบักระบวนการ

คิด อารมณ์ หรือพฤติกรรมที่จะแสดงออกมาทางด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจนส่งผลกระทบต่อ

ความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวัน หรือแม้แต่ความสัมพันธ์กับผู้อื่น (มุทิตา พนาสถิตย์ , 2562) ปัญหาสุขภาพจิต

สามารถพัฒนาไปเป็นปัญหาเรื่องของภาวะซึมเศร้าได้ ซึ่งเป็นปัญหาการปรับตวัไม่เหมาะสมกบัการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

ในปัจจุบันพบว่านิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่ งเป็นประชากรที่มีอายุระหว่าง 18 - 21 ปี ประสบปัญหา

ความเครียดหรือวิตกกังวล ปัญหาความรัก ซึมเศร้า และมีความคิดหรือความพยายามฆ่าตัวตายมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ น  

(กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2562) วัยที่ก  าลังศึกษาในระดบัอุดมศึกษา มีเหตุปัจจัยและสาเหตแุวดล้อมต่าง ๆ 

ที่อาจก่อให้เกดิภาวะซึมเศร้าได้ ซึ่งหนึ่งในปัจจัยหลักของช่วงวัยที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาคือ ปัจจัยทางด้านการ

เรียน การจัดการปัญหา การปรับตวั การสร้างความสมัพันธ ์ซึ่งเป็นปัญหาและเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลก่อให้เกดิความเครียด

และความกดดันจากหลักสตูรต่าง ๆ ที่มุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการในด้านวิทยาศาสตร์ ให้มีความเข้มแขง็ทางวิชาการ 

โดยเน้นภาคปฏบิตักิารและมุ่งมั่นพัฒนาวิชาการ อาจท าให้ผู้เรียนมกีารกดดนัตวัเองจนเกดิความเครียด เพ่ือให้ปฏบิตัติาม

หลักสตูรของตนเองอย่างเคร่งครัด ซึ่งในการศึกษาแต่ละระดบัชั้นนั้นผู้เรียนจะต้องเจอกบัรปูแบบการเรียนการสอนที่ต่าง

ออกไปมีภาระงาน ความเครียดและความกดดันที่เพ่ิมมากขึ้ นตามขั้นการศึกษาที่สูงขึ้ น อาจท าให้นิสิตในแต่ระดับ

การศึกษานั้นมภีาวะซึมเศร้าแตกต่างกนัตามคณะ และสาขาที่เลือกศึกษา (ภคมน โภคะธรีกุล, 2560) 

ประเดน็ที่ผู้วิจัยสนใจจากงานวิจัยนี้  คือ ปัญหาสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้า ผู้วิจัยได้มองเหน็ถึงผลกระทบที่มี

แนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นของปัญหาเหล่านี้ที่อาจจะส่งผลกระทบต่อการศึกษาของนิสติ และรวมถึงความสมัพันธใ์นด้านอื่น ๆ 

ของนิสิตด้วย รวมถึงประเดน็อื่น คือ การต่อยอดจากงานวิจัยของศิริวรรณ กมลพัฒนะ, พรธิดา บุญยะโรจน์, นนธยา 

โตสวัสดิ์, ขวัญทิวา โฉมแดง, รุจิระ เครือฟ่ัน และกันตพัฒน์ อนุศักดิ์เสถียร (2564) หน่วยงานบริการสวัสดิการนิสติ 

กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ได้ท าศึกษาถึงการคัดกรองโรคซึมเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตัวตายในนิสิต

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยตวัผู้วิจัยได้ท างานในหน่วยงานดงักล่าวนี้มตี าแหน่งหน้าที่เป็น นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 

โดยการท างานผู้วิจัย ได้มีความใกล้ชิดพูดคุยและได้ดูแล ท ากิจกรรมต่าง ๆ กับนิสิตกลุ่มที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตและ 

มีภาวะซึมเศร้าในมหาวิทยาลัยนเรศวรมานานหลายปี จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าวิจัยสถาบัน โดยท าการส ารวจ

ของระดับสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้านิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่องานวิจัยนี้ เสรจ็สิ้น ผู้วิจัยมี ความ

ต้องการที่จะส่งคนื ข้อมูลย้อนกลับไปยังคณะต่าง ๆ ทั้ง 17 คณะ 1 วิทยาลัย เพ่ือร่วมการท างานกบัหน่วยงาน หรือบุคคล

ที่เกี่ยวข้อง เป็นเครือข่ายร่วมกนัช่วยดูแล ให้ค าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือนิสติ ที่ประสบปัญหาสขุภาพจิตและมีภาวะ

ซึมเศร้า ตามที่นิสิตก าลังประสบอยู่ เพ่ือให้นิสิตกลุ่มนี้ ได้สามารถกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างมีความสขุและสามารถกลับมา
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ด าเนินการศึกษาของพวกเขาจนจบหลักสตูรและออกไปท างานและดูแลครอบครัว รวมถงึเป็นก าลังส่วนหนึ่งในการพัฒนา

ประเทศชาตต่ิอไป 

 

จุดประสงคข์องการวิจยั 

เพ่ือส ารวจระดบัสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้านิสติระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

ขอบเขตการวิจยั 

1.ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 6 ปี

การศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 20,367 คน (กองกจิการนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร, 2564) กลุ่มตวัอย่าง

ที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  จ านวน 3,921 คน 

2.ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้าของนิสติระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร  

3.ขอบเขตด้านพ้ืนที่ การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาวิจัยในนิสติระดบัปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 6 มหาวิทยาลัยนเรศวร  

4.ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาระหว่างวันที่ มกราคม 2565 - เมษายน 2565 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพ่ือใช้ใน

งานวิจัยเรื่อง ระดบัสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้านิสติระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยงานวิจัยนี้ เป็นงานการวิจัย

เชิงส ารวจ ซึ่งมีการใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ผลลัพธ์ของการวิจัยด าเนินไปตาม

กระบวนการวิจัยให้บรรลุตามวัตถุประสงค ์ผู้วิจัยจึงมขีั้นตอนและรายละเอยีดในการด าเนินงานการวิจัยดงันี้  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี จ านวน 20 ,367 คน (กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัย

นเรศวร, 2565) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในคร้ังนี้  คือ 3,921 คน เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ที่ก  าลังศึกษา

อยู่ในชั้นปีที่ 1 - 6 มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2564 การรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ เป็นช่วงสถานการณ์โควิด-19 

นิสติส่วนใหญ่เรียนออนไลน์ ไม่สามารถมาเรียนในชั้นเรียนได้  

วิธีการสุ่มตวัอย่าง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น เป็นการสุ่มตัวอย่างที่เปิดโอกาสให้ทุกหน่วย

ประชากรในกรอบของการสุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ถูกเลือกเป็นตัวอย่างเท่าๆกัน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
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(Simple random sampling) จ านวน 3,921 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามคณะของนิสติระดับปริญญาตรี แบ่งเป็น 17 

คณะ 1 วิทยาลัย นิสติในระดบัปริญญาตรีทุกชั้นปี สามารถท าแบบประเมนิภาวะซึมเศร้า (Patient Health Questionnaire: 

PHQ-9) และแบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิต(Thai General Health Questionnaire:Thai GHQ–28)  

เกณฑก์ารคดัเขา้ - คดัออก (Inclusion-exclusion Criteria) 

จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในคร้ังนี้  คือ นิสติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งมี

เกณฑเ์ลือกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 3,921 คน โดยมเีกณฑก์ารคดัเข้าและเกณฑก์ารคดัออก ดงัต่อไปนี้  

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) 

1. เป็นผู้ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี ปีการศึกษา 2564 ชั้นปีที่ 1 - 6 มหาวิทยาลัยนเรศวร  

2. เป็นผู้ที่ยินดใีห้ความร่วมมอืในการท าแบบสอบถาม 

เกณฑก์ารคดัออก (exclusion criteria) 

1. ผู้ที่ไม่ได้ลงทะเบยีนเรียน หรือพ้นสภาพการเป็นนิสติ 

2. ท าแบบประเมนิหรือตอบแบบสอบถามไม่ครบ 

3. ผู้ที่ไม่ยินด ีปฏเิสธ ตอบแบบสอบถาม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  แบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัต่อไปนี้  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แบบประเมินเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็น

แบบสอบถามปลายปิด (Close–ended Questionnaire) โดยลักษณะค าถามให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว ประกอบด้วย 

เพศ ชั้นปี อายุ คณะที่ศึกษา เกรดเฉล่ีย รายได้ต่อเดอืน และโรคประจ าตวั 

ส่วนท่ี 2 แบบประเมนิทางจิตวิทยา 

2.1 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Patient Health Questionnaire: PHQ-9) ผู้ วิจัยเลือกใช้แบบประเมินภาวะ

ซึมเศร้า ฉบับภาษาไทย (PHQ-9) พัฒนาและแปลโดยมาโนช หล่อตระกูล และคณะ (2551) คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี เพ่ือประเมินภาวะซึมเศร้าเบื้ องต้น พบว่า แบบประเมิน PHQ-9 มีค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s 

alpha หรือค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ระดับ 0.79 มีค่าความไวอยู่ที่ .53 และมีค่าความจ าเพาะอยู่ที่ .98 ซึ่ งถือว่ามีค่า

ความจ าเพาะสงูมาก (Manote Lotrakul, Sutida Sumrithe and Ratana Saipanish, 2008) มีข้อค าถามไม่มาก สามารถ

ครอบคลุมทั้งอาการทางกายและอาการทางจิตใจ ใช้วัดได้ทั้งในวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่น ท าได้อย่างรวดเรว็  

2.2 แบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต (Thai General Health Questionnaire: Thai GHQ–28) พัฒนาโดย 

ธนา นิลชัยโกวิทย,์ จักรกฤษณ ์สขุยิ่ง และชัชวาลย์ ศิลปกจิ (2539) ภาควิชาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล
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รามาธบิดี ผลการทดสอบความเชื่อถือได้ และความแม่นตรงของเครื่องมือในการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนเมื่อ

เปรียบเทียบกับการวินิจฉัยของจิตแพทย์พบว่า Thai GHQ-28 มีค่าความเชื่อถือได้และแม่นตรงอยู่ในเกณฑ์ที่ดี ได้แก่ 

ความสอดคล้องค่าภายใน (Internal consistency) ของข้อค าถามมีค่า (Cronbach’s alpha coefficient) ตั้งแต่ 0.84 ถึง 

0.94 มคีวามว่องไว (Sensitivity) ตั้งแต่ร้อยละ 78.1 ถงึ 85.3 มคีวามจ าเพาะ (Specificity) ตั้งแต่ร้อยละ 84.4 ถงึ 89.7 

สมควรน าไปเป็นแบบคดักรองปัญหาสขุภาพจิตในประชากรได้ 

วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การเกบ็รวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็ข้อมูลระหว่างวนัที่ 10 - 28 กุมภาพันธ ์2565 

ตามขั้นตอน ดงันี้   

1. ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตวัอย่างเป็นนิสติที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 6  

2. ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามตามความสมัครใจของนิสติ ผ่านทางเครือข่ายอนิเทอร์เนต็ใน

รูปแบบ Google Form โดยผู้วิจัยได้โพสต์ Link และ QR Code ลงใน Facebook นอกจากนั้นยังได้ท าการประชาสมัพันธ์

ผ่านไปยังเจ้าหน้าที่กจิการนิสติในแต่ละคณะและกลุ่มน้องใหม่มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2564 ให้ช่วยท าแบบ

ประเมนิด้วย 

3. รวบรวมแบบสอบถามพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์เป็นระยะ ๆ โดยคัดเลือกแบบสอบถาม

ฉบบัสมบูรณไ์ว้จนครบตามจ านวนที่ต้องการ เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ

การวิเคราะหข์อ้มูลและสถติิท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าแบบประเมินที่ได้ด าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนของแบบ

ประเมินมาลงรหัส (coding) จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาท าการประมวลผลแล้ววิเคราะห์โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ด้วย

โปรแกรมส าหรับการวิจัยทางสงัคมศาสตร์ เพ่ือค านวณหาค่าสถติิต่าง ๆ ด้วย การวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนา ผู้วิจัยได้

ใช้สถิติเชิงพรรณนาส าหรับการอธิบายผลการศึกษาในเร่ืองของข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

เพศ ชั้นปี อายุ และกลุ่มคณะการเรียน โดยใช้ค่าความถี่ และค่าร้อยละ และ การวิเคราะห์ข้อมูลของระดับสขุภาพจิตและ

ภาวะซึมเศร้าโดยใช้สถติ ิค่าเฉล่ีย และร้อยละ 
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ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

การศึกษาวิจัยระดับสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้านิสติระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า  นิสติระดับ

ปริญญาตรี ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 - 6 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 20,367 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่ม

อย่างง่ายจ านวน 3,921 คน ในการประเมนิและวิเคราะห์การวิจัยในคร้ังนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี อายุ คณะที่ศึกษา เกรดเฉล่ีย รายได้ต่อเดือน 

และโรคประจ าตัว พบว่ามีจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 3,921 คน กลุ่มคณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มีจ านวนมาก

ที่สดุ 1,756 คน คดิเป็นร้อยละ 44.79 รองลงมาคอื กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สขุภาพ มจี านวน 1,309 คน คดิเป็นร้อยละ 

33.38 และกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี มจี านวน 856 คน คดิเป็น ร้อยละ 21.83 

จากข้อมูลของแบบสอบถาม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนิสติหญิง ร้อยละ 79.42 รองลงมาคือ นิสติชาย 

คิดเป็นร้อยละ 20.58 โดยส่วนใหญ่เป็นนิสิตที่ก  าลังศึกษาในชั้นเรียนปีที่ 1 ร้อยละ 47.92 รองลงมาคือ นิสิตที่ก  าลัง

ศึกษาในชั้นเรียนปีที่ 2 ร้อยละ 26.96  มีรายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ต ่ากว่า 4,000 บาท ร้อยละ 40.47 รองลงมาคือ 

รายได้ต่อเดอืนอยู่ระหว่าง 4,001 - 6,000 บาท ร้อยละ 36.75  นิสติส่วนใหญ่ไม่มโีรคประจ าตวั คดิเป็นร้อยละ 89.80 

และพบว่ามีโรคทางกาย โรคทางจิตเวชและอื่น ๆ เช่น พิการ หรือต้องการความช่วยเหลือพิเศษ คิดเป็นร้อยละ 10.20 

ในส่วนของการขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาในขณะที่ก  าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า เมื่อนิสติมีปัญหานิสติ

เลือกที่จะปรึกษาเพ่ือนเป็นอนัดบัแรก ร้อยละ 38.59 รองลงมาคอื ครอบครัว ร้อยละ 34.71 และไม่เลือกปรึกษาใครเลย 

ร้อยละ 11.37 ที่พบน้อยที่สดุคอื นิสติเลือกขอปรึกษาอาจารย์ในมหาวิทยาลัยนเรศวรเพียง ร้อยละ 0.28   

ส่วนที่ 2 แบบประเมินทางจิตวิทยาที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบคัดกรองปัญหาสขุภาพจิต (Thai GHQ–28) ของ

กรมสขุภาพจิต และแบบประเมนิภาวะซึมเศร้า (PHQ-9) 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการส ารวจระดับสขุภาพจิตของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร  

คณะ 

จ านวนผูต้อบ 

 

ผลการประเมินระดบัสุขภาพจิต 

(Thai GHQ – 28) 

ผูต้อบแบบสอบถามคิด

เป็นรอ้ยละ ของผูต้อบ

ทุกคณะ อาจม ี ไม่มี  

เกษตรศาสตร์ฯ 190 29 161 4.846 

วิทยาศาสตร์ 212 44 168 5.407 

วิศวกรรมศาสตร์ 327 48 279 8.340 

สถาปัตยกรรมศาสตร์ 68 17 51 1.734 



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

1070 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิจ
ัย
ส
ถ
าบ
นั

 

คณะ 

จ านวนผูต้อบ 

 

ผลการประเมินระดบัสุขภาพจิต 

(Thai GHQ – 28) 

ผูต้อบแบบสอบถามคิด

เป็นรอ้ยละ ของผูต้อบ

ทุกคณะ อาจม ี ไม่มี  

โลจิสติกสแ์ละดิจิทลัฯ 59 7 52 1.505 

ทนัตแพทยศาสตร์ 125 18 107 3.188 

พยาบาลศาสตร์ 58 3 55 1.479 

แพทยศาสตร์ 44 4 40 1.122 

เภสชัศาสตร์ 48 12 36 1.224 

วิทยาศาสตร์การแพทย ์ 451 72 379 11.502 

สหเวชศาสตร์ 371 66 305 9.462 

สาธารณสขุศาสตร์ 212 23 189 5.407 

นิติศาสตร์ 359 61 298 9.156 

มนุษยศาสตร์ 86 17 69 2.193 

บริหารธุรกจิฯ 862 153 709 21.984 

ศกึษาศาสตร์ 296 49 247 7.549 

สงัคมศาสตร์ 133  32 101 3.392 

วิทยาลัยนานาชาต ิ 20 4 16 0.510 

รวม 3921 659 3262  100 

จากตารางที่ 1 การส ารวจระดบัสขุภาพจิตของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า คณะบริหารธรุกจิ เศรษฐศาสตร์ 

และการสื่อสารมีกลุ่มตัวอย่างมากที่สดุ ร้อยละ 21.984 รองลงมาคือ คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร้อยละ 11.502 และ

วิทยาลัยนานาชาติมีผู้ตอบน้อยที่สดุร้อยละ 0.510 นอกจากนั้น ยังพบผลการประเมินระดับสขุภาพจิตในภาพรวมของ

กลุ่มตวัอย่างนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ไม่มปัีญหา คอื 3,262 คน คดิเป็นร้อยละ 83.04 และอาจจะมปัีญหาสขุภาพจิต  

659 คน คดิเป็นร้อยละ 16.96 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการส ารวจระดับภาวะซึมเศร้าของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร  

คณะ 

ผลการประเมินภาวะซึมเศรา้ (PHQ-9) ซึมเศรา้รุนแรง  

 คิดเป็นรอ้ยละ  

 ของผูต้อบในแต่ละ

คณะ  

ไม่มีภาวะ

ซึมเศรา้ 

มีภาวะซึมเศรา้

ระดบันอ้ย 

มีภาวะซึมเศรา้

ระดบักลาง 

มีภาวะซึมเศรา้

ระดบัรุนแรง  

เกษตรศาสตร์ฯ 87 72 27 4   2.110  

วิทยาศาสตร์ 94 72 37 9  4.250  

วิศวกรรมศาสตร์ 156 125 32 14  4.280  

สถาปัตยกรรมศาสตร์ 27 25 10 6  8.820  

โลจิสติกสแ์ละดิจิทลัฯ 34 18 6 1  1.690  

ทนัตแพทยศาสตร์ 72 38 11 4  3.200  

พยาบาลศาสตร์ 29 26 2 1  1.720  

แพทยศาสตร์ 30 10 4 0  -    

เภสชัศาสตร์ 22 17 5 4  8.330  

วิทยาศาสตร์การแพทย ์ 217 163 56 15  3.330  

สหเวชศาสตร์ 180 125 47 19  5.120  

สาธารณสขุศาสตร์ 105 78 22 7  3.300  

นิติศาสตร์ 194 106 47 12  3.340  

มนุษยศาสตร์ 34 32 12 8  9.300  

บริหารธุรกจิฯ 388 316 119 39  4.520  

ศกึษาศาสตร์ 146 102 41 7  2.360  

สงัคมศาสตร์ 56 46 22 9  6.770  

วิทยาลัยนานาชาต ิ 11 6 2 1  5.000  

รวมทั้งส้ิน 1882 1377 502 160 100.000 

จากตารางที่ 2 การส ารวจระดบัภาวะซึมเศร้าของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวรในภาพรวมจ านวน พบว่า มนีิสติที่ไม่

มีภาวะซึมเศร้า 1,882 คน มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อยจ านวน 1,377 คน มีภาวะซึมเศร้าระดับกลางจ านวน 502 คน มี

ภาวะซึมเศร้าระดบัรนุแรงจ านวน 160 คน เมื่อดูข้อมูลภาวะซึมเศร้ารนุแรงคดิเป็นโดยคดิเป็นร้อยละของกลุ่มตวัอย่างใน

แต่ละคณะ พบว่า คณะมนุษยศาสตร์มาเป็นอนัดับแรก 9.300 รองลงมาคือ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ร้อยละ 8.820 

และคณะเภสชัศาสตร์ ร้อยละ 8.330 ตามล าดบั และในคณะแพทยศาสตร์ ไม่พบนิสติที่มภีาวะซึมเศร้าระดบัรนุแรง 
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ตาราง 3 แสดงผลรวมการตอบแบบคดักรองระดับสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้านิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร  

จ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 

ผลการประเมินระดบั

สุขภาพจิต 

(Thai GHQ – 28) 

ผลการประเมินภาวะซึมเศรา้ (PHQ 9) 

ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้า 

(ร้อยละ) 

มีภาวะซึมเศร้า

ระดับน้อย 

(ร้อยละ) 

มีภาวะซึมเศร้า

ระดับปานกลาง 

(ร้อยละ) 

มีภาวะซึมเศร้า

ระดับรนุแรง 

(ร้อยละ) 

อาจม ี

(ร้อยละ) 

ไม่มี 

(ร้อยละ) 

 

665 

(16.96) 

3,256 

(83.04) 

1,882 

(48.00) 

1,377 

(35.12) 

502 

(12.80) 

160 

(4.08) 

 

3,921 

 

จากตารางที่ 3 ผลรวมของการตอบแบบคัดกรองระดับสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้านิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร 

พบว่า ผลการประเมินระดับสขุภาพจิตในภาพรวมของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ไม่มีปัญหาสขุภาพจิต คิดเป็นร้อยละ 

83.04 อาจจะมีปัญหาสขุภาพจิตร้อยละ 16.96 ส าหรับการส ารวจระดับภาวะซึมเศร้าของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรใน

ภาพรวมจ านวน พบว่า มีนิสติที่ไม่มีภาวะซึมเศร้าคิดเป็นร้อยละ 48.00 มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อยร้อยละ 35.12 มีภาวะ

ซึมเศร้าระดบักลางร้อยละ 12.80 มภีาวะซึมเศร้าระดบัรนุแรงร้อยละ 4.08 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาระดบัสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้าของนิสติระดบัปรญิญาตรีสามารถน ามาอภปิรายผลได้ดงันี้  

1. จากการวิเคราะห์ผลของคะแนนภาวะซึมเศร้าของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่า  

ในภาพรวมจากกลุ่มตวัอย่างมีนิสติที่ไม่มีภาวะซึมเศร้ามีจ านวน 1,882 คน มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อยจ านวน 1,377 คน 

มภีาวะซึมเศร้าระดบักลางจ านวน 502 คน มภีาวะซึมเศร้าระดบัรนุแรงจ านวน 160 คน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มีภาวะ

ซึมเศร้ารวมถึงมีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย ร้อยละ 83.12 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ กมลพัฒนะ และคณะ 

(2564) ที่ได้ศึกษาการคัดกรองโรคซึมเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตัวตายในนิสิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งโดยศึกษาใน

ภาพรวมของมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า นิสติมีภาวะซึมเศร้าในระดับไม่มีอาการของโรคซึมเศร้า หรือมีอาการของโรค

ซึมเศร้าระดบัน้อยมากและไม่พบแนวโน้มของการฆ่าตวัตาย นอกจากนั้น การศึกษานี้ยังสอดคล้องกบัช่วงวัยในวัยรุ่นและ

วัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ก  าลังศึกษาในระดบัมหาวิทยาลัยในการศึกษาของปราณตี ชุ่มพุทรา (ม.ป.ป.) พบว่า วัยรุ่นและ

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีภาวะซึมเศร้าโดยรวมอยู่ในระดบัเลก็น้อย และเนื่องจากผู้ตอบแบบตอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่น

ตอนปลายไปถึงวัยผู้ใหญ่ ถือว่าเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการทางด้านต่าง ๆ ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นทางด้านสติปัญญาที่สามารถ
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เรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง จากการคิด วิเคราะห์ และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหามากขึ้น ท าให้บุคคล

ในช่วงวัยเหล่านี้ สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี มีความมั่นคงทางจิตใจ อกีทั้งยังสามารถปรับตัวเข้ากบับุคคลอื่นได้

ง่าย ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการสร้างสมัพันธภาพและบุคลิกภาพที่ดี หากบุคคลสามารถค้นพบตนเองกจ็ะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่

มีบุคลิกภาพที่มั่นคงได้ ซึ่งขัดกบัปัจจัยที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าในด้านบุคลิกภาพที่เกี่ยวกบัการแสดงความคิดเหน็ ความ

ต้องการ และการตอบสนองความต้องการของตนเองว่าผู้ที่มีภาวะซึมเศร้ามักจะมีบุคลิกภาพแบบยอมตาม คือ มักจะ

แสดงออกโดยการคล้อยตามความต้องการของบุคคลอื่น และไม่สามารถแสดงอารมณ ์ความคดิ ความรู้สกึตามความต้องการ

ของตนเองได้ (ธดิารัตน์ พุทธวงษ์, ปัญฑนีย์ รัศม,ี อรพิน ทองรอง, สพัุฐธชิา เตม็สวัสดิ์ และณฐัฎา ดาวเรือง, 2561) 

2. นอกจากนี้ ยังพบปัจจัยที่ส  ารวจในเร่ืองของการให้ค าปรึกษา ข้อมูลที่พบจากการส ารวจในส่วนของการขอ

ความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาในขณะที่ก  าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่าเมื่อนิสิตมีปัญหานิสิตเลือกที่จะปรึกษา

เพ่ือนเป็นอนัดบัแรก ร้อยละ 38.59 รองลงมาคอื ครอบครัว ร้อยละ 34.71 และไม่เลือกปรึกษาใครเลย ร้อยละ 11.37 

โดยปวริศา ศิรินันท ์และเสรี ใหม่จันทร์ (2561) ได้อธบิายเอาไว้ว่าส่วนใหญ่นักศึกษาระดับอุดมศึกษาจะมีอายุระหว่าง 

17 - 25 ปี  ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายไปจนถึงวัยผู้ ใหญ่ตอนต้น ซึ่งวัยรุ่นถือเป็นวัยที่สังคมรอบข้างมีอิทธิพล 

ค่อนข้างสงูในช่วงวัยรุ่นนี้ กลุ่มเพ่ือนมีความส าคญัมาก บุคคลในวัยนี้จะเริ่มลดการเอาใจใส่กบับุคคลต่างวัยไม่ว่าเป็นผู้ใหญ่ 

หรือเดก็กว่าเพราะรู้สกึว่าเพ่ือนจะเข้าใจตนได้ดีกว่ามีประสบการณ์คล้าย ๆ กนั และเข้าใจกนัมากกว่า ฉะนั้นอทิธพิลของ

กลุ่มเพ่ือนจึงเป็นอทิธพิลที่ทรงพลังอย่างมากของบุคคลในช่วงวัยรุ่น และมากกว่าอทิธพิลของครอบครัว ส่วนที่พบน้อย

ที่สดุ คอื นิสติเลือกปรึกษาอาจารย์ในมหาวิทยาลัยนเรศวรเพียง ร้อยละ 0.28 ซึ่งการเกบ็รวบรวมข้อมูลในคร้ังนี้  เป็นช่วง

สถานการณ์โควิด-19 เป็นวิธีการเรียนการสอนออนไลน์ นิสิตส่วนใหญ่ไม่สามารถมาเรียนในชั้นเรียนได้ นิสิตจึงเลือก

ปรึกษาเพ่ือนและครอบครัว จากงานวิจัยของสลักใจ ศรีธราดล (2557) ได้อธบิายถึงบทบาทอาจารย์ที่ปรึกษาที่คาดหวัง 

ที่ปฏบิัติจริงในการให้ค าปรึกษากบันักศึกษา พบว่า นักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษามีความคิดเหน็เกี่ยวกบัความคาดหวัง

และการปฏบิัติงานจริงในภาพรวมมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยให้ความคาดหวังสงูกว่า

การปฏิบัติจริง กล่าวคือนักศึกษาให้ความคาดหวังอาจารย์ที่ปรึกษาในระดับมาก แต่การปฏิบัติงานจริงของอาจารย์ที่

ปรึกษาอยู่ในระดบัค่อนไปทางปานกลาง  

3. จากการส ารวจผลการประเมินระดับสุขภาพจิตในภาพรวมของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นนิสติหญิง ส่วนใหญ่เป็นนิสติที่ก  าลังศึกษาในชั้นเรียนปีที่ 1 มีรายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ต ่ากว่า 4,000 บาท 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว ในส่วนของการของความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาในขณะที่ก  าลังศึกษาใน

มหาวิทยาลัยนเรศวร นิสติเลือกที่จะปรึกษาเพ่ือนเป็นอนัดับแรก รองลงมาคือ ครอบครัว ที่พบน้อยที่สดุคือ นิสติเลือก 

ขอปรึกษาอาจารย์ในมหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการประเมินระดับสุขภาพจิตพบว่า ที่ไม่มีปัญหาสขุภาพจิตเป็นส่วนใหญ่ 
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คิดเป็นร้อยละ 83.04 และอาจจะมีปัญหาสุขภาพจิต คิดเป็นร้อยละ 16.96 ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐดนัย 

เอี่ยมวัฒนเสรี, พวงสร้อย วรกุล และ ชุตมิา หรุ่มเรืองวงษ์ (2560) โดยท าการศึกษาสขุภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของ

นิสติระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ซึ่งพบว่านิสติส่วนใหญ่ ร้อยละ 41.2 มีภาวะสขุภาพจิตในระดับเท่ากบัคนทั่วไป แต่เมื่อ

น าไปวิเคราะห์ โดยการวิเคราะห์แบบถดถอยแบบคู่พบว่า ตวัแปรที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพจิตของนิสติ มทีั้งหมด 16 ตวัแปร

ได้แก่ เพศชาย มีภมูิล าเนาอยู่ในกรุงเทพฯและปริมณฑล กลุ่มสาขาวิชาสายศิลป์ ค่าใช้จ่าย ที่ได้รับมากกว่า 8,000 บาท

ต่อเดือน รู้สึกไม่พึงพอใจในที่พักอาศัย มีความสัมพันธ์กับครอบครัวที่ไม่ดีบิดามารดาไม่มีโรคประจ าตัว รายได้ของ

ครอบครัวไม่เพียงพอ ความสมัพันธก์บัเพ่ือนในมหาวิทยาลัยไม่ดี มีจ านวนเพ่ือนสนิทมาก ไม่ค่อยเข้าร่วมกจิกรรมของ

มหาวิทยาลัย หรือคณะและไม่พึงพอใจในขณะที่ก  าลังศึกษาอยู่ นอกจากนั้นในงานวิจัยของจงลักษณ์ ทวีแก้ว, วิจิตรา  

จิตรักษ์, ชนุกร แก้วมณ ีและน า้ฝน ศรีเสน (2562) ได้อธบิายถงึปัญหาสขุภาพจิตของนักศึกษา เกดิจากผลเชื่อมโยงจาก

ความเจบ็ป่วยทางกายมากที่สดุ (ร้อยละ 31.50) รองลงมาคือ ด้านความวิตกกงัวล (ร้อยละ 16.66) และน้อยที่สดุคือ

ด้านการท าหน้าที่ทางสงัคม (ร้อยละ 4.50) 

 

สรุปผลการศึกษา 

สรุปผลการส ารวจระดับสขุภาพจิตและภาวะซึมเศร้าของนิสติมหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีกลุ่ มตัวอย่าง จ านวน

ทั้งสิ้น 3,921 คน ด้วยวิธกีารสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย กลุ่มตัวอย่างตามสงักดัคณะของนิสติระดับปริญญาตรี แบ่งออกเป็น 

17 คณะ 1 วิทยาลัย โดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (PHQ-9) และแบบคัดกรองปัญหาสขุภาพจิต(Thai GHQ–28) 

พบว่า กลุ่มคณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มีกลุ่มตัวอย่างมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 44.79 รองลงมาคือ กลุ่มคณะ

วิทยาศาสตร์สขุภาพ มีกลุ่มตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 33.38 และกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี มีกลุ่มตัวอย่างคิดเป็น

ร้อยละ 21.83 การประเมินระดับสุขภาพจิตในภาพรวมของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรส่วนใหญ่ ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต 

คิดเป็นร้อยละ 83.04 อาจจะมีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 16.96 ส าหรับการส ารวจระดับภาวะซึมเศร้าของนิสิต

มหาวิทยาลัยนเรศวรในภาพรวม พบว่า มนีิสติที่ไม่มภีาวะซึมเศร้าคดิเป็นร้อยละ 48.00 มภีาวะซึมเศร้าระดบัน้อยร้อยละ 

35.12 มภีาวะซึมเศร้าระดบักลางร้อยละ 12.80 มภีาวะซึมเศร้าระดบัรนุแรงร้อยละ 4.08 

 

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากงานวิจยั 

1. จ านวนผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรงพบว่า มีจ านวนน้อย เมื่อเทยีบกบักลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแต่กถ็ือว่าเป็น

กลุ่มเสี่ยงที่จะพัฒนากลายเป็นโรคซึมเศร้าได้ ควรมีการประสานงานให้ความช่วยเหลือ ร่วมมือติดตาม นิสิตกลุ่มนี้ อย่าง

ใกล้ชิด เพ่ือช่วยเหลือให้นิสติสามารถด าเนินชีวิตในการเรียนในมหาวิทยาลัยจนจบการศึกษาได้ตามความสามารถของนิสติ 
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2. ควรมีการใช้เครื่องมือหรือแบบทดสอบอื่น ๆ ในการเกบ็ข้อมูลเพ่ือให้เหน็แง่มุมต่างๆ ของปัญหาในการใช้

ชีวิตในการเรียนในมหาวิทยาลัย เช่น แบบวัดความเครียด และแบบประเมนิความวิตกกงัวล 

3. มีการน าข้อมูลที่ได้รับจากการส ารวจเหล่านี้ ส่งคืนแก่คณะต่าง ๆ 17 คณะ 1 วิทยาลัย เพ่ือน าไปใช้ในการ

ปรับนโยบาย การวางแผนเพ่ือรับมอื ป้องกนัส าหรับการดูแลในแต่ละคณะต่อไป 

4. การจัดอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้ากับบุคลากรและเจ้าหน้าที่ในแต่ละคณะ เพ่ือ 

ช่วยในการดูแลให้นิสติมสีขุภาพจิตที่ดแีละป้องกนัการเกดิภาวะซึมเศร้าได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

5. การเกบ็ข้อมูลในช่วงสถานการณโ์ควิด-19 การเรียนการสอนเป็นระบบออนไลน์ รวมถึงการใช้ชีวิตของนิสติ 

ซึ่งอาจมีผลอื่นนอกจากเรื่องของการเรียน จึงส่งผลให้เกดิปัญหาทางสขุภาพจิต และภาวะซึมเศร้าได้ การต่อยอดงานวิจัย

ฉบบันี้  ควรเกบ็ข้อมูลในสถานการณท์ี่นิสติมาเรียนในห้องเรียนของมหาวิทยาลัยตามปกตด้ิวย 

  

กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยฉบบันี้ส  าเรจ็ลุล่วงด้วยดีจากความกรณุาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนัตพัฒน์ 

อนุศักดิ์เสถียร ที่ปรึกษางานวิจัย ที่กรุณาให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษา ในการท างานและแก้ไขส่วนต่าง ๆ รวมถึงคณะ

ผู้บริหาร คุณศิริวรรณ กมลพัฒนะ ผู้อ  านวยการกองกจิการนิสติ คุณพรธดิา บุญยะโรจน์ หัวหน้างานบริการสวัสดกิารนสิติ 

คุณนนธยา โตสวัสดิ์ นิสติทุกคณะในความร่วมมอืตอบแบบสอบถาม และเจ้าหน้าที่ฝ่ายกจิการนิสติทุกคณะ วิทยาลัย ที่ให้

ความร่วมมือในการติดตามเกบ็แบบประเมินของนิสติในสงักดั และผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนที่ร่วมกนัอ านวยความสะดวก

ต่าง ๆ ในการด าเนินงานครั้งนี้  ท าให้การเกบ็แบบประเมินครั้งนี้ เป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามวัตถุประสงค์ จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี้  

นอกจากนี้  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้บริหารและเจ้าหน้าที่กองกจิการนิสติทุกท่าน ที่คอยเป็นก าลังใจตลอด

การสนับสนุนหลายๆ ด้าน ขอขอบคุณครอบครัว “พุทธรักษา” และเพ่ือน ๆ ที่คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจให้มาโดย

ตลอดจนท าให้งานชิ้นนี้ส  าเรจ็ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

สดุท้ายนี้  ผู้วิจัยส านึกในพระคุณของทุกท่านที่อยู่เบื้องหลังการด าเนินงานของความส าเรจ็นี้  และหวังเป็นอย่างยิ่ง

ว่าผลการศึกษาในคร้ังนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งหากมข้ีอผดิพลาด หรือข้อบกพร่องประการใด ผู้วิจัย

ขอน้อมรับและขออภัยไว้ ณ ที่นี่ด้วย 
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บทคดัย่อ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์มีปริมาณการจัดตารางสอบอัตราค่อนข้างสูงหลากหลายวิชา และมีกรรมการผู้ คุมสอบจ านวนมาก

ประกอบด้วย กรรมการผู้คุมสอบ (อาจารย์ประจ ารายวิชา) และผู้ ช่วยกรรมการคุมสอบ (เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุนของคณะวิศวกรรมศาสตร์) 

เมื่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายวิชาการจัดตารางสอบและประกาศตารางสอบแล้วกรรมการผู้คุมสอบอาจต้องการการแจ้งเตือนหรือสอบถามวันและเวลาคุม

สอบของกรรมการแต่ละคนอีกคร้ัง ด้วยปริมาณภาระงานด้านต่าง ๆ ท าให้การแจ้งเตือนและการให้ข้อมูลการคุมสอบอีกคร้ังโดยเจ้าหน้าที่

วิชาการคณะเกดิความล่าช้า ส่งผลต่อการเตรียมพร้อมการคุมสอบ จากปัญหาและอุปสรรคดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศกึษาเคร่ืองมือแอปพลิเคชัน

แจ้งเตือนการคุมสอบ ออกแบบและทดสอบประสทิธิภาพของเคร่ืองมือ และศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตือน

การคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้วิจัยได้ออกแบบเคร่ืองมือแอปพลิเค-ชันแจ้งเตือนการคุมสอบ โดยเลือกพัฒนา 

LINE BOT Application ที่กรรมการผู้คุมสอบและผู้ช่วยกรรมการคุมสอบสามารถค้นหารายวิชาคุมสอบและเลือกการแจ้งเตือนการคุมสอบได้ 

จากการศกึษาความพึงพอใจของผู้ใช้งาน พบว่าผู้ใช้งานจ านวน 50 คน มีความพึงพอใจในด้านการใช้งานอยู่ในระดับมากที่สดุ (ค่าเฉล่ีย = 4.67)   

   

ค าส าคญั:  กรรมการผู้คุมสอบ  ผู้ช่วยกรรมการผู้คุมสอบ  การแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันไลน ์ ไลน์บอท การคุมสอบ   

 

Abstract 

The Faculty of Engineering has a relatively high rate of examination dates for a wide range of subjects, and there are many 

examination boards consisting of a proctor (full-time lecturer) and an assistant proctor (Engineering faculty designee staff). Once the 

academic staff has set and announced the exam dates, the proctors may need to notified or re-ask for the dates and times of the proctoring. 

Due to hight rates of workload in various areas, notification and communication of the proctoring dates by the academic staff of the faculty 

was delayed and affected the preparation for the proctor. Based on these problems and obstacles, the researcher investigated the exam 

notification tool. Then design and test the performance of the tool and investigate the user satisfaction of the exam notification application 

of the Faculty of Engineering, Naresuan University. The researcher designed a proctoring notification application by choosing to develop 
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LINE BOT App where proctors and assistants can search for a proctoring and select proctor notifications. When user satisfaction was 

investigated, it was found that 50 users were satisfied with the usage at the highest level (average = 4.67). 

 

Keywords: Proctor, Assistant proctor, Line application notification, Line Bot, The exam proctoring 

 

บทน า 

 การจัดสอบทุกภาคการศึกษา จะด าเนินการจัดสอบภาคการศึกษาละ 2 ครั้ง โดยจะแบ่งเป็นการสอบกลางภาค 

และการสอบปลายภาค ซึ่งในหนึ่งปีการศึกษาจะด าเนินการจัดตารางสอบ จ านวน 4 ครั้งด้วยกัน ซึ่งการจัดตารางสอบ

กลางภาคจะด าเนินการจัดตารางสอบเมื่อผู้สอนด าเนินการจัดการเรียนการสอนครบ 8 สัปดาห์ และจะด าเนินการจัด

ตารางสอบปลายภาค เมื่อผู้สอนด าเนินการจัดการเรียนการสอนครบ 15 สปัดาห์เป็นประจ าทุกภาคการศึกษานั้น ๆ จาก

ที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดท าคู่มือปฏบิัติงานเรื่องการจัดตารางสอบผ่านระบบจัดตารางเรียนตารางสอน (NU Backoffice 

Application) ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (ทิวาโย ธูปเทียน , 2564) โดยแนวปฏิบัติจะมีลักษณะ 

ดังนี้  1) การส ารวจความต้องการในการจัดสอบ 2) กระบวนการและขั้นตอนการจัดตารางสอบ 3) การตรวจเชค็และ

ปรับแก้ไขตารางสอบของนิสิต และ 4) การด าเนินการจัดพิมพ์ตารางสอบ โดยปริมาณการจัดตารางสอบคณะ

วิศวกรรมศาสตร์มีอตัราค่อนข้างสงู หลากหลายวิชา หรืออาจจะเป็นภาระงานต่าง ๆ ของกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ ช่วย

กรรมการผู้คุมสอบเองนั้น กเ็ป็นอกีประเดน็หนึ่งที่ท  าให้เกดิปัญหาการลืมวันและเวลาสอบ จากปัญหาและอปุสรรคในการ

ปฏิบัติงานจะอยู่ในช่วงวันและเวลาสอบกลางภาค และสอบปลายภาค ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบว่ากรรมการผู้คุมสอบ และ

ผู้ ช่วยกรรมการผู้คุมสอบ ลืมวันและเวลาสอบ ท าให้เกดิปัญหาในการสอบของนิสติ ควรที่จะมีการท าวิจัยสถาบันเพ่ือท า

แอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งจะเป็นตวัช่วยได้ดใีนการลดปัญหา

การลืมวันและเวลาสอบของกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ช่วยกรรมการผู้คุมสอบได้อกีทางหนึ่ง     

             

รปูที่ 1  แสดงจ านวนวิชาที่จัดตารางสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
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จ านวน วิช า ที่ จั ดตารางสอบ  

ภาคเรียนต้น กลางภาค ภาคเรียนต้น ปลายภาค

ภาคเรียนปลาย กลางภาค ภาคเรียนปลาย ปลายภาค
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โดยจุดประสงค์ของการวิจัยนี้  เพ่ือวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะ

วิศวกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มต่ีอแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบ

ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

สทิธกิร มงัคลา และเบญจพร สว่างศรี (2556) ได้ให้ความหมายของปัญหาการจัดตารางสอบของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ไว้ว่าในการด าเนินการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย การจัด

ตารางเวลาสอบเป็นหนึ่งในกระบวนการจัดการด าเนินการเรียนการสอน ซึ่งมกีารจัดการได้ยาก เนื่องจากมวีิชาจ านวนมาก 

และช่วงเวลาการสอบมีไม่มาก ท าให้มีการสนใจในการจัดวิธกีารจัดตารางเวลาสอบให้บรรลุวัตถุประสงค์โดยสอดคล้อง

กบัเงื่อนไขต่าง ๆ เช่น แต่ละวิชามีการสอบเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น และนักศึกษาต้องไม่มีรายวิชาที่มีการสอบซ า้ซ้อนกัน 

ห้ามนักศึกษามกีารสอบมากกว่าหนึ่งวิชาในเวลาเดยีวกนัและตารางเวลาสอบต้องไม่มากกว่าความจุของห้องส าหรับการจดั

ตารางเวลาสอบ โดยทั่วไปจะมคีวามยุ่งยากซับซ้อนแตกต่างกนัไป ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กบัเงื่อนไขและข้อจ ากดัต่าง ๆ ที่ใช้พิจารณา

ในการจัดตารางเวลาสอบ เช่น จ านวนวิชาที่ต้องจัดสอบมีมาก ทั้งนี้ แต่ละวิชามีจ านวนนักศึกษาที่ต้องสอบหลายสาขา

วิชาเอกที่ลงทะเบยีนในรายวิชาที่แตกต่างกนั กฎระเบยีบ ข้อบงัคบัของแต่ละสถานศึกษาเป็นต้น จากปัจจัยดงักล่าวน ามา

ซึ่งปัญหาขั้นพ้ืนฐานในการจัดตารางเวลาสอบ คือ เพ่ือจัดสรรวิชาสอบลงในคาบเวลา (Period) ต่าง ๆ ที่มีอยู่อย่างจ ากดั

และสอดคล้องกบัเงื่อนไขต่าง ๆ 

วริศ บุญวรสถิต, นายธวัชชัย นาชัยฤทธิ์, ดร.วิรัตร บุตรวาปี และดร.ศิริชัย กิ่งสดีา (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกบั

ระบบแจ้งซ่อมและแจ้งเตอืนผ่านไลน์แอปพลิเคชัน โดยพบว่าระบบแจ้งซ่อมและแจ้งเตอืนผ่านไลน์แอปพลิเคชันสามารถ

ใช้ในทางปฏบิตัไิด้จริง และผู้ใช้มคีวามพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

ณภัทร ไชยพราหมณ์, ณัฐวุฒิ ทุมนัต และชูพันธุ ์รัตนโภคา (2563) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ระบบตอบกลับ

และแจ้งเตือนทางการศึกษาผ่านไลน์บอท การศึกษาวิจัยนี้ ได้ท าการพัฒนาระบบตอบกลับและแจ้งข้อมูลทางการศึกษาไลน์

แชทบอท โดยมีชื่อว่า NN Bot (Nice Notification Bot) ซึ่งเป็นแชทบอทที่ท างานบนแอปพลิเคชันไลน์ มีหน้าที่ให้บริการ

ข้อมูลกบันักศึกษา เช่น การสอบถามตารางสอนของอาจารย์ สอบถามตารางเรียนของนักศึกษา ค้นหาอาคารเรียนภายใน

มหาวิทยาลัย เป็นต้น ในส่วนของการพัฒนาได้ใช้ภาษา Golang หรือ Go โดย Google เป็นภาษาส าหรับเขยีนโปรแกรมแนว 

System Programming ในฝั่ง Backend และใช้ Dialog flow ที่เป็นแพลตฟอร์มส าหรับสร้างบทสนทนา chatbot และช่วยให้ 

chatbot สามารถท าความเข้าใจบทสนทนาของผู้ใช้ได้ดขีึ้น ในส่วนของ Database ใช้ของ Oracle และ MySQL 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและออกแบบการวิจัยแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบฯ โดยใช้แอปพลิเคชันไลน์เป็นตวั

ช่วยให้กระบวนการแจ้งเตือนการคุมสอบ โดยกรรมการผู้คุมสอบ ผู้ ช่วยกรรมการผู้คุมสอบ สามารถเลือกรับการแจ้ง

เตอืนผ่าน LINE BOT ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และลดปัญหาการลืมวันและเวลาสอบได้เป็นอย่างดี 
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วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

เคร่ืองมือ 

แอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบฯ ผู้ วิจัยได้ออกแบบเครื่ องมือแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบ  

โดยเลือกพัฒนา LINE BOT APPLICATION โดยสามารถค้นหารายวิชาคุมสอบและเลือกการแจ้งเตือนได้ และใช้

แบบสอบถามในการเกบ็รวบรวมข้อมูลศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบฯ โดย

แบบสอบถามลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ และเป็นค าถามปลายเปิด การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเรจ็รปู วิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard deviation) 

วิธีการ 

ในการจัดท าโครงการวิจัย มวีัตถุประสงค ์คอื 1) เพ่ือวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบ

ของคณะวิศวกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้ง

เตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธกีารด าเนินงาน ดงันี้  

ขั้นตอนและวิธกีารด าเนินงานของแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบฯ เพ่ือตอบวัตถุประสงคข์องโครงการวิจัย

ด้านการวิเคราะห์และออกแบบแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร  โดยมี

ขั้นตอน ดงันี้  

1. ขั้นตอนการเพ่ิม LINE BOT เข้ามาใช้งานบนแอปพลิเคชัน LINE   

1.1 ผู้ ใช้งานสามารถใช้แอปพลิเคชันสแกน QR code หรือใช้การสแกน QR code ของ LINE โดยกดปุ่ม

เครื่องหมาย และกดเครื่องหมายควิอาร์โค้ด  เพ่ือท าการสแกน QR code หรือกดเครื่องหมาย  เพ่ือท าการ

สแกน QR code และท าการสแกน QR code แจ้งเตือนการคุมสอบ โดยที่ QR code ดังกล่าว เป็น QR code ของ LINE BOT 

ที่สร้างขึ้นส าหรับการใช้งานแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. ขั้นตอนการลงทะเบยีนขอรับการแจ้งเตอืนรายวิชาคุมสอบ 

2.1 ผู้ใช้งานสามารถลงทะเบยีนขอรับการแจ้งเตอืนรายวิชาคุมสอบ โดยกดที่เมนูด้านล่างเลือก “ลงทะเบียนรบั

การแจง้เตือน”   

2.2 หลงัจากผู้ใช้งานกดปุ่ม “ลงทะเบียนรบัการแจง้เตือน” เรียบร้อยแล้ว จะได้ข้อความอตัโนมตัติอบกลับ

จาก LINE BOT  



นเรศวรวจิยัและนวตักรรม ครัง้ที ่18 "Steering Towards Frontier University: Challenges and Foresight" 

 

 

 

1082 

  
  
  

ก
ล
ุ่ม
วิจ
ัย
ส
ถ
าบ
นั

 

 

รปูที่ 2  แสดงตัวอย่างข้อความอตัโนมัติหลังลงทะเบียนรับการแจ้งเตือน 

2.3 ให้ผู้ใช้งานกดปุ่มแป้นพิมพ์ เพ่ือที่จะท าการกรอกชื่อและนามสกุลของกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ ช่วยกรรมการ

คุมสอบ ผู้ใช้งานกรอกชื่อและนามสกุล ตัวอย่างเช่น ทิวาโย ธูปเทียน เมื่อกรอกข้อมูลเรียบร้อยแล้ว LINE BOT จะแจ้ง 

“ลงทะเบียนส าเร็จ” ถอืว่าเสรจ็กระบวนการการลงทะเบยีน 

3. ขั้นตอนการใช้ค าสั่งค้นหา ค าสั่งค้นหาสามารถใช้ได้ทั้งคนที่ลงทะเบียน และคนที่ไม่ได้ลงทะเบียนขอรับการ

แจ้งเตอืน กรณทีี่ลงทะเบยีนขอรับการแจ้งเตอืน สามารถเลือกค าสั่งค้นหาได้โดยไม่ต้องใส่ชื่อและนามสกุล 

3.1 ให้ผู้ใช้งานท าการกดค าสั่ง “คน้หาวิชาคุมสอบ” ดงัแสดงในรปูที่ 3.1 ก) โดยจะปรากฏรายวิชาที่กรรมการ

ผู้คุมสอบ และผู้ ช่วยกรรมการผู้คุมสอบท าการคุมสอบในแต่ละรายวิชาของตนเอง โดยจะมีวันที่ เวลา รายละเอยีดวิชา 

กลุ่ม (จ านวนนิสติ) ห้องสอบ และชื่อผู้คุมสอบเฉพาะกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ ช่วยกรรมการ ผู้คุมสอบที่ลงทะเบียนไว้

ก่อนหน้านี้ เท่านั้น ดงัแสดงในภาพที่ 3.1 ข) 

 

 

 

 

 

 

                                                            (ก)                                   (ข) 

รปูที่ 3  แสดงค าสั่งค้นหาวิชาคุมสอบ ก) แถบค าสั่งค้นหาวิชาคุมสอบ  ข) รายละเอยีดของรายวิชา 

3.2 กรณีที่ไม่ได้ลงทะเบียนขอรับการแจ้งเตือน โดยผู้ที่ไม่ได้รับการลงทะเบียน คือ ผู้ที่ไม่ประสงค์รับการแจ้ง

เตอืนคุมสอบจาก LINE BOT  โดยผู้ใช้งานสามารถเลือกค าสั่งค้นหาวชิาคุมสอบ โดยต้องใส่ชื่อและนามสกุลในการค้นหา

รายวิชา จะแสดงผลการค้นหารายวิชาคุมสอบ  
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4. ขั้นตอนการยกเลิกรับการแจ้งเตอืน 

4.1 หากผู้ใช้งานต้องการยกเลิกการแจ้งเตือนคุมสอบจาก LINE BOT ให้ท าการเลือกค าสั่ง “ยกเลิกการแจ้ง

เตือน” จะได้ข้อความอตัโนมัติตอบกลับจาก LINE BOT โดยให้ผู้ใช้งานท าการตรวจความถูกต้อง หากชื่อและนามสกุล

ถูกต้องแล้ว ให้ผู้ ใช้งานกดช่อง “ใช่” หากผู้ ใช้งานยกเลิกการแจ้งเตือนคุมสอบเรียบร้อยแล้ว จะปรากฏค าว่า “ยกเลิก

เรียบรอ้ย” ถอืว่าเสรจ็สิ้นกระบวนการ 

5. ลักษณะการได้รับแจ้งเตอืน การแจ้งเตอืนส าหรับผู้ใช้งานที่ได้ลงทะเบยีนขอรับการแจ้งเตอืนการคุมสอบจะมี

อยู่ 2 รปูแบบ 

5.1 ได้รับการแจ้งเตือนจากแอดมิน หรือผู้จัดตารางสอบ เป็นการส่งแจ้งเตือนในกรณีที่ตารางสอบได้ 

เสรจ็สิ้นกระบวนการจัดตารางสอบในภาคเรียนนั้น ๆ เรียบร้อยแล้ว หรือจะเป็นการแจ้งเตอืนการคุมสอบในแต่ละวนัสอบ

ของกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ช่วยกรรมการผู้คุมสอบ โดยกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ช่วยกรรมการคุมสอบสามารถกดปุ่ม

ด้านล่างข้อความ เพ่ือยืนยันว่าได้เหน็ข้อความแล้ว  

 5.2 ได้รับการแจ้งเตือนจาก LINE BOT เป็นการส่งแจ้งเตือนเมื่อใกล้ถึงวันที่กรรมการผู้คุมสอบ และผู้ช่วย

กรรมการผู้คุมสอบจะด าเนินการคุมสอบ ซึ่งขึ้นอยู่กบัการตั้งค่าของแอดมนิว่าจะท าการแจ้งเตอืนก่อนวันสอบจ านวนกี่วัน 

โดยแอดมินสามารถแจ้งเตือนล่วงหน้า 1 วันท าการ 2 วันท าการ หรือ 3 วันท าการ  โดยกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ ช่วย

กรรมการผู้คุมสอบสามารถกดปุ่มด้านล่างข้อความ เพ่ือยืนยันว่าได้เหน็ข้อความแล้ว 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในขั้นตอนการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้ง

เตอืนการคุมสอบฯ มลีักษณะเป็นแบบสอบถาม โดยเคร่ืองมอืจะแบ่งออกเป็น 3 ตอน มรีายละเอยีด ดงันี้  

ตอนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกบัข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถามโดยมลัีกษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการข้อ

ค าถาม 

ตอนที่ 2 เป็นค าถามเกี่ยวกบัการประเมนิความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มต่ีอแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบฯ 

โดยมลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) และข้อค าถามจะแบ่งออกเป็น 3 ข้อ คอื 1) ด้าน

ประสทิธภิาพของแอปพลิเคชัน 2) ด้านการออกแบบ 3) ด้านความพึงพอใจในการใช้งาน 

ตอนที่ 3 เป็นค าถามปลายเปิดที่ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบค าถามได้อย่างอิสระเป็นค าถามเกี่ยวกับความ

คดิเหน็และข้อเสนอแนะของผู้ใช้งานที่มต่ีอแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบฯ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเกบ็ข้อมูลเพ่ือน ามาวิเคราะห์ตามขั้นตอน ดงันี้  

1. สร้างแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ โดยใช้ Google Form เป็นเครื่องมือเนื่องด้วยสถานการณ์โควิด-19 

ท าให้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในรปูแบบออนไลน์แทนการใช้ในรปูแบบเปเปอร์ 
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2. ขอความร่วมมือจากผู้ ใช้งานแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบฯ โดยการส่งลิงค์แบบสอบถามออนไลน์ 

Google Form พร้อมคู่มือการใช้งานส าหรับกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ ช่วยกรรมการผู้คุมสอบ ไปยังกล่องข้อความใน 

เฟซบุ๊ก และไลน์ของบุคลากรสายวิชาการ และบุคลากรสายสนับสนุนของคณะวิศวกรรมศาสตร์ที่ผู้วิจัยรู้ จัก และขอให้

บุคคลเหล่านั้น ช่วยตอบแบบสอบถามการวิจัยเรื่องแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบฯ และช่วยประชาสมัพันธต่์ออีก

ทางหนึ่ง รวมถึงประชาสมัพันธไ์ปยังกลุ่มไลน์บุคลากรสายวิชาการและกลุ่มไลน์ของบุคลากรสายสนับสนุน ทั้งนี้ เริ่มเกบ็

แบบสอบถามเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2565 แล้วเสรจ็เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2565 รวมระยะเวลาทั้งหมด 30 วัน ได้

แบบสอบถามทั้งหมด 50 ฉบบั 

3. น าแบบสอบถามที่เกบ็ได้ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยไม่พบแบบสอบถาม 

ที่มข้ีอมูลไม่สมบูรณ ์จึงได้แบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณจ์ านวน 50 ฉบบั เพ่ือน าไปประมวลผลทางสถติต่ิอไป 

4. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รปูในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการศึกษา  

จากการที่คณะวิศวกรรมศาสตร์มีปริมาณการจัดตารางสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ค่อนข้างสงู หลากหลาย

วิชาท าให้กรรมการผู้คุมสอบ (อาจารย์ผู้สอน) และผู้ช่วยกรรมการผู้คุมสอบ (เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน) เกดิปัญหาการลืม

วันและเวลาสอบ โดยปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยท าการวิจัยสถาบันเพ่ือท าแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยการใช้ LINE BOT เป็นเคร่ืองมอืในการแจ้งเตอืนคุมสอบ ซึ่งจะเป็นตวัช่วยได้

ดีในการลดปัญหาการลืมวันและเวลาสอบของกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ ช่วยกรรมการผู้คุมสอบ โดยผู้ วิจัยได้สร้าง

แบบสอบถามเกี่ยวกบัศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบฯ และน าแบบสอบถาม

ไปทดสอบหาค่าความสอดคล้อง IOC โดยผลการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม มีค่าเฉล่ียของดัชนี

ความสอดคล้อง IOC ได้เท่ากับ 0.842 สามารถน าแบบสอบถามดังกล่าวมาใช้ได้ โดยประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่

ทดลองใช้ LINE BOT การแจ้งเตอืนคุมสอบ และท าการประเมนิความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มต่ีอแอปพลิเคชันแจ้งเตอืน

การคุมสอบฯ ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ บุคลากรสายวิชาการ และบุคลากรสายสนับสนุนของคณะวิศวกรรมศาสตร์ ในการ

ท าวิจัยนี้ ได้เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดยเลือกจากบุคคลที่เกี่ยวข้องกบัการคุมสอบ จ านวน 50 คน 

การวิจัยเรื่อง แอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาและเกบ็รวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยสามารถสรปุผลการวิจัยได้ ดงันี้  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามในการวิจัย เรื่อง แอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์มหาวิทยาลยั

นเรศวร ในคร้ังนี้คดิจากกลุ่มตวัอย่างที่เกบ็ข้อมูลได้ จ านวน 50 คน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้  เป็นชาย 

คิดเป็นร้อยละ 40 และหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 มีอายุระหว่าง 25 - 34 ปี คิดเป็นร้อยละ 14 อายุ 35 - 44 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 44 อายุ 45 - 54 ปี คดิเป็นร้อยละ 34 อายุ 55 - 60 ปี คดิเป็นร้อยละ 8 เป็นบุคลากรสายวิชาการ คดิเป็นร้อยละ 40 

บุคลากรสายสนับสนุน คิดเป็นร้อยละ 60 โดยสังกัดหน่วยงาน ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คิดเป็นร้อยละ 20 ภาควิชา

วิศวกรรมเครื่องกล คิดเป็นร้อยละ 6 ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการคิดเป็นร้อยละ 30 ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้าและ

คอมพิวเตอร์ คดิเป็นร้อยละ 20 และส านักงานเลขานุการคณะวิศวกรรมศาสตร์ คดิเป็นร้อยละ 24 

ส่วนที่ 2 การประเมนิความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร  จ าแนก 3 ด้าน  ตามด้านประสทิธภิาพของแอปพลิเคชัน  ด้านการออกแบบ และด้านความพึงพอใจในการใช้งาน และจ าแนกเป็นรายข้อ 

รายการประเมิน n= 50 ระดบั 

ความพึงพอใจ 
�̅� S.D. 

ดา้นประสิทธิภาพของแอปพลิเคชนั 

1. มีการแสดงผลและรายงานผลที่ถูกต้องและแม่นย า 4.58 0.538 มากที่สดุ 

2. แอปพลิเคชันแสดงผลข้อมูลได้อย่างรวดเรว็ 4.54 0.542 มากที่สดุ 

ดา้นการออกแบบ 

1. ความสวยงามและน่าสนใจของระบบ 4.38 0.667 มาก 

2. การจัดรปูแบบง่ายต่อการใช้งาน 4.54 0.579 มากที่สดุ 

3. ความเหมาะสมในการเลือกใช้ขนาดของตัวอกัษรบนจอแสดงผล 4.36 0.631 มาก 

4. ความเหมาะสมในการเลือกใช้สขีองอกัษร และรปูภาพบนจอแสดงผล 4.40 0.639 มาก 

5. ความเหมาะสมในการวางต าแหน่งของส่วนประกอบบนหน้าจอแสดงผล 4.48 0.614 มาก 

6. ค าศพัทท์ี่ใช้มีความคุ้นเคยและเข้าใจความหมายได้ง่าย 4.52 0.614 มากที่สดุ 

ดา้นความพึงพอใจในการใชง้าน 

1. ระบบสามารถช่วยลดขั้นตอนในการท างานของท่าน 4.60 0.670 มากที่สดุ 

2. ระบบสามารถช่วยอ านวยความสะดวกของการแจ้งเตือนการคุมสอบ 4.72 0.573 มากที่สดุ 

3. ระบบช่วยลดปัญหาการลืมวันและเวลาสอบ 4.72 0.536 มากที่สดุ 

4. ความพึงพอใจในการใช้แอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบในภาพรวม 4.64 0.598 มากที่สดุ 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร  โดยภาพรวม ทั้ง 3 ด้าน  จ าแนกเป็นรายด้าน 

รายการประเมิน n= 50 ระดบั 

ความพึงพอใจ 
�̅� S.D. 

ดา้นประสิทธิภาพของแอปพลิเคชนั 4.56 0.538 มากที่สดุ 

ดา้นการออกแบบ 4.45 0.623 มาก 

ดา้นความพึงพอใจในการใชง้าน 4.67 0.594 มากที่สดุ 

รวม 4.54 0.607 มากที่สดุ 

พบว่า ผลการประเมนิความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มต่ีอแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบฯ โดยภาพรวม ทั้ง 3 ด้าน 

อยู่ในระดับมากที่สดุ โดยด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการใช้งาน (�̅� = 4.67, S.D. = 0.594) 

รองลงมาคือ ด้านประสทิธภิาพของแอปพลิเคชัน (�̅� = 4.56, S.D. = 0.538) และข้อที่มีค่าเฉล่ียต ่าที่สุดคือ ด้านการ

ออกแบบ (�̅� = 4.45, S.D. = 0.623) 

ตอนที่ 3 ผลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

พบว่า ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัผู้ใช้งานที่มต่ีอแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบฯ ที่มค่ีาความถี่

สงูสดุ 3 ล าดับ ดังต่อไปนี้  โดยข้อที่มีค่าความถี่สงูสดุ คือ แอปพลิเคชันใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน สะดวกในการใช้งาน และ

ช่วยเตือนความจ าได้ดี มีค่าความถี่ 10 รองลงมาคือ เป็นแอปพลิเคชันที่ดีมปีระโยชน์ สามารถน าไปใช้กบัหน่วยงานอื่น ๆ 

ได้ มค่ีาความถี่ 7 และควรเพ่ิมเตมิรายชื่อผู้คุมสอบร่วม (ถ้าม)ี เผื่อมกีรณฉุีกเฉิน ผู้คุมสอบร่วมยังไม่มาจะได้ตดิต่อผู้คุม

สอบร่วมได้ ถ้าเรารู้ ว่าใครที่คุมสอบร่วมกบัเราในห้องสอบนั้น มค่ีาความถี่ 5    

 

อภิปรายผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่องแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ วิจัยพบ

ประเดน็ที่ส  าคญัและได้น าเสนอในประเดน็ที่ส  าคญั ดงันี้  

การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร อภิปรายผล 3 ด้าน คือ ด้านประสทิธภิาพของแอปพลิเคชัน ด้านการออกแบบ และด้านความพึง

พอใจในการใช้งาน ดงันี้   

1. ด้านประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยความพึงพอใจทางด้าน

ประสทิธภิาพของแอปพลิเคชันสงูที่สดุ พบว่า มีการแสดงผลและรายงานผลที่ถูกต้องและแม่นย า (�̅�= 4.58) รองลงมา 
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คือ แอปพลิเคชันแสดงผลข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว (�̅� = 4.54) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะระบบของแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการ

คุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร สามารถแสดงผลและรายงานผลที่ถูกต้อง แม่นย า และแสดงผล

ข้อมูลได้อย่างรวดเรว็ 

 2. ด้านการออกแบบ โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก โดยความพึงพอใจทางด้านการออกแบบสงูที่สดุ พบว่า การ

จัดรูปแบบง่ายต่อการใช้งาน (𝒙= 4.54) รองลงมาคือ ค าศัพทท์ี่ใช้มีความคุ้นเคยและเข้าใจความหมายได้ง่าย (�̅� = 4.52) 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระบบของแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มรีปูแบบ

ง่ายต่อการใช้งานและค าศัพทท์ี่ใช้มเีข้าใจความหมายได้ง่าย 

3. ด้านความพึงพอใจในการใช้งาน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด โดยความพึงพอใจทางด้านความพึง

พอใจในการใช้งานสงูที่สดุ พบว่า ระบบสามารถช่วยอ านวยความสะดวกของการแจ้งเตือนการคุมสอบ (�̅� = 4.72) และ

ระบบช่วยลดปัญหาการลืมวันและเวลาสอบ (𝒙 = 4.72) รองลงมาคือ ความพึงพอใจในการใช้แอปพลิเคชันแจ้งเตือน

การคุมสอบในภาพรวม (�̅�= 4.64) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะระบบของแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร สามารถช่วยอ านวยความสะดวกของการแจ้งเตือนการคุมสอบ ช่วยลดปัญหาการ

ลืมวันและเวลาสอบ และมรีะดบัความพึงพอใจในการใช้แอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบในภาพรวมระดบัมากที่สดุ 

 

สรุปผลการศึกษา 

แอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มวีัตถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์

และออกแบบแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยน ามาแก้ปัญหาและ

อ านวยความสะดวกการแจ้งเตอืนตารางคุมสอบ ผู้วิจัยได้ออกแบบเคร่ืองมอืแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบ โดยเลือก

พัฒนา LINE BOT APPLICATION ที่กรรมการผู้คุมสอบ และผู้ ช่วยกรรมการผู้คุมสอบสามารถค้นหารายวิชาคุมสอบ

และเลือกการแจ้งเตือนได้ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยผู้ที่ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ที่เกี่ยวข้องด้านการคุมสอบ ดังนี้  บุคลากรสายวิชาการ 

และบุคลากรสายสนับสนุน เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

และเป็นค าถามปลายเปิด การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  วิเคราะห์ค่าความถี่  ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการ 

คุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้ใช้งานจริงในการสอบปลายภาคของคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2564 
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โดยสรปุการประเมนิความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มต่ีอแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการคุมสอบของคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยภาพรวมจะมี 3 ด้าน คือ ด้านประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน  อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการ

ออกแบบ อยู่ในระดับมาก ด้านความพึงพอใจในการใช้งาน อยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด ได้แก่ ด้าน

ความพึงพอใจในการใช้งาน (𝒙 = 4.67) รองลงมา คอื ด้านประสทิธภิาพของแอปพลิเคชัน (�̅� = 4.56) และข้อที่มค่ีาเฉล่ีย

ต ่าที่สดุ คอื ด้านการออกแบบ (�̅� = 4.45) 

 ด้านความพึงพอใจในการใช้งาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด ได้แก่ ระบบ

สามารถช่วยอ านวยความสะดวกของการแจ้งเตือนการคุมสอบ (�̅� = 4.72) และระบบช่วยลดปัญหาการลืมวันและเวลา

สอบ ( �̅� = 4.72) รองลงมาคือ ความพึงพอใจในการใช้แอปพลิ เคชันแจ้งเตือนการคุมสอบในภาพรวม   

(�̅� = 4.64) และข้อที่มค่ีาเฉล่ียต ่าที่สดุ คอื ระบบสามารถช่วยลดขั้นตอนในการท างานของท่าน (�̅� = 4.60) 

โดยผู้วิจัยมข้ีอเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ดงันี้  ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาระบบแอปพลิเคชันแจ้งเตอืนการ

คุมสอบฯ เป็นนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น โดยสามารถการน าไปประยุกตใ์ช้กบัคณะอื่น ๆ ภายในมหาวิทยาลัยนเรศวรได้ เพ่ือ

ลดปัญหาการลืมวันและเวลาสอบของกรรมการผู้คุมสอบ และผู้ช่วยกรรมการผู้คุมสอบได้เป็นอย่างด ีในส่วนข้อเสนอแนะ

ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยเหน็ว่าควรพัฒนาบริการด้านอื่น ๆ เพ่ิมเติม อาทเิช่น แจ้งเตือนการส่งรายงานผลการเรียน

รายวิชา (เกรด) เพ่ือให้การส่งรายงานผลการเรียนรายวิชา (เกรด) เป็นไปด้วยความเรียบร้อย และตรงตามก าหนดเวลา 

และแจ้งเตอืนการกรอกแผนการเรียนรู้ของรายวิชาและผลการเรียนรู้ของรายวิชา เพ่ือติดตามการบริหารจัดการหลักสตูร 

เป็นต้น และควรปรับปรุงระบบ โดยการเพ่ิมรายชื่อผู้คุมสอบร่วมในแต่ละรายวิชา กรณีฉุกเฉิน ผู้คุมสอบร่วมยังไม่มาจะ

ได้ตดิต่อผู้คุมสอบร่วมได้   
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คณะผู้จัดท า ขอขอบพระคุณคณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ เป็นอย่างสูงที่ให้การสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัย

(วิจัยสถาบนั) ในคร้ังนี้  ขอขอบพระคุณ ดร.จิรารัตน์ เอี่ยมสะอาด อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานวิจัย ขอขอบคุณบุคลากรสาย

วิชาการ และบุคลากรสายสนับสนุนของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์อ านวยความ

สะดวกและให้ความร่วมมอืเป็นอย่างยิ่ง ในการเกบ็ข้อมูลและตอบแบบสอบถามครั้งนี้  และขอขอบคุณ นายกษิดศิ สขุสบาย 

และนายพิภัทร วรปาณ ินิสติปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4 สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้าและคอมพิวเตอร์ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบแอปพลิเคชันแจ้งเตือนการคุมสอบของ

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรในคร้ังนี้  
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