
การจัดท าแผนยกระดับความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ

26 มกราคม 2566
ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (COSHEM) 

มหาวิทยาลัยมหิดล
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การจัดท าแผนยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ

การสร้างรากฐานและความต่อเนื่อง

โครงการ ESPReL

เกิดระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัย

เป็นรากฐานให้เติบโต

ความต่อเนื่องและยั่งยืน

Catalyst
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ปัจจัยส าคัญในการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ

1. หน่วยบริหารจัดการภายในมหาวิทยาลัย
บทบาท: 

• ประสานงานกับห้องปฏิบัติการภายในมหาวิทยาลัย
• จัดระบบบริหารจัดการภายใน: นโยบาย แผนงาน โครงสร้างการ

บริหารจัดการด้านความปลอดภัย และการก าหนดผู้รับผิดชอบ
• เป็นหน่วยตรวจประเมินภายใน
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2. ระบบการจัดการ
• มีโครงสร้างเชิงนโยบายที่เชื่อมโยงกับการปฏิบัติ
• มีการจัดการสารเคมีและของเสียอย่างเป็นระบบที่สามารถติดตามได้
• มีกติกาข้อตกลงภายในทางปฏิบัติ

ปัจจัยส าคัญในการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ
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3. แผนพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
• แผนที่เกิดจากผลส ารวจจริง 
• เห็นจุดแข็ง จุดอ่อน และโอกาสในการพัฒนา 
• จัดล าดับความส าคัญและความเป็นไปได้ในการปรับปรุงแผน

ปัจจัยส าคัญในการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ
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กลไกลการจัดการยกระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
1. ส ารวจสถานภาพ
ความปลอดภัยด้วย
ESPReL Checklist

ผลสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการจาก
การส ารวจด้วย ESPReL Checklist

2. วิเคราะห์ช่องว่าง 
(gap analysis)

3. ประเมินความเสี่ยง/
อันตรายจากจุดอ่อน

4. จัดล าดับความส าคัญ
ของการจัดการความ

ปลอดภัย

5. จัดท าแผนยกระดับ   
ความปลอดภัยฯ

6. ปรับปรุง
ห้องปฏิบัติการตาม

แผนยกระดับฯ
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ประโยชน์จากการท า ESPReL Checklist

1. ผู้มีส่วนร่วมได้ส ารวจสถานภาพความปลอดภยัของห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง
2. ทราบสถานภาพองค์ประกอบด้านความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบ
3. ทราบจุดแข็งและจุดอ่อน
4. ได้แนวทางการพัฒนากิจกรรมเพื่อยกระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่

เหมาะสม
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การจัดท าแผนยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

• เป็นการจัดท าแผนบนฐานข้อเท็จจริงที่ส ารวจได้
• สมาชิกห้องปฏิบัติการมีส่วนร่วมในการพิจารณาจัดท าแผนยกระดับ
• ได้แผนระยะสั้นและระยะยาวของกิจกรรมตามล าดับความส าคัญ 
• ได้ข้อเสนอและแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ทีจ่ะท าต่อไป

• องค์ประกอบที่ 1: แผนงานด้านความปลอดภัย
• องค์ประกอบที่ 7: รายงานเชิงวิเคราะห์ ถอดบทเรียน
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ขั้นตอนการจัดท าแผนยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

1. ส ารวจสถานภาพความปลอดภยัของห้องปฏิบัติการ ครั้งที่ 1: ESPReL Checklist
2. วิเคราะห์ช่องว่าง (Gap Analysis) ของผลส ารวจ
3. ระบุอันตรายจากจุดอ่อน/ประเมินความเสี่ยง
4. จัดล าดับความส าคัญของกิจกรรมที่ใช้ในการยกระดับความปลอดภัย

ของห้องปฏิบัติการ
5. จัดท าแผนยกระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
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1. ส ารวจสถานภาพความปลอดภยัห้องปฏิบัติการ
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2. วิเคราะหช์่องว่างของผลส ารวจ (Gap Analysis)
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ช่วงคะแนน องค์ประกอบความปลอดภัย

0 – 49 % 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย, 2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี, 2.2 การจัดเก็บสารเคมี, 
3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย, 3.2 การเก็บของเสีย, 3.3 การลดการเกิดของเสีย, 4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม, 4.7 งานระบบฉุกเฉินและ
ระบบติดต่อสื่อสาร, 5.1 การบริหารความเสี่ยง, 5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน, 5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป, 6 การให้ความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ, 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร

50 – 79 % 2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี, 3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย, 4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน (ครุภัณฑ์, เฟอร์นิเจอร์, เครื่องมือและอุปกรณ์), 4.3 งาน
วิศวกรรมโครงสร้าง
4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า, 4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรบัอากาศ

80 – 100 % 4.1 งานสถาปัตยกรรม

1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย
2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี
2.2 การจัดเก็บสารเคมี
2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี
3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย
3.2 การเก็บของเสีย
3.3 การลดการเกิดของเสีย
3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย
4.1 งานสถาปัตยกรรม
4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน (ครุภัณฑ์, เฟอร์นิเจอร์,   

เครื่องมือและอุปกรณ์)
4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง
4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า
4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม
4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ
4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร
5.1 การบริหารความเสี่ยง
5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป
6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการ
7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร

ระยะที่ 1
ระยะท่ี 2
ระยะที่ 3

GAP
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2. วิเคราะหช์่องว่างของผลส ารวจ (Gap Analysis)
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ช่วงความถี่ องค์ประกอบความปลอดภัย

0 – 49 % 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย, 2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี, 2.2 การจัดเก็บสารเคมี, 
3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย, 3.2 การเก็บของเสีย, 3.3 การลดการเกิดของเสีย, 4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม, 4.7 งานระบบฉุกเฉินและ
ระบบติดต่อสื่อสาร, 5.1 การบริหารความเสี่ยง, 5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน, 5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป, 6 การให้ความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ, 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร

50 – 79 % 2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี, 3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย, 4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน (ครุภัณฑ์, เฟอร์นิเจอร์, เครื่องมือและอุปกรณ์), 
4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง, 4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า, 4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

80 – 100 % 4.1 งานสถาปัตยกรรม

2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี
2.1.1 ระบบบันทึกข้อมูล
2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical Inventory)
2.1.3 การจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว (Clearance)

• สารที่ไม่ต้องการใช้
• สารที่หมดอายุตามฉลาก
• สารที่หมดอายุตามสภาพ

2.1.4 การใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการ
• การประเมินความเสี่ยง
• การจัดสรรงบประมาณ
• การแบ่งปันสารเคมี

GAP

จุดอ่อน
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3. ระบุอันตราย/ประเมินความเสี่ยง

ระบุอันตรายหรือประเมินความเสี่ยงจากจุดอ่อน
• ท าให้ทราบถึงอันตรายหรือความเสี่ยงที่ควรเร่งแก้ไขหรือยังรอได้
• สามารถประเมินความเสี่ยงได้ทั้งเต็มรูปแบบตามหลักการบริหารความเสี่ยง (องค์ประกอบที่ 5)
• หรือประเมินความเสี่ยงจากข้อมูลสถานภาพความปลอดภัยเบื้องต้น

หัวข้อ % คะแนน ลักษณะอันตราย/ความเสี่ยง

1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภยั 13.3 - ไม่มีนโยบายด้านความปลอดภยัในระดับมหาวิทยาลัย
- ไม่มีโครงสร้างบริหารจัดการดา้นความปลอดภยั
- ไม่มีการแบ่งหน้าทีค่วามรับผิดชอบภายในห้องปฏิบัตกิาร

2.1  การจัดการข้อมูลสารเคมี 39.0 - ไม่มีแนวปฏิบัติการจัดการสารไมใ่ช้แล้ว
- ไม่มีการก าหนดงบประมาณในการจัดซื้อสารเคมี

3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 0 - ไม่มีระบบบันทกึข้อมูลของเสีย
- ไม่มีการรายงานข้อมูลของเสีย
- ไม่มีการประเมินความเสีย่งของของเสีย

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบตดิตอ่สื่อสาร 0 - ไม่มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ดว้ยมือ
- ไม่มีป้ายบอกทางหนไีฟตามมาตรฐาน
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4. จัดล าดับความส าคัญของกิจกรรม

มีผลกระทบสูง
หมายถึง กิจกรรมที่มีความส าคัญมากเนื่องจากมีผลกระทบใน
ระดับสูงต่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

มีผลกระทบต่ า 
หมายถึง กิจกรรมที่มีความส าคัญเนื่องจากมีผลกระทบในระดับ
ต่ าต่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

การจัดล าดับความส าคัญ (Prioritization) โดยการคิดร่วมกัน
ค านึงถึง “ความส าคัญ” และ “ความเป็นไปได”้

1st Priority

ส าคัญ/ ด่วน/ 
มีผลกระทบสูง

กิจกรรมที่สามารถท าได้
ภายใน 6 เดือน

ส าคัญ/ ยังไม่ด่วนมาก/ 
มีผลกระทบต่ า

กิจกรรมที่สามารถท าได้
ภายหลัง 6 เดือน

สามารถใช้ “การประเมินความเสี่ยง” ในเชิงผลกระทบ 
ร่วมพิจารณาในการจัดล าดับความส าคัญ



1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 
(1.1, 1.2, 1.3, 1.4)

2.2 การจัดเก็บสารเคมี (2.2.1, 2.2.2, 2.2.3)
3.2 การเก็บของเสีย
3.3 การลดการเกิดของเสีย
5.1 การบริหารความเสี่ยง
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ตัวอย่างการจัดล าดับความส าคัญของกิจกรรม
ส าคัญ/ ด่วน/ 
มีผลกระทบสูง

ส าคัญ/ ยังไม่ด่วนมาก/ 
มีผลกระทบต่ า

กิจกรรมที่สามารถท าได้
ภายใน 6 เดือน

กิจกรรมที่สามารถท าได้
ภายหลัง 6 เดือน

ช่วงความถี่ องค์ประกอบความปลอดภัย

0 – 49 % 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย, 
2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี, 2.2 การจัดเก็บสารเคมี, 
3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย, 3.2 การเก็บของเสีย, 
3.3 การลดการเกิดของเสีย, 4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม, 4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร, 
5.1 การบริหารความเสี่ยง, 5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน, 5.3 ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป, 
6 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร

50 – 79 % 2.3 การเคลื่อนย้ายสารเคมี, 3.4 การบ าบัดและก าจัดของเสีย, 
4.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน (ครุภัณฑ,์ เฟอร์นิเจอร์, เครื่องมือและ
อุปกรณ์), 4.3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง
4.4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า, 
4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

80 – 100 % 4.1 งานสถาปัตยกรรม

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร
5.2 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

2.1 การจัดการข้อมูลสารเคมี
3.1 การจัดการข้อมุลของเสีย
7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร
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ตัวอย่างการจัดล าดับความส าคัญของกิจกรรม

• องค์ประกอบที่ 1
• องค์ประกอบที่ 2: 2.1 และ 2.2
• องค์ประกอบที่ 3: 3.1, 3.2, 3.3
• องค์ประกอบที่ 4: 4.5 และ 4.7
• องค์ประกอบที่ 5: 5.1, 5.2, 5.3
• องค์ประกอบที่ 6
• องค์ประกอบที่ 7

• องค์ประกอบที่ 2: 2.3
• องค์ประกอบที่ 3: 3.1, 3.2, 3.3
• องค์ประกอบที่ 4: 4.1, 4.2, 4.3, 

4.4, 4.6

จัดท า Action Plan
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5. การจัดท าแผนยกระดับความปลอดภัย

(ตัวอย่าง) สรุปภาพรวมแผนยกระดับความปลอดภัย ระดับห้องปฏิบัติการ

ชื่อห้องปฏิบัติการ..................................................................................................................เลขทีห่้อง.............................................................

สังกัด/ หน่วยงาน/ คณะ/ มหาวิทยาลัย.............................................................................................................................................................

ผู้รับผิดชอบจัดท าแผน................................................................................................................................โทรศัพท์.........................................

ด้าน (ตามล าดับความส าคัญ) วัตถุประสงค์ กระบวนการ/กิจกรรม
ผลลัพธ์/ผลผลิต ระยะเวลา

ผู้รับผิดชอบที่ได้เป็นรูปธรรม 6 เดือน 1-2 ปี
1. การบริหารระบบการจัดการ
ด้านความปลอดภัย

1. มีหน่วยบริหารจัดการ           
2. มีนโยบายและแผนยกระดับ
ความปลอดภัย                                                                                                                  

1. จัดท าโครงสร้าง
หน่วยงานและ
ผู้รับผิดชอบ
2. จัดท านโยบาย ฯ

1. มีหน่วยบริหารจัดการ
2. มีนโยบาย ฯ



2. ระบบการจัดการสารเคมี 1. มีระบบจัดการข้อมูลสารเคมี 1. จัดท าสารบบสารเคมี 1. ได้สารบบสารเคมีที่
สามารถติดตามการ
น าเข้า-จ่ายออก



• ระดับภาควิชา
• ระดับคณะ

งบประมาณ
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ตัวอย่างแผนยกระดับความปลอดภัย

ภายหลังจากจัดท าภายรวมแผนยกระดับความปลอดภยัของห้องปฏิบัติการ                 วางกิจกรรมและงบประมาณได้ทัง้ในระยะสั้นและระยะยาว 

งบประมาณ

-

50,000

10,000

20,000

200,000

-
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ลอ
ดภ

ัย
รูปธรรมของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

หัวข้อ องค์ประกอบความปลอดภัย รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

1. การบริหารระบบการจัดการ
ความปลอดภัย

มีการน าเสนอนโยบาย/ ประกาศ/ แผนเพื่อ
อนุมัติให้ด าเนินการจากระดับบริหาร เช่น ระดับ
ห้องปฏิบัติการ ระดับภาค ระดับคณะและระดับ
มหาวิทยาลัย

มีกระบวนการพิจารณาร่วมกันในการท าแผน 
(เช่น แผนการจัดการความปลอดภัยด้านสารเคมี)

มีการสนับสนุนอย่างชัดเจน (เช่น งบประมาณ 
บุคลากร ฯลฯ)

มีแนวทางการประเมินผลการด าเนินงานตาม
แผน/ ระบบทบทวนการด าเนินงาน

มีผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัยทุกระดับ

มีประกาศ/ ค าสั่ง แต่งตั้ง
ผู้รับผิดชอบ

มีแผนแม่บทหรือนโยบาย
ประกาศใช้และมีแผนปฏิบัติที่มี
ขั้นตอนการด าเนินงานและการ
สนับสนุนอย่างชัดเจน
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หัวข้อ องค์ประกอบความปลอดภัย รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

2. ระบบการจัดการสารเคมี มีการตกลงร่วมของวิธีปฏิบัติในการ
จัดการข้อมูลสารเคมี การจัดเก็บสารเคมี
และการเคลื่อนย้าย

มีการติดตาม ตรวจสอบและการใช้
ประโยชน์จากข้อมูล

มีการท าสารบบข้อมูลสารเคมีและ Safety 
Data Sheet

มีการประเมินความเสี่ยง เช่น สารที่ท าให้เกิด
ความเสี่ยงสูงสุดของห้องปฏิบัติการคืออะไร/
ปริมาณเท่าใด

มีการจัดเก็บสารเคมีเหมาะสมตามความเป็น
อันตรายของสารและมีการเก็บตามกลุ่มสารเพื่อ
ความปลอดภัย

การเคลื่อนย้ายสารมีเครื่องป้องกันภาชนะ
บรรจุสารแตกหกเสียหาย

มีเอกสารข้อตกลงร่วมกัน/ กระบวนการใน
การปฏิบัติ
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หัวข้อ องค์ประกอบความปลอดภัย รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

3. ระบบการจัดการของเสีย มีการตกลงร่วมของวิธีปฏิบัติในการ
จ าแนกประเภทและการจัดการการทิ้ง
ของเสียอันตราย

มีการจัดประเภทของเสีย และมีการปฏิบัติ
อย่างชัดเจนจากต้นทางรวมทั้งมีการจัดการทิ้งให้
ถึงปลายทางได้อย่างถูกต้อง

มีแนวทางในการลดของเสีย เช่น ลดสารเคมี
ตั้งต้น/ เปลี่ยนวิธีการทดสอบ เป็นต้น
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4. ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และ
เครื่องมือ

มีการตกลงร่วมของวิธีปฏิบัติใน
การใช้พ้ืนที่ การจัดระเบียบและ
การดูแลรักษาระบบ

มีการจัดการการใช้พ้ืนที่อย่างเหมาะสม และเป็น
ระเบียบปลอดภัย เช่น การจัดพื้นท่ี (Zoning)

มีการจัดวางและติดตั้งครุภัณฑ์อย่างเหมาะสมกับ
การใช้งาน ไม่ก่อให้เกิดอันตราย

มีระบบไฟฟ้าแสงสว่างและไฟฟ้าก าลังเพียงพอใน
การท างาน

มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมส าหรับ
ห้องปฏิบัติการ/ มีตู้ดูดควันท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ (ในกรณีมีตู้ดูดควัน)

ระบบต่างๆ มีการดูแลและบ ารุงรักษา
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5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัย
อันตราย

มีการตกลงร่วมกันในวิธีปฏิบัติกรณี
ฉุกเฉิน

มีการน ารายงานอุบัติภยัมาอภปิราย
และวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อท าให้เกิดการ
แก้ไขปรับปรุงจริงในการปฏิบัติ

มีการประเมินผลและวางแผนการ
ด าเนินงานเพือ่ปรับปรุงการบริหารความ
เสี่ยง

มีแผนผังทางหนีไฟปรากฏให้ทุกคนเห็นได้อยา่ง
ชัดเจนโดยไม่มีสิ่งกีดขวาง

มีอุปกรณ์ส าหรับรับเหตุฉุกเฉินติดตั้งอยู่อย่าง
ถูกต้องและใช้งานได้จริง

มีการจัดท าและจัดเก็บรายงานการเกิดอุบัติภัย
มีการประเมินความเสีย่ง ซึ่งน าไปใช้ในการ

วางแผนและใช้เพื่อการเรยีนรู้
มีระเบียบปฏิบัติและป้ายเตือนเพื่อความ

ปลอดภัยติดประกาศไว้ในที่ที่เห็นได้ชัดเจน
มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เพียงพอและ

เหมาะสมกับการใช้งาน
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6. การให้ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ

มีการติดตามว่าบุคลากรระดับ
ต่างๆ ได้รับการกระตุ้นหรือเพิ่มเติม
ความรู้อย่างต่อเนื่อง

มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน

มีการให้ความรู้พ้ืนฐานที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย

มีแผนการให้ความรู้แก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
ที่เหมาะสมกับลักษณะงาน

มีกระบวนการกระตุ้นจิตส านึก
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7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร มีการร่วมกันพิจารณารูปแบบและ
การจัดเก็บเอกสาร

มีการจัดเก็บเอกสารเป็นระบบที่สืบค้นได้ง่าย
มีเอกสารคู่มือในการปฏิบัติงาน
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การฝึกปฏิบัติจัดท าแผนยกระดับความปลอดภัย

1. แบ่งกลุ่มเพื่อท ากรณีตัวอย่าง
กลุ่มที่ 1: สวพ.
กลุ่มที่ 2: สวค.
กลุ่มที่ 3: สวจ.

2. วิเคราะห์ช่องว่าง (Gap Analysis) ของผลส ารวจจาก ESPReL Checklist 
และข้อไม่สอดคล้อง (CAR) จากผลการตรวจประเมินห้องปฏิบัติการ

3. อภิปรายกลุ่มเพื่อจัดล าดับความส าคัญของปัญหาตามความส าคัญ
และความเป็นไปได้ โดยพิจารณาระยะเวลาที่สามารถด าเนินการได้

4. จัดท าแผนยกระดับห้องปฏิบัติการ
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ขั้นตอนการจัดท าแผนยกระดับความปลอดภัย

• ให้สมาชิกในกลุ่ม น าผล ESPReL
ที่ตัวเองน ามา ลองวิเคราะหอ์่อน-จุดแข็ง
• ให้สมาชิกกลุ่มอภิปรายเพื่อจัดล าดับ
ความส าคัญของปญัหา ---> ใช้แบบฟอร์มที่ 1
• ระบุอันตราย/ประเมินความเสี่ยง 
---> ใช้แบบฟอร์มที่ 2
• จัดท าแผนระยะสั้น-ระยะยาว 
---> ใช้แบบฟอร์มที่ 3
โดยสามารถท าสรุปแต่ละหัวข้อไว้ก่อน แล้วน ามาเขียนในแบบฟอร์มแผนฯ
• ภายหลังเห็นภาพรวมของแผนยกระดับฯ สามารถวางกิจกรรมและงบประมาณได้ทั้งในระยะสัน้
และระยะยาว
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แบบฟอร์มที่ 1: แบบฟอร์มการจัดล าดับความส าคญั

ส าคัญ/ ด่วน/ 
มีผลกระทบสูง

ส าคัญ/ ยังไม่ด่วนมาก/ 
มีผลกระทบต่ า

กิจกรรมที่สามารถท าได้
ภายใน 6 เดือน

กิจกรรมที่สามารถท าได้
ภายหลัง 6 เดือน
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แบบฟอร์มที่ 2: แบบฟอร์มแผนยกระดับความปลอดภัย

ด้าน (ตามล าดับความส าคัญ) วัตถุประสงค์ กระบวนการ/กิจกรรม
ผลลัพธ์/ผลผลิต ระยะเวลา

ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ
ที่ได้เป็นรูปธรรม 6 เดือน 1-2 ปี

ชื่อห้องปฏิบัติการ..................................................................................................................เลขทีห่้อง.............................................................

สังกัด/ หน่วยงาน/ คณะ/ มหาวิทยาลัย.............................................................................................................................................................

ผู้รับผิดชอบจัดท าแผน................................................................................................................................โทรศัพท.์........................................


