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การถ่ายทอดเรื่องราวจากการวิจัยและประสบการณ์ตรง 
สำ�หรับผู้สนใจที่มองเห็นโอกาสในการพัฒนาการจัดการความปลอดภัย

ของห้องปฏิบัติการของตนเองอย่างยั่งยืน



2    ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล

คำ�นำ�ผู้จัดพิมพ์

โครงการพฒันาตวัอย่างห้องปฏบัิตกิารวจิยัปลอดภยั ซ่ึง รองศาสตราจารย์ ฉัตรชัย วริยิะไกรกลุ 

เป็นหัวหน้าโครงการ เป็นการขยายผลการดำ�เนินงานโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัย 

ในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice in Research Laboratory in Thailand, ESPReL)  

ซ่ึงมี รองศาสตราจารย์ ดร. วราพรรณ ด่านอุตรา เป็นหัวหน้าโครงการ ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2554 - 2557  

โดยการสนับสนุนของสำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ภายใต้การดำ�เนินงานของศูนย์ความเป็นเลิศ 

ด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย (ศสอ.) สำ�นักพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี (สบว.) สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อมรองรับนโยบายห้องปฏิบัติการปลอดภัยของ วช. 

หนงัสอื  “ห้องปฏบัิตกิารปลอดภยัตน้แบบ - ตัง้ตน้ไดอ้ย่างไร”  ซ่ึงเขียนและเรยีบเรยีงโดย 

รองศาสตราจารย์ ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล เป็นผลพวงจากการดำ�เนินงานโครงการดังกล่าว โดยได้รับการจัดพิมพ์ 

เผยแพร่เป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2558 จากการสนับสนุนของ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสีย 

อันตราย (ศสอ.) มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือหน่ึงในกระบวนการส่ือสารขยายผลท่ีเป็นรูปธรรมภายใต้ 

โครงการพฒันาตัวอย่างห้องปฏบัิตกิารวจิยัปลอดภยั เพือ่ให้เกดิความมุง่มัน่ในการจดัการความปลอดภยั 

ในห้องปฏบัิตกิารให้เป็นไปตามนโยบายท่ี วช. พยายามขับเคลือ่น  โดยแสดงถงึกระบวนการคดัเลอืก 

ห้องปฏบัิตกิารวจัิยจำ�นวนหนึง่ท่ีอยู่ภายใตก้ารดำ�เนนิงานของโครงการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยั 

ห้องปฏบัิตกิารวจิยัในประเทศไทย ซ่ึงห้องปฏบัิตกิารเหลา่นีมี้องคป์ระกอบความปลอดภยัท่ีโดดเดน่ และมี 

ศักยภาพในการเตมิเตม็ในสว่นของโครงสรา้งจนทำ�ให้ครบองคป์ระกอบของความปลอดภยัในภาพรวม 

ห้องปฏิบัติการวิจัยจำ�นวน 3 แห่งท่ีได้รับการคัดเลือกให้เป็นห้องปฏิบัติการต้นแบบ ได้แก่ หน่วยวิจัย 

เคมีอินทรีย์สังเคราะห์ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ห้องวิจัยด้านการสกัด  

(Extraction) ภาควิชาเคมีเทคนิค คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และห้องปฏิบัติการ  

Phytobioactive and Flavor คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  

โดยเน้ือหาของหนังสือ ซ่ึงนำ�เสนอในรูปแบบก่ึงคู่มือน้ีเป็นผลมาจากการเรียนรู้ผ่านงานวิจัยและประสบการณ์ตรง  

เป็นการศึกษาเชิงลึกโดยการถอดบทเรียนพัฒนาการของห้องปฏิบัติการท้ัง 3 แห่ง ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร ในบริบทใด  

รปูธรรมท่ีพอจะกำ�หนดไดว้า่เป็นตวัช้ีวดัลกัษณะของความเป็นต้นแบบในแตล่ะด้านคอือะไร ซ่ึงมท้ัีงรปูธรรม 

เชิงผลผลติ และรปูธรรมเชงิกระบวนการ จงึเหมาะสำ�หรบัผูส้นใจท่ีมองเห็นโอกาสในการเริม่ตน้พฒันาการ 

จัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของตนเอง  
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สำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) เล็งเห็นว่าหนังสือ “ห้องปฏิบัติการปลอดภัย

ต้นแบบ - ต้ังต้นได้อย่างไร” เป็นคู่มือในการเรียนรู้สำ�หรับห้องปฏิบัติการวิจัยท่ีต้องการพัฒนาด้านความปลอดภัย 

ไดเ้ป็นอย่างดย่ิีงและจะเป็นประโยชนต์อ่การขบัเคลือ่นนโยบายดา้นความปลอดภยัในห้องปฏบัิตกิารของ วช.  

จงึไดจ้ดัพมิพห์นงัสอืเลม่นีข้ึ้นอีกครัง้เพือ่เผยแพรแ่กผู่ส้นใจ ซ่ึงการพมิพค์รัง้ท่ี 2 นี ้ยังคงประกอบดว้ยเนือ้หา 

รูปเล่ม และตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมของห้องปฏิบัติการต้นแบบท้ัง 3 แห่ง บรรจุไว้ในแผ่น CD เพ่ือให้สามารถ 

นำ�ไปประยุกต์ใช้ หรือดัดแปลงให้เหมาะกับบริบทของตัวเอง

ในโอกาสนี ้วช. ใครข่อขอบคณุ รองศาสตราจารย์ ฉัตรชัย วริิยะไกรกลุ คณะท่ีปรกึษา และ 

ผู้เก่ียวข้องทุกท่านท่ีได้ให้การสนับสนุนการจัดพิมพ์ รวมท้ังห้องปฏิบัติการต้นแบบท้ัง 3 แห่งท่ีได้อนุญาตให้ 

นำ�ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ออกเผยแพร่ และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีช่วยเสริม 

ด้านนโยบาย ความร่วมมือ และสร้างแรงบันดาลใจในการทำ�งานเพ่ือให้เกิดห้องปฏิบัติการปลอดภัยต้นแบบ 

ตลอดจนสร้างแรงกระตุ้นเพ่ือให้ตระหนักถึงความสำ�คัญ และช่วยผลักดันแนวคิดเก่ียวกับความปลอดภัย 

ในห้องปฏบัิตกิารท่ีเห็นเป็นรปูธรรม ท้ังกระบวนการและผลผลติท่ีสามารถนำ�ไปปฏบัิตติามไดจ้ริง เพือ่ยกระดบั 

มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการในประเทศไทย

					      

				     

                                          

                                          

                                  ศาสตราจารย์ นายแพทย์สิริฤกษ์ ทรงศิวิไล
				    เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ
				    6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560
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คำ�นำ�
หนงัสอื “ห้องปฏบัิตกิารปลอดภยัตน้แบบ - ตัง้ตน้ไดอ้ย่างไร” ซ่ึงจดัพมิพ์ครัง้แรกในปลายปี 

พ.ศ. 2558 โดยการสนบัสนนุของศนูย์ความเป็นเลศิดา้นการจดัการสารและของเสยีอนัตราย (ศสอ.) นัน้  

เป็นผลมาจากการดำ�เนินงาน “โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย”  

และ “โครงการพัฒนาตวัอย่างห้องปฏบัิตกิารวจิยัปลอดภยั” ภายใตก้ารสนบัสนนุของสำ�นกังานคณะกรรมการ 

วิจยัแห่งชาต ิ(วช.) โดยมวีตัถปุระสงคห์ลกัเพือ่ให้ผูท่ี้มีสว่นเกีย่วข้องทุกระดบัห้องปฏบัิตกิารทางวทิยาศาสตร์  

สามารถเรยีนรูแ้ละทำ�ความเข้าใจในกระบวนการและวธิกีารสรา้งวฒันธรรมขององคก์รดา้นความปลอดภยั 

ในห้องปฏิบัติการ (Laboratory Safety) ท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานขององค์ประกอบของความปลอดภัย 7 ด้าน 

ท่ีเช่ือมโยงกนัอย่างเป็นระบบ จนเกดิเป็นห้องปฏบัิตกิารปลอดภยัตน้แบบท่ีมคีวามยัง่ยืน และสามารถกลายเป็น 

ส่วนหนึ่งของชีวิตประจำ�วันในการทำ�งานในห้องปฏิบัติการ

สำ�นกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) ซ่ึงมีนโยบายสนบัสนนุกจิกรรมดา้นความปลอดภยั 
ในห้องปฏบัิตกิารมาโดยตลอด เลง็เห็นประโยชนข์องหนงัสอืเลม่นีใ้นอันท่ีจะเป็นเครือ่งมอืสนบัสนนุกจิกรรม 
ดงักลา่วของ วช. จงึไดจ้ดัพมิพห์นงัสอื “ห้องปฏบัิตกิารปลอดภยัตน้แบบ - ตัง้ตน้ไดอ้ย่างไร” ฉบับพมิพ ์

ครั้งที่ 2 นี้ขึ้น 

ท้ังนี ้ความสำ�เรจ็ของหนงัสอืเลม่นีจ้ะเกดิข้ึนไม่ไดห้ากไม่ได้รบัความช่วยเหลอืและคำ�แนะนำ� 

อันเป็นประโยชนจ์ากผูท้รงคณุวฒุแิละผูเ้กีย่วข้องทุกท่าน  ซ่ึงผูเ้ขียนใครข่อถอืโอกาสนีก้ลา่วขอบพระคุณ  

รองศาสตราจารย์ ดร. วราพรรณ ด่านอุตรา และรองศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา สุนทรสท่ีไดก้รณุาสละเวลา 

ตรวจสอบผลงาน และให้คำ�แนะนำ�ท่ีมคีณุคา่ ขอขอบคณุคณะทำ�งาน หัวหนา้ห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย 

ต้นแบบท้ัง 3 แห่ง และผู้ท่ีมีส่วนร่วมทุกท่าน โดยเฉพาะอย่างย่ิง รองศาสตราจารย์ สุชาตา ชินะจิตร ท่ีได้กรุณา 

สละเวลาอันมีค่าเป็นบรรณาธิการต้นฉบับในการจัดพิมพ์ครั้งแรกจนสำ�เร็จลุล่วงเป็นอย่างดี  

สำ�หรับการจัดพิมพ์คร้ังใหม่น้ี ผู้เขียนต้องขอขอบคุณสำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  

ท่ีเล็งเห็นคุณค่าของหนังสือเล่มน้ี รวมท้ังทีมงานผู้ประสานงานและช่วยจัดเตรียมแก้ไขต้นฉบับ อันได้แก่  

อาจารยว์รรณ ีพฤฒถิาวร คณุนวลจนัทร ์ธญัโชตกิานต ์คณุจฑุามาศ ทรพัย์ประดษิฐ ์ และคณุศวิพร ปรชีา 

	 ผูเ้ขียนหวงัวา่หนงัสอืเลม่นี ้จะช่วยสรา้งแรงบันดาลใจในการทำ�งานเพือ่ให้เกดิห้องปฏบัิตกิาร 

ปลอดภัยต้นแบบ สร้างแรงกระตุ้นเพ่ือให้ตระหนักถึงความสำ�คัญ และช่วยผลักดันแนวคิดเก่ียวกับความปลอดภัย 

ในห้องปฏิบัติการท่ีเห็นเป็นรูปธรรมท้ังกระบวนการและผลผลิต ซ่ึงสามารถนำ�ไปปฏิบัติตามได้จริง เพ่ือยกระดับ 

มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการให้เกิดขึ้น
				  

รองศาสตราจารย์ ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล
			   คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ห้องปฏบัิตกิารเป็นแหลง่ผลติขอ้มูลความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีท่ีสามารถนำ�ไป

ใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษา เช่น ผลงานวิจัยของห้องปฏิบัติการวิจัย นอกจาก

จะช่วยพฒันาความรูแ้ลว้ยังนำ�ไปตอ่ยอดจดสทิธบัิตรเพือ่เพิม่ศกัยภาพในการแข่งขันทางการคา้ได้

ดว้ย  ผลการวเิคราะห์ทดสอบของห้องปฏบัิตกิารบรกิารวิเคราะห์ทดสอบสามารถใช้ควบคมุกำ�กบั

ดูแลสินค้าต่างๆ เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม หรือใช้ในการรับรองคุณภาพเพื่อ

เพิ่มโอกาสทางการค้า แต่การยอมรับและเช่ือถือในผลผลิตของห้องปฏิบัติการเหล่านี้มิได้อยู่ท่ี

ความถูกต้องแม่นยำ�ของการวิเคราะห์เท่านั้น เพราะปัจจุบันสังคมโลกได้ให้ความสำ�คัญกับความ

ปลอดภัยในการทำ�งานและการปกป้องสิ่งแวดล้อมด้วย การดำ�เนินงานของห้องปฏิบัติการจึงต้อง

ใสใ่จอย่างเข้มข้นกบัความปลอดภยัและไมท่ำ�ลายสิง่แวดลอ้ม เพราะการดำ�เนนิงานของห้องปฏบัิติ

การมปัีจจยัเสีย่งต่อสขุภาพและสิง่แวดลอ้มเป็นอย่างมาก เชน่ สารเคมี ของเสยีอันตราย หลกัการ

และเหตุผลความสำ�คัญของห้องปฏิบัติการปลอดภัยนี้จึงเป็นเรื่องที่ไม่อาจปฏิเสธได้ 

ความสำ�คัญของห้องปฏิบัติการปลอดภัย1
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จากการศึกษาแนวคิดของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ บวกกับ

การร่วมคิดร่วมทำ�ของภาคีสมาชิกห้องปฏิบัติการ 45 แห่ง จากมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในโครงการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety 

Practices in Research Laboratory in Thailand, ESPReL) ท่ีได้ดำ�เนินการรวม 3 ระยะ  

ระหวา่งปี พ.ศ. 2554 - 2557 โดยศนูยค์วามเป็นเลศิดา้นการจดัการสารและของเสยีอันตราย และ 

สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สนับสนุนโดยสำ�นักงานคณะกรรมการวิจัย 

แห่งชาต ิผลกค็อื ไดแ้นวคดิเรือ่งความปลอดภยัของห้องปฏบัิตกิารวจิยัท่ีเหมาะกับบรบิทไทยและ 

ปฏิบัติได้ แนวคิดดังกล่าวประกอบด้วย 7 องค์ประกอบที่สัมพันธ์กันและเชื่อมโยงกับความเสี่ยง 

ของแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้

แนวคิดเรื่องความปลอดภัย2
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ภาพที่ 1 องค์ประกอบความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

ความปลอดภัยของ 

ห้องปฏิบัติการ
ระบบการ 

จัดการของเสีย

ระบบการจัดการ 
สารเคมีการจัดการข้อมูล 

และเอกสาร

ระบบการป้องกันและ
แก้ไขภัยอันตราย

การให ้
ความรู้พื้นฐานเกี่ยว
กับความปลอดภัยใน 

ห้องปฏิบัติการ

การบริหารระบบ 

การจัดการความ 

ปลอดภัย

ลักษณะทางกายภาพ
ของห้องปฏิบัติการ 

อุปกรณ์และ 
เครื่องมือ
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1) การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย ที่ทำ�หน้าทีบ่รูณาการอกี 6 องค์ประกอบอยา่ง

สอดคล้อง ตั้งแต่ระดับนโยบายที่เห็นความสำ�คัญของงานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 

แผนงานทั้งเชิงโครงสร้าง และการกำ�หนดผู้รับผิดชอบ 

 

	 2) ระบบการจัดการสารเคมี ที่ทำ�หน้าที่ติดตามความเคลื่อนไหวของสารทั้งระบบ ข้อมูล 

การจัดเก็บ การเคลื่อนย้าย และการจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว หัวใจสำ�คัญของการจัดการสารเคมีใน

อันดบัแรกคอื การสำ�รวจและจดัทำ� ‘สารบบสารเคมี’ (chemical inventory) หากปราศจากสารบบ

สารเคมีซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นแล้ว การบริหารจัดการเพ่ือการทำ�งานและการรับมือกับสารเคมีอย่าง 

ถกูตอ้งจะเกดิข้ึนไม่ได ้เมือ่ประมวลข้อมูลสารเคมีและจดัทำ�รายงานเป็นระยะๆ กส็ามารถนำ�ไปใช้ 

ประโยชนใ์นการจัดการความเสีย่ง การแบ่งปันสารเคมี รวมท้ังการใช้ประโยชนใ์นการบรหิารจดัการ

และจัดสรรงบประมาณด้วย

3) ระบบการจัดการของเสีย ที่มีระบบข้อมูล การจำ�แนกและการเก็บที่ถูกวิธี เพื่อรอการ

กำ�จัดโดยไม่มีการแพร่กระจายสู่สิ่งแวดล้อม ข้อมูลของเสียจะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการ 

การประเมินความเสี่ยงจากอันตรายของของเสีย ตลอดจนการจัดเตรียมงบประมาณในการกำ�จัด

4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ ที่เอื้อต่อการทำ�งาน

อย่างปลอดภัยท้ังในภาวะปกติและฉุกเฉิน ประกอบด้วยข้อมูลเชิงสถาปัตยกรรมและวิศวกรรม 

พื้นที่การใช้งานจริง วัสดุที่ใช้ ระบบสัญจร ระบบไฟฟ้าและการระบายอากาศ ระบบสาธารณูปโภค 

และระบบฉุกเฉิน
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5) ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอันตราย ท่ีบรหิารความเสีย่งจากข้อมูลจรงิ โดยมลีำ�ดบั 

ความคิดตั้งต้นจากการกำ�หนดได้ว่าอะไรคือปัจจัยเสี่ยง ผู้ปฏิบัติงานต้องรู้ว่าใช้สารใด คนอื่นในที่

เดียวกันกำ�ลังทำ�อะไรที่เสี่ยงอยู่หรือไม่ ปัจจยัเสี่ยงด้านกายภาพคืออะไร มีการประเมินความเสี่ยง 

หรือไม่ การสำ�รวจสภาพห้องปฏิบัติการด้วยตนเองจะช่วยเรียบเรียงความคิดได้อย่างเป็น 

ระบบ พรอ้มกระตุน้ความคิดได้อย่างละเอียด สร้างความตระหนักรู้ไปในตัว รายงานความเสี่ยงจะเป็น 

ประโยชน์ในการบริหารงบประมาณ เพราะจัดการได้บนฐานของข้อมูลจริง ส่วนความพร้อมและ

การตอบโต้กรณีฉุกเฉินนั้น อยู่ภายใต้หัวข้อการจัดการความปลอดภัย เพื่อเป็นมาตรฐานการ

ป้องกัน เช่น การมีผังพื้นที่ใช้สอย ทางออก อุปกรณ์เครื่องมือสำ�หรับเหตุฉุกเฉิน รวมทั้งการมี

แผนป้องกนัและตอบโตเ้หตฉุุกเฉิน ซ่ึงหมายถงึการจดัการเบ้ืองตน้ การแจ้งเหตแุละข้อปฏบัิตท่ัิวไป

6) การให้ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภยัในห้องปฏิบัติการ แกผู่ท่ี้เกีย่วข้องทุกระดบั

จะช่วยลดการเกิดอันตรายจากพฤติกรรมเสี่ยง จึงต้องมีการพัฒนาบุคลากรทุกระดับท่ีเกี่ยวข้อง 

โดยให้ความรูพ้ืน้ฐานท่ีเหมาะสม จำ�เป็น และอย่างตอ่เนือ่งตอ่กลุม่เป้าหมายท่ีมบีทบาทตา่งกนั ถงึ

แม้องค์กร/หน่วยงานมีระบบการบริหารจัดการอย่างดี หากบุคคลในองค์กร/หน่วยงานขาดความรู้

และทักษะ ขาดความตระหนัก และเพิกเฉยแล้ว จะก่อให้เกิดอันตรายและความเสียหายต่างๆ ได้ 

7) การจดัการข้อมูลและเอกสาร เป็นสิง่ท่ีทำ�ให้เกดิการพฒันาความปลอดภยัอย่างตอ่เนือ่ง

ย่ังยนื ระบบเอกสารจะเป็นหลกัฐานบันทึกท่ีสามารถสง่งานต่อกนัได้หากมกีารเปลีย่นผูรั้บผดิชอบ 

และเปน็การตอ่ยอดของความรูใ้นทางปฏบิตั ิใหก้ารพฒันาความปลอดภยัเปน็ไปไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง

2.2  ESPReL Checklist

ผลผลิตอีกชิ้นหนึ่งจากโครงการ ESPReL คือ รายการสำ�รวจสภาพความปลอดภัยของ

ห้องปฏิบัติการที่เรียกว่า ESPReL Checklist ซึ่งเป็นเครื่องมือให้ห้องปฏิบัติการสามารถสำ�รวจ

และประเมินสภาพด้วยตนเองว่าในแต่ละองค์ประกอบความปลอดภัยทั้ง 7 นั้น กำ�ลังเสี่ยงกับ

อะไรหรือไม่ เพื่อนำ�มาวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของการจัดการและแก้ไขปรับปรุงได้
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การจดัการความเสีย่งจงึเป็นหัวใจของความปลอดภยั แมมี้ข้อจำ�กดักต็อ้งรูว้า่กำ�ลงัเสีย่งกบั

อะไร และจัดการได้ เช่น ห้องปฏิบัติการที่มีพื้นที่น้อย ใช้วิธีแบ่งการทำ�งาน (Zoning) ให้ปลอดภัย

ขึ้นได้ ผลจากโครงการ ESPReL ทำ�ให้ได้เกณฑ์พื้นฐานความปลอดภัยออกมาเป็นรูปธรรม

การรับรู้เร่ืองความปลอดภัยมักมองไปท่ีสิ่งท่ีจับต้องได้ เห็นเป็นรูปธรรมอธิบายได้ ใน

ความเป็นจริงนัน้สภาพทางกายภาพเป็นเพียงสว่นหนึง่ของความปลอดภยัเท่านัน้ แตอี่กหลายสว่น

ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมเสี่ยงของผู้ปฏิบัติ และขาดการจัดการที่ดี โครงการ ESPReL จึงได้มีความ

พยายามแปลความปลอดภัยออกมาเป็นรูปธรรมทั้งด้านผลผลิต และกระบวนการให้ง่ายต่อความ

เข้าใจที่จะประเมินตนเองได้ ดังนี้

ลกัษณะของห้องปฏบัิตกิารปลอดภัยท่ีไดจ้ากการระดมสมองของผูร้ว่มโครงการ ESPReL 

มีดังนี้

ความหมายของห้องปฏิบัติการปลอดภัย3

ภาพที่ 2  กรอบความคิดที่ 1: ลักษณะของห้องปฏิบัติการปลอดภัย

มีการจัดการความเสี่ยงที่เหมาะสม ป้องกันอุบัติเหตุได้ ส่วนที่มีข้อจำ�กัดในการจัดการ 

ผู้ปฏิบัติต้องทราบข้อจำ�กัดนั้นๆ และใช้มาตรการป้องกันที่ถูกต้อง เพียงพอ

มีการดำ�เนินงานที่เป็นไปตามเกณฑ์พื้นฐานความปลอดภัย

มีการผนวกเรื่องความปลอดภัยให้เป็นส่วนหนึ่งของงานประจำ� ซึ่งหมายถึง 

ความปลอดภัยต่อตนเอง ต่อผู้ปฏิบัติงานโดยรอบ และต่อสังคมสิ่งแวดล้อม

มีการตรวจสอบตนเองเป็นระยะๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนต่อความเสี่ยง

ที่อาจเกิดขึ้นใหม่
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตของห้องปฏิบัติการปลอดภัย 

การบริหารระบบ
การจัดการความ 
ปลอดภัย

ระบบการจัดการ
สารเคมีี

1.

2.

หัวข้อ องค์ประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

 มีการนำ�เสนอนโยบาย /
ประกาศ / แผนเพื่ออนุมัติให้
ดำ�เนินการจากระดับบริหาร 
เช่น ระดับห้องปฏิบัติการ 
ระดับภาควิชา ระดับคณะ 
และระดับมหาวิทยาลัย

 มีกระบวนการพิจารณา 

ร่วมกันในการทำ�  

Chemical Safety  

Management Plan

 มีการสนับสนุนอย่าง 

ชัดเจน (เช่น งบประมาณ)

 มีแนวทางการประเมินผล

การดำ�เนินงานตามแผน /

ระบบทบทวนการดำ�เนินงาน

 มีผู้รับผิดชอบด้าน

ความปลอดภัยทุกระดับ

 มีการตกลงร่วมของวิธี

ปฏิบัติ ในการจัดการข้อมูล

สารเคมีการจัดเก็บสารเคมี

จริง และการเคลื่อนย้าย
 มีการติดตาม ตรวจสอบ

และการใช้ประโยชน์ข้อมูล

 มีประกาศ / คำ�สั่ง แต่งตั้ง
ผู้รับผิดชอบ
 มีแผนแม่บทหรือนโยบาย

ประกาศใช้และมีแผนปฏิบัติที่
มีขั้นตอนการดำ�เนินงานและ
การสนับสนุนอย่างชัดเจน
 มีรายงานการประเมินผล

การดำ�เนินงาน
 มี Chemical Safety 

Management Plan

 มีการทำ�สารบบข้อมูลสาร 
เคมี และ Safety Data Sheet
 มีการประเมินความเสี่ยง 

เช่น สารที่ทำ�ให้เกิดความ
เสี่ยงสูงสุดของห้องปฏิบัติการ
คืออะไร / ปริมาณเท่าใด 
 มีการจัดเก็บสารเคม ี

เหมาะสมตามความเป็น
อันตรายของสาร และมี 
การเก็บตามกลุ่มสารเพื่อ



ห้องปฏิบัติการปลอดภัยต้นแบบ - ตั้งต้นได้อย่างไร    19

ระบบการจัดการ
ของเสีย

ลักษณะทาง
กายภาพของ  
ห้องปฏิบัติการ 
อุปกรณ์และ  
เครื่องมือ

3.

4.

หัวข้อ องค์ประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

 มีการตกลงร่วมของวิธี 
ปฏิบัติ ในการจำ�แนก 
ประเภทและการจัดการ 
การทิ้งของเสียอันตราย

 มีการตกลงร่วมของวิธี 

ปฏิบัติ ในการใช้พื้นที่ 

การจัดระเบียบ และ 

การดูแลรักษาระบบ

ความปลอดภัย โดยแยก 
ตามความเข้ากันไม่ได้  
(Incompatibility)
 มีการเคลื่อนย้ายสารด้วย

วิธีที่เหมาะสม โดยมีเครื่อง
ป้องกันภาชนะบรรจุสารตก
แตกและหกรั่วไหล 
 มีระเบียบ หรือ ข้อตกลง 

ร่วม / กระบวนการในการ
ปฏิบัติเฉพาะหน่วยงาน 

 มีการจัดประเภทของเสีย 
และมีการปฏิบัติอย่างชัดเจน 
จากต้นทางรวมทั้งมีการจัด 
การทิ้งให้ถึงปลายทาง 
อย่างถูกต้อง
 มีแนวทางในการลด 

ของเสีย เช่น ลดสารเคมี 
ตั้งต้น / เปลี่ยนวิธีการ 
ทดสอบ เป็นต้น

 มีการจัดการการใช้พื้นที่
อย่างเหมาะสม และเป็น
ระเบียบปลอดภัย เช่น  
การจัดพื้นที่ (zoning) 
 มีการจัดวางและติดตั้ง

ครุภัณฑ์อย่างเหมาะสมกับ
การใช้งาน ไม่ก่อให้เกิด
อันตราย
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ระบบการป้องกัน
และแก้ไขภัย
อันตราย

5.

หัวข้อ องค์ประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

 มีการตกลงร่วมในวิธี
ปฏิบัติกรณีฉุกเฉิน
 มีการนำ�รายงานอุบัติภัย 

มาอภิปราย และวิเคราะห์
ร่วมกันเพื่อทำ�ให้เกิด 
การแก้ไขปรับปรุงจริงใน
การปฏิบัติ 

 มีระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
และไฟฟ้ากำ�ลังเพียงพอใน 
การทำ�งาน
 มีระบบระบายอากาศที่

เหมาะสมสำ�หรับห้อง 
ปฏิบัติการ / มีตู้ดูดควัน 
ทำ�งานอย่างมีประสิทธิภาพ 
(ในกรณีที่มีตู้ดูดควัน)
 ระบบต่างๆ มีการดูแลและ

บำ�รุงรักษา

 มีแผนผังทางหนีไฟปรากฏ
ให้ทุกคนเห็นอย่างชัดเจน 
โดยไม่มีสิ่งกีดขวาง
 มีอุปกรณ์สำ�หรับรับเหตุ

ฉุกเฉินติดตั้งอย่างถูกต้อง 
และใช้งานได้จริง
 มีการจัดทำ�และจัดเก็บ

รายงานการเกิดอุบัติภัย
 มีการประเมินความเสี่ยง 

ซึ่งนำ�ไปใช้ในการวางแผน 
และใช้เพื่อการเรียนรู้ 
 มีระเบียบปฏิบัติและป้าย

เตือนเพื่อความปลอดภัยติด
ประกาศไว้ในที่ที่เห็นได้ชัดเจน
 มีอุปกรณ์ป้องกันส่วน 

บุคคลที่เพียงพอและ 
เหมาะสมกับการใช้งาน
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การให้ความรู้พื้น
ฐาน เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในห้อง
ปฏิบัติการ

การจัดการข้อมูล
และเอกสาร

6.

7.

หัวข้อ องค์ประกอบ
ความปลอดภัย

รูปธรรมของกระบวนการ รูปธรรมของผลผลิต

 มีการติดตามว่าบุคลากร
ระดับต่างๆ ได้รับการกระตุ้น
หรือเพิ่มเติมความรู้อย่าง 
ต่อเนื่อง
 มีกระบวนการเรียนรู ้

ร่วมกัน 
 

 มีการร่วมกันพิจารณา 
รูปแบบและการจัดเก็บเอกสาร
 มีระบบการทบทวน -  

ปรับปรุงการจัดการข้อมูล 
และเอกสาร

 มีการให้ความรู้พื้นฐานที่

เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

 มีแผนการให้ความรู้แก่

บุคลากรที่เกี่ยวข้อง

 มีกระบวนการกระตุ้น

จิตสำ�นึก 

 มีการจัดเก็บเอกสารและ
ระบบที่สืบค้นได้ง่าย
 มีเอกสารคู่มือระบบ 

การจัดการเอกสารและ 
การปฏิบัติงาน (SOP) 
 มี Safety Data Sheet  

ที่เข้าถึงได้
 มีการจัดเก็บรายงาน

อุบัติภัยที่เกิดขึ้นเพื่อถอด 
บทเรียน
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จากโครงการ ESPReL รวมท้ังโครงการพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย 
ทำ�ให้เห็นว่าข้ันตอนของการพฒันาความปลอดภยันัน้นา่จะเริม่จากข้ันพืน้ฐานท่ีใช้เกณฑ ์ESPReL 
Checklist 137 ข้อ จากทั้งหมด 162 ข้อ (ภาคผนวก 8) เป็นจุดตั้งต้นที่ควรทำ�ให้ได้ก่อน เพราะ
เกณฑ์ระดับพื้นฐานนี้เป็นเกณฑ์ที่ขาดไม่ได้หากจะทำ�ให้เกิดความปลอดภัย เมื่อจัดการสภาพพื้น
ฐานได้แล้ว จึงยกระดับจากฐานท่ีมีอยู่เป็นห้องปฏิบัติการต้นแบบได้ การสำ�รวจด้วย ESPReL 
Checklist ซ้ำ�จะบ่งชี้การเปลี่ยนแปลงและทำ�ให้การพัฒนาความปลอดภัยเป็นไปอย่างตรงจุด 
เป็นระบบและยั่งยืน 

ในการพัฒนาห้องปฏิบัติการต้นแบบสามารถแยกออกเป็นกลุ่มต่างๆ ตามศักยภาพ 
ประกอบดว้ยกลุม่ห้องปฏบัิตกิารท่ีมศีกัยภาพสงูแบบองคร์วม (ท้ัง 7 องค์ประกอบ) กลุม่ห้องปฏบัิติ
การที่มีศักยภาพสูงเฉพาะด้าน และกลุ่มห้องปฏิบัติการที่มีศักยภาพในการพัฒนา ซึ่งแต่ละห้อง
ปฏิบัติการสามารถเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทและข้อจำ�กัดของตนเอง และใช้เพื่อพัฒนา
ตามศักยภาพโดยอาจเริ่มท่ีองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง แล้วจึงพัฒนาองค์ประกอบท่ีเหลือ
ให้ครบถ้วนสมบูรณ์

เมือ่สามารถยกระดบัความปลอดภยัห้องปฏบัิตกิารในระดบัตน้แบบไดแ้ลว้ จากนัน้จงึกา้ว
เดนิไปสูข้ั่นสดุท้ายของการยกระดบัความปลอดภยัในระดบัมาตรฐาน โดยให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
มอก. 2677 - 2558 ซ่ึงมีสาระสำ�คญัเกีย่วข้องกบัประเดน็ดา้นการบรหิารจดัการความปลอดภยัและ
ความเสีย่งท่ีอาจเกดิข้ึนในห้องปฏบัิตกิาร และมุง่เนน้การดำ�เนินการให้ครบวงจรตัง้แตก่ารวางแผน 
(Plan) การนำ�ไปปฏิบัติ (Do) การติดตามและประเมินผล (Check) และการทบทวนการจัดการ 

(Act) ตอ่เนือ่งกนัจนเป็นระบบและเป็นสว่นหนึง่ของงานท่ีปฏบัิตเิป็นประจำ�อยา่งตอ่เนือ่งและย่ังยืน

บันได 3 ขั้น การยกระดับความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ4

ภาพที่ 3 บันได 3 ขั้น การยกระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

ความปลอดภัยระดับพื้นฐาน

เกณฑ์พื้นฐาน 
ESPReL Checklist

รูปธรรมของ
กระบวนการและผลผลิต

+
เกณฑ์พื้นฐาน 

ESPReL Checklist

มอก. 2677-2558

+
รูปธรรมของ

กระบวนการและผลผลิต
+

เกณฑ์พื้นฐาน 
ESPReL Checklist

ระดับต้นแบบ

ระดับมาตราฐาน
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ความเป็นต้นแบบและตัวอย่าง
ห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย5

จากการวิเคราะห์ผลการทำ� ESPReL Checklist พร้อมทั้งมีการใช้เกณฑ์ขั้นต่ำ� 137 ข้อ 

ท่ีมีกระบวนการและผลผลิตในแต่ละองค์ประกอบท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อพิจารณาถึงความพร้อมของ

การพัฒนาเป็นต้นแบบของภาคีสมาชิก (รุ่น 1 และรุ่น 2) รวม 23 ห้องปฏิบัติการ พบว่าภาคี

สมาชิกมีความพร้อมในการยกระดับองค์ประกอบต่างๆ ไม่เท่ากัน การยกระดับความปลอดภัยทั้ง 

7 องคป์ระกอบ รวมท้ังกายภาพ บางห้องปฏบัิติการทำ�ไดโ้ดยใช้งบประมาณไมส่งูมากนกั สามารถ

ทำ�ไดโ้ดยการเปลีย่นพฤตกิรรม ท่ีสำ�คญัมากคอืองคป์ระกอบการบรหิารจดัการท่ีตอ้งอาศยันโยบาย

ของหน่วยงานและความตระหนักของผู้บริหารระดับสูง สำ�หรับองค์ประกอบกายภาพส่วนใหญ่

โดยเฉพาะโครงสร้างทางวิศวกรรมมีข้อจำ�กัดมาก มีการดัดแปลงอาคารที่ไม่ได้ออกแบบไว้ให้ใช้

เปน็หอ้งปฏิบัติการมาใช้งานตามกระแสความต้องการพื้นที่ในการผลิตผลงาน โดยที่องค์ประกอบ

สถาปัตยกรรมหลายสว่นยังคงต่ำ�กวา่มาตรฐาน ดงันัน้การแกไ้ขให้ครบทุกองคป์ระกอบตอ้งใช้ระยะ

เวลาและงบประมาณสูงจนอาจไม่คุ้มค่ากับการลงทุน

การดำ�เนินงานโครงการ ESPReL ระยะที่ 3 ได้มีการสนับสนุนให้ภาคีสมาชิกเสนอ

โครงการเพื่อยกระดับห้องปฏิบัติการตนเองให้เป็นต้นแบบในองค์ประกอบต่างๆ เท่าท่ีเหมาะสม 

และสามารถทำ�ได้ภายในระยะเวลา 1 ปี โดยตั้งเป้าหมายให้ทำ�ได้ครบทุกองค์ประกอบภายใน 

3 ปี จากผลการดำ�เนินงานในส่วนนี้พบว่า จากห้องปฏิบัติการที่เสนอโครงการ มีเพียง 6 ห้อง

ปฏิบัติการที่สามารถเป็นต้นแบบได้ในองค์รวม กล่าวคือ เป็นห้องปฏิบัติการที่มีศักยภาพในการ

ขับเคลื่อนสูงทุกองค์ประกอบ มีผลการประเมินสูงในทั้ง 7 องค์ประกอบของความปลอดภัย และ

เมื่อนำ�ข้อมูลสภาพห้องปฏิบัติการมาวิเคราะห์ร่วมกับเกณฑ์ที่กำ�หนด 3 ด้าน คือ เกณฑ์ความ

ร่วมมือ เกณฑ์การสนับสนุนการปรับปรุงด้านกายภาพ และเกณฑ์ความพร้อมของห้องปฏิบัติการ 

รวมท้ังเป็นห้องปฏบัิตกิารท่ีมีแนวทางการขยายผลการสรา้งความปลอดภยัของห้องปฏบัิตกิาร พบ 

ว่ามีจำ�นวน 4 ห้อง ท่ีได้รับการคัดเลือกเพ่ือพัฒนาเป็นห้องปฏิบัติการต้นแบบคือ 1) หน่วยวิจัย 

เคมีอินทรีย์สังเคราะห์ 2) ห้องวิจัยด้านการสกัด (Extraction) 3)  ห้องปฏิบัติการ Plant Extract 

and Essential Oil และ 4) ห้องปฏิบัติการ Plant Science and Analysis ซึ่งภายหลังห้องปฏิบัติ

การ 3) และ 4) ควบรวมชื่อเป็นห้องปฏิบัติการ Phytobioactive and Flavor ทำ�ให้จำ�นวนห้อง

ปฏิบัติการต้นแบบเปลี่ยนเป็น 3 ห้อง จากนั้นห้องปฏิบัติการที่ผ่านการคัดเลือกได้จัดทำ�ข้อตกลง

และดำ�เนินการพัฒนาเป็นตัวอย่างห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัย



26    ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล

ภาพที่ 4  ขั้นตอนการคัดเลือกห้องปฏิบัติการเพื่อพัฒนาเป็นตัวอย่าง 

	 ห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัยต้นแบบ

ที่มา:	 ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการพัฒนาตัวอย่างห้องปฏิบัติการ

	 วิจัยปลอดภัย. กรุงเทพฯ: ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557 หน้า 13
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ภาคีสมาชิก

การจัดทำ�ข้อกำ�หนด 
และข้อเสนอกระบวนการ
พัฒนาห้องปฏิบัติการไปสู ่
ห้องปฏิบัติการต้นแบบ

การวิเคราะห์ศักยภาพ
ของห้องปฏิบัติการ

ภาคีสมาชิก
โดยผู้ประเมินภายนอก

การสำ�รวจประเมินสถานภาพ
ความปลอดภัยด้วย
ESPReL Checklist 

โดยตนเองและ
ผู้ประเมินภายนอก

การประเมินศักยภาพเบื้องต้น 
ความเป็นต้นแบบ / จัดกลุ่ม

ผลการแบ่งกลุ่ม 
ห้องปฏิบัติการตามศักยภาพ

ห้องปฏิบัติการ
ที่มีศักยภาพสูงแบบ

องค์รวมจำ�นวน
6 ห้องปฏิบัติการ

กรอบเพื่อ
คัดเลือก

ห้องปฏิบัติการ

 เกณฑ์เพื่อ
คัดเลือก

ห้องปฏิบัติการ

เกณฑ์ความร่วมมือภาคี

เกณฑ์การสนับสนุน
การปรับปรุง
ด้านกายภาพ

เกณฑ์ความพร้อม
ของห้องปฏิบัติการ

ห้องปฏิบัติการที่มีศักยภาพ
สูงแบบองค์รวมที่ผ่านเกณฑ์ 
จำ�นวน 4 ห้องปฏิบัติการ

ตัวอย่างห้องปฏิบัติการปลอดภัย
ต้นแบบ
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ถอดบทเรียนจากพัฒนาการ
ของห้องปฏิบัติการต้นแบบ 

หนว่ยวิจยัเคมอีนิทรยีส์งัเคราะห์ คณะวิทยาศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั จดุแขง็ของ

ทีน่ี่ คอื ความเขม้แขง็เอาใจใส่อย่างต่อเนื่องของหัวหน้าห้องปฏิบตักิาร เนื่องจากมีการใชส้ารเคมี

จำ�นวนมาก ผู้ปฏิบัติในห้องปฏิบัติการหลายคนในสถานที่จำ�กัดจึงมีความเสี่ยงสูง ได้มีการจัดการ

เรือ่งสารเคมอีย่างเป็นระบบ และเช่ือมโยงกบัความปลอดภยั การจดัเกบ็คำ�นงึถงึความเป็นอันตราย 

และความเข้ากันไม่ได้ของสาร มีคู่มือปฏิบัติชัดเจน และมีการมอบหมายผู้รับผิดชอบ ระบบการ

จัดการของเสียอันตรายเป็นระบบกลางของมหาวิทยาลัยท่ีมีการบันทึกข้อมูลจัดเก็บและรวบรวม

นำ�สง่ไปกำ�จดัให้โดยให้ห้องปฏบัิตกิารแยกประเภทของเสยีตัง้แตต่น้ทาง นบัวา่การจดัการสารเคมี 

การลดของเสียอย่างเป็นรูปธรรม และการจัดการของเสียอันตรายเป็นจุดเด่นของการจัดการของ

ห้องปฏิบัติการนี้ ห้องปฏิบัติการนี้มีการจัดการความปลอดภัยที่เข้มแข็งมาก่อนเข้าร่วมโครงการ 

ESPReL อย่างไรกด็ ีเมือ่เข้ารว่มโครงการมีการจดัการอย่างเป็นระบบในองคป์ระกอบอืน่ๆ ซ่ึงมอียู่

บา้งแล้ว ทำ�ใหเ้กดิการเตมิเตม็ รวมทัง้การสนบัสนนุงบประมาณเพิม่เตมิเพือ่จดัการดา้นกายภาพ

ให้ปลอดภัยขึ้น พร้อมที่จะเป็นห้องปฏิบัติการต้นแบบได้ในระดับห้องปฏิบัติการ

ห้องวิจัยด้านการสกัด (Extraction) คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ม ี

การพัฒนาการจัดการเชิงระบบมายาวนานในระดับภาควิชา ซึ่งเกิดจากนโยบายของหัวหน้า 

ภาควิชา ทำ�ให้มีคณะกรรมการความปลอดภัยของภาค มีการจัดการไปในทิศทางเดียวกัน อีก

ทั้งยังกำ�หนดเรื่องความปลอดภัย เป็นตัวชี้วัดในระบบประกันคุณภาพงานของภาคด้วย นอกจาก

นั้นยังมีนักวิทยาศาสตร์ผู้ช่วย เป็นผู้กำ�กับดูแลและช่วยเหลือนิสิตและอาจารย์ในการเข้าทำ�งาน

ในห้องปฏิบัติการ การจัดการเอกสารท่ีเป็นระบบชัดเจนสัมพันธ์กับระบบประกันคุณภาพของ

หน่วยงาน ด้วยโครงสร้างการบริหารจัดการและการกำ�หนดผู้รับผิดชอบ จึงทำ�ให้ระบบยังดำ�เนิน 

ต่อไปได้แม้จะมีการเปลี่ยนหัวหน้าภาค รูปแบบของห้องปฏิบัติการนี้ จึงเป็นรูปธรรมตัวอย่างของ

ห้องปฏิบัติการระดับภาควิชา

ห้องปฏิบัติการ Phytobioactive and Flavor คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี อยู่ในสถาบันที่มีหน่วยบริหารจัดการกลางที่เรียกว่า 

ศูนย์การจัดการด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย (EESH) ซึ่งมีบทบาท

ในการกำ�หนดรูปแบบบางเรื่อง เช่น การกำ�หนดข้อปฏิบัติ สะท้อนถึงความตระหนักถึงในความ

สำ�คัญในการจัดการความปลอดภัยของผู้บริหารระดับมหาวิทยาลัย มีการจัดสรรกำ�ลังคนและ 

งบประมาณเพื่อรองรับการดำ�เนินการ มีการกำ�หนดแผนและนโยบายท่ีชัดเจนจนเกิดเป็นความ 

ต่อเนื่องย่ังยืน โครงการ ESPReL ได้มีส่วนเติมเต็มให้กับห้องปฏิบัติการและการเช่ือมโยงกับ

ระบบของมหาวิทยาลัย

6



30    ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล30    ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล



ห้องปฏิบัติการปลอดภัยต้นแบบ - ตั้งต้นได้อย่างไร    31

ลักษณะของห้องปฏิบัติการ
ปลอดภัยต้นแบบ

จากผลการดำ�เนนิการในข้อ 6 ทำ�ให้สามารถบัญญัต ิลกัษณะของห้องปฏบัิตกิารปลอดภยั

ต้นแบบ ได้ว่า ห้องปฏิบัติการปลอดภัยต้นแบบสามารถเกิดขึ้นได้หลายลักษณะที่เหมือนกันหรือ

คล้ายคลึงกัน ได้แก่ 

สามารถผา่นเกณฑ์พืน้ฐานดา้นความปลอดภยั (137 ข้อ) มีการบรหิารจดัการองคป์ระกอบ

ของความปลอดภัยให้เกิดขึ้นทั้ง 7 องค์ประกอบ พร้อมๆ กันในลักษณะที่เป็นองค์รวม มีการวาง

รากฐานอย่างเป็นระบบโดยเน้นท่ีองค์กรมากกว่าบุคคล มีการจัดทำ�ระบบติดตามและตรวจสอบ

การดำ�เนินการในการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยอย่างต่อเนื่องและสม่ำ�เสมอจนเกิดเป็น

ส่วนหนึง่ของงานประจำ�ของหอ้งปฏบิตักิาร มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละถอดบทเรยีนจากรายงาน

และเอกสารท่ีเกีย่วข้องเพ่ือเป็นการกระตุน้เตอืนและวางแผนในการจดัการกบัความเสีย่งตามความ

เหมาะสม ภายใต้ข้อจำ�กัดในด้านบริบทและสภาพแวดล้อมของแต่ละห้องปฏิบัติการ 

ส่วนลักษณะที่ต่างกัน คือ มีรายละเอียดปลีกย่อยของข้อกำ�หนดของแต่ละองค์ประกอบ

แตกตา่งกนั และถงึแม้วา่ห้องปฏบัิตกิารท้ัง 3 แห่ง สามารถผา่นเกณฑพ้ื์นฐานดา้นความปลอดภยั 

แตพ่บวา่ห้องปฏบัิตกิารแตล่ะห้องมีจดุแข็งและจดุอ่อนแตกตา่งกนัในแตล่ะองคป์ระกอบของความ

ปลอดภัย และความสามารถในการเป็นต้นแบบซึ่งพบว่า ห้องปฏิบัติการต้นแบบทั้ง 3 แห่ง มี

ระดับความสามารถในการเป็นต้นแบบในระดับห้องปฏิบัติการได้ดี บางแห่งสามารถเป็นต้นแบบ

ได้ในระดับที่สูงขึ้นตั้งแต่ระดับภาควิชาไปจนถึงระดับมหาวิทยาลัย

7
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เงื่อนไขและปัจจัยในการเป็นต้นแบบ

ในการพฒันาห้องปฏบัิตกิารตน้แบบพบวา่ ห้องปฏบัิติการตน้แบบท่ีเกดิข้ึนมีความสามารถ

ในการเป็นต้นแบบที่แตกต่างกันโดยพิจารณาเป็น  3 ระดับ คือ ระดับห้องปฏิบัติการ ระดับภาค

วิชาหรือคณะ และระดับมหาวิทยาลัย ขึ้นอยู่กับบริบท เงื่อนไขและปัจจัยในการเป็นต้นแบบของ

แต่ละห้องปฏิบัติการ (ตารางที่ 2)

ระดับห้องปฏิบัติการ
สำ�หรับต้นแบบในระดับห้องปฏิบัติการพบว่า มีเงื่อนไขและปัจจัยที่สำ�คัญ 2 ประการ คือ 

1) หัวหน้าห้องปฏิบัติการซึ่งเป็นผู้บริหารเห็นถึงความสำ�คัญในการทำ�ให้เกิดการบริหารจัดการ

ด้านความปลอดภัยของทั้ง 7 องค์ประกอบอย่างจริงจัง และ 2) สมาชิกภายในห้องปฏิบัติการมี

ความมุ่งม่ันและให้ความรว่มมืออย่างแข็งขนัในการดำ�เนนิการให้ครอบคลมุความปลอดภยัทุกองค์

ประกอบ เงื่อนไขและปัจจัยทั้งสองประการพบได้ในห้องปฏิบัติการต้นแบบทั้ง 3 แห่ง

ระดับห้องปฏิบัติการภาควิชา หรือ คณะ
สำ�หรับต้นแบบในระดับภาควิชาหรือคณะ พบว่ามีเงื่อนไขและปัจจัยที่แตกต่างกันในการ

เป็นต้นแบบค่อนข้างมาก มีทั้งที่มีศักยภาพในการเป็นห้องปฏิบัติการต้นแบบได้เองตั้งแต่ต้น กับ

อีกกลุ่มท่ีเม่ือจบสิ้นโครงการแล้วสามารถไปขยายผลความเป็นต้นแบบจากระดับห้องปฏิบัติการ

ไปสู่ความเป็นต้นแบบระดับภาควิชาหรือคณะในภายหลัง

ห้องปฏิบัติการท่ีมีความสามารถในการเป็นต้นแบบในระดับนี้ได้เอง คือ ห้องวิจัยด้าน

การสกัด (Extraction) โดยมีเงื่อนไขและปัจจัยที่สำ�คัญ 3 ประการ คือ 1) ผู้บริหารตระหนักถึง

ความจำ�เป็นและความสำ�คัญในการดำ�เนินการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย 2) มีการจัดทำ�

ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบ ซึ่งพัฒนาต่อยอดมาจากระบบประกัน

คุณภาพของหน่วยงานที่ได้ดำ�เนินการมาอย่างเป็นระบบและเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และ 3) มีคณะ

ทำ�งานท่ีมีประสิทธิภาพและรับผิดชอบหน้าท่ีอย่างชัดเจน เกิดเป็นรากฐานให้สามารถขยายผล

8
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ไปยังห้องปฏิบัติการท้ังหมดภายในภาควิชาได้ง่ายภายใต้รูปแบบการบริหารจัดการแบบเดียวกัน

ท้ังภาควิชาได้อย่างต่อเนื่องและย่ังยืน ส่วนห้องปฏิบัติการท่ีมีความสามารถในการเป็นต้นแบบ

ในระดับนี้ได้ภายหลัง คือ ห้องปฏิบัติการต้นแบบท่ีเหลืออีก 2 แห่ง โดยมีเงื่อนไขและปัจจัยท่ี

สำ�คัญ 2 ประการ คือ 1) ผู้บริหารตระหนักถึงความจำ�เป็นและความสำ�คัญในการดำ�เนินการ

บริหารจัดการด้านความปลอดภัย และ 2) มีคณะทำ�งานท่ีมีประสิทธิภาพและรับผิดชอบหน้าท่ี

อย่างชัดเจน ส่วนการจัดทำ�ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบ ยังอยู่ใน

ขั้นตอนของการพัฒนาให้เป็นระบบที่ชัดเจน

ระดับห้องปฏิบัติการมหาวิทยาลัย
สำ�หรับต้นแบบในระดับมหาวิทยาลัย ได้แก่ ห้องปฏิบัติการ Phytobioactive and Flavor 

พบวา่มเีงือ่นไขและปัจจยัท่ีสำ�คญั 3 ประการคอื 1) ผูบ้รหิารขององคก์รให้ความสำ�คัญในการจัดสรร

กำ�ลังคนและงบประมาณเพื่อรองรับการดำ�เนินการ มีการกำ�หนดแผนและนโยบายที่ชัดเจน 2) มี

ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบในระดับมหาวิทยาลัย และ 3) มีการ

จัดตั้งหน่วยงานกลางและบุคลากรที่ทำ�หน้าที่รับผิดชอบดูแลประสานงานและบริหารจัดการความ

ปลอดภัยตามนโยบาย ข้อกำ�หนดและแนวปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันท้ังองค์กรจนเกิด

เป็นเอกภาพและเกิดความต่อเนื่องยั่งยืนในการพัฒนาความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

การพัฒนาตัวอย่างห้องปฏบัิตกิารวจิยัปลอดภยัข้างต้น เป็นเพยีงการเริม่ตน้ของการสรา้ง

ต้นแบบของห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัยเพื่อเป็นแนวทางสำ�หรับห้องปฏิบัติการอื่นๆ ที่สนใจและ

มีความมุง่มัน่ในการพฒันาความปลอดภยัในห้องปฏบัิตกิาร และนำ�ข้อคดิท่ีไดเ้รยีนรูจ้ากตวัอยา่ง

ต้นแบบทั้ง 3 แห่ง ว่าห้องปฏิบัติการใดมีรูปแบบที่เหมาะสมหรือมีลักษณะใกล้เคียงซึ่งสามารถนำ�

กระบวนการและข้ันตอนในการพัฒนาห้องปฏิบัติการวิจัยปลอดภัยมาประยุกต์ใช้ตามบริบทหรือ

เงื่อนไขของตนเองได้
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ขั้นตอนในการสร้างต้นแบบ

ผลจากการสำ�รวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง ทำ�ให้เห็นจุดอ่อน

ทีค่วรจดัการแกไ้ข เมือ่สามารถจดัการได ้หมายถงึ หอ้งปฏบิตักิารยกระดบัความปลอดภยัไดแ้ลว้ 

ขั้นต่อไปเมื่อตัดสินใจจะพัฒนาก้าวสู่ความเป็นต้นแบบ ควรมีการประเมินศักยภาพตัวเองก่อนว่า

จะสามารถพัฒนาเป็นต้นแบบองค์ประกอบใดได้บ้าง เริ่มด้วยการทำ�ความเข้าใจและตรวจสอบรูป

ธรรมแตล่ะดา้นวา่มีหรอืยัง เสมือนการตรวจสอบความครบถว้นของเครือ่งปรงุท่ีจะประกอบอาหาร 

แล้วจึงถึงขั้นตอนการนำ�รูปธรรมมาก่อรูปตามต้นแบบ

9

5 ก้าวสู่ความเป็นต้นแบบ

ก้าวที่ 1	 สำ�รวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการขั้นพื้นฐานด้วย
	 ESPReL Checklist 137 ข้อ

ก้าวที่ 2	 วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของการจัดการจากผลสำ�รวจ แล้วจัดการกับจุดอ่อน

ก้าวที่ 3	 สำ�รวจสภาพความปลอดภัยซ้ำ� เพื่อดูว่ามีการยกระดับความปลอดภัย 
	 เกิดขึ้นจริง

ก้าวที่ 4	 สำ�รวจศักยภาพความเป็นต้นแบบจากรูปธรรมของผลผลิตและ 
	 กระบวนการทีละองค์ประกอบความปลอดภัย

ก้าวที่ 5	 เติมเต็มรูปธรรมของต้นแบบทีละองค์ประกอบที่ต้องการจนครบภาพรวม 
	 ของต้นแบบ

ภาพที่ 5  กรอบความคิดที่ 2: ขั้นตอนการก้าวสู่ความเป็นต้นแบบ
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สำ�หรับการดำ�เนินการเพื่อให้เกิดความเป็นต้นแบบในแต่ละองค์ประกอบความปลอดภัย 

มักจะมีคำ�ถามเกิดขึ้นเสมอว่า ทำ�อะไร ทำ�ไปทำ�ไม และทำ�อย่างไร ดังนั้นในการอธิบายแนวทาง

การดำ�เนินงานเพื่อให้เกิดเป็นต้นแบบในแต่ละองค์ประกอบความปลอดภัยจะอยู่บนพื้นฐานกรอบ

แนวคิดในการตอบคำ�ถามแต่ละข้อดังนี้

ภาพที่ 6  กรอบความคิดที่ 3: ขั้นตอนในการสร้างต้นแบบ

ทำ�อะไร

ทำ�ไป
ทำ�ไม

ทำ�
อย่างไร

รูปธรรมของความเป็นต้นแบบ (แต่ละองค์ประกอบ)

ความสำ�คัญขององค์ประกอบ (แต่ละองค์ประกอบ)

ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ (แต่ละองค์ประกอบ)

9.1 องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 1
การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

1. รูปธรรมของการบริหารระบบของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

ห้องปฏิบัติการต้นแบบอย่างน้อยต้องมีรูปธรรมของความเป็นต้นแบบ ซึ่งประกอบด้วย

1) มีโครงสร้างการบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยพร้อมประกาศ / คำ�สั่งแต่งตั้ง

ผู้รับผิดชอบที่ครอบคลุมความปลอดภัยทั้ง 7 องค์ประกอบ 

2) มีนโยบาย/แผนแม่บทด้านความปลอดภัย

2. ความสำ�คัญของการบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

2.1 ระดับห้องปฏิบัติการ

  สามารถใช้ในการกำ�หนดแนวทางในการดำ�เนินงาน มอบหมายให้มีผู้ดูแลรับผิดชอบ

ด้านความปลอดภัยในทุกองค์ประกอบ และกำ�หนดขอบเขตในการดูแลรับผิดชอบอย่างชัดเจน 

ทำ�ให้ติดตามและประเมินผลการทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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2.2 ระดับหน่วยงาน/องค์กร (ภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย)	

 ช่วยให้บริหารจัดการความปลอดภัยในภาพรวมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและ

สอดคล้องกันด้วยระบบบริหารจัดการกลาง ทำ�ให้สามารถสื่อสารความสำ�คัญของการมีระบบการ

จัดการความปลอดภัยอย่างทั่วถึงภายในองค์กร

   มีการกำ�หนดบทบาทและหนา้ท่ีของผูด้แูลรบัผดิชอบดา้นความปลอดภยัครบทุกระดบั 

ต้ังแต่ผู้บริหาร ผู้ประสานงาน ผู้กำ�กับดูแล คณะทำ�งานบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 

ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด เพื่อที่จะสามารถจัดสรรทรัพยากรด้านบุคลากร กำ�ลังคน และงบ

ประมาณในการสนับสนุนการทำ�งาน

3. ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ

เงือ่นไขและปัจจยัตามตารางนี ้คอื รปูธรรมท่ีจะประกอบข้ึนเป็นตน้แบบขององคป์ระกอบ

ความปลอดภัยที่ 1	

ตารางที่ 2	 เงื่อนไขและปัจจัยในการพัฒนาองค์ประกอบความปลอดภัยที่ 1
		  การบริหารระบบการจัดการ ความปลอดภัย

เงื่อนไขและปัจจัย

ระดับ

ระ
ดับ

ห้อ
ง

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร

ระ
ดับ

ภา
ค

วิช
า 

/ ค
ณ

ะ

ระ
ดับ

มห
าว

ิทย
าล

ัย
(ห

น่ว
ยง

าน
 / 

อง
ค์ก

ร)

1. มีโครงสร้างการบริหารระบบการจัดการความ
ปลอดภัยพร้อมประกาศ/คำ�สั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบที่
ครอบคลุมทั้ง 7 องค์ประกอบของความปลอดภัย

2. มีนโยบาย/แผนแม่บทด้านความปลอดภัย   

3. สมาชิกภายในห้องปฏิบัติการมีความมุ่งมั่นและให้
ความร่วมมือ ผู้บริหาร (ในแต่ละระดับ) ตระหนักถึง
ความสำ�คัญ มีการจัดสรรกำ�ลังคนและงบประมาณ

4. มีคณะทำ�งานในระดับที่สูงกว่าระดับห้องปฏิบัติการ

5. มีหน่วยงานกลางและผู้ประสานงานขององค์กร
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การสร้างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตเพื่อเป็นต้นแบบ ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนของ

โครงสร้างการบริหาร และส่วนของการกำ�หนดนโยบายหรือแผน ดังนี้ี้

1)	 การกำ�หนดโครงสร้างการบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

	 ควรมีอย่างน้อย 2 ระดับ ได้แก่ ระดับหน่วยย่อย (ห้องปฏิบัติการ) ที่ครอบคลุมทั้ง  

7 องคป์ระกอบความปลอดภยั และระดบัหนว่ยงาน/องคก์ร ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 สว่น คอื 

ส่วนอำ�นวยการ ส่วนบริหารจัดการ และส่วนปฏิบัติการ ดูรายละเอียดและตัวอย่างในภาคผนวก 1

2)	 การกำ�หนดนโยบาย/ แผนแม่บทด้านความปลอดภัย

	 มนีโยบายดา้นความปลอดภยัท่ีครอบคลมุท้ังองคก์รตัง้แตร่ะดบัห้องปฏบัิตกิารจนถงึ

ระดบัภาพรวมองคก์ร โดยสนบัสนนุให้มโีครงสรา้งพืน้ฐานท่ีจำ�เป็นในระดบัองคก์ร/หนว่ยงาน เพือ่

การดำ�เนินการและกำ�กับดูแลความปลอดภัย มีเอกสารนโยบายฯ ที่เป็นรูปธรรม เช่น ประกาศ

ของหนว่ยงานเรือ่งนโยบายดา้นความปลอดภยั มตจิากรายงานการประชุมภาควิชา เป็นตน้ (ภาค

ผนวก 1(1) และ (2))

	 มีแผนแม่บทด้านความปลอดภัยท่ีแสดงความจริงจังของนโยบายและครอบคลุม 

ในระดับต่างๆ ทั้งนี้ล ักษณะของแผนงานควรมีการปฏิบัต ิไปในทางเดียวกันอย่าง	จรงิจงั ในเรือ่งของ 

	 (1)	 กลยทุธใ์นการจดัการ/บรหิารท่ีรวมถงึ ระบบการบรหิารจดัการ ระบบการรายงาน

		  และระบบการตรวจติดตาม

	 (2) แผนปฏิบัติ ที่ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ด้านความปลอดภัย

	 (3) ระบบการกำ�กับดูแลที่เป็นรูปธรรม และต่อเนื่อง

	 (4) การสื่อสารให้บุคคลที่เกี่ยวข้องรับทราบ

	 (5) การเพิ่มพูนความรู้ และฝึกทักษะด้วยการฝึกอบรมสม่ำ�เสมอ

		  ดูตัวอย่างในภาคผนวก 1 (2)
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9.2 องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 2 
การจัดการสารเคมี

1. รูปธรรมการจัดการสารเคมีของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

ห้องปฏิบัติการต้นแบบอย่างน้อย ต้องมีรูปธรรมของความเป็นต้นแบบด้านการจัดการ

สารเคมี ซึ่งประกอบด้วย

1) มีการทำ�สารบบข้อมูลสารเคมีและมีเอกสารข้อมูลด้านความปลอดภัย (Safety Data  

Sheet, SDS)

2) มีการประเมินความเสี่ยง เช่น ทราบปริมาณสารที่ทำ�ให้เกิดความเสี่ยงสูงสุดคืออะไร

และมีปริมาณเท่าใด

3) มีการจัดเก็บสารเคมีเหมาะสมตามความเป็นอันตรายของสารเคมีและมีการเก็บตาม

กลุ่มสารเพื่อความปลอดภัย

4) มีการเคลื่อนย้ายสารเคมี มีเครื่องป้องกันภาชนะบรรจุสารแตกหกเสียหาย

5) มีเอกสารข้อตกลงร่วมกัน/กระบวนการในการปฏิบัติ

2. ความสำ�คัญของการจัดการสารเคมี

2.1 ระดับห้องปฏิบัติการ

  สามารถระบุชนดิและจำ�นวนของสารเคมี เพือ่ใช้ในการสัง่ซ้ือ จดัเกบ็และใช้งานสารเคมี 

รวมทั้งการวางแผนด้านความปลอดภัย

 สามารถบริหารจัดการข้อมูลสำ�คัญของสารเคมี ได้แก่ ชื่อสาร ปริมาณ ความเป็น

อันตราย การจัดเก็บ และการใช้งานเพื่อความปลอดภัย เพื่อให้สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีการนำ�ไป

ใช้ประโยชน์โดยผู้ปฏิบัติและมีการปรับปรุงให้ทันสมัยอยู่เสมอ

2.2 ระดับหน่วยงาน/องค์กร (ภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย)

 สามารถบริหารจัดการข้อมูลสารเคมีท่ีมีอยู่ภายในองค์กรท่ีฉายภาพขององค์กรและ

การเช่ือมโยงของข้อมูลในระดับต่างๆ ได้ ต้ังแต่กระบวนการเตรียมงบประมาณ กระบวนการจัดซ้ือ  

การนำ�สารเคมเีข้ามาภายในหนว่ยงาน การบรหิารจดัเกบ็สารเคม ีการจดัสง่และเคลือ่นย้าย ตลอดจน 

การบริหารจัดการความเสี่ยงต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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3. ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ

เงือ่นไขและปัจจยัตามตารางนี ้คอื รปูธรรมท่ีจะประกอบข้ึนเป็นตน้แบบขององคป์ระกอบ

ความปลอดภัยที่ 2

ตารางที่ 3	 เงื่อนไขและปัจจัยในการพัฒนาองค์ประกอบความปลอดภัยที่ 2
		  การจัดการสารเคมี

การสร้างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตเพื่อเป็นต้นแบบ ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ

1) การจัดการข้อมูลสารเคมีและสารบบสารเคมี (Chemical Inventory)

 มีระบบบันทึกข้อมูลสารเคมีท่ีมีข้อมูลสำ�คัญครบถ้วน ได้แก่ ข้อมูลของสารเคมีท่ีมี

รายละเอียดอย่างน้อยประกอบด้วย ชื่อสารเคมี CAS No. ประเภทความเป็นอันตราย ปริมาณ

สารเคมี สถานท่ีเกบ็ วนัท่ีรบัเข้ามาในห้องปฏบัิตกิารและวนัหมดอายุ โดยบันทึกอยูใ่นรปูแบบของ

เอกสารหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ดูตัวอย่างในภาคผนวก 2 (1)

เงื่อนไขและปัจจัย
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1. มีระบบการจัดการข้อมูลสารเคมีและ
สารบบสารเคมี (Chemical Inventory)

2. มีเอกสารข้อมูลด้านความปลอดภัย (SDS)

3. มีระบบการจัดเก็บสารเคมีและ 
มีพื้นที่จัดเก็บสารเคมี

4. มีเอกสารข้อตกลงร่วมกัน/กระบวนการ 
ในการปฏิบัติ ในการใช้และเคลื่อนย้ายสารเคมีี

5. มีคณะทำ�งานในการจัดการสารเคมี 
ในระดับที่สูงกว่าระดับห้องปฏิบัติการ

6. มีหน่วยงานกลางและผู้ประสานงานขององค์กร
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 มีกลไกในการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัย ได้แก่ การบันทึกข้อมูลการนำ�เข้าและจ่าย

ออกของสารเคมีและมีรปูแบบการรายงานท่ีชดัเจน สามารถออกรายงานไดทุ้กครัง้ท่ีตอ้งการ เช่น 

รายงานปริมาณสารเคมีตามประเภทอันตรายของสาร ตามสถานที่เก็บ เป็นต้น

 มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูล เพื่อการบริหารจัดการ ได้แก่ การจัดสรรงบประมาณ 

การบริหารความเสี่ยง ตลอดจนการแบ่งปันสารเคมีี

โปรแกรมจดัการสารเคม ีChemInvent  เป็นเครือ่งมืออิเลก็ทรอนกิสช์ว่ยให้เกดิการจดัการ

ท่ีจำ�เป็นได้ เป็นโปรแกรมท่ีจัดทำ�ข้ึนและ วช. อนุญาตให้เผยแพร่นำ�ไปใช้ควบคู่กับฐานข้อมูลสารเคมี 

ประมาณ 6,000 ชนิดที่พัฒนาขึ้นโดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2) เอกสารข้อมูลด้านความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS)

 	 มเีอกสาร SDS ท่ีผูป้ฏบัิตงิานสามารถเข้าถงึไดอ่้านและทำ�ความเข้าใจถงึอันตราย

ของสารเคมีก่อนใช้งานเพ่ือเตรียมพร้อมสำ�หรับป้องกันและการรับมือเหตุฉุกเฉิน ดูตัวอย่างใน 

ภาคผนวก 2 (2)  ซึ่งเอกสารดังกล่าวต้องมีข้อมูลครบถ้วน ทันสมัย และเข้าถึงได้ง่าย โดยอาจ 

จัดเก็บในรูปเอกสารหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ มีการทบทวนทุก 5 – 10 ปี และผู้ซื้อสารเคมีควร 

ถือเป็นหลักปฏิบัติในการขอข้อมูล SDS จากบริษัทผู้ผลิต/ผู้ขาย

 มีกลไกที่ทำ�ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้อ่าน

3) การจัดเก็บสารเคมี

 มีการแยกเก็บสารเคมีตามความเป็นอันตราย และความเข้ากันไม่ได้ (Incompat-

ability) ตามหลักเกณฑ์ระบบสากล เช่น UN Class หรือตามข้อกำ�หนดในประเทศ เช่น ประกาศ 

กรมโรงงานอุตสาหกรรม เรื่อง คู่มือการเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตราย (2550) เป็นต้น ดู

รายละเอียดในภาคผนวก 2 (3) มีการใช้ภาชนะบรรจุ ฉลาก ตู้เก็บ/ชั้นวาง/สถานที่จัดเก็บถูกต้อง

ตามหลักความปลอดภัย

 มกีารใช้ภาชนะบรรจ ุฉลาก ตูเ้กบ็/ช้ันวาง/สถานท่ีจดัเกบ็ถกูตอ้งตามหลกัความปลอดภยั

 มีการเตรียมความพร้อมรับมือเหตุฉุกเฉินท่ีเหมาะสมกับระดับความเป็นอันตราย 

ของสารนั้นๆ 

4) การใช้และเคลื่อนย้ายสารเคมี

 มีกฎระเบียบ - ข้อปฏิบัติที่ชัดเจน ดูตัวอย่างในภาคผนวก 2 (4)



44    ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล

9.3 องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 3
การจัดการของเสีย

1. รูปธรรมของการจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

ห้องปฏิบัติการต้นแบบอย่างน้อยต้องมีรูปธรรมของความเป็นต้นแบบ ซึ่งประกอบด้วย

1) มีการจัดการประเภทของเสีย และมีการแยกประเภทของเสีย (ปฏิบัติอย่างชัดเจน) 

จากต้นทางรวมทั้งมีการจัดการทิ้งให้ถึงปลายทางอย่างถูกต้อง

2) มีแนวทางในการลดของเสีย เช่น ลดสารเคมีตั้งต้น/เปลี่ยนวิธีการทดลอง เป็นต้น

2. ความสำ�คัญของการจัดการของเสีย

2.1 ระดับห้องปฏิบัติการ

 สามารถระบุประเภทและปรมิาณของของเสยีเพือ่ใช้ในการจำ�แนก บำ�บัดและการกำ�จดั

ของเสีย รวมถึงความถี่ในการส่งกำ�จัด

 สามารถบรหิารจดัการข้อมูลสำ�คญัของของเสยี ไดแ้ก ่ประเภทของเสยี ปรมิาณ ความ

เป็นอันตราย การจัดเก็บ และการบำ�บัดหรือส่งกำ�จัด เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อม

และป้องกันอันตรายจากการเก็บ การเคลื่อนย้ายและการกำ�จัดของเสีย

2.2 ระดับหน่วยงาน/องค์กร  (ภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย)

 สามารถบริหารจัดการข้อมูลของเสียที่มีอยู่ภายในองค์กร ตั้งแต่กระบวนการเตรียม 

งบประมาณ การบริหารจัดการข้อมูลของเสีย การเก็บของเสีย การกำ�จัดของเสีย และการลดการ

เกิดของเสีย ตลอดจนการบริหารจัดการความเสี่ยงต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.  ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ

เงื่อนไขและปัจจัยตามตารางนี้ คือ รูปธรรมที่ประกอบขึ้นเป็นต้นแบบขององค์ประกอบ

ความปลอดภัยที่ 3
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ตารางที่ 4	 เงื่อนไขและปัจจัยในการพัฒนาองค์ประกอบความปลอดภัยที่ 3
		  การจัดการของเสีย

การสร้างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตเพื่อเป็นต้นแบบ ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ

1)	การจัดการข้อมูลของเสีย

	มรีะบบบันทึกข้อมลูของเสยีท่ีสำ�คญัครบถว้น ซ่ึงยึดหลกัการเดยีวกบัการจัดการข้อมลู 

สารเคมี ได้แก่ ข้อมูลของเสีย และระบบบันทึกข้อมูลท่ีมีโครงสร้างอันประกอบด้วย ประเภท ปริมาณ  

รหัสภาชนะบรรจุ ผู้รับผิดชอบ สถานท่ีจัดเก็บ วันท่ีบันทึกข้อมูล โดยบันทึกอยู่ในรูปแบบของเอกสาร 

หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ดูตัวอย่างในภาคผนวก 3 (1)

	มีกลไกในการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัย ได้แก่ มีการบันทึกข้อมูลของเสียท่ีเกิดขึ้น 

ของเสียที่กำ�จัดทิ้งโดยปรับข้อมูลแต่ละประเภทให้เป็นปัจจุบันอย่างสม่ำ�เสมอ มีรูปแบบแบบการ

รายงานที่ชัดเจน ซึ่งประกอบด้วยประเภทและปริมาณของเสีย

เงื่อนไขและปัจจัย
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1. มีระบบการจัดการข้อมูลของเสียและรายงาน

2. มีระบบการจัดเก็บของเสียและมีพื้นที่จัดเก็บ 
ของเสียที่ถูกต้องตามหลักความปลอดภัย

3. มีระบบการกำ�จัดของเสียและแนวปฏิบัต ิ
อย่างชัดเจนตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง 
ผ่านบริษัทที่ได้รับอนุญาต

4. มีการลดการเกิดของเสีย และแนวปฏิบัติ 
อย่างชัดเจน

5. มีคณะทำ�งานในการจัดการของเสีย 
ในระดับที่สูงกว่าระดับห้องปฏิบัติการ

6. มีหน่วยงานกลางและผู้ประสานงานขององค์กร
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 มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูล เพื่อการบริหารจัดการ ได้แก่ การจัดสรรงบประมาณ 

การบริหารความเสี่ยง

2) การเก็บของเสีย

 มีการแยกประเภทของเสยีและจดัเกบ็ของเสยีอันตรายอย่างถกูวธิ ีไมก่อ่ให้เกดิอันตราย

จากการเกบ็และลดผลกระทบจากการปนเป้ือนสูส่ิง่แวดลอ้ม ตามข้อกำ�หนดในประเทศ เช่น ประกาศ

กระทรวงอุตสาหกรรมเรื่อง การกำ�จัดสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว (2549) หรือตามหลักเกณฑ์

ระบบสากล เช่น EPA’s Chemical Compatibility Chart ดูตัวอย่างในภาคผนวก 3 (2) โดยขึ้น

อยู่กับวิธีการจัดการปลายทาง  ข้อกำ�หนดของหน่วยงานต้นสังกัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น 

การจำ�แนกของเสียอันตราย 14 ประเภท ตามระบบ WasteTrack ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หรือ 23 ประเภท ตามผังการจำ�แนกของเสียอันตรายของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ธนบุรี เป็นต้น ดูตัวอย่างในภาคผนวก 3 (2) และคำ�นึงถึงความเป็นอันตราย (hazard) ความเข้า

กันได้ (compatibility) และวิธีการบำ�บัด

 มีภาชนะบรรจุ ฉลาก สถานที่เก็บถูกต้องตามหลักความปลอดภัย ดูตัวอย่างในภาค

ผนวก 3 (3)

 มีการกำ�หนดปริมาณ - ระยะเวลา การจัดเก็บเพื่อรอกำ�จัด

3) การกำ�จัดของเสีย

  มีแนวปฏบัิตท่ีิชดัเจนในการบำ�บัดหรอื/และกำ�จดัของเสยีอนัตรายเพ่ือให้ผูป้ฏบัิตทิราบ

วิธีการกำ�จัดและสามารถกำ�จัดของเสียอันตรายอย่างถูกวิธี ไม่ก่อให้เกิดอันตรายจากการกำ�จัด

และลดผลกระทบจากการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม  ดูตัวอย่างในภาคผนวก 3 (4) และ การส่งของ

เสียเพื่อกำ�จัด หากไม่สามารถกำ�จัดเองได้ต้องส่งกำ�จัดไปยังบริษัทหรือหน่วยงานที่ได้รับอนุญาต

ประกอบกิจการจากกรมโรงงานอุตสาหกรรม ดูตัวอย่างในภาคผนวก 3 (5)

4) การลดการเกิดของเสีย

 มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการลดการเกิดของเสีย เพื่อช่วยลดต้นทุนประหยัดค่าใช้จ่าย

ในการกำ�จดัและลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม เช่นการใชม้าตรการในการลดการเกดิของเสยีดว้ยวธิ ี

3 Rs ตามคู่มือ 3 Rs กับการจัดการของเสียภายในโรงงานของกรมโรงงานอุตสาหกรรม (2550) 

หรือตามข้อกำ�หนดของแต่ละห้องปฏิบัติการ ดูตัวอย่างในภาคผนวก 3 (6)
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9.4 องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 4
ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ

1. รูปธรรมของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

ห้องปฏิบัติการต้นแบบอย่างน้อยต้องมีรูปธรรมของความเป็นต้นแบบ ซึ่งประกอบด้วย

1)	มีการจัดการการใช้พื้นท่ีอย่างเหมาะสมและเป็นระเบียบปลอดภัย เช่น การจัดพื้นท่ี 

(Zoning)

2)	มกีารจดัวางและตดิตัง้ครภุณัฑท่ี์มีความเหมาะสมกบัการใช้งาน ไม่กอ่ให้เกดิอันตราย

3)	มีระบบไฟฟ้าแสงสว่างและไฟฟ้ากำ�ลังเพียงพอในการทำ�งาน

4)	มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมสำ�หรับห้องปฏิบัติการ/มีตู้ดูดควันทำ�งานอย่างมี

ประสิทธิภาพ (ในกรณีที่มีตู้ควัน)

5)	มีระบบต่างๆ มีการดูแลและบำ�รุงรักษา

2. ความสำ�คัญของลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ เครื่องมือและอุปกรณ์

2.1 ระดับห้องปฏิบัติการ

 สามารถระบุลักษณะของกิจกรรม จำ�นวนผู้ใช้สอย เครื่องมือและอุปกรณ์ ความเสี่ยง

และอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

 สามารถบรหิารจดัการขอ้มลูทางกายภาพ เครือ่งมอืและอุปกรณภ์ายในห้องปฏบัิตกิาร 

เพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย มีการดูแลและบำ�รุงรักษาอย่างสม่ำ�เสมอ

2.2 ระดับหน่วยงาน/องค์กร (ภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย)

 สามารถบริหารจัดการข้อมูลของอาคารปฏิบัติการในภาพรวมขององค์กร ตั้งแต่การ 

เตรียมงบประมาณ การวางแผนการใช้อาคาร การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการบริหาร

จัดการทรัพยากร (facility management)

3. ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ

เงือ่นไขและปัจจยัตามตารางนี ้คอื รปูธรรมท่ีจะประกอบข้ึนเป็นตน้แบบขององคป์ระกอบ

ความปลอดภัยที่ 4



48    ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล

ตารางที่ 5	 เงื่อนไขและปัจจัยในการพัฒนาองค์ประกอบความปลอดภัยที่ 4
		  ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ

การสร้างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตเพื่อเป็นต้นแบบ

1)	 มีการจัดการการใช้พื้นที่อย่างเหมาะสมและเป็นระเบียบเพื่อความปลอดภัย

	 มีการจัดพื้นที่ (Zoning) ระหว่างส่วนห้องปฏิบัติการ (Lab) ออกจากส่วนพื้นที่อื่นๆ  

(Non - Lab) อย่างชัดเจนเพื่อความปลอดภัยและลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

	 มีขนาดพื้นที่เหมาะสมกับกิจกรรม จำ�นวนผู้ใช้สอยอุปกรณ์และเครื่องมือในกรณีที่มี

พื้นที่จำ�กัดอาจดำ�เนินการด้วยการบริหารจัดการพื้นที่และกิจกรรมตามความเหมาะสม 

2)	 มกีารจดัวางและตดิตัง้ ครภุณัฑท่ี์มคีวามเหมาะสมกบัการใช้งานไมก่อ่ให้เกดิอนัตราย

	 คำ�นึงถึงลักษณะกิจกรรมการใช้งานต่างๆ ของครุภัณฑ์เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ใน

ห้องปฏิบัติการ ซึ่งเหมาะสมกับขนาดและสัดส่วนของผู้ปฏิบัติงานตามหลักการยศาสตร์ (Ergo-

nomic)  ดูรายละเอียดในภาคผนวก 4 (1)

เงื่อนไขและปัจจัย
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1. มีอาคารสร้างขึ้นเพื่อเป็นอาคารปฏิบัติการ 
ทางวิทยาศาสตร์ตั้งแต่แรก

2. มีลักษณะทางกายภาพ เครื่องมือและอุปกรณ ์
ที่เหมาะสม

3. มีเอกสาร ข้อตกลงร่วมกัน ระเบียบปฏิบัต ิ
ในการใช้งานห้องปฏิบัติการ เครื่องมือและอุปกรณ์

4. มีคณะทำ�งานในการตรวจสอบ ดูแลและ 
บำ�รุงรักษาอาคารที่สูงกว่าระดับห้องปฏิบัติการ

5. มีหน่วยงานกลางและผู้ประสานงานขององค์กร
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3)	 มีระบบไฟฟ้าแสงสว่างและไฟฟ้ากำ�ลังเพียงพอในการทำ�งาน

	 มปีรมิาณแสงสว่างพอเพียงและมคีณุภาพเหมาะสมตอ่กจิกรรมและการใช้งานในห้อง

ปฏิบัติการประเภทต่างๆ  ดูรายละเอียดในภาคผนวก 4 (2)

	 มีข้อมูลการใช้ปริมาณกำ�ลังไฟของเครื่องมือและอุปกรณ์ท้ังหมดภายในห้องปฏิบัติ

การที่สามารถใช้งานได้และสอดคล้องกับปริมาณกำ�ลังไฟของอาคารโดยไม่ก่อให้เกิดอันตราย

4)	 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมสำ�หรับห้องปฏิบัติการ

	 ในกรณท่ีีมีการใช้สารเคมท่ีีกอ่ให้เกดิอันตรายหรอืมกีลิน่ไมพ่งึประสงค ์มรีะบบระบาย

อากาศที่เหมาะสม มีการติดตั้งระบบเครื่องกลเพื่อช่วยในการระบายอากาศ

	 ในกรณีท่ีมีตู้ดูดควัน สามารถทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการตรวจสอบ

สมรรถนะการทำ�งานอยู่อย่างสม่ำ�เสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

5)	 ระบบต่างๆ มีการดูแลและบำ�รุงรักษา

	 มีการตรวจสอบลักษณะทางกายภาพและงานระบบของห้องปฏิบัติการในด้านต่างๆ

ดังนี้

	 (1) งานสถาปัตยกรรม

	 (2) งานสถาปัตยกรรมภายใน : ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์

	 (3) งานวิศวกรรมระบบโครงสร้าง

	 (4) งานวิศวกรรมระบบไฟฟ้ากำ�ลังและไฟฟ้าแสงสว่าง

	 (5) งานวิศวกรรมระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม

	 (6) งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

	 (7) งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร

โดยดำ�เนินการตรวจสอบดูแลและบำ�รุงรักษาอย่างสม่ำ�เสมอ โดยผู้เชี่ยวชาญ หรือ 

ผู้ปฏิบัติวิชาชีพ        

ดูรายละเอียดในภาคผนวก 4 (3) และดูตัวอย่างคู่มือการปฏิบัติงาน ขั้นตอนระบบการ

จัดการลักษณะทางกายภาพ อุปกรณ์และเครื่องมือในภาคผนวก 4 (4)
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9.5 องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 5
ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

		

1. รูปธรรมของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

1)	 มีแผนผังทางหนีไฟปรากฏให้ทุกคนเห็นอย่างชัดเจน โดยไม่มีสิ่งกีดขวาง

2) 	มีอุปกรณ์สำ�หรับรับเหตุฉุกเฉินติดตั้งอย่างถูกต้องและใช้งานได้จริง

3)	 มกีารจดัทำ�และจดัเกบ็รายงานการเกดิอบุตัภิยั การประเมนิความเสีย่ง ซึง่นำ�ไปใชใ้น

การวางแผนและใช้เพื่อการเรียนรู้

4) 	มีระเบียบปฏิบัติและป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัยติดประกาศไว้ในที่ที่เห็นได้ชัดเจน

5) 	มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) ที่เพียงพอ

และเหมาะสมกับ การใช้งาน

2. ความสำ�คัญของระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

2.1 ระดับห้องปฏิบัติการ

	 สามารถระบุชนิดและระดับของความเสี่ยงของกิจกรรมภายในห้องปฏิบัติการและ

ข้อมูลรายงานการเกิดอุบัติเหตุ เพื่อใช้ในการวางแผนการป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

	 สามารถบรหิารจดัการระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยัอันตราย ไดแ้ก ่ข้อมูลการหนไีฟ 

(แผนผังทางหนีไฟ) อุปกรณ์สำ�หรับรับเหตุฉุกเฉิน อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) เพื่อความ

ปลอดภัยและความถูกต้องเหมาะสม

2.2	 ระดับหน่วยงาน / องค์กร (ภาควิชา / คณะ / มหาวิทยาลัย)

	 สามารถบรหิารจดัการระบบป้องกนัและแกไ้ขภยัอันตราย ตัง้แตก่ารกำ�หนดข้อปฏบัิติ

เพื่อความปลอดภัย กำ�หนดแผนฉุกเฉิน การปฏิบัติตามขั้นตอนที่กำ�หนด การฝึกซ้อม และการ

ตรวจสอบอุปกรณ์เพื่อรองรับภาวะฉุกเฉิน ตลอดจนการบริหารจัดการความเสี่ยงต่างๆ ได้อย่าง

ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

3. ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ

เงือ่นไขและปัจจยัตามตารางนี ้คอื รปูธรรมท่ีจะประกอบข้ึนเป็นตน้แบบขององคป์ระกอบ

ความปลอดภัยที่ 5
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ตารางที่ 6	 เงื่อนไขและปัจจัยในการพัฒนาองค์ประกอบความปลอดภัยที่ 5
		  ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

การสร้างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตเพื่อเป็นต้นแบบ

1)	 การจัดเตรียมแผนเครื่องมือและอุปกรณ์เพื่อป้องกันและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน ได้แก่

	 แผนป้องกันและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน : วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ แผนผังทาง 

หนีไฟ วัสดุและอุปกรณ์สำ�หรับรองรับเหตุเพลิงไหม้ เช่น ถังดับเพลิง อุปกรณ์ตรวจจับควันไฟ/

ความร้อน อุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม้ เป็นต้น และมีการฝึกซ้อมเป็นระยะๆ ดูตัวอย่างในภาค

ผนวก 5 (1) (2) และ(3)    

	 แผนป้องกันและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน : วิธีปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเกี่ยวกับสารเคมี ชุด

อุปกรณ์ฉุกเฉิน เช่น ที่ล้างตาและฝักบัวฉุกเฉิน เป็นต้น ชุดเวชภัณฑ์และยาแก้พิษ (antidote)  

ชุดอุปกรณ์สำ�หรับสารเคมีหกรั่วไหล (Chemical Spill Kit) ดูตัวอย่างในภาคผนวก 5 (4)

เงื่อนไขและปัจจัย

ระดับ
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1. มีผังทางหนีไฟ

2. มีอุปกรณ์สำ�หรับรับเหตุฉุกเฉิน ติดตั้งถูกต้อง 
และใช้งานได้จริง

3. มีเอกสารข้อมูลรายงานการเกิดอุบัติเหตุและการ
ประเมินความเสี่ยง

4. มีเอกสารข้อตกลงร่วมกัน/ ระเบียบปฏิบัติและ
ป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัย

5. มีคณะทำ�งานของระบบป้องกันและแก้ไขภัย
อันตรายในระดับที่สูงกว่าระดับห้องปฏิบัติการ

6. มีหน่วยงานกลางและผู้ประสานงานขององค์กร
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2)	 ระเบียบปฏิบัติและป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัย

	 มีเอกสารข้อตกลงร่วมกันที่เป็นระเบียบปฏิบัติ ได้แก่ ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย

โดยท่ัวไป ระเบียบปฏิบัติของการทำ�งานกับเครื่องมือและสารเคมี  ระเบียบปฏิบัติในกรณีท่ีมีผู้

เข้าเย่ียมชมห้องปฏิบัติการ และป้ายเตือนเพ่ือความปลอดภัยท่ีเห็นได้ชัดเจน เข้าถึงได้ง่ายและ

มีกลไกที่ทำ�ให้ผู้เกี่ยวข้องได้อ่าน ดูตัวอย่างในภาคผนวก 5 (5)

3)	 เอกสารรายงานการเกิดอุบัติเหตุ

	 มเีอกสารรายงานการเกดิอุบัติเหตุ ท่ีผูป้ฏบัิตงิาน เข้าถงึไดง้า่ย มีรปูแบบการรายงาน

ท่ีชัดเจนเพือ่ให้ผูป้ฏบัิตงิานไดอ่้าน และใช้ประโยชนจ์ากข้อมูลเพือ่ใช้ในการวางแผนและการเรียนรู ้ 

ดูตัวอย่างในภาคผนวก 5 (6)

4)	 เอกสารการประเมินความเสี่ยง

	 มีเอกสารการประเมินความเสี่ยงและมีกลไกในการจัดทำ�แบบประเมินความเสี่ยง

ตั้งแต่ระดับบุคคล โครงการและห้องปฏิบัติการเพื่อประเมินผลความเสี่ยง ตรวจสอบและบริหาร

จัดการความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ดูตัวอย่างในภาคผนวก 5 (7)

	 มีการสื่อสารความเสี่ยงโดยป้ายสัญลักษณ์ ในบริเวณที่เกี่ยวข้อง

5)	 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE)

	 มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลท่ีเพียงพอและเหมาะสมกับการใช้งาน 

ซึ่งสอดคล้องกับเอกสารประเมินความเสี่ยงที่จัดทำ�ขึ้น
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9.6 องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 6
การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

1. รูปธรรมของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

1)	  มีการให้ความรู้พื้นฐานที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

2) มีแผนการให้ความรู้แก่บุคคล เช่น การ refresh training/ กระบวนการกระตุ้น 

จิตสำ�นึก เป็นต้น

2. ความสำ�คัญของการให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

2.1 ระดับห้องปฏิบัติการ

	 สามารถทำ�ให้ผูป้ฏบัิตกิารและผูท่ี้เกีย่วข้องมีความรูพ้ืน้ฐานท่ีจำ�เป็นและสรา้งจติสำ�นกึ

เกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เพื่อให้สามารถสื่อสารแผนการทำ�งานให้เข้าใจตรงกัน 

สามารถกำ�กับการทำ�งานและมีทักษะความรู้ความสามารถในการจัดการด้านความปลอดภัยของ

ห้องปฏิบัติการ

2.2 ระดับหน่วยงาน/องค์กร (ภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย)

	 สามารถบรหิารจดัการการให้ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัความปลอดภยัในห้องปฏบัิตกิาร

และในองค์กรไปในทิศทางเดียวกันที่สอดคล้องกับบุคลากรทุกระดับ รวมไปถึงการสร้างจิตสำ�นึก

จนเกิดเป็นวัฒนธรรมความปลอดภัยขององค์กร

3. ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ

เงือ่นไขและปัจจยัตามตารางนี ้คอื รปูธรรมท่ีจะประกอบข้ึนเป็นตน้แบบขององคป์ระกอบ

ความปลอดภัยที่ 6
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ตารางที่ 7	 เงื่อนไขและปัจจัยในการพัฒนาองค์ประกอบความปลอดภัยที่ 6
		  การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

เงื่อนไขและปัจจัย
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1. มีองค์ความรู้และแผนการให้ความรู้กับบุคลากร
ทุกระดับ 

2. มีระบบประเมินผลระดับความรู้ที่ได้รับ

3. มีกิจกรรมที่นำ�ไปสู่กระบวนการสร้างจิตสำ�นึก

4. มีคณะทำ�งานในการให้ความรู้พื้นฐานในระดับที่สูง
กว่าระดับห้องปฏิบัติการ

5. มีหน่วยงานกลางและผู้ประสานงานขององค์กร
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การสร้างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตเพื่อเป็นต้นแบบ ประกอบด้วย

1)	 การให้ความรู้พื้นฐานที่เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย

	 มีการกำ�หนดกลุ่มเป้าหมายและลักษณะงานว่าเกี่ยวข้องกับความเสี่ยงอย่างไร เพื่อ

กำ�หนดระดับความรู้และแผนการให้ความรู้ท่ีสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายทุกระดับ ซ่ึงแบ่งเป็น 

4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักวิจัย / ผู้ปฏิบัติ พนักงานทำ�ความสะอาด ผู้เยี่ยมชม และผู้ปฏิบัติการ 

เฉพาะกิจ เช่น ช่างซ่อมไฟฟ้า ประปา อุปกรณ์ เป็นต้น ดูตัวอย่างในภาคผนวก 6 (1)

	 มกีลไกในการอบรมให้ความรูแ้ละทดสอบความรูอ้ยา่งเหมาะสม โดยอาศยัความเสีย่ง

ตามลกัษณะงานเป็นตวักำ�หนดระดบัความรูแ้ละการให้ความรู ้ รวมท้ังวธิกีารประเมินและอนญุาต

เข้าปฏิบัติงาน

2)	 แผนการให้ความรู้แก่บุคคลและสร้างจิตสำ�นึก

	 มีการจัดทำ�แผนการอบรมท่ีมีการฝึกอบรมเบ้ืองต้นสำ�หรับบุคลากรใหม่และการฝึก

อบรมทบทวน (refresh training) เป็นระยะๆ สำ�หรับบุคลากรเดิม ดูตัวอย่างในภาคผนวก 6 (2)

	 มีกลไกในการอนุญาตให้เข้าปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ การติดตามตรวจสอบ 

การอบรม เช่น การรวบรวมประวัติหรือเอกสารหลักฐานยืนยันการเข้ารับการฝึกอบรมและ 

การประเมินผล ดูตัวอย่างในภาคผนวก 6 (3) และ (4)

	 มีกิจกรรมท่ีนำ�ไปสู่การสร้างจิตสำ�นึก เช่น การร่วมกันสำ�รวจความปลอดภัย การ

ให้รางวัลและการยอมรับยกย่องตัวอย่างท่ีดีเพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจ การสร้างกระบวนการ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น
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9.7องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 7 
การจัดการข้อมูลและเอกสาร

1. รูปธรรมของห้องปฏิบัติการต้นแบบ

1)	 มีการจัดเก็บเอกสารและเป็นระบบที่สืบค้นได้ง่าย

2) 	มีเอกสารคู่มือในการทำ�งาน (Standard Operating Procedure, SOP)

2. ความสำ�คัญของการจัดการข้อมูลและเอกสาร

2.1	ระดับห้องปฏิบัติการ

	 สามารถใช้เพื่อสื่อสารและทำ�ความเข้าใจในการทำ�งานให้ตรงกัน

	 สามารถบริหารจัดการข้อมูลและเอกสารของห้องปฏิบัติการในด้านต่างๆ เพื่อให้เข้า

ถึงได้ง่าย มีความเป็นปัจจุบันและทำ�ให้เกิดความยั่งยืนของการจัดการข้อมูลและเอกสารที่เน้น 

ตัวระบบมากกว่าตัวบุคคล

2.2	ระดับหน่วยงาน/องค์กร (ภาควิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย)

	 สามารถบรหิารจดัการเอกสารและคูม่อืการทำ�งานขององค์กรในทิศทางเดียวกนัเพือ่

การกำ�หนดระดับความรับผิดชอบและการดำ�เนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3. ขั้นตอนวิธีการสร้างต้นแบบ

เงื่อนไขและปัจจัยตามตารางนี้ คือ รูปธรรมที่ประกอบขึ้นเป็นต้นแบบขององค์ประกอบ

ความปลอดภัยที่ 7
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ตารางที่ 8	 เงื่อนไขและปัจจัยในการพัฒนาองค์ประกอบความปลอดภัยที่ 7
		  การจัดการข้อมูลและเอกสาร

การสร้างรูปธรรมของกระบวนการและผลผลิตเพื่อเป็นต้นแบบ

1)	 การจัดการข้อมูลและเอกสาร

	 มีระบบการบันทึกข้อมูลและจัดเก็บข้อมูลและเอกสารท่ีมีโครงสร้างประกอบด้วย 

รหัสเอกสาร ช่ือเอกสาร ประเภทของเอกสาร (เอกสารควบคุม – ไม่ควบคุม) ผู้รับผิดชอบ/ 

ผู้ครอบครอง สถานท่ีจัดเก็บ วันท่ีบันทึกข้อมูลและปรับปรุงข้อมูล ซ่ึงเอกสารดังกล่าวต้องมี

ข้อมูลครบถ้วน เป็นเอกสารที่ใช้ปฏิบัติงานฉบับล่าสุด และเข้าถึงได้ง่ายโดยจัดเก็บอยู่ในรูปแบบ 

ของเอกสารหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ดูตัวอย่างในภาคผนวก 7 (1)

	 มีกลไกในการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยและพร้อมใช้งาน ได้แก่ การกำ�หนดวิธีการ

ออกเอกสาร แก้ไข ทบทวน รับรอง และอนุมัติการใช้เอกสาร ตลอดจนวิธีการยกเลิกการใช้โดย

บุคคลที่มีอำ�นาจตามที่ระบุไว้

	 มีรายการ (List) บัญชีหลักของเอกสารและวิธีการในการแจกจ่ายเอกสาร

เงื่อนไขและปัจจัย
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1. มีเอกสารคู่มือในการทำ�งาน  

2. มีระบบการจัดการข้อมูลและเอกสาร

3. มีคณะทำ�งานในการให้ความรู้พื้นฐาน 
ในระดับที่สูงกว่าระดับห้องปฏิบัติการ

4. มีหน่วยงานกลางและผู้ประสานงานขององค์กร
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2)	 เอกสารคู่มือในการทำ�งาน (SOP)

	 มีเอกสารคูม่อืในการทำ�งาน (SOP) ท่ีครอบคลมุท้ัง 7 องคป์ระกอบของความปลอดภยั 

ดังนี้

(1)	การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

	 -	คู่มือการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย

	 -	เอกสารตรวจประเมินด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

		  ดูตัวอย่างและรายละเอียดในภาคผนวก 7 (2)

(2)	ระบบการจัดการสารเคมี

	 -	คู่มือการปฏิบัติงาน ขั้นตอนระบบการจัดการสารเคมี

	 -	ข้อมูลสารเคมีและสารบบสารเคมี  

	 -	เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (SDS)

		  ดูตัวอย่างและรายละเอียดในภาคผนวก 7 (3)

(3)	ระบบการจัดการของเสีย

	 -	คู่มือการปฏิบัติงาน ขั้นตอนระบบการจัดการของเสีย

	 -	ข้อมูลของเสียอันตรายและการส่งกำ�จัด

		  ดูตัวอย่างและรายละเอียดในภาคผนวก 7 (4)

(4)	ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการอุปกรณ์และเครื่องมือ

	 -	คู่มือการปฏิบัติงาน ขั้นตอนระบบการจัดการลักษณะทางกายภาพ อุปกรณ์ 

		  และเครื่องมือ

	 -	คู่มือการใช้เครื่องมือ

	 -	ข้อมูลการบำ�รุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ

		  ดูตัวอย่างและรายละเอียดในภาคผนวก 7 (5)
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(5)	ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

	 -	คู่มือการปฏิบัติงาน ขั้นตอนระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

	 -	ระเบียบและข้อกำ�หนดของความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

	 -	เอกสารการประเมินความเสี่ยง/แบบประเมินความเสี่ยง

	 -	รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ

	 -	รายงานเชิงวิเคราะห์/ ถอดบทเรียนเพื่อใช้ในการเรียนรู้

		  ดูตัวอย่างและรายละเอียดในภาคผนวก 7 (6)	

(6)	การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

	 -	คูม่อืการปฏบัิตงิาน ข้ันตอนระบบการให้ความรู้พ้ืนฐานเกีย่วกบัด้านความปลอดภัย

	 -	เอกสารความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย

	 -	ประวัติการได้รับการอบรมด้านความปลอดภัย

	 -	ประวัติและคุณวุฒิของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

		  ดูตัวอย่างและรายละเอียดในภาคผนวก 7 (7)

(7)	การจัดการข้อมูลและเอกสาร

	 -	คู่มือการปฏิบัติงาน ขั้นตอนระบบการจัดการข้อมูลและเอกสาร

		  ดูตัวอย่างและรายละเอียดในภาคผนวก 7 (8)
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บทส่งท้าย

การพฒันาความปลอดภยัใช้วธิบ่ีงช้ีสภาพตัง้ตน้ของห้องปฏบัิตกิาร และสภาพท่ีเปลีย่นแปลงไป  

รายการสำ�รวจ (Checklists) จึงเป็นเครื่องมือสำ�หรับประเมินสภาพได้ด้วยตนเอง ESPReL  

Checklist ได้ถูกออกแบบมาให้เป็นเครื่องมือสำ�รวจสภาพครบท้ัง 7 องค์ประกอบของความ 

ปลอดภัย นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีของการจัดการความปลอดภัยระดับพื้นฐานให้เกิดขึ้น พร้อมกับ

การสร้างความตระหนักเรื่องความปลอดภัยไปด้วย เพื่อรู้ว่าอะไรคือปัจจัยที่ถูกต้องและครบถ้วนใน

แต่ละองค์ประกอบความปลอดภัย ผลสำ�รวจซ้ำ�ด้วย Checklist หลังการปรับปรุงจะช้ีชัดว่าสภาพ

ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการได้ถูกยกระดับข้ึนหรือยัง ครบถ้วนหรือไม่ เช่น ครั้งแรกของ 

การสำ�รวจ พบว่า ยังมีจุดอ่อนองค์ประกอบความปลอดภัยท่ี 2 การจัดการสารเคมีท่ีข้อมูลไม่ 

ครบหรือไม่เป็นระบบ ก็แก้ไขด้วยการทำ�ข้อมูลให้เป็นระบบ มีบัญชีรายการท่ีมีกลไกการเพิ่ม 

เติมข้อมูล ออกรายงานได้ ซ่ึงสามารถใช้โปรแกรมจัดการสารเคมี (ChemInvent) ทำ�ให้เกิดเป็น

สารบบสารเคมีได้

เมื่อยกระดับได้แล้ว และตัดสินใจจะพัฒนาไปสู่ความเป็นต้นแบบ อาจเริ่มจากต้นแบบองค์

ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง หรือหลายองค์ประกอบพร้อมกันไปตามความพร้อม จนเป็นต้นแบบ

ของห้องปฏิบัติการในภาพรวมได้ เริ่มด้วยการพิจารณาศักยภาพของตนเอง โดยการตรวจสอบ 

รูปธรรมของผลผลิตและกระบวนการทีละองค์ประกอบว่ายังขาดอะไรอยู่บ้าง เม่ือเติมเต็มส่วนท่ี 

ขาดจนสมบูรณ์แล้ว ก็กล่าวได้ว่า ห้องปฏิบัติการมีความเป็นต้นแบบได้แล้ว การพัฒนาความ 

ปลอดภัยยังสามารถดำ�เนินต่อไปได้เป็นวงรอบท่ียกระดับข้ึนต่อไปอย่างต่อเนื่อง มิได้หมายความ 

ว่าทำ�ได้แล้วจะเกิดความปลอดภัยอย่างสมบูรณ์แบบ เพราะความปลอดภัยต้องเกิดเป็นจิตสำ�นึก 

และเป็นการปฏิบัติในชีวิตประจำ�วันได้โดยไม่ต้องมีกฎระเบียบบังคับ

อาจมีคำ�ถามว่า การตั้งต้นพัฒนาความปลอดภัยนั้น ควรเกิดจากระดับปฏิบัติก่อนหรือ

ควรเกิดจากนโยบายระดับบริหารก่อน จากบทเรียนของห้องปฏิบัติการต้นแบบท้ังสามนั้น จะ 

เห็นได้ว่า การเกิดความเข้มแข็งในการจัดการระดับห้องปฏิบัติการมีข้อดีตรงท่ีเป็นตัวอย่างของ

ความสำ�เรจ็ท่ีห้องปฏบัิตกิารอ่ืนจะไดเ้รยีนรู ้แตเ่มือ่ขาดซ่ึงการสนบัสนนุหรอืการรเิริม่เชิงนโยบาย 

10
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การขยายผลจะเกิดขึ้นโดยยาก แม้แต่ระดับภาควิชา ความปลอดภัยจะเกิดขึ้นได้ดีต้องมีนโยบาย

หรือแผนและความเห็นร่วมพร้อมตัวอย่างของการปฏิบัติ ระหว่างการทำ�โครงการได้เห็นสภาพ

ปัญหาในมหาวิทยาลัยต่างๆ มีลักษณะคล้ายกัน เช่น คณะ 2 คณะแค่มีถนนกั้นกลางไม่เคยรับ

รู้ว่ามีการท้ิงของเสียอันตรายชนิดเดียวจากห้องปฏิบัติการท่ีต้องการส่งกำ�จัด แต่ไม่สามารถส่ง

กำ�จัดได้เพราะมีปริมาณไม่มากพอให้บริษัทรับไป หรือมีของเสียที่ใช้วิธีแยกประเภทต่างกัน ก็ไม่

สามารถเอามารวมกันได้ อีกสภาพปัญหาหนึ่งคือ แต่ละองค์กร ไม่ว่าจะเป็นระดับห้องปฏิบัติการ 

ระดับภาค ระดับคณะหรือระดับมหาวิทยาลัย ถ้าใช้ระบบการจัดการที่ต่างคนต่างทำ� ระบบข้อมูล

สารเคมีหรอืของเสยีอันตรายแตกตา่งกนั จนไมส่ามารถฉายภาพรวมไดว่้ามสีารอันตรายอะไร มาก

น้อยเพียงใด จัดเก็บที่ไหน ซึ่งหมายถึงการจัดการความปลอดภัยก็ไม่สามารถทำ�ได้ แผนป้องกัน

และตอบโต้เหตุฉุกเฉินไม่สามารถทำ�ได้โดยลำ�พังของห้องปฏิบัติการ เช่น ผังทางออกฉุกเฉิน  

ซึ่งต้องเชื่อมต่อกับพื้นที่โดยรอบ การประสานเหตุฉุกเฉินต้องเป็นไปในทางที่เชื่อมโยงกัน ทุกคน

ต้องรูว้่าเมื่อเกดิเหตฉุกุเฉนิตอ้งตดิต่อใคร ปฏบิตัติัวอยา่งไร การประเมนิความเสี่ยงก็เช่นเดยีวกนั 

ถ้าประเมินได้แค่ระดับห้องปฏิบัติการก็จะมองไม่เห็นความเสี่ยงโดยรอบของพื้นที่

สภาพปัญหาที่เกิดจากความหลากหลายของการจัดการหรือการไม่จัดการสามารถแก้ไข

ด้วยการมีนโยบายกำ�กับทิศทาง มีหน่วยบริหารจัดการกลางทำ�ให้เกิดการสร้างกติการ่วมที่ปฏิบัติ

อย่างสอดคล้องกันตั้งแต่องค์ประกอบความปลอดภัยที่ 1 ถึง 7 เช่น การจัดระบบข้อมูล การแยก

ประเภทของเสยีอันตราย การออกรายงาน ฯลฯ กจ็ะทำ�ให้เกดิการจดัการไดอ้ยา่งมีประสทิธภิาพบน

พื้นฐานของข้อมูลจริง ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการต้องการเห็นสถานที่ทำ�งานของตนปลอดภัย 

แต่หากขาดการสนับสนุน การสร้างแรงจูงใจ และมาตรการต่างๆ จากระดับนโยบาย ก็ยากที่จะ

กล่าวได้ว่า ผู้บริหารใส่ใจในความปลอดภัยของคนทำ�งาน หน่วยบริหารจัดการกลางจะมีบทบาท

สำ�คัญในการกำ�กับทิศทาง เปน็พี่เลี้ยงทางเทคนิคบางเรื่องให้แก่ห้องปฏิบัติการ เช่น การจัดระบบ

บำ�รุงรักษา การจัดหาอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล หากปราศจากซึ่งนโยบาย หน่วยบริหารจัดการ

กลางก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ สภาพการจัดการความปลอดภัยก็ต่างคนต่างทำ�ต่อไป
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รายชื่อภาคีห้องปฏิบัติการโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย

ห้องปฏิบัติการลำ�ดับ หน่วยงาน

1	 ห้องปฏิบัติการ	 รศ.ดร. อรพิน	 สายวิชาการจัดการทรัพยากร
	 Plant extract and	 เกิดชูชื่น	 ชีวภาพ คณะทรัพยากรชีวภาพและ
	 essential oil		  เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
			   พระจอมเกล้าธนบุรี

2	 ห้องปฏิบัติการ 	 รศ.ดร. ณัฎฐา	 สายวิชาเทคโนโลยีชีวเคมี
	 Plant science and analysis	 เลาหกุลจิตต์	 คณะทรัพยากรชีวภาพและ	
			   เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
			   พระจอมเกล้าธนบุรี

3	 หน่วยวิจัยเคมีอินทรีย์	 ศ.ดร. ธีรยุทธ	 ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์
	 สังเคราะห์	 วิไลวัลย์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

4	 ห้องปฏิบัติการ	 ศ.ดร. อรัญ	 ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์
	 Cyanobacterial biotechnology	 อินเจริญศักดิ์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

5	 หน่วยปฏิบัติการวิจัยแป้งและ	 ศ.ดร. เปี่ยมสุข	 ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์
	 ไซโคลเดกซ์ทริน	 พงษ์สวัสดิ์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

6	 ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทาง	 ศ.ดร. อัญชลี	 ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์
	 ด้านอณูชีววิทยาและจีโนมกุ้ง	 ทัศนาขจร	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

7	 ห้องวิจัยด้านการสกัด	 รศ.ดร. สมเกียรติ	 ภาควิชาเคมีเทคนิค
	 (Extraction)	 งามประเสริฐสิทธิ์	 คณะวิทยาศาสตร์
			   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

8	 ห้องวิจัยปิโตรเคมี	 ผศ.ดร. นพิดา	 ภาควิชาเคมีเทคนิค
		  หิญชีระนันทน์	 คณะวิทยาศาสตร์
			   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

9	 Environmental chemical	 รศ.ดร. ประเสริฐ	 ภาควิชาวิศวกรรมเคม ี
	 engineering & biochemical	 ภวสันต์	 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
	 engineering laboratory		  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หัวหน้าห้อง 
ปฏิบัติการ

ภาคีสมาชิกรุ่นที่ 1
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ห้องปฏิบัติการลำ�ดับ หัวหน้าห้อง 
ปฏิบัติการ

หน่วยงาน

10	 ห้องปฏิบัติการวิจัย	 รศ. ดร. สุภา	 ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์
	 เคมีสังเคราะห์ 	 หารหนองบัว  	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

11	 หน่วยวิจัยมลพิษและ	 ผศ.ดร. นเรศ 	 สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
	 การจัดการทรัพยากร	 เชื้อสุวรรณ	 สำ�นักวิชาแพทยศาสตร์ 
			   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

12	 หน่วยปฏิบัติการวิจัย	 ศ.ทพ.ดร. ประสิทธิ์	 ภาควิชากายวิภาคศาสตร์
	 เนื้อเยื่ออนินทรีย์	 ภวสันต์	 คณะทันตแพทยศาสตร์ 
			   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

13	 ห้องปฏิบัติการ Cell signalling	 ผศ.ทพ.ดร. จีรัสย์	 ภาควิชาชีวเคม ี
	 & protein function  	 สุจริตกุล	 คณะทันตแพทยศาสตร์ 
			   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

14	 ฝ่ายเภสัชและผลิตภัณฑ์	 ดร.ชุลีรัตน์	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ 
	 ธรรมชาติ	 บรรจงลิขิตกุล 	 เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.)

15	 ห้องปฏิบัติการ C306	 ผศ.ดร. นภา	 คณะวิทยาศาสตร ์
	 อาคารเคมี	 ตั้งเตรียมจิตมั่น	 มหาวิทยาลัยบูรพา
		  ผศ.ดร.เอกรัฐ ศรีสุข

16	 ส่วนมาตรฐานและ	 น.ส. ศิรินภา	 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
	 รับรองระบบ	 ศรีทองทิม	 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ
			   และสิ่งแวดล้อม

17	 ห้องปฏิบัติการทดสอบ	 ดร. หทัยรัตน์	 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
	 สารอินทรีย์ระเหยง่ายในอากาศ	 การีเวทย์	 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ
			   และสิ่งแวดล้อม

18	 ห้องปฏิบัติการไดออกซิน	 น.ส. รุจยา	 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
		  บุณยทุมานนท์	 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาต ิ
			   และสิ่งแวดล้อม

19	 ห้องปฏิบัติการวิจัย 	 อ.ดร.ธรวิภา	 ภาควิชาวิศวกรรมเคมี
	 ภาควิชาวิศวกรรมเคมี 	 พวงเพ็ชร	 คณะวิศวกรรมศาสตร์และ
			   เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
			   มหาวิทยาลัยศิลปากร

20	 ห้องปฏิบัติการ	 น.ส. ฉันทนา	 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการ 
	 NCE-EHWM	 อินทิม	 สารและของเสียอันตราย
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รายชื่อภาคีห้องปฏิบัติการโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย

ภาคีสมาชิกรุ่นที่ 2

ห้องปฏิบัติการลำ�ดับ หัวหน้าห้อง 
ปฏิบัติการ หน่วยงาน

1	 1	 ห้องปฏิบัติการ	 คุณศิรินภา	 ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมสิ่งแวดล้อม
		  ส่วนมาตรฐานและรับรองระบบ	 ศรีทองทิม	 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
		  ศูนย์วิจัยและฝึกอบรม		  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
		  ด้านสิ่งแวดล้อม		  และสิ่งแวดล้อม
		  (ห้องวิเคราะห์คุณภาพน้ำ�)
		  (ห้อง 127-128)		
	 2	 ห้องปฏิบัติการส่วนมาตรฐาน
		  และรับรองระบบ (ICP-OES) 
		  ศูนย์วิจัยและฝึกอบรม
		  ด้านสิ่งแวดล้อม (ห้อง ICP-OES)		

2	 3	 ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีวัสดุ	 คุณอรุณ คงแก้ว	 สำ�นักเทคโนโลยีชุมชน
		  (ห้อง 221,223)		  กรมวิทยาศาสตร์บริการ
	 4	 ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยี	 คุณจิตต์เรขา	 กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
		  ชีวภัณฑ์ (ด้านสมุนไพร)	 ทองมณี
		  (ห้อง 213, 213/1)		

3	 5	 ห้องปฏิบัติการเครื่องมือ	 คุณอุบล ฤกษ์อ่ำ�	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
		  วิเคราะห์ (ห้อง 1520)		  เทคโนโลยี (วว.)
	 6	 ห้องปฏิบัติการพฤกษเคมี	 ภญ.ดร.ศิริเพ็ญ
		  (Phytochemistry) (ห้อง 1524)	 จริเกษม	
	 7	 ห้องปฏิบัติการพันธุพิษวิทยา	 ดร.ประไพภัทร
		  (Genetic Toxicology	 คลังทรัพย์
		  Laboratory)(ห้อง 1533)		

4	 8	 ห้องปฏิบัติการวิจัย	 ศ.ดร.สุวบุญ	 วิทยาลัยปิโตรเลียมและปิโตรเคมี  
		  SWBlab 2012 (ห้อง 505)	 จิรชาญชัย	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ห้องปฏิบัติการลำ�ดับ หัวหน้าห้อง 
ปฏิบัติการ หน่วยงาน

5	 กลุ่มเครือข่ายมหาวิทยาลัยขอนแก่น
	 9	 ห้องปฏิบัติการ	 รศ.ดร.วิรัช	 คณะเภสัชศาสตร์
		  คณะเภสัชศาสตร์	 เรืองศรีตระกูล	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	 10	 ห้องปฏิบัติการ Catalysis and	 ผศ.ดร.อาทิตย์	 ภาควิชาวิศวกรรมเคมี
		  Hazardous waste	 เนรมิตตกพงศ์	 คณะวิศวกรรมศาสตร์
				    มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	 11	 ห้องปฏิบัติการเคมี	 ผศ.ดร.เนตรนภิส	 ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม
		  ภาควิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม	 ตันเต็มทรัพย์	 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
				    มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	 12	 ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์เคมี	 ดร. เกษสุดา	 ศูนย์ศึกษาค้นคว้าและพัฒนา
			   เดชภิมล	 เกษตรกรรมภาคตะวันออก
				    เฉียงเหนือ คณะเกษตรศาสตร์ 
				    มหาวิทยาลัยขอนแก่น

6	 13	 ห้องปฏิบัติการกลุ่มวิจัย	 ภก.รศ.ดร.สนทยา	คณะเภสัชศาสตร์ 
		  พอลิเมอร์ธรรมชาติสำ�หรับใช	้ ลิ้มมัทวาภิรัติ์	 มหาวิทยาลัยศิลปากร
		  ในอุตสาหกรรมยา (ห้อง 203)

7	 14	 ห้องปฏิบัติการรวม 4	 ดร. วธู	 สาขาวิชาเภสัชเวช
		  pharswu03309 (ห้อง 309)	 พรหมพิทยารัตน์	 คณะเภสัชศาสตร์
				    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

8	 กลุ่มเครือข่าย คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 15	 ห้องปฏิบัติการ NANOCAST	 รศ.ดร.เอกสิทธิ์	 ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์
		  Laboratory, Center for	 สมสุข	 มหาวิทยาลัยมหิดล
		  Catalysis (ห้อง C205)	
	 16	 ห้องปฏิบัติการ Center for
		  Surface Science &
		  Engineering (ห้อง C203/1)		
	 17	 ห้องปฏิบัติการ C301 Lab	 ดร.จงกล
		  (ห้อง C301)	 ตันติรุ่งโรจน์ชัย	
			   ดร.ดวงใจ
			   นาคะปรีชา	
	 18	 ห้องปฏิบัติการ Nanohybrid	 อ.ดร.วุฒิชัย
		  Laboratory(5th floor)	 เอื้อวิทยาศุภร
		  (ห้อง 551)
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ห้องปฏิบัติการลำ�ดับ หัวหน้าห้อง 
ปฏิบัติการ หน่วยงาน

9	 กลุ่มเครือข่ายคณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

	 19	 ห้องปฏิบัติการเคมีวิจัย	 ดร.ศิริศาส เอื้อใจ	 ภาควิชาเคมีอุตสาหกรรม
		  เคมีอุตสาหกรรม มจพ.		  คณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์
		  ICKMUTNB2-R1 (ห้อง 817)		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
				    เกล้าพระนครเหนือ
	 20	 ห้องปฏิบัติการเคมีวิจัย
		  เคมีอุตสาหกรรม มจพ.		
		  ICKMUTNB2-R2 (ห้อง 821)
	 21	 ห้องปฏิบัติการเคมีวิจัย 
		  เคมีอุตสาหกรรม มจพ.
		  ICKMUTNB2-R3 (ห้อง 823)		

10	 22	 ห้องปฏิบัติการโครงการ	 ผศ.ดร.เอกรัฐ	 โครงการบัณฑิตศึกษา
		  บัณฑิตศึกษา (ห้อง BS 5206)	 ศรีสุข	 ฝ่ายวิจัยและบัณฑิตศึกษา
				    คณะวิทยาศาสตร์
				    มหาวิทยาลัยบูรพา
	 23	 ห้องปฏิบัติการโครงการ
		  บัณฑิตศึกษา (ห้อง BS 6209)		

11	 24	 ห้องปฏิบัติการ 0301	 ผศ.ดร.อภิรัตน์	 ภาควิชาวิศวกรรมวัสดุ
		  (ห้อง 0301-0301/3)	 เลาห์บุตรี  	 คณะวิศวกรรมศาสตร์
			   ดร.อมรรัตน์	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
			   เลิศวรสิริกุล  	

12	 25	 ห้องปฏิบัติการ Adsorption	 รศ.ดร.นุรักษ์	 ภาควิชาวิศวกรรมเคมี
		  and Catalysis Laboratory	 กฤษดานุรักษ์	 คณะวิศวกรรมศาสตร์
		  (ห้อง 610-610/1)		  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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